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 :كلمة شكر وتقدير

 

الحمد لله والشكر لله الذي وفق عبده وسدد خطاه في إنجاز هذا العمل 

المتواضع والشكر جزيل الشكر إلى السراج المتقد المضيء دوما الأستاذة 

والشكر  .بنصائحها وتوجيهاتهاالتي ساندتني نعيمة "عثماني  "المحترمة

الخاص إلى الذين أدو الرسالة فوصفوا برسل ظمأى، اغترفت من ينابيع علمهم 

فما رويت معلمين وأساتذة، والشكر الخاص جدا إلى "أمحمد مرابط" في كتابته 

 وإنجاز هذا العمل، وكل من ساهم من قريب أو بعيد في إنجاز هذا العمل.
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الحمد لله على جميع نعمه و سبحانه وتعالى والصلاة والسلام على محمد 

 سيدنا خاتم الأنبياء والرسل.

ثمرة جهدي إلى أمي العالية "بنت النبي" التي تعبت من أجلي كل دقيقة أهدي 

 وثانية وواكبت مسيرتي الدراسية.

الأخ الأب صاحب الفضل إلى والدي رحمه الله، إلى جدتي "لعلى عائشة، إلى 

الأوفر في هذا العمل "عبدالسلام" وزوجته "فتيحة" وابنتيه "وصال" "ونور 

 الهدى" "وعبدالصمد".

 إلى أخي أحمد، إلى أخواتي خيرة، مغنية، خديجة، مليكة.

 وي نجاة التي ساندتني في انجاز هذا العمل.نجإلى الأخت 

 زملائي بالكلية ومن صاحبني صحبة أخوية لهم مني ألف سلام وتحية. إلى

 

 

 "الشيــــــــخ" 

 

 

 

 

 :ملخص الدراسة

عنونة هده الدراسة بعنوان " الشخصية الحدية وأثرها في ظهور المحاولة 

 الانتحارية".

الشاب الذي لديه شخصية حدية يقبل على وانطلقت من التساؤل التالي:.هل 

 ؟. نتحاريةالامحاولة ال



 
 ج

الشاب الذي لديه  وللإجابة على هدا التساؤل المطروح تم تبني الفرضية التالية:

 .نتحاريةالامحاولة الشخصية حدية يقبل على 

وللاختبار هده الفرضية تم استخدام المنهج العيادي  ،والأدوات المتمثل في 

 t.a.tلموضوع المقابلة الملاحظة، ودراسة الحالة حيت تم تطبيق اختبار تفهم ا

على الحالة وحيدة تم اختيارها بالمعهد العالي بتكوين المهني ، وتوصلت الدراسة 

نتحارية وختمت دراستنا المحاولة الاإلى أن هناك اثر للشخصية الحدية في ظهور 

 بجملة من الاقتراحات.
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 :مقدمة

أن العلاقة بين الشخصية الحدية والانتحار معقدة، فالمفاهيم السائدة تعتبر أن  

هيي ا الاايي را   ابوذو الشخصييية الحدييية هييم أضةيير ترايية للانتحييار، لان مصييا

يعيانون  أنهيموالاا را  الداخلي والخياريي، ضميا صراع يعيشون في تالم من ال

 أيضيامن صعوبة ابط وتنظيم  فعياةة ميا يشيعرون بي ن لا أفيد يفهمهيم ويشيعرون 

بالوفدة والي س وأنهم مليئون بكير  الي او والائيمئ ان منهيا، ومين بيين ا تيرا  

هيي  DSM4للأميرا  العقليية الرابي  اليدلي  التشخيصيي  الشخصية الحدية فسي 

بالي ضر  والجديرالمتعمد لإرافة المشاتر،  سسلوضاو انتحارية وإي اء النف ممارسة

، وهي ا %10أن نسبة الانتحار بين هيلالاء المصيابين تعتبير تاليية فيي  تصي  إلي  

رايي  إلي  تهدييداو ايخيرين بالانفصياب عالابتعياة  تينهم أو رفيلآ ونبي  ايخيرين 

تليي   قابليية ضبييرةلهيم، وتكمين خ يورة هي ا الااي را  مين أنيل تصيب  للميريلآ 

إي اء نفسل أو الشروع إل  الانتحار، ويشي  في ه ا الااي را  أضةير ليدلإ الإنيا  

لعدائيية والعدوانيية أضةير وفيي ال الي  ، في فين أن ال ضور يتميي ون با %75بنسبة 

، ميين اييحايا هيي ا الاايي را  ينجحييون فييي الانتحييار فييي فييين أن البقييية  10%

يقدمون تل  الانتحار ولا ينجحون في إضمالل غالبا ما تكون الن تة الانتحارية لدلإ 

 ا ئخاص تالية.

ليط وفي بحةنا ه ا ما هو إلا مساهمة فيي هي ا المجياب، فاولنيا مين خلاليل تسي 

 الضوء تل  ه   الظاهرة محاولين الإيابة تل  الإئكالية التالية:

 ؟ هل الشاب الذي لديه شخصية حدية يقبل على محاولة انتحارية

 

  واتبعنا في ةراستنا ه ا الخ واو التالية:
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تناولنيا فييل ةواتيي اختييار الموايوع  :للدراسةة لإطار المنهجيا : الأولالفصل -1

 الدراسة وطرح الإئكالية والفراية.وأهميتل وأهداف 

إلي  مفهيوا الشخصيية الحديية وأهيم : ت رقنيا الشخصةية الحديةة:  الفصةل الاةاني-2

 أسبابها وأترااها.

الانتحييار والمحاوليية  : ت رقنييا إليي  مفهييواالمحاولةةة اتنتحاريةةة: الفصةةل الاالةة -3

 تفسر .الانتحارية وأهم ا سبا  التي تلاةي إليل ومختلف النظرياو التي 

 وهييو فصيي  ت بيقييي قمنييا بهتبيياع ميينهس تييياةي لدراسيية فييالا الفصةةل البا:ةة :-4

 لمحاولين الانتحار ذو الشخصياو الحدية.

مين ملافظية  بمختليف تقنيياو الفحيل العيياةي مسيتعينينالدراسية   قمنا به  

 ، إاييافة إليي  اسييتبيان TATاختبةةار هفهةةم الم  ةة   ومقابليية واختبيياراو نفسييية ع

الشخصية الحدية التي تم من خلالل التعيرف تلي  الشخصيية الحديية، فتوصيلنا إلي  

 .الشا  ال ي لديل ئخصية فدية يقب  تل  محاولة انتحاريةنتيجة مفاةها أن 
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   اشكالية الدراسة: 1- 

يعد  لانتحاددظا رددظنسا لات ددظتت  لدظود  لابشرددشم لابدلددسي ت ا  لابددد لايظ  لان بدد   

وحدد  لابتددشف ت جلددل رددا لابلانظاددظ  لانت ددظتت  اردد   ،ددظيس ورددظالا  ظ ت ن ي ح ددس 

خطسنددظ اردد  لابلددسم  ودد د  ددا يحعدد ت لاجددسلام لابنلاحنددجت  مبدد  ن دددظ   ددالا  ادد  

 دتس اقاظ دم  دج لانتحاظات لان دس لابد ا لا دح ا  لابدادش ت  لاب الا دظ   د  لاردا  ل

 عض لابنح،تسلا  لانخدستت   حدظبل لاب الا دظ  لابحدل  اظ بد  لانتحادظات تلاد  مالا د  

ف  لابحل كظن لاب  ف  ا ظ  عسج  لان لاب رق  لانكحئظ   لاب،رب 1990 انشم ونشما 

نددش تحتلادد  بللددا لا ددظبتب لابحعظ ددا  ددج لاناددطسلا ت ن لا  ددظ يدد ما لابدد  لانج دددظا  

 لانتحاظاي  .  

س لايرظ مالا      شتخ تشا لابد ي ت لان ت دد  لانتحادظا  ظخد   جل تلس لاب  م  حت 

(  ا  45_  18 ظا لظع  ل ا  رل  ت لان لابناحاسي  يحنسكز ن جل لابلئ  لابعنسي  )

 لاتطقادظ  د  ند د لاب الا دظ  لاب دظ     س  دت  لابسردظ تثلا لسا لان لانتحاظا  احلسلا لاك

س لابلخ دت  لابا يد  جدل ر دشا لابناظ بد  ثد ظ ل مالا حاظ نظ مت   لارا لابدا  اد  لا

لانتحاظاي ت كح،طت  بلاظتب    لاننظبم    طسف لاب الا ظ  لانخدستت   ارتدم تطدس  

 :لانش ظبت  لابحظبت  

 ؟ لابلظ  لابذا ب يم شخ ت  و ي  ي دا ار   اظ ب  لاتحاظاي  نا

 :فرضيات الدراسة -2

 : لابحظبت رظ     اح  بقش ظبت  ت حس  لابلسات  بق

 .   لابذا ب يم شخ ت  و ي  ي دا ار   اظ ب  لاتحاظاي نا لابلظ

 أسباب اختيار الموضوع: -3
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ودد   شاددشاظ  اردد  لابددالس أتددم أكددظن لاخحتددظا ندد لا لابنشاددشع لاتطقاددظ  دد  

 ت  لاو  لابناظ ا لالأ ظ ت  لاب ظ    لابا ظ   جل لابنلاحنج .لالإكرتات ل

  ظادطسلا خ شلدظ  ا دظ  دظ يحعردق   عسج  لالأ دظ  لاب ظ ا  لابحل   جج بقتحادظا -

 . لابلخ ت 

    ي  أج ظا    لائا  تلس لابشال  لابن ظنن  جل لابن ظا ا . -

 أ دظ  تظ لا     لانحنظ ظ  خظل   ذلا ت  . -

 :أهمية الدراسة -4

  حنثددا أننتدد  لاب الا دد  لاباظبتدد  جددل  اظ بدد  لابحعددسف اردد  طدتعدد  لابنشاددشع لابددذا 

  لانتحاظايدد   جددل طدتعدد  لالإشدد ظبت  لابحددل لابلخ ددت  لابا يدد   لابناظ بدد  عظبلاددم  نددش

  عظبلا ظ .  

 حنثا أيرظ جل  ظ ياشيم لالإطظا لاباظسا    تظسيظ     حسوظ  لابحل طسو  

 ظف .ـــوش  لابنشاشع  ل ا ا

شس    شاتح  عض   طراظ   لالأج ظا  حنثا جل لاباحظئج   شلتظ  لابحدل  ل دس 

 لاب الا     ن ااظ جل  اع ظ  شاج لابحطدتق.

 

 

 أهداف الدراسة : -5

 ين   و س أن لاف لاب الا   جتنظ يرل:
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لابحعسيدددإ  اب دددظء لابردددشء ارددد  لابلخ دددت  لابا يددد  لاب لاجعددد  برناظ بددد  لانتحاظايددد ت 

 لابحعسف ار  لابخ دظئ   لابننتدزلا  لا بنعسجتد   لاب ظ اد  خرل دظت  ند لا  د  خدق  

  ا ي  م ا لابلخ ت  لابا ي  جل لابناظ ب  لانتحاظاي .

 س.ث  لابا ي   لابنسلااظا بنلظكر    لابح س   ا   لاكلاننحنظف  لئ  لابلخ ت

  عسج  لابنح،تسلا  لالأ ظ ت  بقتحاظا  لاتع ظ ظ  ظ ار  لابلخ ت . 

 لابخس ج  خقل  . 

 التعريفات الإجرائية: -6

 نش اباظق لالأذت  ظبذلا  ب ار  لاب حا . الانتحار: 1-6

نش كا جعا يعسض لابلدسم  د  خقبدم وتظ دم بخطدست ا دظ  المحاولة الانتحارية: 2-6

 . طسي   نظمج  لا   طسي   ا زي ت  ن ي ا  م اب  و  لابنش 

نددل لااددطسلا  جددل لابلخ ددت   حنثددا جددل ادد ف لان ددح سلاا  الشخصيية الحدييية:-3-6

  لابثدظ   لالإو ظس  ظبلسلاغ  ا ف لابحا    ظبالس.

 

 حدود الدراسة : -7

لاباظب  لالأ ب  لاخحرل    ا لاب الا   و ب كا وظب  وتث كظت  خق  لابلحدسا لابننحد ا 

ت أ ظ لاباظب  لابثظتت  ج ظت     2013 ظا  04اب  غظي   2013لاجسيا  02    ظايخ 

 .2013 ظا     ا   13أجسيا اب  غظي   02

لاب الا ددد  جدددل لابنع ددد  لابدددشطال لابنحخ ددد  جدددل لابح دددشي  لابن ادددل أرسيددد  

  ة.بالرباحية سعيد
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 : صعوبات الدراسة-8

 ين د  أن  ل دس  ا   شلارم كا  ظو   عض لاب عش ظ  طتر  جحدسا لاب الا د  ت

 يرل: د لاب عش ظ  اب  لعش ظ  تظسي   أخست  طدت ت    تذكس  ا ظ  ظذن

ار  لابنسلارج لابحل  اظ ب  لااطسلا ظ  لابلخ ت     ظبخ شص لابلخ دت  لابا يد   -

. 

لابددسجض جددل  عددض لالأوتددظن   ددسلا  ادد ف ادد ف  لظاددا لاباددظن   عاددظ وتددث كددظن  -

 لانبحزلاف بنشلاا  لابن ظ ق  جل أوتظن أخست.
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اضطراب الشخصية الحدية هو واحد من أكثر الاضطرابات النفسية انتشاراً 

الشثثديد  % . وهثث ا الاضثثطراب ل  ثث 2النثثاح حثثوال   ةعامثث محيثثي يصثثب نسثث ت 

 الأصدقاء، بب ويلحق لجميع من يحيط ب  ا المريض  واءً كانوا من الأهب أويؤثر 

  .ذلك الإزعاج المجتمع بشكب عام

والسثثمات الأ ا ثثية ل ثث ص الشخصثثية هثث  المشثثاكب الشخصثثية الدا ليثثة، أ  

نفسثث ، نتر ثث  المرضثثية سلثثو نفسثث ، و  بثث ب م ا ثث  بشثثكب  مشثثكلة الشثثخ  مثثع

 . قودص سلو أفعال و لوكيات  طيرة م عج والاندفاعية الخطرة الت  قد

ويكثو  منثدفعاً فث   قثد ي ثدأ عاقثات صثداقةة الحديثة ذو الشخصثيو الشخ  

يكثثو  و عاقا ثث   ثثواءً كانثثت عاقثثات عاعفيثثة أو عاقثثات مثثع أصثثدقاء وزمثثاء

ث ا ث  فننث  قثد يتحثول  شخصية مح وبة ف  ال داية ولكثن نتثراً لتقلثز م ا ث  وعثدم

  .سلو شخ  صعز التعامب مع  و حمل  ف  أ  عاقة

 ما يل  : ال ه ا الفصب  نتطرق سلو 

 تعريف الشخصية الحدية: -1

حتيثثت الشخصثثثية الحديثثة بعثثثدة  عثثاري  حسثثثز مختلثث  ال ثثثاحثين ومر عيثثثا  م 

 النترية  وف نعرض ا ف  ما يل  :

فث   و قلثزهث    بث ب  (23 :2007،مصطفف  كطبي ) حسثزالشخصية الحديثة  –

فث  هث ا  الرئيسيةه  السمات  الأشخاصال ات والعاقات مع  سلوالم اج والنترة 

 .الاضطراب

فث  هث ا  الرئيسثةالسثمة بكون ثا  يعرف ثا (93 :2006،إبطرايي عبد الرحمطا  )أما  -

الاضثثطراب  قلقثثب وعثثدم الا ثثتقرار فثث  المثث اج وصثثورة الثث ات والعاقثثات مثثع 

 .مرحلة ال لوغ أوائبه ا الاضطراب ف   ي دأ  يسود حياة المصابين ب الأشخاص
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عدم ا ثتقرار صثورة الث ات والعاقثات  المتعمق من تمي  ه ص الشخصية بالنمط  –

والو دا  واضطراب ال وية الثابت وعثدم  جديثد فث  نثواح  الحيثاة  الأشخاصمع 

يشعر الشثخ  المطثطرب بعثدم  وغال ا ما( 215:  2008)مأمو  صالح، حسز 

 .م من بالفراغ كنحساحالث ات لصورة ال ات 

بعدم ث ات حيي  تسم  (Linehen،1987: 33)ونتي  ف  نفس السياق  عري   -

حثدا  والاعتمثاد ثيرف  الأأال وية والشعور المستمر بالت ديد وعدم القثدرة علثو التث

با  العالم مكا   طر ويصاحز ه ص المعتقدات اضطراب انفعال و ثلو  انثدفاع  

 بنيث اءوشعور بالوحثدة والفثراغ والبطثز مثع  كثرار محثاولات الانتحثار والت ديثد 

 .ال ات

أن ثثا هثث  نمثثط عثثام مثثن عثثدم  (20:  2006)عبططد الاططإار إبططرايي ، وكثث ا عثثرف 

الا تقرار ف  العاقات بثين الأشثخاص وفث  الصثورة ال ا يثة والم ا ثات والثتحكم 

 ف  الإندفاعية وكب من ها   التعاري  أ مع علو عدم الا تقرار.

فيث كر  (DSM4)  اء فث  الثدليب التشخيصث  الثرابط ل مثراق العقليثة ماحسز  -

عثثراز ثابثثت مثثن عثثدم الا ثثتقرار فثث  العاقثثات مثثع  بثثأ  الشخصثثية الحديثثة هثث :  

ء والاندفاعية الواضحة حيي يكثو  ال ثد الآ رين وف  صورة ال ات وف  العواع 

 ف  فترة م كرة من ال لوغ.

  :أعراض الشخصية الحدية -2

 بار يثثا الأشثثخاص الثث ين يعثثانو  مثثن اضثثطراب الشخصثثية هثث ا يشثثعرو  

أكثر مع الحيوانات الأليفة مثب القطط أو الكاب، أو صديق  اص  داً، أكثر مما 

ما  ثاء  حسز  ف م يعانو  من مشاكب ذا ية مع أنفس م ،يشعرو  ب  وهم لوحدهم

 .(www.narazad.org)ف  
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من  ويعانو  من مشكلة صعوبة الا تقرار ف  العمب، فالشخ  ال   يعان 

مثثن  مثثرالأوااضثطراب الشخصثثية الحديثثة، يكثثو  صثثعز التعامثثب معثث  ولا يتق ثثب 

، وك لك بط يعة شخصيت  لا يستطيع الا تقرار ف  ال ين هم أعلو من  الأشخاص

يجثثد م ثثرراً ليتثثر  العمثثب، لثث لك  أ عمثثب حتثثو وا  كثثا  العمثثب  يثثداً فابثثد ل ثثم 

يوظث   أ العمثب ولا أحثد يريثد  لا يطيقو  أص حوا جدهم ف  ن اية المطاف وقد 

 .أكثر مما   ن  مثب ه ص الشخصيات المططربة. كثيرة المشاكب والت    دم

حيثثثي لا يسثثثتطيعو   .وأيطثثثا مشثثثكلت م فثثث  التعلثثثيم ، هثثث  مشثثثكلة حقيقيثثثة

ولكن لما يشثعرو  بث  مثن  الأكاديم مواصلة التعليم وذلك ليس لطع  مستواهم 

عاقثا  م الصثع ة مثع المدر ثين والث ماء  ملب ونتر  م الدونية لأنفس م وكث لك

 الدرا ة.  ف 

والمامثثا التث   ميث  المطثثطربين بالشخصثية الحديثة هثث   الأعثراقوأهثم 

الاندفاعية ومف وم ال ات السل   والشعور بالح   والفراغ والخوف من ال جرا  

 أ ثثاليزا ثثتخدام  أ  سلثثوالدرا ثثات  وأشثثارتوالتقل ثثات الم ا يثثة والملثثب الدائم.

يتثد ب  سذالعائلثة فث   ربيثة الطفثب  أفثراد ميع  وسشرا الطرب والقسوة اللفتية 

العثثم والجثثد وغيثثرهم فثث   أديثثز الطفثثب ومعاق تثث  ممثثا يثثؤثر ذلثثك بشثثكب ك يثثر فثث  

  شكيب الشخصية ف  الرشد الم كر .

مخإلطف اععطراض  (DSM4)وقد حدد الدليل الإشخيصي الرابع للأمراض العقلية 

 الإي تمر الشخصية الحدية بها كالإالي :

 .متخيب أومحاولات محمومة لتجنز هجرا  حقيق   -

 بالانتقثال بثينيتسثم  الآ ثرينعراز من العاقات غير المسثتقرة والحثادة مثع  -

 .الت خيس من القدر أقصوالمثال الكمال  و  أقصو
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 أوواضثثثا وثابثثثت فثثث  صثثثورة الثثث ات اضثثثطراب ال ويثثثة  عثثثدم الا ثثثتقرار  -

  .بال ات الإحساح

 سلحثثاق سمكانيثثة حمثثب  مثثن المجثثالات سلثثو الأقثثبالاندفاعيثثة فثث  مجثثالين علثثو  -

المت ثثورة  السثث اقة ثثوء ا ثثتخدام المثثواد  الجثثنس  الإنفثثاقبالثث ات مثثثب  الأذى

 .الطعام  الإفراع

 . لو  مشوص لل ات أو  ديدات  أو ألماحات أو لو  انتحار  متكرر  -

 نشثيط واضثا للمث اج مثثب عسثر  سعثادةعدم الا تقرار الانفعال  النا م عن  -

قلثثق  سثثتمر عثثادة بطثثع  ثثاعات ونثثادرا مثثا  آوا ثثتثارة  أومثث اج نثثوب  حثثاد 

 .أياممن بطعة  لأكثر ستمر 

 .م منة بالفراغ سحسا ات -

الصثعوبة فث  لجثم البطثز مثثب  تثاهرات  أوالبطز الشديد غير المنا ثز  -

 .ثابت شجارات متكررة متكررة للبطز غطز

 .انشقاقية شديدة أو أعراق فكير زوران  عابر مر  ط بالشدة  -

 

 (215: 2008،صالح  مأمو )يذه الشخصية حا  قد حددت و

يكثثو  وحثثدص ويمتثثاز بالتصثثلز السثثريع فثث  عاقا ثث  الا تماعيثثة  يطيثثق أ لا  

 : مما يل  الأقبوالاندفاع والت ور ف  اثنا  علو 

 .م  ر بشكب غير ع يع  صرف المال ف و -1

 .ال ا  سلوالجنس ف و يد ب ف  عاقات محرمة قد  ؤد  ب    -2

 .يقع فريسة ل ا درات فقدخالم -3

 .القيادة ف و كثير الحواد   -4
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 .ن ما لأكبيكو   الأكب -5

 .مكرر لمحاولات الانتحار وضرر النفس -6

 

 

 

 

 

 

 

 

 خصائص وصفات الشخصية الحدية : -3

( أ  صطططاح  الشخصطططية الحديططط ة يمإطططا  23: 2006، ذكر)عبطططد الاطططإار إبطططرايي 

  :الإاليةائص الخصب

  د ك ير ي  ل  صاحز ه ص الشخصية لتجنز المواق  الحقيقية أو المتخيلة  -

  .يتن الشخ  في ا بأن  مرفوق من الآ رين الت 

رار فثث  ـعثثدم الا ثثتقرار النفسثث  وعثثدم المصثثالحة مثثع الثث ات وعثثدم الا تقثث -

الشثثخ  بثثين التطثثرف فثث  السثثلو  المثثثال  وفثث  العاقات،حيثثي يتثثأر ا 

ً  المقابثثب التطثثرف فثث  السثثلو  يعثثي   .المشثثين أو غيثثر المق ثثول ا تماعيثثا

الشخ  أزمة هوية وا تال فث  نتثرة الشثخ  لنفسث  وكث لك عثدم  قثدير 

عثدم  .لثيس لديث  الإحسثاح بسثلوكيا   أيثاً كانثت وب ثايقثوم   للسثلوكيات التث
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وذلثك نتيجثة الم البثة فث  الفثر  أو الحث    الا تقرار الم ا ث  والعثاعف ،

التثث  لا  تنا ثثز مثثع المواقثث  التثث  يتخثث ها، كثث لك القلثثق وعثثدم  بوردة الفعثث

الا تقرار الحركث ، حيثي لا يسثتطيع ال قثاء فث  مكثا  واحثد لفتثرة عويلثة، 

ل لك  جدص كثير الحركة، يتنقب من مكا  سلو آ ر فقط للتبييثر والملثب الث   

 .يةهو  مات ه ص الشخص

الشثثثعور الثثثدائم بثثثالخواء الثثثدا ل ، أ  لثثثيس لديثثث  مشثثثاعر حقيقيثثثة دا ليثثثة،  -

 .دائما الشعور بالفراغ من  ميع النواح  والملب الشديد ويعتري 

 صرفات غير لائقة وغطثز شثديد وصثعوبة فث  السثيطرة علثو العواعث   -

غطثز دائثم غيثر م ثرر،  متكثررة،نوبات غطز شديد بصور  والنفس مثب

  .وك لك عرا  بالأيد  و لق مشاكب

نوبات من الشثكو  المرضثية عنثدما يكثو   حثت الطثبوع النفسثية، وربمثا  -

مؤقتة أو أحياناً نوبات أعراق فقدا  ال اكرة والتصرف  ةذلك بصوريكو  

 مامثاً عثن الشثخ  الحقيقث  الث   يعرفث   آ ثر مختلفثاكمثا لثو كثا  شخصثاً 

 .الآ رو 

 (220:  2008)مطأمو  صطالح، أن  يتص  بمجموعة من المواصثفات حسثز كما 

 كالتال  :

 .عدم الا تقرار -

 .بالفراغ والملب سحساحلدي   -

 مس ء.لدي  صورة عن نفس  ان   -

 .الاهتمام لا يعطويتحكم بنفس  عندما  لا -

غير مستقرة وحادة و تمي  بتبيرات متطرفة من  الآ رينو كو  العاقة مع  -

مثع عثدم ث ثات انفعثال الشثخ  عنثدما  ألقيمث الانحطثاع  سلو ائدة المثالية ال
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غيثثر منا ثثز للموقثث  حيثثي يفقثثد  ثثيطرة علثثو نفسثث   أحيانثثايكثثو  البطثثز 

بسرعة ويد ب ف  مشاحنات وشجارات ويكو  مندفعا فث   صثرفا    اصثة 

 .كالإدما الت   كو  مدمرة للنفس  الأنشطةف  

 . السيارة بت وروقيادة  -

 

 :الدفاعية  الآلية-4

يسثتخدم أصثحاب الشخصثيات الحديثة مجموعثة مثن الآليثات الدفاعيثة حسثز مثثا 

 ون كرها ف  ما يل  : (64: 2006)عبد الرحما  إبرايي ، اء ف  

 .اعتراق نفس  علو الحقائق غير المق ولة حول الواقع : هولإنبارا -

  .قابب للتحمب سلوموقع غير مق ول  أونقب مشاعر من شخ   : هوالاسإبدال -

  .كل م  يدو  أوكل م  يئو   الآ رين سمارؤية  :الشفر -

 .نا ل   ء أداء -

 أسباب اضفراب الشخصية الحدية:  -5

  دور التربية المتسمة بالعن  ف  الطفولة الأولو ونقث  للطفثب حنثا  مثن س

:  2007حسز )مصثطفو شثكيز ، عرف الأم قد يكو  من وراء ه ا الاضطراب 

الث   لديثث  الأم غيثر القثادرة علثثو التعامثب بنجثا  مثثع الواقثع كمثثال للطفثثب ( أ  24

 .حرما 

الأ ثثث اب الكامنثثثة وراء  مختلثثث  (25 :2006،عبطططد الرحمطططا  إبطططرايي )وير ثثثع 

 الشخصية الحدية سلو:
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 الأنثاالنفسية للشخصية الحدية علثو نمثوذج  ل مراق ر ك  الصيغ الم كرة  -

ضعيفة عند ذو  الشخصثيات  الأنابنية  أ النفس  للتحليب النفس  وقد لوحظ 

الحدية و كو   ليمة وقادرة علو التعامثب بنجثا  مثع الواقثع حثين يكثو  هث ا 

عمليثة  س ثراءالواقع متينا ومتما ك ال نيا  ولكن ذلك قثد يت ثدم بسث ولة عنثد 

التعثثثابير النفسثثثية غيثثثر الواعيثثثة عثثثن الثثثدوافع بدر ثثثة ك يثثثرة  –أوليثثثة فكيثثثر 

حثين  كثو  بنيثة الخار يثة ناقصثة  –اللث ة  م ثدأوالتث   ت ثع الكامنة  الأ ا ية

التثواز  المتقلقثب  سلثو اضثطرابعندما  ؤد  الطبوع الدا ليثة  أووضعيفة 

لانثثا ويطلثثق علثثو هثث ا التشثثخي   عثثابير عثثدة مثثثب الفصثثام الحثثد  النفثثاح 

معتثم الصثيغ المعاصثرة   ثأثرتالحد   فصام العيادة  مثا ق ثب الفصثام ولقثد 

 ثثتد ال والتثث  هثث  وصثث  التحليثثب النفسثث  لا قثثات الموضثثوعبنتريثثة عا

 الإنسثثثانيةالمنتمثثثة للعاقثثثات  والتثثثأثيراتالعاقثثثات الشخصثثثية فثثث  الثثثنفس 

 طثثور  أدى سلثثوالموضثثوعية المتد لثثة فثث  الثثنفس علثثو ال نيثثة النفسثثية ممثثا 

  .مف وم  لب التنتيم الحد 

ة ديناميثا لقد ار ك ت معتثم النتريثات السث  ية علثو حثالات عولجثت مو  ث -

  .نفسيا كما اعتمدت معتم الصيغ النترية علو التحليب النفس  ف   و ي  ا

الشخصية الحدية ف   ن المراهقة  تسم  يرى أ  1972 ,(Masterson)  كما أ  

 جمثثع الاثنثثين معثثا و ربط مثثا  بثثاءالأبنثثاء والآبثثين طرة مشثثاعر  ثثل ية مشثثتركة يبسثث

 .بالشعور بال نز المت ادل والمشاعر السيئة 

ال ثاكرة والتث  عاقات الموضوع المرضثية  أ يقتر  1975 ,(Kemberg) بينما 

يثتم ا ثتد ال ا فث  الثنفس والمحافتثة  طورهم الط يعث   الأصحاء أثناءيتخلو عن ا 

هثث   النفسثيةهث  شثث   وهث ص العمليثات الثثدفاع  الأوليثثةالثدفاع  آليثثاتعلي ثا با ثتخدام 

المصثثثاب باضثثثطراب  أ ابعثثثد مثثثن ذلثثثك فيثثثرى  سلثثثوويثثث هز  الإنكثثثار والإ ثثثقاع
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( الكثثب  ثثث )أو(حسثثثن التربيثثة ) الكثثب  يثثد أمثثاالشخصثثية الحديثثة يصثثن  النثثثاح 

مع الفشثب المراحب الم كرة من التطور النفس  الط يع   سلوويع و ذلك ( المكروص)

 أ ومثثن الممكثثن  الأولالمربثث   سلثثوفثث  دمثثج مشثثاعر الازدوا يثثة قثثد نشثثا  اصثثل ا 

  .حميمةعاقات  سعارف   مرحلة أ رىيحد  ذلك ف  

هثث ا  أ  1972  ،(Mahler), 1971 ,(masterson)   افإطرض كطل مط بينمطا 

بثين الشث ر السثادح عشثر  أعمثارهمالتث   تثراو   الأعفثالالاضطراب يشاهد عند 

مثثن  سعثثادة التقثثربوالشثث ر الخثثامس والعشثثرو  بعثثد حثثدو  اضثثطراب فثث  عثثور 

 ثثلوكا مسثثتقا عمليثثة الانفصثثال و نميثثة الفرديثثة ففثث  هثث ا الطثثور يمثثارح الطفثثب 

وم ادلتث  الحثز والحنثا   وسعجابث ا تحسان   الأول سبداءمنتترا من عرف المرب  

ال ين ينتقدو  ويرفطو   لو  ولدهم ويك حثو  اندفاعث  يثؤثرو  فث   أنا لأهبكما 

  .لمتتاليات الا صال والانفصال الأمثبالتطور 

 أ ث ابهث ا الاضثطراب ع ثارة عثن  أ ث اب أ  ثرى الكثيثر المرا ثع  أ مع  -

  .و ود دور وراث  سلوحد ك ير فا  ال عض بلما  سلودينامية نفسية 

المرضثو ذو    أ  1977  ،(Kemberg), 1975 ,(Klein) اقإطر  كطل مط ولقد 

لا  ثثيما  الانفعثثالاتفثث   نتثثيم  بنيثثو  أ ثثاحالشخصثثيات الحديثثة لثثدي م عجثث  ذو 

البطثثز كمثثا اقترحثثا و ثثود عثثا قثثات بثثين الشخصثثية الحديثثة والمثثرق المسثث ز 

 .لاكتئاب

و ثثود  ثثاري  مثثن  سلثثو الدرا ثثات المعاصثثرة  أ  1990 ,(Goodwin) يططر و

التعثثرق الوا ثثع لسثثوء المعاملثثة الجسثثدية والجنسثثية عنثثد المرضثثو الثث ين شثثخ  

 .عندهم اضطراب الشخصية الحدية ف  ن اية المطاف

  :رالشخصية الحدية والانإحا -6
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  عت ثر عاليثة  ثداذو الشخصيات الحدية  نس ة الانتحار بين أ الجدير بال كر 

الثنفس  سي اءعن  أما،  www.nazard.org) (حسز ما  اء ف  %10حيي  صب 

 سلثثوظ ثثور نثثدب ممثثا قثثد يثثؤد   سلثثوحرقثث  فقثثد يثثؤد   أوالمتعمثثد مثثثب  ثثر  الجلثثد 

 .المستشفو سلو الإد ال

النفس المتعمد الت  كثيرا ما يقثوم  سي اء لوكات  أ  اباحد  أ  سلو الإشارةو جدر 

–بالانفصثثال  الآ ثثرين نثثتج عثثن   ديثثدات   ثث ا الاضثثطراب عثثادة مثثاب ب ثثا مصثثاب

 ل م .  الآ رينرفض ون    أوعن م  -الابتعاد

فمن يعت رونث  مثاليثا  الآ رينكرص مع  -يعيشو  عاقات حز وك لك عادة ما

قد يتو  و  ل  بمشثاعر الكراهيثة والبطثز الشثديد بعثد ثثوا  وبشثكب مفثا    الآ 

و   اعئا بثا  ال   قد يك سحسا  م أوبسيطة مثب حدو   وء  فاهم بسيط  لأ  اب

  . جاهل م أو بنهمال مالشخ  يقوم ذلك 

الصورة المشوهة عن ال ات ه  احد العوامب ال امة التث   عكثس الرغ ثة  س 

الفئثات التاليثة مثن المصثابين  كثو  عرضثة  أ  أيطا وأضافالحقيقية ف  الانتحار 

مستويات عالية من التعلم .من  عرضوا فث  عفثولت م لفقثدا    نا . الأك رلانتحار  

 .الأشخاصالعديد من 

رغثثم أ  العثثاج لثثيس مثثن أولويثثات بحثنثثا سلا أننثثا نشثثير لثث  بنوعيثثة مثثن  :العطط   -7

 الإيجاز.

 لاضثطرابو  تا نتر حول المقاربات العا يثة  ظ رت ف  الماض حيي 

 الأمثثدمحثاولات المعالجثة النفسثية الطويلثة  أ  سلثو رالشخصثية الحديثة والفثت النتث

 .والمريض علو حد  واء للمعالجمحفوفة بالكرب والعدائية 
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الشخصية الحدية لا يكثو   عاجفإ   (215 :2008،صالح مأمو )وحسز 

العاج النفس  المصاحز بالعاج الكيميائ  ويكو  العاج النفس  ف  هث ص بوا طة 

 سلثثويميثثب  الأ يثثرهثث ا  لأنثث الحالثثة عا ثثا عسثثيرا علثثو كثثب المعثثالج والمثثريض 

 ال ا  جاص الط يز المعالج وهث ا  أوالنكوص والتفعيب لن عا   فيت ر عرحا مو  ا 

الحيلة الدفاعية  أ الس ز كما  يعرف أ متقل ا دو   أو ال ا  أوالطر  يكو  مو  ا 

الانشقاق  جعب المريض يتثردد بثين الحثز والكراهيثة للمعثالج ولل يئثة المحيطثة ب 

 لأدويثة سعطائ ثا يسثتل مهاما العاج الكيميائ  فان  يعتمثد علثو حالثة المثريض فقثد 

 .مطادات الصرع أولاكتئاب  أوالمطادة لل ها  

الطثثثثرق العا يثثثة النفسثثثثية  أ يثثث كر  :(25 :2007،مصطططفف  كططططبي )أمثثثا

علو التقنيات السلوكية المعرفية للتشثجيع والتثقيث   أ ا  المعاصرة  ر ك  بشكب 

 صثرفا   المؤذيثة للث ات  بننقثاصال دائب حيي يطلز من المثريض التع ثد  وسحدا 

ويشجع علو ب ل الج ود لفعب ذلك كما يتم  ثقيف  علو الط يعة السيئة التكيث  لمثثب 

  . لك التصرفات

ف   النفسيةا تخدام المعالجة الدوائية بالمشاركة مع المعالجة  قتر  بعض المرا ع 

 . ياق  دعيم و طوير عاقة داعمة مع المعالج

 هنا  أ س و قواعد لابد من معرفت ا: ال عملية العاج  م حظة :

 .لا  طع أبداً ف  الحس ا  بأ  فترة العاج  تكو  و ي ة 

 أ    دأ عاقة قوية بين المصاب و المعالج قائمة علو المساعدة. لابد 

  لابد من وضع أدوار واضحة بين المعالج و المصاب كب من م مسئول عثن

 دورص.

 .لابد للمعالج أ  يكو  هو المو   و الأكثر نشاعًا و ليس فقط مُستمع 



الإطار                                                                       الفصل الثاني   

 النظري

 
20 

 .  كما يمكن عاج المريض بشكب فرد  أو  ماع 

 لثب واضثا  أن ثايمكننا ف م اضطراب الشخصية الحدية علثو أ  نستخل  

الحيثثاة  أمثثورللشخصثثية يتمثثثب فثث  التعامثثب بتطثثرف مثثع  الأ ا ثثيةفثث  الجوانثثز 

ف  التفكير والو دا  والسلو  والعاقثات التفاعليثة المختلفة ويت ر ذلك التطرف 

 والاندفاعيثةلانخفاق واضا ف   دير ال ات وعدم الثقة بثالنفس والتسثرع  سضافة.

 ثلو   بثأ الت ثور وعثدم التثرو  عنثد القيثام  سلثومما يؤد   المختلفة المواق ف  

الحياة المختلفة والت   وقع م ف  العديد من المشاكب  أمورمما يجعل م مندفعين ف  

 .والآ رين واء مع ال ات 
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ولى بت الوجود البشري من البدايات الأنسانية صاحإيعد الانتحار ظاهرة  

 حتى اليوم، ففي جل الجماعات الانسانية على تغاير حضاراتها، يوجد بعض

 صاءاتيقدمون على الانتحار بصورة ما، وفضلا عن ذلك فإن الإح الذينالأفراد 

اره، تكر على الانتحار يكثر الجنائية في معظم دول العالم تشير إلى أن الإقبال

من  حظا هو ملاموترتفع نسبته مع تقدم الزمن مرتبطا بانتشار التصنيع مصاحبا ل

اص، خالحديثة بوجه  تعقد الحياة ، وتفكك في الكثير من الجماعات في العصور

باحثين ال رقيمكن إدراك مشكلة المحاولة الانتحارية ضمن الوسائل المعقدة التي تؤ

ية، في مجال الصحة العمومية، إذ تتخذ عوامل متعددة نفسية واجتماعية وعضو

يع جم في ا بين مختلف الفئات العمريةتشارهنفهو مشكلة اجتماعية من حيث فرط ا

ير ي يشرية، وارتباط ذلك بارتفاع المطرد والمستمر والذالاوساط والفئات العم

فهو يؤكد  ما من الناحية النفسية،أإلى دالة الاختلال في العلاقات الاجتماعية، 

حدوث خلل على مستوى توافق الفرد وهشاشته الشخصية والاضطراب الشديد 

حار يتضح لنا أن مشكلة محاولة الانت دمقعلى مستوى الصحة النفسية، ومما ت

 متعددة الجوانب والأبعاد.

 

 

 

 

 تطور الانتحار عبر العصور: -1
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)عبد الرحمان محمد العيساوي، حسب ن الانتحار سلوك بشري عريق إ

ن أت البحوث ينأن عرف الإنسان معنى الموت والحياة، وب وجد منذ( 25: 2004

اعات ي جممتفشيا ف صارمنتشرا بين الجماعات البدائية، فقد  مشوارا الانتحار كان

ن سكيمو حيث كان الشيوخ ينتحروفي شمال غرب كندا وجماعة الإ الكواكيوتل

ئيين لبدان ميل االبارزين، إ الأجناسعند نقض الغذاء، وخرج "شتاينز" أحد علماء 

ا هو أكثر من المتحضرين، وأنه لا يوجد جنسا متحضر للانتحاروالمتوحشين 

ة لبدائياس ااعي متعمد، بينما نجد الكثير من الاجنيظهر أي ميل إلى الانتحار الجم

 أظهرت أحيانا تلك الميولات مما يصعب على المتحضر إدراكها.

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعريف الانتحار والمحاولة الانتحارية: -2

 الانتحار : 2-1
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 لغويا: -أ

ه أو ل نفسذبح أو قتل، وانتحر أي قت الانتحار مفردة مشتقة من كلمة نحر بمعنى

 هكها.نفسه في القرآن الكريم كما أن أهلك نفسه أو أن واستخدمت  نخعذبحها، 

 ( مشتقة من كلمةSuicide)، إلى كلمة  (22: 1964)مكرم سمعان، كما تطرق 

( أي النفس أو الذات أو Soi( بمعنى )Suiلاتينية تتكون من جزئين )

(Cide( بمعنى)Meurteأي قتل، وأدخل هذا اللفظ في اللغة الانجليزي )م ة عا

اية ، لتفويض التسمية السابقة التي عمت إلى غ1734، ثم الفرنسية عام 1936

 القرن الثامن عشر وهو الموت المتعمد.

 اصطلاحا:  -ب

)أحمد حسب  لى الموتإن الانتحار هو اعتداء إرادي ضد الذات يؤدي إ

، ويمكن أن يكون فعلا عقلاني ذو أهداف أخلاقية،  (205: 1995بيومي، 

يمكن ة، واجتماعية، دينية أو إنسانية امثال الذين يضحون بأنفسهم من أجل الحري

ان أيضا أن يكون سلوكا مرضيا ناتجا عن تدهور مرض عقلي كالانهيار، النسي

صيب تجئة الحاد، الخبل أو التخطيط العقلي ويمكن أن يكون أيضا نتيجة لأزمة مفا

 القرد مثل وفاة قريب أو مرض مزمن.

: 1990)عبد الكريم العفيفي، للموت حسب  وسيلة الوحيدةالر هو الانتحا

ل بقتل نفسه عمدا.أي أن القاتل والمقتول شخص واحد تالتي يقوم فيها القا  (89

صفة الانتحار، ويصبح  هتنفي عنفإن الموت دائما ، لأنه إذا ما ظهر أي سبب آخر 

جنائيا أو صحيا أو لسبب من أسباب البيئة. وتفصح ظاهرة الانتحار عن أن هناك 

فالبعض فيها يبدوا وقد أصبح عاجزا عن رؤية أي  مأساة يعيشها البشر كل يوم.
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بصيص من الضوء في الحياة، وأن الحل الوحيد للخروج من هذه الظلمة الحالكة 

 هو الموت نفسه.

 ريف المحاولة الانتحارية: تع -2-2

فيقول أن المحاولة الانتحارية في رسالة  ، 2000 :107 ,(Lempiere) عرف 

يعطف ويساعده و لينقذه استغاثة لاشعورية يرسلها الفرد إلى محيطه أو مجتمعه

 إليه.

 :العوامل المؤدية للانتحار -3

 Solomou: Philipond) ت،ويعتبر الانتحار أحد الأسباب المفضية للم 

Patch, veron 1974: 333/359) بعض التقارير إلى حدوث ما  وتشير

( خمس مائة الف حالة وفاة بسبب الانتحار في العالم 500000يزيد عن )

سنويا، ويمننا مراجعة العديد من  الدراسات التي تناولت الأسباب الإقدام على 

 الانتحار إلى العوامل التالية:

 بها. ضرارية داخليا باتجاه النفس مما يؤدي إلى الإتوجيه النزعة العدوان 

 الرغبة في الحصول على حب الآخرين واهتمامهم حتى لو بالقوة 

 .الرغبة في تحميل الآخرين الشعور بالذنب في حق المنتحرين 

 خطاء.محاولة المنتحر التخلص من الشعور بالذنب تجاه ما ارتكبه من أ 

 فسية لمة غير محتملة والضغوط النالرغبة في الهروب من المشاعر المؤ

 .الشديدة

 ها كراهية الحياة بسبب الإصابة بعاهة مستعصية أو مزمنة لا امل ل

 .بالشفاء
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 .الشعور بعدم الاحترام وتزعزع مفهوم الذات والشعور باليأس 

  ي ف الاندفاعالشعور بالفشل في تحقيق أهداف الحياة مما يؤدي إلى

 السيطرة على النفس.التصرف بدون تروي نظرا لفقدان 

 الفراغ الوجداني والشعور بالوحدة ووحشة العزلة. 

 :أسباب الانتحار -4

حيث نذكرها  (60: 1984)سمعان مكرم، متنوعة حسب ن أسباب الانتحار إ

 :كالتالي

 :أسباب نفسية -4-1

ا بشكل من أشكال الكآبة وعدم الرض اضطراب المزاج: والذي يعبر  عنه -

خجل وال النشاط الزائد، وكذا استجابات الخيبة عادة المنتحرين والتي يستردهما

 والقلق المستمر.

 

 

 : الأسباب العاطفية-4-2

ب والأ انعدام الأمن، واضطراب العاطفة نتيجة عوامل مختلفة أهمها تعاطي الام

 أحد الوالدين.للكحول، المشاحنات بين الزوجين، غياب 

ونجد توازن العلاقات الأسرية سلطة الأب وعاطفة الأم هما الركنان الأساسيان في 

هذا التوازن، إلا أننا لا نفهم سلطة الاب في القمع الدائم والقسوة والعقاب الجسدي، 

بل هي أيضا سند عاطفي، ولاعاطفة الأم بالحماية الزائدة وهنا عن طريق التوازن 
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" الوظيفة الابوية فرويدن النضج العاطفي الوجداني سليم. اعتبر "العلائقي يكو

 ذات أهمية كبيرة:

 .نهائيا من الأوديبللخروج  أولا:

رة ي الصوفخلل ادة تنظيم الواقع الذاتي والـة وإعـل الاستقلاليـ: من اجل تكامثانيا

 العائلية في 

ن يكو ل انبعاث جديد للشحنات السابقة، يمكن أنـمجموعها، في الوقت الذي يحص

 التأثير الكبير 

 إلى التدمير الذاتي.

وهي تتعلق علائقية أن هناك أيضا أسباب  (61: 1984 ،)سمعان مكرومحسبو

داث ا الاحد هذفي أكثرها بنظام العلاقات القاتمة بالفرد وأهله من جهة ويمكننا تحدي

 بالشكل التالي:

 اء خارج المنزل لوقت كبيرمنع الفرد من البق. 

 هل من تحقيق بعض متطلباتهرفض الأ. 

 هل المادي بشراء ما يرغب بهقصور الأ. 

 المشاحنات مع الرفاق. 

 علاقة فاشلة مع الجنس الآخر. 

 .فقدان شخص عزيز 

 مام أعضاء الجماعة.عجزه وضعفه عن تحمل المنافسة أ 

 بالمخدرات. أن هناك أسباب مرتبطة(44: 2001 ،شابرول هنري)وأكد 
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 ة منالانتحاري اعتبر الإسراف في المخدرات عاملا معرضا أوليا للتصرفاتحيث 

تحارية كانت لديهم أفكار ان %40.7سرافهم في تناول المخدر عولجوا إ 1824بين 

 مرة من الفتيات اعترفوا بأنهم حاولوا %10.3من الفتيات و  %30.4غالبا، و 

 الانتحار في السنة التي سبقت العلاج.

 :الانتحار غايات -5

 (20:  1976)فخري الدباغ، حسب إن للفعل الانتحاري عامة ثلاث وظائف 

 يلي: تتلخص فيما

لمة مر يتعلق بالهروب من وضعية غير مقبولة أو جد مؤحيث أن الأ التجنب: -

 .كالانتحار المصابين بالسرطان مثلا

ى ة قصوالانتحار هو سلوك عدواني ذاتي فيكون بمثابة رد بعدواني العدوانية: -

 .الاكتئابية لمنغوليااتجاه النفس كحالات 

لى : يكون الفعل الانتحاري هنا على شكل رسالة يأس متوجهة إطلب النجدة -

ثر ر أكوالتي تعتب بالي أو عدواني، وفي هذه الحالةلا م المحيط، يراه المنتحر

لب مل طر أكثر بمحاولة انتحارية نوعا ما مشهديه وتمثيلية تحمحدوث يتعلق الأ

طلب  سالةتدخل من الغير لكن إذا ما تأخر هذا التدخل المرجو من الحالة أو أن ر

 م تلحقلجدة النجدة لم تصل من المحتمل أن تتحقق المحاولة الانتحارية بفعل أن الن

 سعاف متأخرا.الإ الات التسمم بالأدوية حيث يصلفي الوقت المناسب، كح

هذه باختصار أبرز الوظائف، غير أن هناك وظائف أخرى سيتم تناولها في  

 النظريات المفسرة للانتحار.

 :الانتحار أنواع -6
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 (Bachler"  للانتحار )باشلار" تصنيفحسب 

لى أنه ينقسم إ ( 1993)فخري الدباغ، أعطى باشلار تصنيف للانتحار في 

 يلي: أنواع وتتمثل في ما

هذا النوع من الانتحار في نظر  (:Agressifالانتحار العدواني ) –أ 

"Bachlerار نتح" يجمع بين الجريمة والانتقام، وأيضا التهديد والنداء، فالا

 الذنبالمنتحر إلى تأنيب القيم وتحسيسه ب العدواني هو سلوك يهدف من خلال

لذي لسبب اة امبالغة لأهميفي هذه الحالة يتميز الفرد بالزيادة لاعتبار الذات وال

وأيضا  ينتحر من أجله وتدمير ناتج عن عدوانية لا شعورية موجهة نحو الذات،

 عدواني نحو المحيط.

الفرد  هو الانتحار الذي من خلاله يحاول (:Exapisteالانتحار المتنكر ) –ب 

التهرب من ظرف مميز أو حدث مؤلم كموت قريب أو الخوف من العقاب، 

بار على الموت ليغيب ويخفف من آلامه وهو يتميز بالنقص لاعت الفرد يقدم

 الذات والضعف أمام الصعوبات.

 :النظريات المفسرة للانتحار -7

" في الانتحار، والتي تمثلت دوركايمذكر في نظرية " النظرية الاجتماعية : 7-1

أن الانتحار  (52: 1998)فايد، في التفسير الاجتماعي للانتحار حسب ما جاء في 

من أفضل الدراسات التي تمثل البحث الاجتماعي، الذي يقوم على أسس نظرية 

واضحة، وقد يبدو الانتحار لأول وهلة عمل فردي يمكن تفسيره في علم النفس، 

ولكن لا حظ أن نسبة الانتحار تختلف من جماعة لأخرى، وأن الانتحار ظاهرة 

 اجتماعية.
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الأفراد يتعلمون قياس رغباتهم من خلال أن  (45: 1998)فايد، وذكر  

دم عالأعراف الاجتماعية، ففي حالة حدوث تغيرات اقتصادية سريعة تؤدي إلى 

حار، لانتإشباع كل حاجات الأفراد، وبالتالي تؤدي إلى إقدام بعض الأفراد على ا

قلم ي التأفوبة وفي المقابل في حالة التغيرات الاقتصادية السلبية قد يجد الأفراد صع

ظروف ه المع مستويات المعيشة المتدنية، وهذا يؤدي إلى الانتحار، وتزيد مثل هذ

، جتمعمعدلات الانتحار بسبب انخفاض الضبط الاجتماعي على سلوك الأفراد والم

يئة ويحتمل إقدام الفرد على الانتحار عندما يتعرض بشكل مفاجئ إلى ظروف س

 مثل فقدان العمل أو الاصدقاء.

ثري فرق بين السمات الغالبة على كل من الانتحار الأ(106: 1964، )سمعانذكر

 والفوضوي.

زل لية تعنفعاا: يغلب عليه أنه انتحارا تأملي يأتي نتيجة لحظات الانتحار الأثري -أ

وعا موض صاحبها عن الواقع، أو نتيجة ارتداد التفكير على الذات حتى لا يجد له

قين لمطلية، ويفسر به كثرة الانتحار بين اآخر، فيضيع الفرد في أحلام لامتناه

 والذين ليس لديهم أطفال.

 :الانتحار الفوضوي -ب

" معياري اللا قياسي  او اللا الانتحار" الانتحار من النوع هذا أيضا ويسمى

عية لاجتماارات الذي  ينتج من الخلل الذي يعم النظم الاجتماعية السائدة نتيجة التغي

 تي تهتز لها.المفاجئة والسريعة ال

 النظريات النفسية: 7-2

 "فرويد":حسب نظرية التحليل النفسي على رأسها  
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أن في ضوء تلك النظرية افترض فرويد وجود  (42:  2001)فايد، ذكر  

دم ( أو غريزة الهEros( وغريزة الحياة )Thatosغريزتين هما غريزة الموت )

 ا غريزة اللذة ـوالتحطيم تقابله

 

 

 

 والبناء )حسب المخطط التالي(:

( Thatosغرائز الموت )

الميول العدوانية والفتاة 

مسيرة بمبدأ الخلود تعبر عن 

نفسها بتدمير الغير أو الذات 

موجودة في اللاشعور 

 يمتلكها الهو

غرائز اللذة والبناء ميول 

مسيرة بمبدأ  EGOالأنا 

الواقعية تعبر عن نفسها 

بإشباع حاجات الجسم 

تطلبات المجتمع وفق م

بالتسامي أو الكبت 

موجودة في الشعور 

واللاشعور يمتلكها 

EGO .S)الأنا الأعلى( 

(Eros ميول الحياة )

مسيرة بمبدأ اللذة تعبر 

عن نفسها بحب الذات 

وحب الغير )بمبدأ اللذة( 

ونافية وسكر موجودة 

في اللاشعور يمتلكها 

 الهو 

 

 :الطاقة الحياتية العامة

( أو الحداد أو الاكتئاب، ومؤدى هذه الحزنبنظرية سماها )وخرج فرويد 

النظرية أن الإنسان يولد مجموعة من الغرائز ميول غير مصقولة وغير اجتماعية 
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(، وباحتكاك الطفل بمحيطه وواقعه بما فيه من عقبات وآلام، يدرك IDسماها )

يته العاقلة واقعه شيئا فشيئا، ويعي نفسه بالنسبة لغيره، وحينذاك تتكون شخص

، وفي بضع سنين تتعلق أفكار وعواطف الإنسان بمثل عليا الأناالواقعية وفي 

وشخصيات مرموقة يتطلع إليه بإجلاء وإكبار واحترام وهي شخصيات أبوية 

الأنا  (S.Ego) ومصدر المحبة والألم، وبالتالي يتكون القسم المثالي الكمالي

 ال، ويتقمص ويمتص شخوصه وأماله.الأعلى الضمير الحاكم المتطلع إلى الكم

 وفي هذا المقام سوف نذكر مختلف وجهات النظر لظاهرة الانتحار :

 (240 : 1998،النظرية القانونية )رمضان محمد القذافيحسب  -

 ذى بهاالا الانتحار بأنه فعل يقوم الانسان من خلاله بقتل نفسه أو إلحاق أن

ن عبشكل يؤدي إلى الموت، مع امتلاك الشخص لكافة قواه العقلية ومسؤولية 

 سلوكه وتصرفاته مسؤولية تامة.

وترى هذه النظرية بأن الإقدام على الانتحار جريمة يعاقب عليها القانون،  

ي يا فن على مصادرة المنتحر كما كان الحال في بريطانوقد نصت بعض القواني

 وقت من الأوقات.

 : وجهة النظرية النفسية -

أن تشير عملية التحليل  (،241: 1998 ،)رمضان محمد القذافيذكر  

انية لعدوإلى أن الانسان يعمل أحيانا على توجيه نزعاته ا حسب ما ذكر النفسي

فإن  وية،قتجاه نفسه، فإذا كانت المشاعر المصاحبة للنزعة العدوانية الدفينة 

 الانسان قد يقدم على الانتحار.
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" فرويدكما قد تعمل الرغبة في الموت أو الهلاك، وهي ما يطلق عليها " 

دفع يى الداخل لتدمير الشخص نفسه مما " على الاتجاه إلتاتنوسااصطلاحا "

 الانسان إلى محاولة انهاء حياته.

 وترى وجهة النظر النفسية أن الرغبة في قتل النفس، قد تأخذ أشكالا

اه نتب، فتظهر على شكل مظاهر غير مباشرة مثل الإهمال وتعمد عدم الامتعددة

مما  طرةفة والمخافي قيادة السيارة، أو القيام بعمال فيها الكثير من المجاز

بة يعرض النفس لأخطار لا مبرر لها، والإسراف في تناول الاطعمة والأشر

 والتدخين بشراهة وتعاطي المسكرات والمخدرات.

 وجهة النظر الدينية:  -

عن ذلك الله تعالى ترى وجهة النظر الإسلامية بتحريم قتل النفس، وقد نهي  

هما يده مبأبدا، فمن أقدم على إزهاق روحه في القرآن، وأنذر من يفعل ذلك عذابا 

 إن الله فسكمكانت الأسباب كان جائرا على حدود الله وظالما لنفسه. "ولا تقتلوا أن

 لى اللهعكان بكم رحيما ومن يفعل ذلك عدوانا وظلما فسوف نصليه نارا وكان ذلك 

 .(60-29النساء )يسيرا "

التأثير على الشخص المؤمن  ويؤدي الوازع الديني والالتزام الخلقي إلى 

 غير بشكل يؤدي إلى عدم الاتجاه إلى سلك سلوك المنتحرين ما لم يكن إيمانه

عامة في ورة صصادق وتدينه ظاهريا وإخلاصه سطحي مزيف، ومما يلاحظ ب

ة لاميحرين في الأقطار التي تدين بالديانتين الإستهذا المجال أن نسبة المن

دة لمتحاما هي عليه البلاد الأخرى مثل: الولايات والمسيحية الكاثولكية تقل ع

 والسويد واليابان.
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 : وجهة النظر الاجتماعية -

أن هذه ترى النظرة بصورة  (،242: 1998 ،)رمضان محمد القذافيأكد  

أن الاقدام على الانتحار يعد جريمة في حق المجتمع، و حسب ما جاءأن عامة

ي المقدم على الانتحار هو مجرم في حالة فشله أو مجنون في حالة نجاحه ف

 التخلص من الحياة.

ويتضح لنا متابعة الدراسات الاجتماعية أنه كلما ازدادت العلاقات  

 وفيما يتعلق الانتحار،الاجتماعية قوة، كلما اشتد الشعور بالانتماء كلما قلت نسبة 

 د لوحظ، فقبالتجمعات السكانية الكثيفة والحالة الاجتماعية وعلاقة ذلك بالمنتحر

اكز ي مرارتفاع نسبة المنتحرين في المدن الكبيرة عنه في المناطق الريفية، وف

أن والمدن وضواحيها، وأعلى بين المترملين والمطلقين عنه بين المتزوجين، 

 بين الشباب تزيد في حالة التفكك الاسري. محاولات الانتحار
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 السلوكات والأعراض السابقة للمحاولة الانتحارية: -

(Davison. Gerald c neale. John M, 1974: 199) 

ممن  % 75حيث اتضح أن  حسب الإحصائيات، لقد أثبت البحث العلمي 

فكرة ذ الأبدو رغبتهم في الانتحار أو تحدثوا عنه ، قد أقدموا بالفعل على تنفي

ار نتحوتخلصوا من الحياة، ومما يجب التركيز عليه هو أن إبداء الرغبة في الا

دته يعتبر طلبا غير مباشر للمساعدة العاجلة للوقوف إلى جانب الشخص ومسان

، فقد نداءلة انعدام المساعدة و تجاهل الوتشجيعه على التغلب على محنته، وفي حا

ذ ى تنفيه إلالمقدم على الانتحار باليأس من الحياة وزهد الناس فيه مما يدفع يشعر

 رغبته والتخلص من حياته.

إن الأفراد الذين يعانون من ضغوطات نفسية بشكل متواصل في حياتهم  

 يلا واستعداداليومية وبغض النظر عن سبب هذه الضغوطات ونوعها وأكثر م

و تحار أالانللإنتحار مقارنتهم بغيرهم، وهناك بعض الأعراض التي تنبؤنا بالقيام ب

 محاولة الانتحار منها:

 ذكر الموت والحديث عنه. -

 محاولة الانتحار. -

 تغير ملحوظ في عادات الاكل والشرب والعلاقات. -

 تعكر المزاج للأسوأ بشكل ملحوظ والشعور الدائم بالحزن واليأس. -

 مشاعر ذاتية بعدم القيمة والأهمية. -

و أطة، الانعزال والانطواء والابتعاد عن أفراد العائلة الأصدقاء والأنش -

  .الهويات المحببة التي كان يمارسها في أوقات الفراغ
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 (275: 1984 ،)فيصل محمد خير الرازيوأكد

 سلوك وممارسات عدائية في المنزل وخارج المنزل -

 والكحول والمخدراتاللجوء إلى شرب الخمر  -

 إهداء ممتلكات خاصة وثمينة للآخرين -

 : متغيرين نذكرهما في ما يلي (111: 1990 ،)عبد الحكيم العفيفيوأضاف 

 .ظهور الاكتئاب الحديث -

 مشاكل عديدة في المدرسة. -

 

 

 

 

 

 

 ارشادات للحد من الانتحار أو المحاولة الانتحارية: -9

 (208/209: 2008 ح،الرمي حرمين )صلاح بذكر

ضرورة قيام الباحثين المتخصصين في مجالات علم الاجتماع والتربية وعلم  -1

النفس والطب النفسي، والخدمة الاجتماعية بإجراء المزيد من الدراسات والبحوث 
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الأسباب التي يمكن أن تؤدي إلى التفكير أو السلوك الانتحاري نفسه عند حول 

 .الأطفال والمراهقين والشباب

أن  تحار،يجب على الأسرة كإجراء وقائي لتجنب أبنائها الوقوع في دائرة الان -2

لتفهم وا مني الأسري المشبع بالحب والود والأتوفر لهم قدر المستطاع الجو النفس

ة لقسواوالتقبل والتعاون والتشجيع، مع الابتعاد في الوقت نفسه عن كل عوامل 

املة ي المعفرقة التوبيخ، التهديد، التخويف والتف والعنف والنبذ وكثرة العقاب، اللوم

 بين الأبناء مع بعضهم البعض.

ر ل لدوكما يجب بالنسبة للبيئة المدرسية أن يكون لها دور هام ومساند ومكم -

خل ا دانسانية في مختلف صورها وأشكالهرة من حيث الاهتمام بالعلاقات الإالأس

 صفة يعانون من الميول الانتحارية بالمدرسة لدى كل الطلاب بصفة عامة ممن 

 تطلبتخاصة، وذلك من خلال تكثيف الأنشطة الاجتماعية الحرة المتنوعة والتي 

 العطاءوخذ في حد ذاتها المزيد من الاندماج والمشاركة الفاعلة وروح التعاون والأ

 بين الزملاء بعضهم بعضا.

 لطلبةلية والاجتماعية رامج العلاجية النفسبيجب الاهتمام بتوفير خدمات ال -

ي الت والطالبات في المرحلتين المتوسطة والثانوية، ومحاولة اكتشاف الحالات

اعف تعاني من ارتفاع درجة )الميول الانتحارية( في هذه المرحلة قبل أن تض

 فسه.ار نمشكلاتهم ومعاناتهم، وبالتالي الدخول في محاولات الانتحار أو الانتح

ة الانتحار محرم وهو كبيرة من الكبائر، للانتحار ن الانتحار أو محاولإ

سباب نفسية اجتماعية، اقتصادية، جسدية، اب مادية كثيرة ولكنها ترجع إلى أأسب

سباب المادية لا يحصل منها الانتحار، إلا عقائد دينية فاسدة، وجميع هذه الأو
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إصلاح يكون ب بغياب الوازع الديني، وعلاج الانتحار والمحاولة الانتحارية

 الوازع الديني لدى الشخص، ومن ثم معالجة الأمر المادي بما يناسبه.
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كان لزما  ، بهدف إخراج الدراسة من بعدها النظري إلى الميدان التطبيقي

من  ، أهم الخطوط العريضة لبحثنا هذا لإبراز ، بعد الخطوات المنهجية إتباععلينا 

و  ، خلال تخصيص فصل لطريقة إجراء البحث يتضمن الدراسة الاستطلاعية

و ،الأدوات المعتمدة عليها حدودهما الزمنية و المكانية وو   الأساسية الدراسة 

             .ومواصفاتها تحديد حالات الدراسة

 :الدراسة الاستطلاعية  أولا :

 الغرض من الدراسة الاستطلاعية :  -1

نتكلم  أنناو بما  ، الدراسة الاستطلاعية هي المرحلة الأولى قبل الدراسة الأساسية

فوجدناها في المعهد الوطني المتخصص في  ، عن الشخصية الحدية بحثنا هذافي 

 التكوين المهني بأولاد خالد بالربا حية سعيدة .

لمناسبة دامت الدراسة الاستطلاعية شهر و كانت عبارة عن البحث عن الحالة ا

 ، المتمثلة في حالات تتوفر فيهم المتغيرات المراد دراستها في البحثو ، للدراسة

الحدية  المحاولة الانتحار  و التي هي الحالات المصابة باضطراب الشخصية

تخصص تربية الطفولة  م وذلك عن طريق إعطاء قستين من إيجاد حال تمكننا

مجموعة من استبيانات عن الشخصية الحدية المأخوذ  ، الأولى من هذه المؤسسة

عن طريق أستاذتهم   DSM4من الدليل الإحصائي للاضطرابات النفسية الرابع 

ذلك عن و ، تمكنت من جمع معلومات عنها من طرف الأساتذة و من الحالة  نفسها

يها الملاحظة تم تطبيق علوطريق المنهج العيادي المتمثل في المقابلة العيادية 

 .T.A.Tاختيار تفهم الموضوع 

 :تحديد حالة الدراسة -2
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 أجريت  ، البحث عليها إجراءلا بد في اي بحث علمي تحديد عينة الدراسة المراد 

خالد  بأولادالمهني   التكوينفي  ،الدراسة على الحالة بالمعهد العالي المتخصص

 فقط دلك لعدم توفر حالات تنطبق عليها متغيرات الدراسة وكانت واحدة  الربا حية

 .وتعاني من اضطراب الشخصية الحدية .ثى من جنس ان تينوالمتمثلة في حال،

 يوضح خصائص مجموعة البحث و فقا للسن و الجنس :( 01)  رقم  جدول      

المستوى  السن الجنس الاسم

 التعليمي

 التخصص مكان الدراسة

المعهد العالي للتكوين  الثالثة ثانوي 25 أنثى ع

 المهني

الطفولة  تربية

 الأولى

 :الدراسة  إجراءمكان و زمان  -3

للمعهد  التنظيميهذه الدراسة على مستوى الهيكل  إجراءلقد تم :مكان الدراسة

 الربا حيةفي التكوين المهني بدائرة سيدي بوبكر و بلدية  ،المتخصص الوطني

 سعيدة .

مدينة سعيدة تقدر مساحتها في  2009-2210افتتحت المؤسسة بتاريخ 

  2م   39 000حوالي

و ما قبل  20و العمال المؤقتين  60سعة الاستقبال عدد العمال الدائمين  -

 : أجنحةتضم هذه المؤسسة  عدة  ،10التشغيل

 

 ورشات و مكتبة . 6 إلى بإضافةجناح بيداغوجي لتلقين الدروس  12
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الدراسة فكان علينا  بإقامةو القانونية سمحت لنا  ، الإداريةالظروف  إنوبما 

 هذا البحث العلمي بالمؤسسة . إجراء

  :ن الدراسةزم-ب

الدراسة الميدانية في مباشرة العمل من بداية  إجراءتحصلنا على رخصة  أنبعد 

 . 2013غاية ماي  إلى 2013شهر أفريل 

 :المستعملة في الدراسة الأدواتتحديد المنهج و  -4

 منهج البحث : -أ

و المنهج هو الذي يحدد مدى موضوعية  ، كل دراسة علمية تتطلب منهج إن

ومنهج البحث هو الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسة ظاهرة  ،البحث العلمي 

الطريقة التي  هو بهاو بؤنو التحكم فيها و الت ،ما من حيث تفسيرها وصفها

كما يتضمن ما يستخدمه الباحث من  ، الأسئلةعن  للإجابةيستخدمها الباحث 

و الاعتماد على المنهج العيادي  ، و معدات مختلفة تتماشى مع موضوع أدوات

يعانون من مشكلات سلوكية و و علاج من  ،هو المنهج الذي يستهدف تشخيص

 أنهاالحالة استبيان أثبت بالفعل  فأجريت ، انحرافات خلفية أواضطرابات نفسية 

 5كانت فوق  الإجاباتالحدية و ذلك لان عدد تعاني من اضطراب الشخصية 

 . 10/15نعم اي 

 

  .البحث الأدواتو تقنيات  -ب

 لجمع المعلومات حول عينة الدراسة  أداةو  ، اعتمدنا في بحثنا على ثلاث تقنيات

 و  الإكلينيكيةالملاحظة  و الإكلينيكيةالمقابلة .وو هي طريقة دراسة الحالة ،

 T.A.Tالموضوعار تفهم باخت
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 استنتاج :

انطلاقا من الدراسة الميدانية والمقابلات التي أجريناها يمكن القول أن مكان 

واستعملنا نفس الاختبار  الدراسة الاستطلاعية هو نفس مكان الدراسة الأساسية

( واستعملنا الاستمارة لأنها تساعدنا في الكشف عن  TAT)تفهم الموضوع 

 في الشخصية الحدية. الاضطراب

 . الأساسيةالدراسة  ثانيا :

 .دراسة حالة  -

 ، دراسة الحالة هي التي أمكنتنا و ساعدتنا على جمع أكبر و أدق المعلومات

حيث تضمنت معلومات تاريخية عن  ، و البيانات عن الحالة موضع الدراسة

و مشكلاته بأسلوب علمي منظم و يختلف نوع المعلومات باختلاف  ، المريض

 .و الهدف من دراسة هذه الحالة و تسهيل التشخيص  ، الغرض

 

 

 : المقابلة العيادية -

فعالية و اقتصاد  الأكثروهي  ، التي اعتمدنا عليها الثانيةهي تقنية أساسية 

لوجه و الثقة المتبادلة  وجهاو تتمثل في العلاقة ، لنيل المعلومات المرغوب فيها 

و  ، حل للمشكلة إلىبهدف جمع المعلومات و الوصول ، بين المختص و الحالة 

تتيح للحالة بالتعبير عن أرائه و اتجاهاته  أنهاكما  ، التحقيق من صحة الفرضيات

الاهتمام و ، تامة  لتسهيل عملية تلخيص النتائج المتوصل إليهاالالحرية  إعطاءو 

 :و فيها  ، لردود أفعال المفحوص من إيماءات ووضعية الجسم
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متعلقة  أسئلةالتي استعملنا فيها استبيان يحتوي على :  المقابلة الموجهة -أ

 باضطراب الشخصية الحدية .

 :الموجهةالمقابلة نصف  -ب

لة  في حالة تفريغ بدون فيها تكون الحا : الحرة (المقابلة غير الموجهة )  -ج

الذي يحتاج الى   T.A.Tاختيار تفهم الموضوع  إجراءذلك عند تدخلات و

 .اربتعبير حول محتويات اللوحات الاخت

 :  العياديةالملاحظة  -

قصد  ، التقنيات المعتمدة للحصول على المعلومات أهمتعد الملاحظة من 

 إيماءاتتحديد نوع السلوك و تتطلب الدقة و الملاحظة من لباس و مشية و كلام و 

 فوائد واضحة  الأولللنوع  أنمباشرة و غير مباشرة ومما ولا شك فيه  أنواعوهي 

 أو ، المقابلة إجراء أثناءجاءت   أمسواء تمت بشكل منفرد  الإكلينيكيفي المجال ،

ملاحظة  أو، الأعراضتعين في فهم طبيعة يث تطبيق الاختيارات النفسية ح

الاستجابات ووهو ما ينعكس  على تفسير أسلوب الكلام  ، العمل أثناءالسلوك 

 .الحركية و اللفظية 

 الاختبارات النفسية : -3

الذي يهدف ،   T.A.Tار تفهم الموضوع بهذا تم الاعتماد على اخت ثنافي بح

 .و الاضطرابات النفسية و الشخصية ،الى قياس علاقات أسرية 

 : T.A.Tتعريف اختبار تفهم الموضوع  3-1

 HARVARD PSYCHOLOGICALب  1935ظهر سنة  T.A.T اختبارإن 

CLINIC   على يد  الأمريكيةبالولايات المتحدةHenry Murray   الذي أصبح
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مدير لهذه الجامعة بعد خبرة طويلة  في الكب و الكيمياء الحيوية، في شكله 

لوحة تعرض منها مجموعتان كل مجموعة مكونة  31مكون من   T.A.T الأصلي

لوحات على المفحوص مرتين يطلب منه سرد قصة تفسر ما يحدث في  10من 

 Henryكذلك في عمل. و 1943الصورة. و قد تم تعديل هذا الاختبار سنة 

Murray  و المتمثل في كتابه  1938سنةINPERSONALITY XPLORATION 

 Henryضغط.إن عمل  –رتكز على ثنائية حاجة يعرض نظامه النظري الم

Murray  1943  أركان  9الى  20توقع تبديلات لحاجات البطل في القصة من

مع هذه الحاجات اساسية و الى ضغوطات أنية من المحيط الذي دخل في نزاع 

لم تحظى في الولايات المتحدة   Henry Murrayغير أن نظرية و طريقة 

  T.A.Tظهرت أهمية  L.BEllak 1954الامريكية الا بنجاح غير دائم .بفضل 

 OFمنشأة يعني بالاعتماد على النظرية التحليلية حيث في جريدة  إلى وأعاده

Progective Techniques  النظرية التحليلية التي كانت  أناعتبر  1956سنة

المأخوذة منها كانت غير معلومة كليا من  سنة و التقنيات الاسقاطية 50قديمة بــ

ى مقاومة النفسيين حيث بفضل هذه النظرية يمكن  التغلب عل الأخصائيينطرف 

يؤكد    « R.Schafer1958 « How wasthis story toldعمل المفحوص.

من المحتوى هومحلل نفسي تجربته تمكنه من البحث في على مثالية الحديث أكثر 

و   T.A.Tالتحليلية انه لا يطور تحليل مميز لـالشكل و المحتوى انه يطبق الطريقة 

الذي يتناول الفرق الموجود بين الاستهامات مثل   R.R.HOLTفي النهاية عمل 

ككل الكتابات انطلاقا من مواد محسوسة عملا  T.A.Tلـ المنسوبةالحلم و الحكاية 

مستوحى مت علم النفس للأنا كما عرفت من طرف المدرسة التحليلية  الأمريكية

الفرنسية فتتمثل في  الأعمال.أما فيما يخص H.Hartmann 1964 إشرافتحت 
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على  أخرحيث اهتم بشكل الحكايات بمعنى  Vichentoub 1954 أعمال

التفريغ كما تظهر في بنية  الدفاعية و الآلياتالنموذجي المتنوعة للحديث شاهد 

ووظائف  الأناتؤكد على دور نظرية  أفكارقدم  1963ع.ن المرضي و في 

 1974و  1969 الأعمال منيرالشعور و اللاشعور في سرد  حكايته انطلاقا من 

( و 1976،1973،1972) Vichentoub أعمالبعين الاعتبار  أخذت

R.DEBRAY  (1971،1970 التي عرضت طريقة تحليل المواد المتحصل عليها )

يمكن من تطوير طريقة هادفة لتحليل المواد   T.A.Tان فهم نظرية صيرورة 

 عليها.المتحصل 

 وصف مادة الاختبار : 3-2

منها صورة ، و تركت البطاقة  30بطاقة طبعت على  31يتكون الاختبار من 

( سم تقريبا. يمكن تقسيمها 20×15خالية من الصور .مساحة الصورة ) الأخيرة

 الى مجموعات تميز

و على  10خصوصية الراشد الرجل ، النساء، الاولاد، البنات اكبر من سن 

 البطاقات يوجد رموز تخص : 

 BM    الرجال.كل الصبيان و 

 GF   النساء.كل البنات و 

 M .للرجال 

 F  .للنساء 

 B .الصبيان 

 G .البنات 

 :هاستخدامكيفية  3-3
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، بالرغم من  الأشخاصو  الأشياءمناظر بعض  أوتحتوي كل منها على صور 

انه يوجد  إلا الروشاخهذه البطاقات تعتبر مثيرات اقل غموضا من بطاقات  إن

 في البطاقاتقدر من الغموض 

على  الأفرادجابات اختلافات واسعة في است إلىالمثيرات بحيث يؤدي ذلك  أو 

  .هذه البطاقات

طريقة معقدة و مكلفة من حيث الجهد و  Murrayوفي كراسة تعليمات فان 

الوقت و ذلك بان تعرض مجموعتان كل مجموعة من عشر بطاقات على 

بطاقات و  10في تطبيق الاختبار هو اختبار  الآنالمفحوص مرتين و لكن السائد 

 إنالمطلوب من المفحوص ولسة و كل بطاقة تعرض مرة واحدة تطبيقها في ج

النفسي في هذا  الأخصائييروي قصة تفسر ما يحدث في الصورة و يعطي 

هذه الصورة  أشخاص إحساساتالمنظر او الصورة . وعليك وصف مشاعر و 

البطاقة  أماو الوقائع فيها هذا بالنسبة للبطاقات الثلاثين  الأشياءوبيان كيف تجري 

يدور فيها من وقائع و  يتخيل صورة ثم يحكي ما إنالخالية فيطلب من المفحوص 

  .أحداث

 البطاقات:تقديم  3-4

  منضدة يتأمل و ينظر  إلى: " عامة " ولد صغير جالس  -1-الصورة

)كمان( و هذه الصورة تثير قصصا حول الوالدين و القلق و موسيقية  آلة إلى

 صورة الذات و الانجاز .

  يدها." منظر في الريف و فتاة تمسك بكتاب في "عامة :-2-الصورة 

 إلىمستندة  امرأةو في الصورة كذلك رجل يعمل في حقل بجواره حصان و 
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الفضاء تثير هذه الصورة قصصا حول  إلىجذع شجرة شامخة ببصرها 

 و عن النواحي الجنسية . الأسريةالعلاقات 

  دا برأسه و مستن الأرضيجلس على لد وو رجال"  أولاد: " -3-الصورة

و على  ارض يوجد مسدس  و تثير هذه الصرة  أريكةعلى  الأيمنذراعه 

 قصصا عن العدوان .

  إلى ليسرىتقف مستندة بيدها : "بنات و نساء " شابة صغيرة  -3-الصورة 

هها بيدها اليمنى تثير هذه الصورة قصصا حول جباب خشبي و تغطي و

 الاكتئاب .

  رجل و تمسك بكتفه و هو محول  إلىتنظر  امرأة: "عامة"  -4-الصورة

يتخلص من مسكتها و هذه الصورة تثير قصصا عن العلاقة بين  كأنهنظرة عنها 

 . الإناثالذكور و 

  إحدىفي مرحلة وسط العمر تقف على عتبة  امرأة: " عامة"  -5-الصورة 

 الأمداخل غرفة تثير هذه الصورة قصصا عن مراقبة  إلىالغرف تنظر من باب 

 و كذلك الخوف من الاقتحام . لأبناء

  القصر واقفة ،  إلىتميل عجوز  امرأةو رجال"  أولاد: " -6-الصورة

العلاقة  قصصا عنمغطية ظهرها لشاب تبدو عليه الحيرة. تثير هذه الصورة 

 و الابن . الأمبين 

  إلىتلتفت  أريكة: " بنات و نساء " امرأة شابة تجلس على  -6-الصورة 

. تثير هذه  إليهايتحدث  كأنهنما يوجد في الخلف رجل يدخن غلينا و الوراء بي

 . الأبالصورة قصصا عن العلاقة بين الابنة و 

  الشعر ينظر باتجاه شاب يبدو  أشيبو رجال " رجل  أولاد: "  -7-الصورة

 و الابن . الأبو شرود الذهن تثير هذه الصورة قصصا حول  التأملعليه 
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 بجوارها تمسك كتابا  أريكة إلىتجلس  امرأة" بنات و نساء "  :-7-الصورة

تقرا  أوتحدث الطفلة  المرأةطفلة تمسك لعبة تجلس على حافة الكرسي و كان 

 و الابنة. الأمتثير هذه الصورة قصصا عن العلاقة بين  لها.

  خارج الصورة و  إلىينظر  كأنهو رجال " شاب  أولاد: "  -8-الصورة

خص يبدو انه يخضع لعملية جراحية . و في الصورة كذلك شكل خلفه منظر لش

 بالبندقية . وتثير هذه الصورة قصصا عن العدوان و الطموح . أشبهلشيء 

  كأنهايدها و  إلىتجلس مستندة ذقنها  امرأةبنات و نساء " " -8-الصورة 

خارج المنظر تثير هذه الصورة قصصا عن المخاوف  إلىتنظر  أوشاردة تفكر 

 و العلاقات الجنسية .

  بملابس العمل  كأنهممن الرجال  أربعةو رجال "  أولاد"  -9-الصورة

 ينامون على الحشيش و تثير هذه الصورة قصصا عن العدوان و الطموح .

  و بيدها كتاب و حقيبة شجرة  إلى" بنات و نساء" فتاة تستند -9-الصورة

سهرة .  كأنها ثيابتجري بمحاذاة ساحل البحر ترتدي ثيابا تبدو  امرأة إلىتنظر 

 و الانتحار .  البرنو ياتثير هذه الصورة حول الاكتئاب و 

  تستند لكتف رجل و تثير هذه  امرأةلرأس  " عامة" منظر:  -10-الصورة

 .الصورة قصصا حول العلاقات  الذكرية الأنثوية

  عامة" منظر لطريق جبلي و عربة أشكال غامضة و في  -11-الصورة " :

شكل تنين تثير هذه الصورة قصصا حول المخاوف و القلق و  الأيسرجانبه 

 العدوان .

  ورجل  أريكةالعينين على : " رجال " شاب ينام مغمض  -12-الصورة .

. وتثير هذه  ينحني فوقه كأنهعجوز طويل القامة يمد يده باتجاه الشاب و 

 الصورة قصصا حول العلاقة بين شاب و رجل عجوز.
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  خارج الصورة و خلفها امرأة  إلى: " نساء" فتاة شابة تنظر  -12-الصورة

الفتاة الصغيرة . وتثير هذه الصورة قصصا حول  إلىتنظر  كأنهاعجوز 

 العلاقات الامومية .

  ل للملء و و بنات " زورق صغير بجانب جدو أولاد: " -12-الصورة

في الصورة تثير هذه الصورة  أشخاصبالمنظر كذلك شجرة كبيرة ولا يوجد 

 قصصا تدور حول اكتئاب و الانتحار .

  و " طفل صغير يجلس في عتبة لباب كوخ خشبي أولاد: "  -13-الصورة

 تثير هذه الصورة قصصا حول ذكريات الطفولة .

  هذه الصورة غير  أنكر : "بنات" فتاة صغيرة تصعد سلما يذ -13-الصورة

 مفيدة و لا تثير قصصا معنية.

  جهة" شاب يقف مطأطئ الرأس يخفي و  إناث: " ذكور و -13-الصورة 

راقدة على سرير و هذه الصورة تثير  امرأةو في الصورة  الأيمنبذراعه 

 . الإناثقصصا تتناول صراعات بين الذكور و 

  ظليلة لرجل في المواجهة نافذة و بقية الصورة  : " عامة" -14-الصورة

 الانتحار . أومعتمة تماما. تثير هذه الصورة قصصا تتناول مخاوف الظلام 

  من المقابر و :"عامة" رجل طويل القامة واقف بين مجموعة -15-الصورة

 تثير هذه الصورة قصصا تتناول الموت و الخوف منه.

  صصا حسب قدرة المفحوص على "عامة" خالية و تثير ق:-16-الصورة

 اصطناع هذه القصص.

  عار معلق بحبل يستخدمه في الصعود و رجال " رجل  أولاد:"-17-الصورة

 او في الهبوط تثير هذه الصورة قصصا عن لهواجس الأدبية.
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  بنات و نساء" جسر على مجرى نهر تقف عليه امرأة منحنية :" -17-الصورة

تنظر في الماء و في خلفية الصورة مبان عالية و بعض  كأنهاعلى سور الجسر و 

 عن الانتحار . أفكارالرجال و تثير هذه الصورة قصصا تدور حول 

  الأيدي أصحابو  أيدو رجال" رجل تمسك به ثلاثة  أولاد: " -18-الصورة 

عن القلق عند  أفكارلا يظهرون في الصورة و تثير هذه الصورة قصصا تتناول 

 الذكور .

 و كان  أخرى امرأةتمسك بيدها عنق  امرأة: "بنات و نساء"  -18-ورة الص

تدفع الثانية نحو حاجز سلم و تثير هذه الصورة قصصا تدور حول  الأولى المرأة

 . الإناثالعدوان عند 

  الضباب و الغيوم و العواصف تحيط  غامض:"عامة" شكل  -19-الصورة

فائدة الصورة  إنصصا بعينها هذه الصورة ق لتثيربكوخ في منطقة ريفية و 

 محدودة .

  إلى( يستند امرأة أو:"عامة" منظر معتم لشخص )رجل -20-الصورة 

عمود نور في احد الشوارع و تثير هذه الصورة قصصا تدور حول الخوف من 

 . الإناثالظلام خاصة عند 

 طريقة ف.شنتوب في تطبيق الاختبار :  3-5

النظري فيتمثل في  أسلوبهاعن  أمالوحة،  13على تقديم  نتوبشف.تقتصر طريق 

 الربط بين ما يقوله الفرد و الطريقة التي يقوم بها ذلك الشكل.

ليس التركيب   T.A.Tما نبحث عنه من خلال بروتوكول  إن:  سنتوبتقول ف.

الناذر للصراع كما هو مروي من طرف الشخص من خلال القصة و بل على 
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الوضعية الصراعية التي تمثلها المادة  أثناء إجابتهم بها "الأنا" الطريقة التي ينظ

 مجملها.التعليمية و الوضعية في 

على الفكرة الرئيسة للمحتوى ، كما انها اختارت لطبيعة هذا  ف.شنتوبتؤكد 

بالنسبة   T.A.Tالمحتوى الكامن مرجعا و هو عقدة اوديب مما يدل على ان لوحات 

 ي.يبودي المكبوت و قبل الأيبودع الألها هي الكاشفة للصرا

الصواب و عدمه . و  أن القصة الناجحة هي مزيج موفق بين سنتوبترى ف . 

بينما قصة الشخص المضطرب تكون مصبوغة بتسلط نمط  .بين الخيال والواقع

 المختلفة.دفاعي ما من الأنماط الدفاعية 

و انطلاقا من هذه الاعتبارات تشكلت طريقة التفسير و تضم ثلاث عناصر 

 أساسية:

 ا .  تقدير بناء المحتوى الظاهري .

ب. التفسير الرمزي للمحتوى الكامن للقصة بالرجوع إلى المحتوى الظاهري 

 للصورة .

المرور من المحتوى  أولاج . تحليل خصائص و أثار آليات الدفاع التي تسمح 

 المحتوى الظاهري . إلىمن الكا

 VICA:لT.A.Tفرز المعايير الأساسية للتنقيط و معانيها حسب ورقة .  3-6

SHENTOUB  

 (داخلي  –نفسي ).الصراع الضمن نفسي 1

A1: المحتوى الظاهري 
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 قصة منسوجة قريبة من الموضوع الظاهري  – 1

 –الرجوع إلى مصادر أدبية . ثقافية . الأحلام . كقاعدة لبناء الصراع  -2

 مرجع سينمائي . مسرحي . 

 الأخلاقية.إدراج المصادر الاجتماعية و  -3

: A2الكامن ىالمحتو:  

 الوضعية.الوصف مع التعليق بالتفاصيل على مستوى التعبير و  1-

  )يظهر عليهم الحزن . بهذا يمكن ...  (تبرير التأويلات من طرف العميل 2-

 تحفظ لفظي  أحسن أن  يظهر لي  ممكن أم نتخيل ان ...  - 3

مسن جدا بعيد جدا  و لكن فيما بعد   )التباعد الزمكاني   يتميز بالفوارق   -4

 سيذهب(  -

 دقة عديدة . -5

 و السلبية  )عمل في طريقتردد بين التأويل و التفريق / أو النشاط  -6

 .(عمل منجزالانجاز، 

 ذهاب و إياب مابين التعبير التروي و الدفاعي  -7

 الثرثرة.الاجترار و -8

 الإلغاء  -9 

 (الواجب  عكسي )الترتيب، النظافة، التعاون،تكوين  -10

لا اعتقد بأنه يبكي بل )و إنكار في نفس الوقت  اقتراح، الإنكار:عدم  -11

 (يائس
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 (يمكن انه فيلم حركي  )خيالي  هو  التأكيد على ما -12

إعطاء عنوان للقصة له علاقة مع المحتوى   ،رمزية ،تجريد )ة نالعقل -13

 .(الظاهري

 .(بتوقف في الخطاب أو لا  القصة )متبوعتغير مفاجئ في اتجاه  -14

 و لا شيء يحدث .،العلاقات  إنكار ،عزل العناصر / أو الأشخاص  -15

جد )هناك بندقية  ،لن توندمج في القصة  تفصيل مستدعي و غير م -16

 (   بندقية

لا تعرف إذا كانت ستقتل )الداخلية –التأكيد على الصراعات الشخصية -17

 .(نفسها أم لا

 (.رجل يجد زوجته ميتة انه متأسف)معبر عنها بصفة خافتة   وجدانيات -18

 المرونة التلقائيةB عوامل السلسلة  

: B0 

 للأجهزة النفسية .يعكس المواجهة  -1

B1 العلاقات :  : 

 قصة مبنية حول خواطر خاصة . -1

مشهد متمدد من فضول )استدخال أشخاص غائبين من خلال الصور -2

 .(جنسي 

 .(منذ ساعة يعلن بأنه فارقها. لكنها تحاول مسكه  )تقمص مرن -3

التعبير اللفظي عاطفي متدرج بالنسبة للمثير بكت بعد التقلبات التي تلت  -4

 خبر الوفاة 

B2  ::الدراما 
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 .(أنها متأسفة استطاع أن يفعل لها هذا  )دخول مباشر في التعبير-1

بعيد عن ،خيال ،كذب  ، ، تخريفقصة فيها قفزات غير متسلسلة -2

  .الصورة

 .التركيز على العلاقات الشخصية / قصة على شكل حوار  -3

 .(سيطر عليه الخوف قلب حزين  )تعبير عن الوجدان بقوة و بإفراط -4

 .(الوادي يغلي صوت لا يحتمل  ).(مأساة)التعبير بصفة درامية  -5

حبها له مثالي في حين  )حالات انفعالية متعارضة ،تجاذب وجداني  -6

 .(مصالحه مع الأخرى 

 سحري للرغبة . (انجاز )ذهاب و إياب لرغبات متناقصة  و تحقيق  -7

 الكبت .تفاجئ تأثر انفعالي في خدمة  -8

 . بي الصراع الاودي ،قصة مضمونها جنسي ظاهر  -9

 جمالية.ارتباط بسمات جسمية و  النرجسية،التمسك بالتفاصيل -10

 القول، الذهاب، ه:وضوع بالحركة و النشاط مضمونمالتردد حول  -11

 الجري، الهرب.

 . (حاجة تولد الهلع و إحساس بالرعب )وجود مواضيع الخوف  -13

 :( الكف  ،الصراع،تجنب ) Cعوامل السلسة 

C/P:  

 زمن الكمون الأولي طويل التردد والبطء في الانطلاق.-1

 الميل إلى  التقلص و الحصر . -2

 عدم التعريف بالأشخاص مجهول . -3

 أسباب الصراعات غير محددة  قصة مبتذلة. تملص . -4
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 ضرورة طرح الأسئلة . ميل إلى الرفض . الكف. -5

تصل  ،ذكر عناصر مقلقة متبوعة/ أو مسبوقة بتوقفات في أثناء الخطاب -6

 حتى التثبيط

 (الكف  )

 

C/N : 

 أننساعده و  أنالتأكد على ما هو ذاتي ليس ) علائقيا( مثل ) يحب  -1

 نفهمه( 

 سيرة ذاتية . أومصادر شخصية /  إلىالرجوع  -2

 تبرز عاطفة معنوية ، موضوعه قلق الانتظار . -3

 وضعية ذات معنى وجداني )ما هذا الانهيار ( . -4

 اخن و الحرارة شديدة ( سالتركيز على الخصائص الحسية ) الجو  -5

دخل الصوف و جلود  أناس)  الأطرافعلى رصد الحدود و  التأكيد -6

 ملونة( .

 معروفين و لكن متشابهين . أشخاصعلاقة تاميلية ،  -7

على منال لوحة  قصة تشكيل للوحة : عدم تطور الصراع الكامن ، نسخ -8

 فنية .

 من السرد(  أتمكنموهوب، و لا  أنينقد ذاتي )  -9

 ) فستان جميل ، حلاقة عصرية (  الأنا مثلنهتفاصيل نرجسية ،  -10

C/M  : 
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الاستثمار في وظيفة اسناد الموضوع ) يجب البحث عنه  إفراط -1

 لمساندته، و التوسط له(.

 سلبية(  أوالموضوع ) قيمة ايجابية  مثلنه -2

 .، الدوران ، الهزل  الأفكارتغير مفاجئ في  -3

 

C/C  : 

 تهيج و اضطراب حركي ، ايماءات ، تعبيرات جسمية . -1

 . إليهطلب للأخصائـي النفساني ، تتميز بالخضوع  -2

 ، الاختبار و الوضعية . الأدواتنقد  -3

 السخرية.الاستهزاء و  -4

 نداء للعيادي النفساني . -5

C/F : 

 التمسك بالمحتوى الظاهري . -1

طاولة جوانبها  أرىالتأكد على ماهو يومي ، واقعي ، حالي ، ملموس )  -2

 مطوية ( 

 على القيام بالفعل  الأكيد -3

 تافه.استغلال  الفعلي،التركيز على المفعول و  -4

 معايير خارجية ، الرغبة غير محققة ، قضاء و قدر . إلىاللجوء  -5

 التأدب.و  العلمي،وجدان ظرفي يتميز بالتفكير  -6
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 ( :  الأولية) بروز السيرورات  Eالسلسة  عوامل -

E  : 

 مواضيع ظاهرة . إدراكعدم  -1

 غربية . أوتفصيل لأجزاء ناذرة/ إدراك -2

 الجزئية . التفصيلاتاعتباطية انطلاقا من  تبريرات  -3

 ادراكات خاطئة ،تشويه العوامل المسيطرة في البطاقة  -4

 حسي  إدراك -5

مرضى  أشخاص أومواضيع محطمة /  أومواضيع مجزئة /  إدراك -6

 مشوهين 

تخريف خارج الصورة تجريد رموز  المثير،مضمون غير ملائم مع  -7

 محكمة.

 عدوانية. أومتعلق بمضامين جنسية  فظ،تعبير  -8

) التعبير  إشكالية بأيمرتبطة  أوتصورات كثيفة /  أو/  وجدانانتعبير عن  -9

 الاضطهاد، الموت،الخوف من  القدرة،عدم  إشكاليةالعاطفي على 

  ......(التدمير.

 الآلي التكرار  -10

 . الأدوارالتداخل و التضارب في  الهوايات،التباس   -11

 عدم استقرار الموضوع  -12

 المكانية(  الرمانيةاختلال التسلسلات الزمكانية )  -13
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 الرديء – لسيءالموضوع  إدراك -14

 انشطار الموضوع  -15

 أوهيئة وجه   أوئة صورة / هي أوبحث اعتباطي من خلال صورة /  -16

 موقف 

 brelet foulart c chabert:  طريقة و خطوات تحليل البروتوكولات -6

2003 p5 t at 

شاملة للبروتوكول بهدف معرفة  أوليةكما هو معمول به قمنا في البداية بقراءة 

هي مجرد تماسك ووصف للمحتوى الظاهر  أممدى بناء القصص ووضوحها 

شبكة التحليل المعدة لهذا  إلىقمنا بتنقيط بالاستناد  الأوليةللوحة .بعد قراءة 

سنة  7الغرض و المعدلة من طرف فرقة البحث لعلم النفس الاسقاطي بعهد باريس 

و   السابقة شبكة إلىبالنظر   عدت تغيرات إلىخضعت هذه الشبكة القاعدة  2003

مضمونها  أن لاإ  السابقةالتي كانت موجودة في الشبكة مع اختزالها لبعد البنود 

تحليل   الأولتتضمن  أساسيتينيمر تحليل كل بروتوكول بمرحلتين العام لم يتغير 

 لوحة بلوحة و تتضمن الثانية بتحليل البروتوكول في شكله .

    brelet foulart c chabert 2003 59 اللوحات:تحليل  6-1

بتحليل لوحة  الأولىخطوتين تتضمن  إتباعلتحليل القصة الخاصة بكل لوحة تم 

 إلى التطرقليل البروتوكول في شكله النهائي حيث يتم بتحبلوحة و تتضمن الثانية 

 FEUILLE DEاستعمال شبكة الفرز السياقات الدفاعية عن طريق 

DEPOUILLEMENT   الإشكاليةالمعدة لهذا الغرض و تتضمن الثانية تحديد 

الكامنة للوحة بالنسبة لاستخراج السياقات الدفاعية المستعملة في بناء القصة 

 نميزها حسب السلاسل التالية : 
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UZIEN ET C. CHABERT aسلسلة الرقابة الصلابة  a  إدراكتعتمد على 

لات تل الموضوع المادة الاختبار كدفاع ضد توغل العناصر الذاتية تنقسم بدورها ا

 B2و سياقات استثمار الواقع  A1سياقات الرجوع للواقع الخارجي  ، فروع هي

 B3سياقات النمط الهستيري 

التخرج عند الفرد من  إمكانيةعن مدى   B2و   A1 يعتبر الاسلوبا من نوع

 :B سلسة المرونةالوضعية الصراعية   

سلاسل تلات   إلىوتنقسم بدورها  ، دفاعية لأهدافتستعمل الخيال والوجدان 

وسياقات النمط  B2التهويل وسياقات.  B1العلاقة  استثمارسياقات  :دفاعية هي

 .B3الهستيري

التخرج عند الفرد من  إمكانيةعن مدى B2 و A1من نوع  الأسلوبانيعبر 

 آنيفترض  ، الوضعية الصراعية ويدلان على قدرة الفرد على التكيف في الحياة

 . الأسلوبينبروتوكولات التي تحتوي على هدين  

يدل على صعوبة  ، الأسلوبينتعكس قدرات ارصان جيدة الغياب التام لبنود هادين 

 .التخرج من الصراعات 

 

 

 c الصراع سلسلة تجنب 
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المفرط للواقع الخارجي  الاستثماروهي سياقات ، خمسة فروع  إلىتنقسم بدورها 

CI  النرجسي  الاستثماروسياقاتCN  الحدود استثماروسياقات CL   وسياقات ضد

 .CM .الاكتئابية

 : E الأوليةسلسلة العمليات 

وسياقات  ،  ) E1)Eالإدراكوهي سياقات تشوه  ، خمسة فروع إلىتنقسم بدورها 

وسياقات تشوه    ) E3 (وسياقات اضطراب معالم الهوية  ) E2 (الإسقاط كتافه

على  اللاشعورعلى تغلب  الأولية تدل سياقات بروز العمليات   ) E4  (الخطاب

بعد انتهائنا من  الهواماتالشعور مما ينقص من القدرة الدفاعية الجيدة نتيجة تغلب 

حيت تعتبر   الإشكالية استخراج السياقات الدفاعية في كل لوحة انتقلنا الاستخراج 

كيفية ارصان الصراعات في كل واحدة نقطة هامة في التحليل وبعد تحليل  معرفة

 .حليل البروتوكول في شكله النهائيت إلى انتقلتات كل اللوح  إشكالية

  .تحليل البروتوكول في شكله النهائي 2_6

 :(V.Shentoub et col, 1990 :129_130) حسب

 إجراءفي هده المرحلة قمنا بتجميع السياقات الدفاعية في شبكة الفرز ونقصد بدلك 

 الأساليبوالحساب مجموع كل نوع من هده  ، على شبكةالسياقات الدفاعية 

 وأساليب  Bالمرونة وأساليب Aيكون لدينا مجموع الصلابة  بحيث'، الدفاعية 

كل  ودلك بهدف معرفة تكرار ،E    الأوليةالعمليات  وأساليب ،  Cتجنب الصراع 

تفسير  لإعطائها أخرىفي البروتوكول من جهة ومن جهة  الأساليبنوع من هده 

ونتعرف على نوع السياقات  ، معرفة معمقة من قبل الفاحصمعينا بناءا على 
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    (E)مرتبط     (B)  (A)المسيطرة في البروتوكول أي هل يغلب على هدا الأخير

(C)    أم هل يغلب(C)    مرتبط(E)   أو لا؟ 

يميز سير نفسي  الذينتوصل من تجميع السياقات الدفاعية لمعرفة النظام الدفاعي 

معين فمن خلال التحليل الكيفي نتعرف على السياقات المبلورة من طرف 

ظهورها وتفاعلها مع السياقات المبلورة من طرف  وكذلكالمفحوص ونوعيتها  

السياقات من نفس السلسلة  وتفاعلها مع،وكداك ظهورها  ، المفحوص ونوعيتها 

 . أخرىسلسلة  أو

هو الذي يسمح ب معرفة الكيف  تجميع وتحليل السياقات من حيت  نإذ_ 

 الأسلوب الدفاعي ومستوى ارصان لدى المبحوث للمنبهات المختلفة .

 : ملاحظة

لقد قمنا بتطبيق الاختبار في حصة واحدة مع اختيار اللوحات الخاصة 

  .512_4_ _12للنساءهي 2اللوحات التي تقدم  sehentoubبالنساء وحسب 

11. 10. 9GF  .  8BM  .    7GF  .6GF   3bM_.13B      _    13BM _ 19 

 _16- 

واستعملنا التعليمة الخاصة تخيل قصة انطلاقا من هده اللوحة وضعية باللغة  

 الدرجة هي تخيلي قصة على كل تصويرة من هده التصوير احكي هالي .

 الشخصية الحدية:استمارة 

 عزيزي التلميذ ....
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إطييار إعييداد بحييث ميييداني فييي علييم اليينفس الإكلينيكييي تخصييص: النظريييات فييي 

الشخصييية يسييرني أن أقييدم إليييك العبييارات المرجييو منييك أن تقرأهييا جيييد و تضييع 

 ( واحدة فقط داخل الخانة التي انها تنطبق عليك تماما.علامة )

 لا تنس أن تجيب على العبارات.

حييث العلمييي و لا غييير و أنهييا تحييض تسييتخدم النتييائج المحصييل عليهييا فييي إطييار الب

 بالسرية التامة.

 شكرا على تعاونكم معنا.

 ( في الخانة المناسبة و لا تترك أي عبارة بدون إجابة.ضع علامة )

 الاسم: 

 السن:

 الجنس: ذكر ) (                           أنثى ) ( 

 

 

 

 

 لا نعم العبارات

علاقتيك بشيخص عزييز علييك .هل تشعر بغضب شديد و زعيل ليو فكيرت أن 1

 سوف تنتهي؟

  

   .هل علاقتك بالأخرين الذين تهتم بهم تتعرض لتقلبات كثيرة؟2

   .هل فجأة يتغير إحساسك بنفسك من أنت و أين تكون؟3
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   .هل يتغير إحساسك بنفسك فجأة بطريقك فجائية؟4

حس .هل تتصرف بطرق مختلفة مع ناس مختلفين في أوقات مختلفة و لذلك ت5

 أنك لا تعرف من أنت في الحقيقة؟

  

فيي أهيدافك و خطيط مسيتقبلك و معتقيداتك  .هل يحيدث كثييرا تغييرات مفاجئية6

 الدينية...الخ؟

  

   .هل دائما تفعل أشياء باندفاعية؟7

   .هل حاولت أن تؤذي نفسك أو تنتحر أو هددت بذلك؟8

   .هل جرحت أو حرقت أو أذيت نفسك عن عمد؟9

   يحدث كثيرا تقلبات شديدة بمزاجك؟.هل 10

   .هل تشعر بفراغ بداخلك؟11

.هييل دائمييا يحييدث لييك نوبييات ميين الانفجييار أو الغضييب جييدا لدرجيية أنييك لا 12

 تستطيع التحكم في نفسك؟

  

   .هل تضرب الناس أو تضرب الأشياء عندما تغضب؟13

   . هل دائما الأشياء التافهة تجعلك تثور جدا؟14

   .عندما تكون تحت ضغوطها تشك في باقي الناس أو تحس أنك معزول؟15

 

 

باعتباره يهتم ، على المنهج العيادي  الاعتمادطبيعة  بحتنا هدا يتطلب  إن

والمميزات التي  ، بغرض الكشف عن الخصائصبالوصف المفصل لموضوع ما 

 على الحالتين T.A.T تم تطبيق اختبار تفهم الموضوعييث لها علاقة بالموضوع ح

 وبعد الحصول على البروتوكول سنة  25و  سنة 22 من امالتي يتراوح عمره

T.A.T.سيتم عرضها وتحليلها في الفصل الموالي 
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 :عرض وتحليل بيانات الحالة -1

 الحالة: ع

 تقديم الحالة -أ

 الإسم: ع

 سنة 25السن : 

 السكن: سعيدة

 الحالة المدنية: عزباء

 الجنس : أنثى

 المرتبة الثامنة.

 المستوى الدراسة: السنة الثالثة ثانوي

 المعيشي: متوسط المستوى

 مكان إجراء المقابلة بالمعهد الوطني المتخصص في التكوين المهني.

 اللباس: عادي.

 لات.الملامح: تظهر عليها ملامح الحزن، وهذا ما ظهر عليها في كل المقاب

 لةالإتصال: أبدت الحالة بعض الرفض، وبعد ذلك وافقت على إجراء المقاب
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سنة،  81سنة، والأب:  66الحالة ع من الأم : البنية الاسرية: تتكون عائلة 

متزوج  بنات، وترتيبها في العائلة الثامنة، والأب 02أولاد، و 06الإخوة : 

 أربعة مرات، وعندها إخوة من الأب.

 السوابق الشخصية: نشأت الحالة في ظروف متوسطة وعادية

مراء ة، سبـــ: ولاية سعيدة، متوسطة القام 1988تاريخ الحالة: من مواليد 

 البشرة، وعينين سوداويين.
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 الفحص الطبي: لا تعاني الحالة من أي مرض عضوي.

 المدخل الفحصي للحالة:

 .زينةملامح الوجه: أثناء المقابلات بدت شاحبة الوجه، وتبتسم قليلا وح -أ

ي قة فالقدرات العقلية: تستعمل الحالة لغة سليمة، أبدت عفوية وطلا -ب

ي فت واضحة وطويلة، كما أن هناك ربط منطقي سرد قصتها، وإجابتها كان

ا كيرهسرد الاحداث، اما قدراتها العقلية فتتمتع بذاكرة قوية. محتوى تف

 منصب حول شاب.

 الاتصال: خارج الأسرة لديها صديقة.

حيت  ي منالمزاج: مزاجها عادي ولكنها قلقة ومتوترة أثناء سرد حكايتها، وتبك

 .لآخر عندما تتذكر بعض المواقف
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 :المقابلة الأولى

دقيقة، حيث كانت عبارة عن حصة تعارف على الحالة من  25والتي دامت  

لة، اسم وسن ومستوى دراسي، وكذا إعطاؤها فكرة ولمحة عن سبب هذه المقاب

 حيث كان الاتصال معها سهل بعد شرح وفهم أنني أحتاجه لصدد علمي ليس

 ه منخاص بالشخصية الحدية الذي استمدنا ستمارةإضافة إلى إعطاءها ا إلا.

 .DSM4تصنيف الإحصائي الرابع 

 .DSM4 حسب الحدية الشخصية اضطرابستمارة ا

 الأقل على أسئلة 5 على الإجابة و أسئلة 15 علىتحتوي الاستمارة   

 .الحدية الشخصية اضطراب من تعاني الحالة أن يعني فهذا( بنعم)

 أنثى    جنس                             ع     الاسم

 .ويثان الثالثة الدراسي مستوى                        سنة 25     السن

  الحدية الشخصية اختبار

  سنة 25 السن ع الحالة

 :التعليمات

 .لا أو بنعم الإجابة المطلوب و الأسئلة يلي فيما ستجد

 .حدة على سؤال كل اقرأ -

 في عادتك تكون كيف مشاعرك عن و شخصيتك عن تعبر فهي فيها فكر -

 .الأحوال معظم



الجانب                                                                      الخامسالفصل 

 التطبيقي

 

 
75 

 .خادعة أسئلة هناك ليست و خاطئة، أو صحيحة إجابة هناك ليست -

 .سؤال لكل الدقيق المعنى حول كثيرا تفكر لا -

 .تصفك إجابة أحسن حول دائرة ضع -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الأسئلة

 عليك عزيز بشخص علاقتك أن فكرت لو زعل و شديد بغضب تشعر هل

 تنتهي؟ سوف

 نعم

 نعم كثيرة؟ لتقلبات تتعرض بهم تهتم الذين بالآخرين علاقتك هل

 لا تكون؟ أين و أنت من بنفسك إحساسك يتغير فجأة هل
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 لا فجائية؟ بطريقك فجأة بنفسك إحساسك يتغير هل

 تحس لذلك و مختلفة أوقات في مختلفين ناس مع مختلفة بطرق تتصرف هل

 الحقيقة؟ في أنت من تعرف لا أنك

 نعم

 معتقداتك و مستقبلك خطط و أهدافك في مفاجئة تغيرات كثيرا يحدث هل

 الخ؟...الدينية

 لا

 نعم باندفاعية؟ أشياء تفعل دائما هل

 نعم  بذلك؟ هددت أو تنتحر أو نفسك تؤذي أن حاولت هل

 نعم عمد؟ عن نفسك آذيت أو حرقت أو جرحت هل

 لا بمزاجك؟ شديدة تقلبات كثيرا يحدث هل

 لا  بداخلك؟ بفراغ تشعر هل

 لا أنك لدرجة جدا الغضب أو الانفجار من نوبات لكي يحدث دائما هل

 نفسك؟ في التحكم تستطيع

 نعم

 لا تغضب؟ عندما الأشياء تضرب أو الناس تضرب هل

 لا جدا؟ تثور تجعلك التافهة الأشياء دائما هل

 نعم معزول؟ أنك تحس أو الناس باقي في تشك ضغوطها تحت تكون عندما

 

 

 المقابلة الثانية:

دقيقة، كانت تضم العديد من الأسئلة العائلية، قالت  40دامت المقابلة حوالي  

ولدت في ظروف عادية كبرت بشكل عادي، وكانت علاقتي مع والدي جيدة، 

وكنت ادرس يشكل جيد، فتحصلت على شهادة التعليم المتوسط، وبعد ذلك لم 

ثانوية، تعرفت يكن لدي أي مشاكل في محيطي العائلي، وعندما انتقلت إلى ال

أنذاك على شاب احببته بشكل كبير، وطالت العلاقة لمدة ثلاثة سنوات، وعندما 

علمت عائلتي بهذا الشاب رفضوا العلاقة نهائيا، لأن الشاب كان لا يتماشى مع 
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مستواهم، لكن رفضت الفتاة الاستماع إلى كلام العائلة، وأكملت العلاقة مع ذلك 

 هنا اوقفت المقابلة بعد انهيارها بالبكاء.الشاب، وخسرت البكالوريا و

 المقابلة الثالثة:

تكلمة للمقابلات الأولى والثانية، وقد دامت عن  كانت المقابلة الثالثة، عبارة  

أين وساعة واحدة، كان السؤال الأول، ماذا فعلت بعد خسارتك للبكالوريا، 

ي فعه ت العلاقة موصلت في علاقتك بذلك الشاب، أعادت الفتاة الدراسة وأكمل

ففي  السر، فبدأ بعد ذلك يجبرها على ممارسة الجنس في منزل احد أصدقاءه،

أنه ن، ويوم من الأيام، التقت بأحد معارفه، فأخبرتها أنه متزوج ولديه طفلي

نها، ، طلب منها ان تبتعد عنه وقطع الهاتف عبالأمر، ولما أخبرته يخدعها

 املةا بوضع حد لحياتها، وأخذت علبة كحيث قررت الحالة أن تنتقم من نفسه

خذوها ، فأمن الدواء، هي لا تتذكر ظنا منها أن هذا سيكون كافي لإنهاء حياتها

 إلى المستشفى وأعطوها العلاج المناسب، وطلب إخوتها بإقامة فحص طبي

عند طبيب مختص للتأكد من عذريتها، لانهم شكو في صحة عذريتها، لكن 

ل ت تحتفظ بعذريتها، وتوقفت عن الدراسة وخشرت كالفحص أثبت أنها مازل

 شيء.

 المقابلة الرابعة:

  T.A.Tكانت عبارة عن إجراء اختبار، تفهم الموضوع  

 ملخص المقابلات -

 الهدف المدة اليوم المقابلات

مقابلة تم فيها التعرف  هي دقيقة 25 2013افريل  15 المقابلة الاولى
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على الحالة، حيث قمت 

بكسب ثقتها وعرض عليها 

من اجل  تأعد تيال ستمارةا

 الكشف عن الشخصية الحدية

بعد التأكد من الحالة انها  دقيقة 40 2013افريل  25 المقابلة الثانية

تعاني من اضطراب 

الشخصية الحدية، تم 

الشروع عن السوابق 

 الشخصية

معرفة كل كبيرة وصغيرة  ساعة واحدة 2013ي ام 06 الثالثة المقابلة

 عن الحالة

إجراء اختبار تفهم الموضوع  دقيقة 40 2013ماي  13 المقابلة الرابعة

T.A.T 

 DSM4اللوحة العيادية حسب 

 محاولات محمومة لتجنب هجران حقيقي أو متخيل. -

 ينبتيتستم بالانتقتال طراز من العلاقات غير المستتقرة والحتادة متع الآخترين  -

 أقصى المثال الكمالي و أقصى التبخيس من القدر.

 اضتتتطراب الهويتتتة  عتتتدم الاستتتتقرار واضتتتح وثابتتتت فتتتي صتتتورة التتتذات أو -

  .الإحساس بالذات

 إلحتتاق تحمتتل إمكانيتتة متتن المجتتالات إلتتى الاندفاعيتتة فتتي مجتتالين علتتى الأقتتل -

ورة لستتباقة المتهتتالأذى بالتتذات مثتتل الإنفتتاق الجتتنس  ستتوء استتتخدام المتتواد ا

 الإفراط الطعامي.

 أو تهديدات أو سلوك مشوه للذات. ألماحات سلوك انتحاري متكرر أو -
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ر عدم الاستقرار الانفعالي الناجم عن إعتادة تنشتيط واضتح للمتزاج مثتل عست -

متتزاج نتتوبي حتتاد أو استتتثارة آو قلتتق تستتتمر عتتادة بضتتع ستتاعات ونتتادرا متتا 

 تستمر لأكثر من بضعة أيام.

 مزمنة بالفراغ. إحساسات -

الغضب الشديد غير المناستب أو الصتعوبة فتي لجتم الغضتب مثتل تظتاهرات  -

 متكررة للغضب غضب ثابت شجارات متكررة.

 تفكير زوراني عابر مرتبط بالشدة أو أعراض انشقاقية شديدة. -

 

 

 التشخيص:

 نستخلص من خلال نتيجة استمارة الشخصية الحدية، التي عرضناها على

دية، الح الحالة أثناء المقابلة، تبين لنا أن الحالة تعاني من اضطراب الشخصية

 ( اسئلة بـ: نعم ، وذلك حسب اللوحة05لأنها أجابت على أكثر من خمسة )

 العيادية.

واجهت عدة مشاكل، خاصة ما يظهر جليا في هذه الحالة، أن المفحوصة قد  

على الصعيد النفسي الاجتماعي العاطفي، فالمشاكل العائلية التي تعاني منها، كانت 

كفيلة للدخول إلى حالة أزمة نفسية حادة، فالمفحوصة لا تبدي أي اضطرابات 

عميقة في شخصية، ولا نية حقيقية نابعة من قناعة مفادها القضاء على الحياة، إنما 

خلال تحليل المقابلات المجراة معها أن فشل علاقتها العاطفية بسبب  تبين لنا من

المشاكل العائلية الكثيرة سبب لها صدمة فشل عاطفي، ادت بها إلى وضع احتمال 
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محاولة انتحار، ولكن على عكس ذلك، كانت هناك عدة خيارات وحلول لدى 

 المفحوصة، فقد حاولت حل المشكلة مع اهلها.

زاد  ،، فالجو العائلي متوتر واضطراب العلاقة مع الام املةنتيجة سوء المع 

رى الأمور تعقيدا خاصة مع رفض الأم لمشروع زواجها من شاب كانت تحبه، وت

، دعهافيه مخرجا للحالة التعيسة التي كانت تعيشها، بعد اكتشاف ان الشاب يخ

ة وجدت نفسها تخسر كل شيء، ولم تصل إلى أي هدف من الأهداف الموضوع

موت ع اللاسترجاع مكناتها وتوازنها النفسي الاجتماعي، فقررت بعد ذلك اللعب م

عالة ول فللوصول إلى جلب الانتباه، لكن الإستمرار في حالة أزمة، وعدم وجود حل

ة للمشاكل المحيطة وضعف والقابلية الكبيرة للتعرض، وتجاهل المحيط لقيم

كون تدة، ا إلى محاولة انتحارية جديالمشكل، وتأثيره على المفحوصة، قد يؤدي به

 اكثر تخطيطا وتهدف إلى حل المشكل نهائيا.

 :T.A.Tتحليل بروتوكولات 

 ثانية 15زمن التعليق  GF07اللوحة رقم:  -

ي رد الحالة: راهي مع بناتها، وطفل صغير، راهي تكي ليهم قصة طفلة، هاذ

 تربي في خوها

 للتعليق على اللوحة تردد الحالة: أخذت وقت

تأكيد (، والCI- 2بدأت المفحوصة بعدم التعريف بالأشخاص ) السياقات الدفاعية:

 ( ، وعودة مرة اخرة إلى-1CI( مع الخيال )1B-1على العلاقات الشخصية، )

 ( 3B-3( والمرونة في التماهيات )1B-1التأكيد على العلاقات الشخصية، )
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قة العلا إلى من إدارة إشكالية اللوحة، والتي تعود لقد تمكنت المفحوصة الإشكالية:

 لتأكيدبنت في أبعادها التنافسي والتقمصي، حيث استطاعت إرصائها بفضل ا –أم 

 على العلاقات  الشخصية.

ين لاقة بالع انطلاقا من التعليق على اللوحة، تظهر لنا الحالة على أهمية التفسير:

 مع  طرف آخر.الام والاطفال، مع اختلاف في الجنس 

 

 :GF9 : 02 اللوحة رقم -

 ثانية. 45زمن التعليق 

 ما فهمتش )حاولي( .... ماقدرتش . رد الحالة :

 عدم تردد الحالة بدأت التعليق بشكل عادي. تردد الحالة:

ار. يوحي بالإنك (B1-2)بدأت المفحوصة بالتعليق الشخصي  السياقات الدفاعية:

(A2-3( متبوعا بالرفض )CI-1). 

ن ممكن توحي إشكالية الحالة إلى التقمصات الأنثوية، والتي لم تت الاشكالية:

 إرساءها بسبب ميلها إلى الرفض.

لحالة ين ابنستخلص من تفسير تعليق الحالة على اللوحة، العداء الموجود  التفسير:

والام، وبالخصوص علاقة الحالة مع الشاب، حيث أدمجت الأشخاص الغير 

 صور، إنطلاقا من تاريخها الشخصي، كما تم إدراج مصادرالموجودين في ال

 اجتماعية أخلاقية  إضافة إلى الرفض.

 :10اللوحة رقم  -



الجانب                                                                      الخامسالفصل 

 التطبيقي

 

 
82 

 دقيقة 1.25 : زمن التعليق

 ما طقتش نتخيل فيها. تردد الحالة:

( يوحي B2-1بدأت المفحوصة قصتها بتعليق شخصي ) السياقات الدفاعية:

 .(A2-1والإنكار )( CI-1بالرفض )

، لجنسيةاقة توحي إشكالية اللوحة إلى التقارب اللبيدي، واعتراف بالعلا الاشكالية:

 حيث لم تستطع إرصائها بسبب ميلها إلى الرفض والإنكار.

 لاقةانطلاقا من التعليق على الحالة، تكشف لنا فكرة ألا وهي الع التفسير:

، (هقةلمرابداية من اعلاقة الحالة بالطرف الثاني الموجودة بين الرجال والنساء )

 إضافة إلى إنكارها مع سردها لقصة منسوجة قريبة من خيالها التصوري.

 :19اللوحة رقم  -

 دقيقة 1.15 : زمن التعليق

 لم أفهم شيئا.رد الحالة: 

 (، لم تستطع المفحوصة سردCI-1بعد زمن كمون طويل ) السياقات الدفاعية:

 (.CI-1القصة واكتفت بالرفض )

راب لم تستطع المفحوصة من إرسال إشكالية اللوحة، ما يعني اضط الإشكالية:

 معالم الهوية لديها، مع عدم القدرة على فصل بين الداخل والخارج.

 .استخدمت هذه اللوحة كلوحة شاهدة نظرا لأنها لا تفيد الباحث التفسير:

 :08اللوحة رقم  -
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 ثوان. 08 زمن التعليق:

ي يل فورقة بيضاء، حاولي أن تتخيلي القصة، ماكاين والو واش نتخ رد الحالة:

 ورقة بيضاء، سماء او سحب بيضاء.

(، مع A1-1بدأت المفحوصة بالوصف مع التمسك بالتفاصيل ) السياقات الدفاعية:

( مع التردد A2-3( والإنكار )CI-1( وميل إلى الرفض )B2-1تعاليق شخصية )

 (.A3-1في التأويلات المختلفة )

يث فسه، حء بنتوحي إشكالية هذه اللوحة إلى قدرة الفرد على بناء الأشيا الإشكالية:

 فشلت المفحوصة في إرصان إشكاليتها بسبب ميلها إلى الرفض.

درة هذه اللوحة تلتزم أن يكون المفحوص ذو مستوى عالي زائد المق التفسير:

 الة لمالح الدراسي، غير أن هاا، وانطلاقا من معطيات الحالة ومستواللغوية فائقة

 تسقط كليا على أفكارها.

 لتفسير العام:ا

تعاليق حول اللوحات المقدمة لديها، يظهر لدينا أن الحالة تعاني الطلاقا من نا 

رف م ورفضها لمشروع زواجها مع طأفراد العائلة، وخاصة الأفي العلاقة مع 

ط المفر مالهافكار انتحارية، مع استعأآخر، مما ترتب آثار سلبية والتي ولدت إليها 

 لديها ولد زمات الدفاعية )الإنكار، رفض( غير أن استمرار العداء مع الاميلميكان

راب كية بطبيعة اضطيكلينة باءت بالفشل، وهذه المؤشرات الإمحاولة انتحاري

 ها.وحات المقدمة لديلشكاليات الإالشخصية الحدية، إضافة إلى الإجابة عن 

 النتائج على ضوء الفرضية:مناقشة 



الجانب                                                                      الخامسالفصل 

 التطبيقي
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، وتطبيق عليها اختبار تفهم الموضوع، ع بعد إجراء المقابلات مع حالة  

صل وبعد تحليل النتائج نستطيع أن نربط بين فرضيات البحث والنتائج المتح

ديه لذي شاب العليها، وقبل ذلك يجدر التذكير بفرضية البحث التي مفادها، أن ال

ين ي، تب، من خلال نتائج العمل التطبيقاولة انتحارية شخصية حدية يقبل على مح

ة لنا أن الحالة المدروسة تعرضت إلى صدمة عاطفية فاشلة، إضافة إلى صدم

ر الفشل في البكالوريا، ضف على ذلك أن الحالة تعاني من عجز وشعور مستم

ى ة إلاف، إضحداث، وأن العالم مكان خطر، وعدم القدرة على التأثير في الأبالتهديد

 عدم الاستقرار والقيام لمحاولة انتحارية.

حيث تأكد أن الحالة تعاني من اضطراب في الشخصية الحدية، مما يؤكد  

 محاولةالشاب الذي لديه شخصية حدية يقبل على  نأصدق الفرضية القائلة: 

 انتحارية.

حالة هي إلى صالحة بنسبة لل تجدر الإشارة إلى النتائج التي توصلنا إليها، ما 

 المدروسة التي تعد بمثابة سند لتفكيرنا.
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 : توصيات واقتراحات

ألفت نظر الآباء إلى أن الظروف الحالية التي يعيشها العالم، تستلزم ما قد  -

تطلق عليه بجانب القبول المتبادل بين الآباء والأبناء، بحيث أن الأولاد يكبر 

توجيهات وأوامر الضبط عند آبائهم، إذ شعروا بأنهم  لديهم الاستعداد لتقبل

 يتقبلونهم ويدعمونهم.

 تقبل روح الحوار والتواصل بين الآباء والأبناء -

 التفهم الكامل لما يعانيه من قلق وعصبية وعدم الاستقرار في صورة ذاته. -

يجب أن نمنحه الانتباه ونصغي إليه جيدا ونستعمل معه لغة العيون والجسد  -

 ه يعرف أنه مهتم به وحاضر لأي شيء يقوله.ونجعل

نعيد التوكيد له بأن الأشياء يمكن أن تصبح أحسن ونؤكد بأن الانتحار ليس  -

 الحل.

أما لتعميق الدراسة في هذا المجال مستقبلا، أوصي أعزائي الطلبة بأن  -

يأخذوا هذا الموضوع اهتمام أكبر خاصة برجوع إلى نتائج الدراسة التي 

 را لأهميتها وعمق محتواها.قمت بها، نظ
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 ة:ـــخاتم

يرة ومتنوعة تختلف باختلاف الأفراد، واختلاف البيئة ثهناك أسباب ك

الاجتماعية والظروف التي يعيش فيها الفرد ،ويتبين من خلال بحتنا هدا إن أهم 

الانتحار التعرض للشخصية الحدية، وعدم أسباب التي تدفع للانتحار  أو محاولة 

 ثحداطلاقا من الأحداث البسيطة إلى الأالقدرة على مواجهة الواقع والمشاكل ان

بنظام العلاقات القائمة بين الفرد ، وأفراد أكثرها  الأشد خطورة وهي تتعلق في

 العائلة من جهة وعلاقاته بالآخرين من جهة أخرى.

ات وللمصادر المختلفة، لكن الفرق بينهم فكل الناس يتعرضون الاضطراب

يكمن في أساليب التعامل معها، ومن بين انعكاسات الشخصية الحدية على الصحة 

النفسية ميل بعض أفراد بسبب فشل أساليب تعاملهم  المؤدية إلى محاولة الانتحار 

 والانتحار .

لا يمكن إن تصل والكلمة الأخيرة إن أسباب الانتحار المادية مهما تعددت وتنوعت 

بالمسلم الواعي صاحب العقيدة الصحيحة والفهم الصحيح للشروع إلى الانتحار، 

إلا عند غياب الإيمان و الرضا بالقدر خيره وشره والتصديق بما جاء به الرسول 

 ليه وسلم. عصلى الله 
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 : 01ملحق رقم 

 لا نعم العبارات

.هل تشعر بغضب شديد و زعل لو فكرت أن علاقتك بشخص 1

 عزيز عليك سوف تنتهي؟

  

   .هل علاقتك بالأخرين الذين تهتم بهم تتعرض لتقلبات كثيرة؟2

   .هل فجأة يتغير إحساسك بنفسك من أنت و أين تكون؟3

   فجائية؟.هل يتغير إحساسك بنفسك فجأة بطريقك 4

.هل تتصرف بطرق مختلفة مع ناس مختلفين في أوقات مختلفة و 5

 لذلك تحس أنك لا تعرف من أنت في الحقيقة؟

  

.هل يحدث كثيرا تغيرات مفاجئةفي أهدافك و خطط مستقبلك و 6

 معتقداتك الدينية...الخ؟

  

   .هل دائما تفعل أشياء باندفاعية؟7

   نتحر أو هددت بذلك؟.هل حاولت أن تؤذي نفسك أو ت8

   .هل جرحت أو حرقت أو أذيت نفسك عن عمد؟9

   .هل يحدث كثيرا تقلبات شديدة بمزاجك؟10

   .هل تشعر بفراغ بداخلك؟11

.هل دائما يحدث لك نوبات من الانفجار أو الغضب جدا لدرجة 12

 أنك لا تستطيع التحكم في نفسك؟

  

   عندما تغضب؟.هل تضرب الناس أو تضرب الأشياء 13

   . هل دائما الأشياء التافهة تجعلك تثور جدا؟14

.عندما تكون تحت ضغوطها تشك في باقي الناس أو تحس أنك 15

 معزول؟

  

 

 

 

 

 

 


