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حاحادى ةةة هةةةذحإ وةةةا يحأعالنةةةاح ةةة حذبدايةةةلحاد وةةةدحرحادسةةةنهحوحتةةةى ال حرح  ةةةاد حادةةة

ذيحقةةةد حدنةةةاحادةةةدع حادةةةدره كحبنةةةهيحعىةةةدحاد و ةةةدحادةةةحإدةةة بدايةةةلحله بةةة حبادسةةةنهحرحاده ةةةديهح

يحرةةةاشحافةةةها  حذادجهةةةدحاد ،وةةة طحرحأعنالةةةاح ةةةلح  ه هةةة حرحع،وةةة حادسةةة  حادن  ةةةهحرحادةةةر

روةةةةاححأ لةةةة ح ةةةة ك ح وننةةةةلطحإدةةةة هحاددكاتةةةةلحادالةةةة حادنى ةةةةهح ةةةة حر ةةةة دهاحع،ةةةة حهةةةةذ

لةةة،ه حب ىةةة شح ناقسةةةلحهةةةذهحاددكاتةةةلحدجنةةةلحادوناقسةةةلحدهاحإدةةة له بةةة حبادسةةةنهحرحاده ةةةديهح

حا تةةةها د سةةة حع،ةةة حادةةةنا ححا  اضةةة روةةةاحلسةةةنهحا تةةةا ذ ححبه ب هةةةا ه حاد  وةةةلحرإثهائهةةةا

ححححححححنةةةالاحيا  نةةةاحأشحله ةةةد حبادسةةةنهحد   ئحطرواا تةةةها ح  هةةةا  حتةةةا اشدن ةةة ح ىةةةنا طحرح

حححححححأرحلىةةةة  لحبةةةةهأيحرأخ ةةةةهاحلسةةةةنهحرةةةة ح ةةةةلحتةةةةاه حرحز    نةةةةاح ةةةة ح سةةةةالد ه حدنةةةةا حح

ححححححهحاددكاتةةةةلحذهةةةةحإ وةةةةا ط  حرى ةةةةه حأرح ةةةةو ه حرحدةةةة حبن،وةةةةلح سةةةةج  أرح سةةةةاعد حرالةةةة ح

  نههرههحرحد حلهونلح لحف كحدولح ا ناحذرحلدع حاللهحأشحي اظه حبو  احرحل ه
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 الإهداء

حأ  د حطحرحإد ح لح  و حر ح  ال حاد ناشحرحاده حتاعد ن حبدع ا هاحادوههاد لإ

حاد  ي  

ح"حرحبد  حادواد لح"بدك ح"رحتوححاد ب حبديح"كف دحد حط بحاد ،بإ

حإرها اد لحد حع لاحرح دكاححن لاح  حأرقاتحفد  حأخه حادوح د ح لحرالرإ

ح"بلحع س حأ  نلح"قاتوهن حبهدحهذاحاد و حادى   ح دي ه حادواد لحاده ححد إ

حرهيولطحلىهاتح:خصرحبا حح2013-2012حاار، ن ن نا حد حر حد  لحع، حادإ

ح اكرق  طت  د طف وا 
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ح

ح

ح

ح

ح

ح

ح
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 مستخلص البحث

حادناس ح حاده ا ق ح  ض عحت   حاددكاتل ح  حهذه حاد ت ات لحادسخىحددى ناردنا  ل

ح ح   حقد حر حادهافدط حعند حرحا تىابححاخه اكلااد ههيل حاددرا   ح ل حبو،ل حادو ض عحب د دهذا

حرإط عناحع، حب ضحاددكاتاتحادساب لحادوذر ك ح  ح  ه ىحادى   

ح ح أث ه ح  ه ل حإد  حادى   ح  ححاضنهابيهدفحهذا حاد ههيل حاد ت ات ل ادسخى ل

  حح ا حاداهدحرحر ا لح  ابهه حد،ظهرفحادوخه،الطحبادهاد ح هد ناحا تات ح  ه لح دىحت

حاده ا قحادناس حددىحادسخى لحاد ت ات لحاد ههيل 

ح لحاافناد لحادهاد لح:حالن قارحقدحفهعناح  حهذاحادى  ح

حإد حأيح دىحيس  حاده ا قحادناس حددىحادسخى لحاد ت ات لحاد ههيلحعندحادهافد؟

ح:حالآ  ل ؤقهلحرحض ناحاداهض لححرإبابلرح

حى لحاد ت ات لحاد ههيلحعندحادهافد ادسخح  حاده ا قحادناس حبدكبلحرى ه حددىيس

ح حقد حاد ادلححاعهودلار ح اكيخ حر حادو اب،لط ح)ادو حظلط حادذيح لول حالار، ن ن  حادونهج ع، 

ح(1986ر   اسحاده ا قحادناس حاد ا ح لحإعدادحاددره ك حإب شح  ودحيسهى)ح

دكاتهناحإد حله جلح اادهاحأل حيس  حاده ا قحادناس حبدكبلحرى ه حددىحادسخى لححالهه رح

حادو اب تح حدنا حأظهه   ح ا حر حادناس  حاده ا ق ح   اس حدنا حأرده ح ا حهذا حاد ههيل حححححححاد ت ات ل

حرحادو حظاتحاد  اديلطحرحهذاح اح ؤردهح هض لحب  نا 
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 :مقدمة

ه لما تواجه ،طرابات الشائعة في الوقت الحاضرضطراب الشخصية من الاضإيعد 

 تكاناإمالاضطرابات النفسية و العقلية في المجتمع من مشكلات كبيرة تتجاوز كثيرا 

لعقلية و ا وجية و الفيزيولوجيةعلاجها فتكامل الشخصية في العوامل و في الشروط البيول

فهو يتعرض لضغوطات  ،تؤثر في تكوين شخصية الفرداعية الاجتموالنفسية و

 نسجامالا صراعات مختلفة و عليه مواجهتها لأن توافق الفرد له أهمية كبيرة في عمليةو

لصحة هو ا و مع بيئته فكثير من العلماء يرجعونه بأنهأالتوازن النفسي سواء مع نفسه و

 (.6ص،2001،عبد السميح،امال)النفسية في حدٌ ذاتها 

التفاعل الخاصة بالشخص غير  هي ضرب من ضروبضطراب الشخصية إف

ه وء توافقفس ،عية و التي يمكن ملاحظتها دائماالمرنة و قليلة التكيف من الناحية الاجتما

 حوث لمات و بحالة من عدم الاتزان و الانسجام الدائمين هذا ما أكدته دراسا إلىيؤدي به 

 (.40ص،  2007ن،جميل رضوا،)سامر تأثير كبير على حياة الفردله 

لدليل او ضطراب الشخصية الوسواسية القهرية الذي أدرج في التصنيف العالميإ إن

دٌ من لطب النفسي و العقلي و الذي يعل الأمريكيةللجمعية  DSM4التشخيصي الرابع  

عراض لأجة ان معاناة في حياته وهذا نتيم الاضطرابات التي يعاني منها الفرد لما تسببه

يقظة  وذات لتمركز حول الالتي تتسم بطابع الحساسية المفرطة و الدقة المبالغ فيها و ا

لشخصية المعرفة سوء التوافق النفسي في  ،عيق توافقه النفسي لها سلوكات تك ،الضمير

جانب  وظري جانب ن،بتقسيم هذه الدراسة الى جانبين  الوسواسية القهرية عند الراشد قمنا

 هدافلأاسباب ولأا،)مدخل الدراسة( الى أهمية البحث ول لأج الفصل ااندرحيث ،تطبيقي 

 الدراسةمصطلحات و عرض الفرضية تحديد  الإشكاليةطرح  المرجوة من البحث

 دراسات سابقة .و

 توافقنا بعض مفاهيم الفعرض، ني فكان حول سوء التوافق النفسيالفصل الثا أما

 .سرة لهالعوامل المؤثرة فيه و بعض النظريات المفمعايير القياس النفسي و التكيف و
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من  الث تناول اضطرابات الشخصية الوسواسية القهرية عند الراشدثو الفصل ال

 . DSM4 يات حسب الدليل التشخيصي الرابعمفاهيم و دراسات و نظر

ت أدوا والمنهجية  الإجراءاتتطبيقي حيث حددنا  بالفصل الرابع فتمثل في جان أما

شخصية تبار الو اخ ،و مقياس التوافق النفسي العام ،المقابلة ،)كالملاحظة العياديةث البح

 .كما حددنا مكان و مدة الدراسة (الوسواسية القهرية

بلات و أخيرا الفصل الخامس الذي تضمن عرض و مناقشة نتائج الحالة حسب المقا

ية الفرض النتائج على ضوءناقشة عرض و م،و مقياس التوافق النفسي العام  ةالإكلينيكي

 مة .ختمنا هذا العمل بمجموعة من المقترحات و التوصيات على ضوء النتائج المقدو
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 الإشكالية:.1

يعددددطرابددددخصاةرالوسودددد ارالريرايدددد ارالاتصيددددار دددد را بددددخصا   رالودددد  عار  

تر ررارا بددددخصاةرتر شخدددددر،ددددس ر دددد    ذفددددتر نا ع دددد رترالاددددتر اعدددد ي ر دددد ر دددد

قرفدددتر دددط  رخندددط  ر ا دددصارفدددترال تاودددط   ر ا  ددد ر خددد   رلددد  ر تددد رتر دددررال ا ل دددار

 صرال طتددددترر دددد ر ددددط ر ددددراالاص  ددددعرتر ددددطةرال صتخددددار  دددد ريع ددددقر   طتدددد رتر رافاتدددد رت

ر:رالا ل ار،  ل االإ سالطارتر  ر   ري     رطصحر

رإلددديرم ر دددط ريتدددر رالارافدددقرال طتدددترفدددترالوسوددد ارالريرايددد ارالاتصيدددار  دددط -

 الصا،ط؟

رالآ  اهرا ،  ل ار مرتب رالطصب ارذتر  رللالر   الفرضية: .2    

طرالاتصيدددار  دددريتدددر رالارافدددقرال طتدددتر ط  دددار خ دددص ررفدددترالوسوددد ارالريرايددد ا -

ل )اجاااا ددد را دددطا رالدددط ار  رر)مقياااال الفقاااااس اللفاااا  ال اااا  الصا،دددطرت دددطار تدددعر

 ر 1986محمد سرى 

 :البحث إخفيار دوااع .3    

 دددد ر دددد  رالددددطتاف رالاددددتر علا دددد رخسادددد  ر ددددذارال ربددددر  رالص خددددارفددددترالاعددددص رر

ارط ددد لدددير دددط ر دددشب صرابدددخصاةرالوسوددد ارالريرايددد ارالاتصيدددار لدددير  ددد  رالطدددص رتر  

ترفدددرلاتددد  طخ ر ر  ودددر ا دددطإلددديررمالرصدددرلر را تاددددرللعرا دددظرتراللدددصت رال سالطدددا ر

رميددددخ ةترلاددددطر عددددط  رر دددد رالاتدددد    رالاددددتر ددددطت ر ددددرلر ربددددر رر  ا دددد  رالإ   ددددا

 .الا   خ رلل ربر 

 :همية الدراسةأ.4

يعاخدددددصريدددددر رالارافدددددقرال طتدددددتر ددددد را بدددددخصا   رال ددددد بص رفدددددترالوسوددددد ارر

تر لددديرالدددص مر ددد رر  رال ت  دددارتراييدددصيارترا  ا    دددا الريرايددد ارفدددتر دددط ر نددد 

م   ددار دددذارال ربدددر رإ رمارالط ايددد  رفدددترالعدد لمرالعص دددتر  االددد ر  صدددص ر  ددد ر فع ددد ر

فددترإ ددصا ر ددذهرالط ايددا رتر دد ر ددذارال  خلددقر تددط ر  ايددا  رال  ل ددارفددترال ودد ر دد ر
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ل  ددد لرالادددتر ددد رها تددد رترارالاتصيددداررالوسوددد ارالريرايددد ارال طتدددترفدددت يدددر ر رافدددق

ر ع  رف د.

ارالادددترف ددد رال    دددارال لصيدددارر تدددعر ل  ددد ر عاخدددصر ددد رالط ايددد  رال  ل دددارالال لددد .م

   تلددددد ر ربدددددر رابدددددخصاةرالارافدددددقرال طتدددددترترا  خ طددددددر  لوسوددددد ارالريرايددددد ار

 الاتصيا.

يدددر ررتر ددد رال    دددارالاخخ ا ددداريار ددد رمار تدددتمرخاددد  عر دددذهرالط ايدددارفدددتر عصفدددا .ة

لدددير تر  ددددرالطدددص رهتر،سوددد ارتيرايددد ارتر دددذل رالاعدددص رالارافدددقرال طتدددترالدددذ ريعددد خ

ارترالاددددتر ع ددددقر ط  لدددددرتر   طدددددرفددددتر ددددط ر ندددد   رترل صدددد مخ دددد طريددددلر  ارلددددطيتمرر

لرالعلا ادددترتر ددد ر دددمرالرصدددرلرإلدددير ودددس  ر   يدددعرترتبددد رلخدددلرتر دددصا عر ال نددد

 رط ر ندد  إبدد فارإلدديرإ   خ ددارا يدداط   ر  ادد  عر ددذهرالط ايددارفددتر ددر إ لا  ددار لا  ددا

 ت    ارترإ ،  يا.ر

 :أهداف الدراسة.5     

 تدددددط رالط ايدددددارال  ل دددددارفدددددترالط ددددد ر دددددط ريدددددر رالارافدددددقرال طتدددددترفدددددتر .1

 الرريراي ار  طرالصا،ط.رالوسو ار

 رتريدددر ر رااختددد رتر را  اتددد ر دددرالاتصيدددارالاعدددص ر لددديرالوسوددد ارالريرايددد ا .2

 خطتت ر  ر تارتر   ت رتر   ر  ئات ر  ر تارملص .

صريدددر رالارافدددقرال طتدددترفدددتريدددلر   رالوسوددد ارالريرايددد ار عصفدددار  ددد ريددد ب .3

رالاتصيا

     

 : البحث ص قبات.6

 دد رخ ددورترل دد ر ددطار دد راا خدد ر وددريا رتارالذاددطرتا ت دد رصددعر   ر  ددطر طايددارر ددل -

الط ايددددد  رالادددددترراتلر لددددد رالودددددعر ار  خدددد رفدددددتر لدددددمرر اا ر  خا دددد رفدددددترال راصدددددلا

تصيدددداررتر لا اتددددد ر ددددد لارافقر   تلدددد ر ربدددددر رابددددخصاةرالوسوددددد ارالريرايددددد ارالا

ايندد  رال دد   رالاددتر عدد ختر دد ر،سودد ارتيرايدد ارال طتددت رتربدد خترصددعر ار ددترفددترر
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ار  ددد عرصدددعر ار خ دددص رفدددترالاطصيدددقر ددد  رمل صدددارررلاطدددرير لدددطر  ددد رت ادددم تصيدددارر  ددد ر

ندددد  رال دددد   ريترل دددد ر عددددطرا رترالوسودددد ارالريرايدددد ارالاتصيددددارالريددددراقرالاتددددص ر

 ا رمال ودددرلر لددديررتب لدددوررصدددعر ارفدددترر ع  ل ددد ر عتددد يضددد رصدددعر ارفدددتر مطخ رت ددد

 . اصر  ارتر ربر  ارللخ ومالخ ورالاتر ت حرل  رفترا خ  ر

 حدود البحث -7    

ايددددترا اددددطا ر دددد رالتطتر  خدددد رترالاددددتر ددددمرف تدددد ر  دددد رال علر دددد  ررالحاااادود الةمليااااة -

ر.2012ايتلرلع ةر

رال   ارالذ ريانص رف درالط ايا.رالحدود المكانية:-

 رال ددددد تعرالع دددد   رل  ايددددار  لدددددا رالددددذ ريا ددددرار دددددر:المااااللم الماااااف مل -8ررررر

 طدددار لا لدددارالعل  دددارر ددد رم دددظر  ددد رم خدددصر دددط ر   ددد ر ددد رال علر ددد  رترإ ر  ا  لدددار

رم ا رال ربدددر ر   ددددار ل  ددددار ددددمر خخ ددددقررلإ خدددد  ترر،ددد  لار اط صدددد ظر  لددددارال ددددصي 

اجاااال محماااد سااارى  رل ددد را دددطا رالدددط ار ر مقياااال الفقاااااس اللفاااا  ال اااا  دددتلرت

 ر. 1986

 :مصطلحات الدراسة -9    

 ajustement psychologique’l: الفقااس اللفا  9-1

 شخددددر طتدددرةرلددد  ر  لإختددد ارفدددتريدددع درلا لددد مر    دددددرر 1988داود ) عصيددد رر

إلددددير دددد ررلرصددددرللتر را تددددار ودددد لا در دددد رإ،ددددخ  رترإ خ طدددد  رررتر ددددظرصددددصا   د

مترا ختدددن ةرترالدددالا ةر ددد رالدددذا رتر ددد رالآلدددصي رريتددد ير  لوددد ارال طتددد ا رمترالتدددرا 

 . 12.ص1987 ،)مصطفى الم رفتراييص رترفترالع ظ

 :ت ريف سقء الفقااس اللفا  9-2

:ر دددشاريدددر رالارافدددقرال طتدددتر دددرر نددد رالطدددص ر ددد ر  ا دددقر 1983هااااب  )يوددد صرر

 تافعددددرترإ،دددخ  ر     ددددرخلدددصاجرلضددد رط  را  ا    دددارمتر نددد هر ددد رالا تددد قر ددد  ر

هرالدددطتاف  رمتر دددمرإ،ددددخ  در وددد ظريا ددد فير ددد رالادددد مرا  ا    دددا رتر ريصبدددير دددد ر دددذ

le mal ajustement psychologique 
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 ،محمااااد،)هاب  رلدددددريدددد   رإلدددديريددددر رالارافددددقرتر تددددر ر ددددط ر ودددد لا ريددددلر  ار

  22، ص 1985

خطتددددرلحر" ددرر  ل دددار را  دددار دد  رالطدددص رتارال ودددخذلتددد الإجرائاا الف رياااف  م دد ر

درظر لخ دددار     ددددرتر اخلخ  ددد دددارملدددص ر ددد رم ددد ر تدددارتر   ددددرتر ددد  ر  ئاددددر ددد ر تددد

رال   يارترال طت ا".

 :اضطراب الشخصية القسقاسية القلرية 9-3

Trouble de personnalité obsessionnelle compulsive  

 ددددررالتددددعترخ ددددررال  دددد لرترالضددددخلرالعالددددتر لددددير تدددد ةرال صتخددددارتراخطادددد حرر

 رذلدددلصا ددد رترالددديرال ع ددد  راإرDSM4فادددطر دددمر    دددصهرفدددترر  لددديرالسخدددصا را  ا    دددا

ترا ختددددد  ةر دددددد رال را دددددد ر يددددد  ر لدددددديرا خوددددد  لرال طددددددصطر اط صددددد ظراي،دددددد   ر

 را  ا    دددددارتر ددددددطةرالاادددددار  لا  ل ددددددارالذا  دددددار لدددددديرإ   دددددار لا دددددد  ر ددددد رالآلددددددصي

(DSM4,2003. P834 . ر

 دددارتر وددددلعرارا بددددخصاةر" دددررخ دددلر ددد رال   لذلتدددرالإجرائااا الف رياااف م ددد رر

ادددط  قرالرخوددد  لرال طدددصطر  لاص  دددعرتتريعاخدددصرخ ره ددد ر ددد رإر يتدددر ر  ددد  رال ودددلخ  ر دددد

ر".،ت خل ةرتر ا ل ارفتر ظررت

ه .الدراساااات الااااابقة الفااا  تلاولاااق ساااقء الفقاااااس اللفاااا  و  ا فااا  10

 :بمفغيرات أخرى

 ددددد ريدددددر رالارافدددددقرال ددددد  عر ددددد ر  1999 اماااااق بلاااااا الصااااابا  )ردراساااااة 10-1

ال طتددددترلددددط ر عدددد رط لخدددد  ررترالوسودددد ارترال   ددددارل  ،دددد  ررال ودددد لا رال طتدددد ا

ط لخدددددار ددددد رر270الن  عددددداريةرالادددددص ر  ل دددددارالاص  دددددارللخ ددددد  ر ندددددط ر  رخددددد ر ددددد ر

الاسوددد رم   ي  دددار سالطدددارتر رصدددل رإلددديرت دددر ر وددد لا رخطتددد ارلدددط رالخ لخددد  ر

قر ددد لالق رالادددر ص رالسندددظرتر دددطةرالصبددد ر  ددد ريددد   ر تدددمرإلددديرابدددخصاةرفدددترالارافددد

  .52،ص1997)الشمري،محمقد،   رال   ل
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الضددددددد رطرال طتددددددد ارتريدددددددر رالارافدددددددقررإ  اعر: 2001درساااااااق المبااااااادل ) 10-2

 لا اددددر دددخع رالتددد   رالوسوددد ارلدددط ر   دددار ددد رالخ لخددد  ر ن  عدددارال لددد ريدددعر رت

 عدددارط لدددعرترط لخددد  رالخ  لر يددد ر ن ر375  طي دددارالصيددد  رتر دددطر  رخددد رالع  دددار ددد ر

 ددد رت دددر رريددد ارتر ودددط ر22إلددديرر18ال لددد ريدددعر ر  لصيددد  رفدددترفئدددار  صيدددار ددد ر

رررطتدددد ار لا ددددارا  خ   دددددر الددددار دددد  رإ  اعرالخ لخدددد  رلعددددطةرالارافددددقرخا نددددارلضدددد رط  رخ

ايدددارمارمترالإ تددد قر  لاادددار ددد ل طلرتريددد ارال وددد   ارا  ا    دددار  ددد ر خددد  ر ددد رالط 

  اعرإخددد طر ددد رم دددر رالتددد   رالادددتر  خددد ر   ط دددار را رترالإخدددال  دددظرالعوددد  ترترالإخ

 ،ل   باااااد الحميااااادذ)شااااااطتددددد ارابدددددخصاةر دددددرافاتمرط لخددددد  رالن  عدددددارللضددددد رطرال 

 . 50ص  ،2001محمد

ر ط ايددددارلددددخع رال ا  ددددصا رال ص خخددددار دددد لارافقر 2003 ااااا  جماااال اللياااال ) 10-3

تقر ددد رال نا ددد رالنددد  عترلخلخدددارترط لخددد  ر  لن  عدددارفدددترالتدددعر يارل وددد ر ددد رالطدددص

رررررررر  دددددارفدددددترالارافدددددقر ددددد رال نا ددددد رالنددددد  عترتفاددددد رلا  دددددصا رالنددددد ل رال  لدددددارا  ا  

 .تر   ارالإ   ارترال ل ارررترال خ  ارترالاسو 

ط لدددعرترط لخدددار ددد  ع   رتر دددطرم تدددص رر200تر دددطرطخاددد ر لدددير   دددار  رخدددار ددد ر

 عترخاددد  عرالط ايدددار دددطةرت دددر رفدددصتقرها ر  لدددارإ وددد   ارفدددتر رافدددقرال نا ددد رالنددد 

   تدد رل ددارترتفددقر ا  ددصا رالط ايددار دد ر ددطار  دد ارالإ   ددار دد  رال ا  دد  ر الددظرال طي

ررةرلوددد لحرال ا  ددد  ر الدددظرال طي دددا ر  ددد رت دددط رفصت ددد  ر  لدددارإ وددد   ار ددد  رالخدددلا

ترالخ لخددددددد  رفدددددددتر   دددددددارالارافدددددددقر ددددددد رال نا ددددددد رالنددددددد  عترلوددددددد لحرالخ لخددددددد  ر

  .54،ص1997)الشمري،محمقد،

ال طتدددترر:ر ط ايدددارالاددد مرالتددد  ط رتر لا اتددد ر ددد لارافق 2006 اماااق حمياااد  ) .4-10 رر

لددعرط ر261لددط رطلخددار   عددارفددترلخ دد ارتر ددطر  رخدد ر   ددارالخ ددور دد ررترا  ا دد  ت

ترط لخددددارترميددددطص رال ادددد  عر دددد رالادددد مرالتدددد  ط رلددددط رطلخددددارالن  عددددار تددددعر   ددددار

رت ر   رترمفضل ات ر ترالطي  ا ر
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 ودددد    را  اودددد  يارترا  ا    ددددارترالت  يدددد ارالن  ل ددددارمخدددددر ر ددددطر لا ددددار الددددارإ

رترا  ا دددددددد  تر دددددددد  رمفددددددددصا رالع  ددددددددارللخ ددددددددو دددددددد  رالادددددددد مرترالارافددددددددقرالددددددددذ  تر

 . 77،ص1997)الشمري،محمقد،

:رابدددددددخصا   ررتددددددد   راخ   2010) وآخااااااارو دراساااااااة اناااااااقر مشاااااااري  5-10رررررر

اار طتدددددرةرل ن ر دددددار ددددد رالارختددددد   ر الدددددظرال تاودددددطيررإ ل     دددددا:ر  ايدددددارالا  ددددد 

خدددار ادددطةرلتدددذارال  ددد ارر...ر ص  را دددظرالضددد لرت لا اددددر ر دددر رابدددخصا   رالا  ددد ر

ا بددددخصا   رر ددددذارالع ددددظر ددددرر  طيددددطرختددددخارم ددددطا  ددددطرل صددددارفددددترالع دددد   رالعال ا.

ذهرتايددداسصالرالع ددد   رتالاخدددر  رلتدددرم ياودددط  تالا  ددد رفدددترالريدددلرالخدددعرالعالدددتر

رإ لددد لتم دددمر دددصي رر115..ر دددرلرراسااافريارية ا بدددخصا   رر دددتر  ايدددارتصدددط ارت

 ص ددددد را ياودددددط  يرفدددددترالفدددددتر ودددددل ارالخدددددعرالعالدددددترررايتلددددديلل دددددص ررلل تاودددددطي

 تدددددخعررايتلددددديالنددددد  عترل  تدددددا صر ادددددرخلرلدددددط ر صبدددددير دددددمراياودددددط   مرلل دددددص ر

فدددتررالصا ددد ر. ادددطا رابدددخصا   رالا  ط دددارالإ وددد  تابدددخصا   ر   ط دددار تدددعرالدددطل ظر

 لتدددصر دددذهرا بدددخصا   ر  دددطر .%11,8الريدددلرالخدددعرالعالدددترا ياودددط  تر ادددط رةر

 ددد رر ددد رال ددد      %ر65,3يددد ارفدددترر30الددديرر16 صبددديرصددد   رالتددد رليددد ر ددد ر

خلددد ةرت  طدددترتا ا ددد  ترتا اوددد   ر ادددص  رت دددطتارر هت ر(%60,9) ددد لراخادددر ر

الا  ط دددددددارر وددددددددطارابدددددددخصا   رايددددددددااصا ر. (%59,1) ا دددددددصا ر ال دددددددايدددددددرا قر

 ط  ئا اخددددددطلع رخا ندددددداربدددددد رطرخطتدددددد ارا ا    ددددددارفددددددترا لددددددعرا   دددددد ار اعددددددط  ر

  دددددد ت  را خا دددددد  ر.رر(%69,6)ت اتدددددد ت ر ص طعددددددارر(%61,7) طياددددددار. (60,0%)

  خدددر را بدددخ  اةر ددد ار   يدددعرفدددترر(%53) الددد رالتدددخعرايتلرفدددترا ياودددط  ر

ذهر ددديدددرة رفدددترخت يدددارر8.2ال ددد   ر عدددطرفادددص راياودددط   ر ل ل دددارلفدددتر اريدددلرر75,7%

 ئدددارال ا ندددارفدددترال  لدددعر  تدددنمر ددد ر ددد ر ددد  رفدددتراي ةرخاادددصحرال   دددارالدددير ر ددد ر ت

را بدددخصاةرايدددااخ لرت لا لدددارت دددلالر دددذرايدددص رللاياودددط  رفدددتر دددط رصددد  ص ر ادددطة

 .ر 24،ص2010)يمال،دسق  ،

 

ر
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 : ت قيب  لى الدراسات-11     

 عددددطر ددددص رالط ايدددد  رالتدددد  اارالاددددتر   تلدددد رالارافددددقرتر لا ادددددر دددد ل ا  صا رر

ار دد  2001مباادل ار دد ارلتدد ر ددط ر عدد  رف ددالار  ايددارار ددظر  ايددمر لددص ر خدد  رل دد م

يضددد رمارتر لا اتددد ر  لتدددر رالارافدددقرال طتدددت رترالتدددط ر  تددد ر عصفدددارالضددد رطرال طتددد 

 ،دد  ر  ايددارصددخ ارالاددترا ا دد ر  ا  ددصرملددصرتر ددرر لا دداريددر رالارافددقرال طتددتر  لإ

ارتددد ر لا دددتر ددد ر  ددد ر  ل ددد رمارم لدددعرالط ايددد  رالتددد  اارالادددتر   تل   ددد ررلرر ال طتدددت

ترار دد ريعخدددم ر  ايدددار   تلدد ر ربددر ر  ا ددد رتر ددذ  ا  ددصا رملددص ر   دددورلددمرخنددطر

رلط ايددددارال  ل ددددارم   اتدددد رفددددتر عصفددددار ا  ددددصريددددر رالارافددددقرال طتددددترفددددترالوسودددد ا

ر  طرالصا،ط.رالريراي ارالاتصيا



وء التوافق النفسيس                                                                                   الفصل الثاني  

13 

 

 :تمهيد -

يقضاااع ت وااا  بط اااا ب ا ط  اااا ت ااا ب   كثيااا  لاااا ا  ااا ط ب ت    ااا ط  الإنسااا   

 اااااا ال   اااااا ط الاساااااتي   قااااا  كاااااا لا   هااااااتط الت    ااااا ط      ق صااااا ب  إشااااا     

 كاااع ي ااا  د ال ااا   للإشااا   يضااا     ااا   أ   نااا ا ا  ااا ط ن ساااي  ،بال  ااا  ب هي هااا 

 اااا   ب  ي اااا  ال اااا   ي     لإنساااا ،   باااايا ت  ل ااااا ب بيم ااااا ا   ت  ياااا   ااااا ال اااا ا 

 هاااتط ال ه ااا ط ب الاااتبا    ت ا  ااا لضااا  ا ب عااا ا  ط  ا  يااا  ب   ي يااا  ب   ياااا 

يااا   خ  ،بالشخصاااي  الت   يمااا  تااا  ال يمااا  الت ي ااا  باااا تاااا ا ااا  ا ااا ت اي ال ااا ا   

    قياااا  ال  ا اااا أي ،ب ا ا  ااااا ط الق اااا  ال  اااا ي تااااا ب الن سااااي   تااااا الضاااا  ا ط

  سااااا  ب لت بنااااا  ب  ااااا  ل  ال    ااااا  تااااا   نسااااا  الإي يا ااااا  شخصاااااي  ذالااااا ا ياااااا بع

ء ب يااا ل   تااا ،  اااع  تيااا  تاااا  ط اي  اااا تن ااا  ال ت يااا  ب   قيااا   با  اااا الآ ااا يا

    الصاااا لأ ،ي ي ت اااا  ب لصاااا   الن سااااي ذ  ال اااا   الت  ا اااا  ن سااااي  هاااا  الااااأالاااان   

   ال ااا إيصااا   إلااااالن ساااي  هاااع ت صااا   اناااا    ت يااا ط ال  ا ااا  الن ساااع ال اااع   ااات  

 الت اا يي    اا  تاا  القااي  ب ال ااعهااتا  أب   قياا   اات   ،الااذاط ااا ت   اا  ل  قياا   أ إلااا

 اذإ الن ساااي  الصااا  تق  لااا  ب  ااا ء   ا قاااا هااا  مااا    بسااا  كي ط إشااا     التا تااا  ب 

ي ذال صااا  الاااهاااذا ا تااا   ن مااا ا  اااع ذب هااا ،لااا  يسااا  ي     يااا  اا ي    اااا ب  با  اااا

لن ساااي  اكااا ل  ي  ب الصااا    أ ااا ل  ي نااا ب   ت  ااا ا ال  ا ااا  الن ساااع ب   ط اااا بت ااا هي

 ت  ي  ال  ا   الن سع ب النو ي ط الت س   لس ء ال  ا   الن سع.
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 .الشخصية و التوافق النفسي:1     

psychologique la personnalité et l’ajustement 

إ  ت  اا ا ال  ياا  يتثاا  كاا  أشاا    النشاا ا ال ااع ي ااذل   ال اا   تااا أ اا    قياا   

ت ا ااا ، ب طاااب ااا ه أهتا اااا، ب إ  الن ياااا  ال اااع ي  عااا  إلي ااا  ال ااا    تثااا  ال   با  اااا ب 

تت    نااا ،  لا ااا   ال  ي يااا  ال اااع باااتل   ال اااي ااا   ال  ا ااا   ااايم ً أب اي ااا ً بقاااتي نااا   ا

ل  ااا ي ا    الن سااع ب  ااا االب  هاااذط الا اا   إلاااا إشاا    ا  ااا ط ال اا   ب إ الااا  ا لاا  ال

قاااا ً  ا ااااا ال ااا   ي ااا   هنااا  طااات اقااا    ا ب إا ااا ا أب الصااا ا  ط ال اااع   ،تاااا الق ااا 

 ،لت  نااا   ياااتاً، أتااا  إذا لااا  يصااا  إلاااا ا لااا    اااق ال ااا    ب إ الااا  الق ااا  الاااتا    اااا ا

  اا   اا  لاا   ل  نااته  نقاا   إ  ال اا    ااعء ال  ا اا  ل  أناا ا  الساا  ا ال  ي ااع ال ااع لااا  

مصيييي ف  ،مييييي ه)ف عاااا   إلااااا ا لاااا  اي ياااا   ب ال ماااا   اااع   قياااا  ال  ياااا  ب هااااع ال

 (.33، ص1987

ال  ا ااا  الن ساااع ب نااااف ا  اااتا   اااع إشااا     ااا ا لشاااخ  "فهميييي" ايااع  ااا    

ب الشااااخ   ،  تاااا ، ب   إشاااا    لااااتا   باااااات شااااتيت   ااااا اساااا      با اااا  أ اااا ل

الت  ا ااا    ا قااا ً مااا ي  ً هااا  الشاااخ  هيااا  الااا اط ع ب هيااا  تشااا   بااا  هااا  شاااخ  

 ياااا  إلااااا ال ضاااا ي ت اااا   الااااذي يتياااا  إلااااا ال ضاااا ي  ب ه ت تاااا ط الآ اااا يا كتاااا  يتال

الاااااذي يسااااا  ي  أ  يق بااااا  ال ق ااااا ط  أتااااا  الشاااااخ  اساااااا ال  ا ااااا  هااااا ،ب ه ت ت  اااااا 

 ااا   الصااا ا  ط ب  يقااا  بنااا ء    قااا  لاااا إشااا    ا   اااا ب     ااا   طتي اااا   اااا الإنب

 (. 35، ص1987مص ف ،  ،)فهمي

 الاااذاط   ال  ا ااا  الن ساااع هااا   ت يااا  ال     يااا  باااياإ ( 1997)  تعرييييل الشيييمر      

 ااااتا ال ااا ليو   ا قيااا   نااات ال   تااا  تااا  ألت  يااا اط ال يميااا  تاااا  ااا   ا ااا ختاا ب ا

لشااا  ي نو ب الق ااا  ب اذب الصااا ا  ط ال اااع  ق ااا   بتشااا    الااا ،الخ ليااا  تاااا ال ااا   اط

 (24ص 1997،محمود ،)الشمر   .ب لنق 

ال  ياااا  ب ال  ا اااا  الن سااااع    ي اااا  بااااااتا  أ  (2001ع ييييية )ي   ااااا أيضاااا   ب 

ت ت  اااو ت اااات  ااا ي  لشخصاااي  ال ااا   ب ال  ا ااا  الن ساااع هااا  بنااا ء أيااا    ال  أب هااا  
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  يط ب ل ماااا  ب ا ي ياااا   الن سااااع ب شاااا ،لااااا  الآ اااا يا الإ اااا ا ا ااااا ب  ق اااا  ذ ق  ااااا لب

ب   اااا يا  ،ي اااات  ال اااا   الااااا   ااااتي   اااا  كا ن اااا  تثياااا اط ال يماااا   إذا   تاااا  ع ب

  ب التثياااااا اط اي   ااااااا ط ب   طاااااا ط   ا اااااا  بينااااااا ب باااااايا   ااااااو التثياااااا اط ال يمياااااا

ع هااا   اااتا شااا  ي ال ااا   ب  ي يااا   تااا   ااا ء ال  ا ااا  الن ساااأ،ا   ت  يااا  الت ن  ااا   

ال ماااا  ب الساااا      ن يااااا  ل ااااتا طتي ااااا   ااااا   ااااتي  الساااا  ا لت ا  اااا  الضاااا  ا ب

 ،2001،نيييوا  ،)ع يييية .اي  اااا أثنااا ءالت   قااا  بااا لتثي اط الخ ي يااا  ال اااع   ا اااا ال ااا   

 .(120ص 

 الا ااااا  ين ااااا ي   اااااا ك تااااا     يااااا  ل   ا أي  أ)حشيييييما و  يييييا ي( يااااا ل  

ا اااا    لإنساااا   ي  ياااا  تااااا ا اااا  ال   ،ل   ياااا  إشاااا ي ك اااا  أ   تاااا  ال  ا اااا   ،ال  ياااا 

بال  ااااا    ناااااا ا ب ااااااق ال  تااااا ء الاااااان   ا اااااا   يبا الت  ااااا ا ال ي لاااااا  ع ل   ياااااا  

ADAPTATION  سااااااااتي ا باااااااا ل  ا   أ اااااااا  باب AJUSTEMENT  ب اااااااااا بل ا

مييييو   ايااااز تياااا  كاااا  تااااا  ، ا اااا  ب ت  اااا ا ال  ياااا الاااا  ق ال   طاااا  باااايا ل ااااد ال 

ل ااااد ال  ياااا   إلااااا أشاااا يبا( ب  (MOURER ET KLACKOHN كلكهييييو و

 ،ايااا  تااا  ي تلاااا ال ااا شا ال اااع تاااا نشااا يسااا ختا ل ت لااا    اااا ت  ااا ا  ااا ا ي ضاااتا  ت

ينتااا  ب ،يقاااع ب يخااا   بااا لن ااع ال ساااي ل  ي لتت ي ااا   ت يااا  ال يااا    اااع الت اااي  ال  

سااااي  ي  ل  ع يخااا   بااا لن ااع الن ل ت لااا    ااااا الا ناااو السااا يسااا ختا ل اااد ال  ا ااا 

 صااااا  . إشااااات اأالتسااااا  ييا ت صااااا   ب  ضااااا ت  الااااا  ق يا ذهااااا أ ب  ،ا   ت  يااااا  ب

 (.83،ص2006حميد،فاطمة،)

اااات ا  ياااا أي  ااا   يت ااا  ااا  ي      اااا ت صااا  أ   ناااتيا بااا أ  أيضااا ب ين  ااع  

  أا ي نااااع ذب هاااا ،ل  ا اااا  اااا ء ا ال اااا الصاااا   الن سااااي ( ب ال اااا   ) ا لاااا  ال  ا اااا 

  ااااي  هناااا ا ااااات  ،ي ااااتا    ب ضاااا ت   ااااع ب ااااق  إنتاااا الصاااا   الن سااااي  ب ال  ا اااا  

كثاااا   ت تياااا  تااااا أ  عاااا  ل صاااا   الن سااااي   ااااا ال  ا اااا  الن سااااع   لصاااا   الن سااااي  

ب هتااا  تو ااا ا  يااات     ي ااا  ب   ناااع الصااا   الن ساااي   ،ال  ا ااا  ب ال  يااا  الن ساااع 

   يااا  ال اااع  ت اااا الشاااخ  تاااا ال  يااا  تااا   ااا ب  ط ال  لااا   ااا    القاااتي  الذ اااع هااا

 ااع   اا ليو   ا قااا ال ااع  ساا  تط   ااا ا  اا ت ايأال ياا   التخ   اا  تااا  اا   ا اا ختاا 
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  الشاااخ  الت ت ااا  أب بنااا ء   ياااا  تاااا الت  ااا    ،ال يااا   ب طصاااا طاااتي تاااا ال  ااا ء 

  ااا   لصاا  ب  تااا   ااي  ي  تااا  بماا ا ال ااا ي   ب   اذإبقااتي تااا الصااا   الن سااي  

 ااا ليو   ا قيااا  لاااا للإشااا    ا    اااا أب  ااا   ي خاااذ  ، الوااا   ت  طاااهاااذا ا ااا    يأ

 .(78ص، 2007،سامر ،)  ضوا   ليص   تس ق ا يه  ت  ن  ا

، ل ن تاااا  ا اااا  ت   تاااا   تخ   اااا    يتاااا  بين تاااا  اااايت ا القاااا   باااا   ال  ياااا  بال   

ت تاااا   ل  ضاااا ت  الاااا  ق ) لقاااات أعاااا   ت  اااا ا ال  ياااا  يساااا ختا  ااااع   اااا  الاااان   

 اا  تاا  ي  إلااا أي   يياا   ااع  اا  ا ال اا   يصااتي  نااا  ااع ت  بل ااا ل  قياا  ال  اللإشاا 

ن     تاااا  ب ااااا الصاااا   بال  ا اااا  ت  اااا ا ت كاااا ي  ااااع   اااا  الاااا،الت طاااا  الاتياااات 

ا  ت وااا   ااا  ا ال ااا   هااا  ت ااا ب ط تاااا   ن اااا ل  قيااا    ا قاااا   ااا ،الن ساااي    عااا 

    اااتا السااا اءالتسااا  ل الشخصاااع أب   اااا التسااا  ل ا   تااا  ع ، كاااذلو  ااا   توااا ه

 . ااااااع ت وت اااااا  ليسااااااز إ     ياااااا ا  ااااااا  اااااا ء ال  ا اااااا  أب ال شاااااا   ااااااع   قيقااااااا

 .(56ص  ،1982،نعيم، فاعي)

إ  القياااا ا بنشاااا ا تااااا أ اااا  إشاااا    ال   اااا  ب   ااااق ال اااا    ب ال عاااا   إلااااا  

هااااع  بي  ال يااا   الن سااااي  ال اااع ي يشاااا   الاتيااا   ااااع   ااا يا ل   ا اااا  ال ااااع  ،ا  ااا ا 

 ل  تاااا أ ااا     ااا ء ال  ا ااا  هاااع،سااا با لصااا   ن ساااي   يااات    ا قااا ً تسااا ت اً ب اك 

  يه  ب  ااااات     ايهااااا  ب ن  ي  ااااا  الضااااا  ا الن ساااااي ، ب إ  شااااات  الضااااا  ا ب تصااااا

كاااذلو  اااا ي  التااا ء  اااع ال يااا   ك  ااا    اتااا   ااالث   اااع ذلاااو ب  خ  ااا  الا  اااي  ب

الت    ااا  ب مااا  ا   ااا ء ال  ا ااا  ا    ااا ً ك يااا اً تاااا اياااع  ي   ااا  ب تاااا اياااع 

 اا ذا كاا   الق اا  هاا  ، ، ب تااا ايااع   اا يا   اا اط ال اا ا  الااذيا ي   ماا   ل اا  ااات  

 ،ب و اااا  لتيااااا  تات  اااا  تااااا ال  اااا ام أ اااا م التشاااا     اااا   ال اااا   يصاااا     ش اااا ً 

يصااا    صااا ي   اااع ت وااا  ال طاااز ب  اااع ا لااا  اط ااا ا   ااا ء ال  ا ااا  ب  ك مااا    ااا   ب

 ااا   أ ااا ا  تثااا  ال ااا   ا ن  ااا  ط الت ا قااا  لاااذلو   ااا   أكثااا  اااات    و ااا    اااا ال

ب ال  اااا ء ب الإاساااا م باااا ل ا  أتاااا ا أي شااااعء، الإاساااا م ب لياااا م ب ب ااااق الناااا م 

 ي  ت ااا  تااا يو تاااا  ااا ء ال  يااا  أب ال  ا ااا  ي تثااا  ب اااتا   الق ااا  تااا  تشااا    ال  بااا 

 . (40،ص2006)عبد الخالق،أحمد محمد،
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  ال  ا ااا    ااا  ال ااا    تاااا النااا ا  أ( 150،ص2001) ع يييية نيييوا  مااا   ب  

 إلاااااااياااااز   عااااا ن  لاااااتا  ع ب ال  يااااا  لوااااا ب  ال يمااااا  ا   ت  يااااا  ب الت  يااااا ، ا

 : تات    تا الخص ش  الت ضتن   ع ت   ا ال  ا   ب هع

 ال  ا    ت ي       ي  ت   ك  ت ن  ب ليسز ا ل  ث ب  . -

 ت ا   تا ت اا  ال ت . أيال  ا    ت ي  تس ت  ،      ط   ع  -

    ط ب   قي  ال م .ال  إش   هت  ال  ا    -

 ي ضتا ال  ا   ال م   ا الذاط. -

 ي ضتا ال  ا   ال م   ا ال يم  بت  ب  ط تا   ص. -

ل ي الصااا   الن ساااي ، ب   ا ااا   ااا  ع هيااا    ااا   يااا إلااااهنااا ا   ا ااا  اياااا بع    ااا   -

 .)  ء ال  ا   الن سع( ال ش   ع   قي  الص   الن سي  إلا

 : نفسيمعاير قياس التوافق ال .2     

psychologique les critères de mesure de l’ajustement 

ي ذي  اااات  اااات  تااااا الت اااا يي  ل   اااا    ااااا تساااا  ل ال  ا اااا  الن سااااع ل  اااا   الاااا 

 بم ا ب ق   ت ء الن   ب هع 

 : الإحصائيالمعيا  -1-2      

 أب الشاااخ صالت يااا ي ين ااا    اااا الت   ااا     يااا   اااذا هيااا  الت  ا ااا  ب ااا  ل 

  .لس  اا أبالست ط 

 : المعيا  الثقافي-2-2     

نااااا  ب الثق  اااا طاااا ط التا تاااا  ب أالت ياااا ي ل اااا   اااا  ا ي ااااا ب  تاااا  هااااذا بينواااا   

 .   ا هي  ت  ا   

 : المعيا  الذاتي-3-2     

ب ال    ااا    ااا  أناااا   ااا   ذا يااا   ااا  ا شااا   ال ااا   بااا لق   أينوااا  ل   ا ااا    اااا  

 .ي ت هي  ت  ا   
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  : يالمعيا  ال بيع-4-2     

ا ا ااا ختاا ال تااا     ااا الإنسااا  الت يااا ي   اااا طاااتي   اااذا يشااا   ال  ا ااا  ا قااا  ل 

ياااا ي اك ساااو التثااا  ب لتذب الشاااخ  الت  ا ااا  هااا  الااا ،ال ااا     ااا   ال   لااا  لتيااااب

ل  ب لتسااالبلي  ا   ت  يااا      لاااو تاااا ت ااا  الإاسااا مالقاااتي    اااا مااا   الاااذاط ب 

 .الشخصي  الت  ا ق  

 : المعيا  النظر -5-2     

 ،ي  تااات   تيااات ال  ا ااا  ب  ااا ء ال  ا ااا    اااا    يااا  النو يااا  لتسااا ختا الت يااا ي 

  ااااا ل   ي يا ي ااااات ب   ااااا ء ال  ا ااااا  بتي ااااا  ت  نااااا   ال ااااا   تاااااا الخ ااااا اط التللتااااا 

ا تااااال  ا اااا  تااااا  اااا   تاااا   ي   تااااا ال اااا    إلاااااب الساااا  كي   ينواااا ب   ،الت    اااا  

  .   كي ط

 : الإكلينيكيالمعيا  -6-2      

الت يااا ي  اااع مااا ء الت ااا يي   هاااذا   ااات  ت  ااا ا ال  ا ااا  الن ساااع بنااا ءا   اااا ب ي 

  لشاااخ  التااا يق ي   ااا  هيااا  ت  ا ااا  ،الت ماااي   ال ااا ا ل شاااخي   الإك يني يااا 

 .ن سي  

 : الأمثلالمعيا  النمو -7-2     

الت ياااا ي  ااااع   تياااات الشخصااااي  الت  ا قاااا  الااااا ا لاااا  تااااا الاااا ت ا هااااذا يساااا نت  

ا لاسااااتي  ب ال ق ياااا  ب ا   ت  ياااا  ب لااااي  تااااا   الخ اااا  تااااال  تاااا  تااااا الناااا ااع ا

 .( 48ص ،1997،حامد ،)ز را   .الت  

  :.خ وات الاساسية في عملية التوافق3

 ال ت    ص إلا الإنس  ب     ا   يت    -1

 التا   إش   ب      ش  يتن  تا ال ع   الا هت  ب ي     -2

   و   ا ال  ش ب  ت   ب ا ك ط كثي   ل   الإنس  طي ا  -3

 إلااااال عااا    إلاااااااا  يت اااا ال   اااو   اااا ال ااا ش  ب يااال ي  إلاااا أ يااا اال عااا    -4

  ي    اااا ا   ااااا ال  اشاااا  أ   يساااا  ي    أناااا مب ل ااااا هناااا ا ،الااااتا    إشاااا   هااات  ب 
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 أهااااتا   ال ااااع     ماااا    ي ان اااا   هااااتط ال  اشاااا  ب ياااال ي  لااااو الااااا اب  اااا  ه   ااااا 

 .(70ص ،1982،  نعيم، ) فاعي إا  اب ي  ن   تا ط   ب  ،الع ي 

 ن  ااااا لع  شخصاااااي  الإنسااااا      اااااع  اشتااااا ً  اااااا ال  ا ااااا  الن ساااااع ب ا ااااا ا  ا 

  اا  ب ساااون نااع بااا طاااتي  ال اا     ااا الساااي      ااا ان     ااا التخ   ااا  ب ال   ياا   نب

 ،  الواا ب  ب ب لشااا   الاااذي ي ن  اااو تااا  طتي اااا ب ا ط اااا   اااا ا ااا ي    ت اطااا  ال يااا

ب ط الشخصااااي    سااا  ب لث اااا ط النسااا ع إنتاااا  هااا  ث اااا ط ا  اااا ا لاااذلو  نااااتت  نقااا   أ  

   ااات  ب هاااع   تااا  تتيااا   ل   ا ااا  ب   تااا،ا ن   ليااا   اااع ت اطااا  ال يااا   الضااا ه   

ا ااا  ب ا  ااا ق اي ا ن  ااا لع  اااع الشخصاااي ،   لعااا   اااع ال  ،  اااا الصااا   الن ساااي  

  غكييا   يونييالن سااع هاا    ااتي  ال اا شا ب يااع  اا  كا تاا  الواا ب  ب هااذا تاا  أ اات ط  

  تاااا  أب ي ااااا  ال اااا شا إلااااا إاااااتا    ااااتي   ااااع ال يماااا  ب هاااا Dissimilationالت اااا ي   

أب ي ااااات  ال ااااا شا ب اااااق تناااااا ب ب اااااق تاااااا ال يمااااا   Assimilation ااااات ط التت ث ااااا  

  ت اااا   صاااا  الت  ا اااا  ن سااااي ً با  ت  ياااا ً بشخصااااي  ت  ي   لإ اااا      ا قااااا ب   ا نااااا

  تااا  ا ال ااا    ب     اااا تااا  بيم اااا، الاااذي يطااا  ي    اااا ال نساااي  بااايا ا    اااا ب ااا  ك

 ااا  التسااا ق   ت صااا   ب ن  ااا   ااا  كا ب اااتا  ن طضاااا بتنساااات  أ نااا ء ال  مااا  تاااا 

  ااا  تااا  ت ااا يي  تا ت اااا  ب  ال خ اااع  اااا ا ااا ق لي ا تااا   ت  اااا بنتااا   ااا ي  هيااا  ت 

 (.33،ص2001)موس ، شاد،

 .مفهوم سوء التوافق النفسي:4     

Le concept de mal ‘ajustement psychologique  

     اااا ال ااا اظا تااا   ااا ب  ت ينااا ،  ااا ء ال  ا ااا  الن ساااع هااا   اااتا طاااتي  ال ااا 

 ااتا طتي اااا   اااا   قيااا  ت  لااو أب بت ناااا ا ااا  هااا   ااتا طاااتي  ال ااا     اااا ال ااا اظا ب

تااا  ال ااا ل  الخااا ي ع ب  اااتا   يااا  الوااا ب  ال يميااا  ل ن  اااو ت  ل اااا ب ا نساااا ا بيناااا 

  ا  ت  يااا  ال اااع      ن  اااو ت اااا  ناااتت  ي ا اااا  ب  صااا  ا  صااا   ط،ب بااايا بيم اااا 

تتاا  ي ااا   ااا ااا  تشاا   ا الي تياا  ب  اا ء ال  ا اا  لااا   ن اا  ،  اا ء ،ت ط اا ً  تيااتاً 
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  ا اا  ن سااع  ا  ااع باايا ال اا   ب ن سااا ب  ااا ء   ا اا  باايا ال اا   ب بيم ااا ال ااع ي اااي  

  ي  .

   اااا (ف   ااا ء ال  ا ااا  الن ساااع هااا   اااا  ال ااا Smith) سيييمي اياااع ي   اااا  

 ط  ااا ااا إط تاا  ا لاا   اا ا   بينااا ب باايا ن سااا، ب بينااا ب باايا بيم ااا، ب ي ااتب  ااع  ااا 

ط   ين واا تشاا   ا الي تياا    ااا ا     اا   ااا ا ي ياات   ااا تاا  ين واا ط ال ياا  تنااا أب تاا

 .(42، ص1999كامل،  ،رهيس)أحمد ه  تا ن سا  

ي يااا   ي   اااا ال  ااا     ااا ء ال  ا ااا  الن ساااع هااا   اااتا ا ااا ا  الن ساااع الاااذي 

سيييعيد حسيييني، ،)العييي      تااا  الشخصاااي  ب  اااتا طتي اااا   اااا ال  يااا  تااا  ال اطااا   

 .(102، ص2004

 .سيييوء التوافيييق النفسيييي و اضييي ران التوافيييق النفسيييي حسييي  الرا  ييية5     

  الامريكية لل   النفسي

mal ajustement psychologique est le trouble de l'adaptation 

psychologique par l'Association américaine de psychiatrie DSM4 

ب  اااا  كي   اااا   أ اااا ا  ان   لياااا  أنااااا اماااا  ا  ي تياااا  ب ااااتب       ااااا ب 

تاااا الضااا  ا  أكثااا ب أتاااا باااتء الضااا   الن ساااع ب هااا  ا ااا ا ب  ل ااااات  أشااا   ث ثااا 

هااااذا ب  ،شاااا  أ   ااااتبا لكثاااا  تااااا  اااا    ال اااا ا بتااااا    با  الضاااا ه   اااا   ب

 ا ااا      ااا   اذإشااا   ب ت تنااا  أطااا  تاااا  ااا   أ     ا ااا اذإا مااا  ا  ي ااا   اااا  ا 

اشااات   لااا  إك يني يااا  ا ا كااا   هنااا ا كااا     ذاط ال ااا ا ب   ااا    ،كثااا أ أبشااا   أ

اشاااات  ا   تاااا  ع ب الت نااااع ب التيا ااااع التاااا ا  الت  مااااو بب اااا ء  ال اءا اااا     ااااع 

التشاااا    اليااااا م ال صااااا ي  الق ااااا  بب لنسااااا   لنا ااااا   الخااااا   تاااااا ا ن صااااا    اااااا 

 بي تثااا  الشااا ،هيااا  ال  ي يااا   ال  ااا  خصاااي ط الت تااا  ال اااع يااا     ب ااا  ب ي ب  الش

سيييني، سيييعيد ح ،)العييي   التيا ااا  أبالاساااتي  ا نااا باء ا   تااا  ع الختااا    اااع ال تااا  

 .(102، ص2004

 اااا  اشااا    ال   اااا  ب   اااق ال اااا    أ  لإنسااا   يقاااا ا بااا  ق النشاااا ا ط تاااا  

ال يااا   الن ساااي  ال اااع ي يشااا   الاتيااا   تااا  يساااتا باااتبي  اااذا   ،ال عااا   الاااا ا  ااا ا ب
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 ااااا     ااااا ء ال  ا ااااا  هاااااع أب ا  تاااااا  ،ا اااااع  ااااا يا ل   ا ااااا  ال اااااع   ا قااااا  تسااااا ت 

 أ كتاااا   ااااع ا لاااا  التاااا   ب   le stress psychologiqueالضااا  ا الن سااااي  

لو  ااااا ي  ذشاااات  الضاااا  ا الن سااااي  ب تصااااتيه  ب  اااات     ايهاااا  ب ن  ي  اااا  ب كاااا

الت    اااا   الا  ااااي ب  خ  اااا  ،لث   ااااع  لااااو التاااا ء  ااااع ال ياااا   ك  اااا    اتاااا   اااا

ب تاااا اياااع  ،ب  مااا  ا   ااا ء ال  ا ااا  ب ال  يااا  ا    ااا  ك يااا ا تاااا اياااع  ي   ااا 

 ااا  ا كااا   الق ااا  هااا   ،الاااتيا ي   مااا   ل ااا  ال ااا ا اااات    بتاااا اياااز   ااا يا   ااا اط 

ب  اااع ا لااا  ، ااا م التشااا     ااا   ال ااا   يصااا     ش ااا  ت  ااا ي ا  صااا ي  ت وااا  ال طاااز أ

ك اااا  ااااات  أ ء ال  ا اااا  ب  ك ماااا    اااا   ا ن  اااا  ط الت ا قاااا  لااااتلو   اااا   اط اااا ا   اااا

ي أتاااا ا أباااا ل ا   الإاساااا م اااا ا  تثاااا  ال اااا   ب ال  اااا ء ب أ  و اااا    ااااا ال اااا   

ب ب ااااق الناااا م ي  ت اااا  تاااا يو تااااا  اااا ء ال  ياااا  ي تثاااا  ،شااااعء ب  قااااتا  ا تاااا  

ا ب ي   ااااا  (376ص، 2005 ، جنيييييا ،)  حيييييو  ال  بااااا    الق ااااا  تااااا  تشااااا    ب اااااتا

 إشاااا    اااا ء ال  ا اااا  الن سااااع هاااا   ااااتا طااااتي  ال اااا     ااااا   WOLMENولمييييا  

ا    اااا ب ت      اااا الن ساااي  ب ا   ت  يااا  تاااا  ااا     طااا  تنساااات  تااا  ال يمااا  ال اااع 

 (43، ص1999كامل،  رهيس)أحمد  ي ي   ي  

   :. وظائل عمليات التوافق النفسي6    

Les processus d'ajustement des fonctions psychologiques  

  يق بااا  ذلاااو ب  ييااا  أ نااات  أي   ييااا   اااع ال يمااا  الت ي ااا  بااا ل   ، ين  اااع   ياااا  

  ييااا   يه   اااا    ااا  لي الإشااا     ياااات ا طااا   تيااات  أب   اااتي   اااع السااا  ا، ب   ياااا 

 بناااا   ااااع ت ا  اااا  الواااا ب  ال يمياااا   ااااع الواااا ب  الت ي اااا   اااا ل  ا   ي ضااااتا الت

 : ال  ا   تن    هن ا  ت    ات   لث   ع  ت ي ب

 اشباع الحاجات الأوليــة 6-1      

هاااااع ذاط ب ي ااااا  اي يااااا    تااااا    اااااا بقااااا ء ال ااااا   اياااااع  ااااا     بااااا ل   يا  

ال  اااا ا بالشاااا ا  ب الت ااا   ب التساااا ا ب الااااان  ب  إلااااال يساااي ل  ع تثاااا  ال   اااا  

هااااذط  إشاااا     تساااا  ل أماااا بيي ل  ياااا  ، ايااااع  إشاااا     الناااا ا، ب هااااع ا  اااا ط 

لااا  يشااا    ااا   ال ااا   ي ااا نع تاااا ال ااا    يقااا    ااا ذال ت يااا  ال  ا ااا ، ال   ااا ط تلشااا  
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ال  ا ااااا   إلااااااا  ااااا ا  ا ن  ااااا لع ب ب ل ااااا لع  ضااااا   طاااااتي  ال ااااا     اااااا ال عااااا   

 (.82،ص2004المتجلي،محمد، عبد)ال سا

 : اشباع الحاجات الثانوية 6-2     

شاااام   نب هااااع ال ااااع ي  ساااا    ال اااا   ب ي   ت اااا  تااااا ال يماااا  ب   اااا ث  بن  ياااا  ال 

   اااا  شاااا    ال   اااا ط ال ي ل  ياااا  ب  ضاااا     تثاااا  الإا   ت  ياااا  ، كتاااا  أن اااا   اااانو  

ي  الااااا التااااا ب ا  اااا ق اي، ب الت  اااا  ب النااااا    بهااااذط ال   اااا ط الن سااااي  ماااا بي

   يشاااا    ،أل  ااا   لي  تاااا    ا نااااا ب نضاااااا الن سااااع، ايااااع يواااا  تاااات     ب اااا  الااااا 

ت  ااا   الاااا ت  بلااا  اشااا        اااع ا  ااا ط   لااات لتياااا ا لااا  تاااا ال ااا    الن ساااع  ت  اااا 

 (.82،ص2004المتجلي،محمد، عبد) ذاط ا  ت ايي  ب   اع 

 : التقبل و الرضا عن الذات 6-3      

ط ي ااا   ث   اااع  ااا  ا ال ااا     ل مااا   اااا الاااذال    ااا  أهااا  ال  اتااا  ال اااع  ااا           

 ااا  تااا    ط   ناااا    اااع تاااالإل تااا  ب ال  ا ااا  تااا  الآ ااا يا، ب ا ا  ااا  ل  ااا   ا اااا ط ا

   ت  مااا  شااا   ب ل مااا ، ي اااي، ب ال ااا   الاااذي   ي ق ااا  ن ساااا ب   إت  ني  ااااطتيا اااا ب 

 تااا  ع ، ب يشااا     ل ااا  ب ل شااا  ب  اااتا ال  ا ااا  الن ساااع ب ا  الإا  ايااا ل ت اطااا  

 (.82،ص2004المتجلي،محمد، )عبد ال تبا  أبا ن  اء  إلاب يت  ا ذلو 

 : مساير  فيمه و معاييره التكيل مع المجتمع و 6-4      

 أ  اااا يب ا نصااااي   اب التااااا يا  ب تياااا  هياااا  تقصاااا   ه ل اااا  ل ق اااا  أالتساااا ي    

اطااا    ت  يااا  ت ينااا  ب ت  يي هااا  ب  ااا  ك  ، ب التسااا ي   طااات   ااا   ت   بااا   اااع ت إ

ب تاااا  ت ينااا  ب ل اااا ال يمااا  ا   ت  يااا  طااات   ضاااتا ت ااا يي     ااات  ب ت ااا      امااا  ،

 ييااا   ت  ااا    تااا    اااا ال  ا ااا ، ب ي ااا   ال  ا ااا  بت  بلااا   ثااا    ي ااا   التسااا ي  

 الساااا  ا الااااذي إلاااااال يماااا  ب  ااااتا تساااا ي     ب يسااااتا ذلااااو ب لت اااا ي   ب هااااع  شااااي  

 (.23،ص1991ع ي ،حنا،)ي ن طق ت  ت  يي  الات    ب يخ ل    

 : تحقــيق الصـــحة النفســـية 6-5     

  ب   ي ياااااا ، ب   يااااااا ي  اااااا   لضاااااا  ا ب عاااااا ا  ط  ا  ياااااا الإنساااااا   إ  

 ااا  أت ا  ااا  ال ه ااا ط ب الاااتبا   الشخصاااي  الت   يمااا  تااا  ال يمااا  الت ي ااا  باااا تاااا 
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ياااا بع، ب يااا ل   تااا ء الااان   لإن ساااع لتياااا ، أي   قيااا  ال  ا ااا  ا ااا ت اي ال ااا ا   الإ

 ساااي ، ب الصااا   الن ساااي  هاااع ت صااا     ال ااا   الت  ا ااا  هااا  الاااذي ي ت ااا  بصااا   نأ

 نا   ل ت ي ط ال  ا  .إ

       اااااع ال  طااااا  بااااايا الصااااا   الن ساااااي  ب ال  ا ااااا   (44،ص1984) العبييييياد  ك ب ياااااذ

  فت  ي ع

  ث ب اااا ، ب هااااع هاااات   اشاااا ، ماااا بيي الصاااا   الن سااااي    ا اااا  تساااا ت ، هياااا - 

 ي .   ـأ   ع  ع نت  الشخصي  السب

 ت  يااا   لإلاساااتي  ب ال ق يااا  ب االصااا   الن ساااي  ا لااا  ايا بيااا   شااات  الا اناااو ا -

 ن   لي ، بهذط الا انو ت   ت    نت       ت ي  ال  ا  .لإاب

 أ  اااا ت ا اااو   قيااا  إلااااال ااا    يصااا  إ إلااااالصااا   الن ساااي   ت يااا    ا ااا    ااات  

 الذاط.

ك نااااز  إذاال  ا اااا  ياااات    ااااا الصاااا   الن سااااي    أ( 90،ص1987ال حييييا )ب ياااا ل 

 ضااا أي ، ب بسااا  ا تق ااا  إشااا     ال ااا      ااا  تااا  طاااي  ب ت ااا يي  التا تااا  ب  أهاااتا 

ثيااا  يب كااا    ااا  كا ألااا  ي ق ااا  التا تااا  أهتا اااا  إذايااات    اااا مااا   الصااا   الن ساااي  

  خ  الن م   يا.

 اااا ط إ  بقاااتي تااا   ت اااو تاااا ا يااا  ب ت بنااا  ي  لشخصاااي  الت  ا قااا    ااا    ااا    

  أ    ت  يااااا  ب ال  طيااااا . إلإ يااااا  ب ت    ااااا ط ال ااااا ل  الخااااا ي ع ات    ااااا ط ال  ي

هيااا   ا اا  هيااا  ت  ناا    ااا  ي  بقااتي تااا  هااع  ااايم  ال   اا    ااا   الشخصااي  الت  ا قااا   

ياا  ا هاا  التاا  الااذي   اا  عاا ا    ي خاا   بصاا ي   شاا اشي  ب هياا   ق نذت ناا  ب هاا

ب  تااا أ ااا  ال عاا   إلاااا ه ي اااا ب ال ااع ي شااا   ااع ال عااا   إلي ااا   ااع ن  يااا  الت ااا  

ا لااا   ب ناااا يت اااا أ  ن ااا   بااايا ال  ا ااا  ،هاااذا تااا  يساااتا ب لسااا  ا الشااا ذ ال يااا  السااا ي

ا تااا  ينشااا  تيااا  ب نتااا ا  ااا  كي  ل   ا ااا  تااا  الت كااا  الت  ا ااات  ياااا ب ه ل ااا ً تااا   ااا اي  

 . (100،ص1987ال حا ،محمد،)  ب  ال   ط الي تي . 
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   : العوامل المؤثر  في سوء التوافق النفسي -7     

 : التنشئة الاجتماعية 7-1      

 اتااااا ا اااا  يمااااي  ي  تاااات   اااا ساااا  الإنب هااااع ال ت ياااا  ال ااااع ي  اااا     ل اااا   

 يااا    ت لإسااا    اااع بنااا ء ال يااا   ابااا ل  ب  نصااا   اااع التا تااا  ي إنسااا   إلااااالآ ااا يا 

  ت  ياااا   ااااع ت ا اااا  ال   لاااا    عاااا  ايااااع لإ   يهاااا ، ب  و اااا  أهتياااا  ال نشاااام  اب

 الاااذي  مال اااأن ااا  ت ا ااا     ااا  ال  ااا ، ب بتايااا  النتااا  ال ق اااع ب الخ قاااع ب يااا    ي ااا  

يااااا  ا ه تاااا   ااااع  ت ب هنااااا ا بيم اااا   أ   ااااي        ااااا    بيً  ،ي   نتاااا    يااااا الشخصاااا

   ، تاااا  اااالبنااا ءياااا بع لاااتل لإاياااع  سااا ه   اااع ال  ا ااا  ا (ال ااا  )بهت  ال  ا ااا 

 ذا خاااا  ااااع  إشاااا اك  لااااتيا لب  هاااا ، ب ا، ط اااا   ال ال اااا ي اااات    اتاااا  كاااا ل  ا   

  تااا   اااعا ه   بيً القااا اياط، ب    ااايت   ال اااتب  التق  لااا  ل سااا  ا، ب طااات   ااا   لن ااا 

 ء   لنبنااا اا ء ال  ا ااا  تااا  ااا   ال  طاا ط التضااا  ب  باايا ال الاااتيا، الت  ت اا  السااا  ي

 هااااع ال يماااا  الث نياااا  ،القاااا اي  خاااا ذإب ال  كياااا    ااااا  قاااا ب   ب  ااااتا تشاااا يك     ااااع 

 اااا  ، ايااااع  اااا ب ه  ب ال ااااع  قاااا ا بااااتبي ك ياااا   ااااع  نتياااا  شخصااااي  ال (التتي اااا )

 ل يااا     ااا  ثق  ااا  التا تااا ، ب  ت ااان   تاااا ت ا  ااا  ا  ا هااا ط ال اااعلإب لت ااا ياط ب ا

ال  ا ااااااااا  ال ساااااااااا ب ال  ااااااااا   إلاااااااااا ط أنا اااااااااز التتي ااااااااا  باااااااااتبيه    ااااااااا ذا

 (.180ص،1985،محمد)الها ط،

 : ال فولـــــة و خبراتــــــها 7-2      

ايااع    اا   القاااتياط ب  الإنساا      اا  ت ا اا  ال   لاا  تااا أهاا  ت اااا  اياا    

تتاااا، بي ال  ا ااا  السااا ي  أب  ذالسااا  ا، ب  نتااا  لتياااا بااا ا ن عااا  الشخصاااي ، ب أنتااا 

تي ااا    الخ اا    ااع ال   لااا    اات  بإ ااع ك ااا ط ي تاا  يبا ااو ال   لااا ، ب  الإنساا  ب 

باماااا   بب ااااي   ال مااااا الن سااااع ب ال  ا اااا   ااااع ال ياااا   الت اااا    ، ب هااااذا ي ماااا  

 .(45،ص1982 ،نعيم) فاعي،ال  ط  ال ثيق  بيا ال  ا   ب  ت ي  النت  
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 أيب   أطس ا  إلا نقس   ب  : المكونات الجسمية 7-3     

ينشااا   ب هاااع كااا  تااا  ي ت اااا ال ااا   تناااذ    يناااا، بتن ااا  تااا  :العواميييل الفيسييييولوجية -

  ا   ات  بياثي .

ال ااا    اااا توااا ه ط الاساااتي  أتااا  ت ااا   ايمااا إ  : المظيييا ر الجسيييمية الشخصيييية -

 ااا يي  ت ن  اااو أبعاا  ا الاسااتي  تاا   ااع   ا قااا،  قاات يشااا   ال اا   باا لنق   نااتت     

خ   ااا ا ب  الآ ااا يا ن ااا  الشاااإ اااع  ب كثيااا ا تااا   ااالث  التوااا ه  الاساااتي  الثق  ااا  

 .ب ل  لع نو  ا لن سا ب

قاااتي تن  ااااو ب  ي ت اااا  ال ااا   أ ت ياااا  ال  ا ااا     ااا    : الصحـــيييـة الجـــسمـــــيييـية - 

   ا لاااز ال ااا    ااا ت التن  اااو لت اتاااا الصااا   الاساااتي ، ال اااع  ت ناااا تاااا باااذ  الا ااا

 (28،ص1997 )ز را ،حامد الض  ا ال ع ي     ل  ب

لنشااا ا ط ال ااا   تاااا التشااا يك   اااع النضاااو الت  ااا  يت اااا ا : معـــيييـد  الـــنــــيييـ  -  

ا   تااا     ااا يا ، كتااا  يت اااا ال ااا   تاااإطااا   ب و    النضاااو ي  اااع ت  نااا ، و   ت  يااا لإا

 نعالت ااا     اااع النضاااو  ي ااا  تااا أيا بيااا   اااا الاااذاط، إتسااالبلي ط   ااا ا لتياااا عااا ي  

 (.17،ص1987محمد،)طحا ،تا م  ا ن سي  

   ااااااع  صاااااا ن  الإ ااااا ا    اااااا  ب اااااا ش   : وسائــيييييـل الاعــييييييــم و الاتصــيييييـا  -7-4

ت   ، ب طاااال ااتيع تاااا ال  اتااا  الت تاا  التااالث    اااع ال  بيااا  ب بناا ء الشخصاااي  ب ال  ا ااا

 اااا  لتاااا   قتتااااا هااااذط ايب  اااا ء ال  ا اااا  ب ذلااااو أ  اااا    اااا ت   ااااع اسااااا ال  ا اااا  

 1987،محميييييد)طحا ، ب ال  ااااا ي الا اااا  ال  اااا ش  تاااااا بااااا اتو  اااالث    اااااا  ااااا  ا 

 (.17ص

 الإت  نااااا طنقااااا  التااااا   ب  اااااتا  ااااا     إ  : الظـيييييـروت الاقتصــاديــيييييـة -7-5      

الت  يااا ،   شقااا  يتنااا  كثيااا ا تاااا النااا م تاااا   قيااا  أهاااتا     اااع ال يااا  ، طااات يسااا و ل ااا  

ب يسااا و  ال   اااي ال   ااا ط  إشااا   ق  ي   ااا    شقااا  يتنااا  تاااا ،  ااا ل  ب لإا ااا االشااا  ي 

( أناااا    ااات   طااا  2002) شيييمالة أ يييواللااا  ب  ااا ء ال  ا ااا ، كتااا  أبمااا ز  يا ااا  

  ي ب  ي ااا ط ال  ا ااا  الن ساااع لاااتي  ط صااا لإ ااا  لاااتل التااا اهقيا بااايا التسااا  ل ات  

 (.77،ص1984)العباد ،أحمد،



وء التوافق النفسيس                                                                                   الفصل الثاني  

26 

 

 اط ب ال اااااا  اك ساااااا   الت اااااا ياط  ف إ يفيـــييييييـةتوفــييييييـر المهــييييييـا ات التكـــ -7-6      

ا تااا شااا نا أ  يااال ي الاااا ااااتب  ال  ا ااا ، ب الاااذي هااا   اااع ال اطااا  ت صااا   تااا  تااا  بااا

  ا    اااا ب    ت اااا  اااع ال اطااا  تااا إشااا   كي يااا   إلااااتاااا  اااا ي  ب   ااا اط أ ط باااا 

ب هااااذط الت اااا ياط  (،33،ص2001نييييوا ، )ع ييييية، ااااع تا ت ااااا  ال اااا ا هياااا ط تااااا 

 اااع     الت اطااا  الاتيااات  بنااا  ب  اااتا الاتااا   ب هااا  أ  ي ق ااا  ال ااا  ساااو ال ااا   الت

  تااا  قااا  ب   ي ااا  ا  أكثااا ي ااا    لوذ  ااا  ااا ا ب ط ت شتااا  ن  هااا إ صاااتي تناااا اي  اااا، ب

لات     تاا  ع الااذي ي ااي   يااا ، أكثاا  تااا ال اا   الااذي ي صاا  باا لإال  اا  ال يمااع ب ا

 اااتا  مااا  ا  الن ساااع بلإالشااا  ي بااا ل     ب ا إلااااب ال  ااا ي ب الاااذي يااال ي أال ق اااع 

  (.42،ص1987فهمي،مص ف  ،)طتي ا   ا ال  ا   

 النفسي و سوء التوافق:  .النظريات المفسر  للتوافق8      

les théories qui expliquent l’ajustement et le mal ajustement 

psychologique   

  ن    ط، لإاا ب م  نو ي ط  تث  تات    تا ه   ال تيت تا ال  ت ء الن سييإ 

 بال  سي اط ا   شخصي  الإنس  ، ببات  ب   ت    انو اي  ا، بكي ي  ال تا  

 ي ع   ا   ا ق   الن سع، ب يت  بال      بيا ن ااع الشخصي ، بال  ات  التلث  

     ا  ل  ق   و النو ي ط   ا الن   ال  لعف إ

 أولا: المنظو  الفرويد      

ل  بيتي  هع أ     ال    الذي يس ختتا تا أ   الشخصي  تا ب    النو  ا 

  قي  ال  ا  ، هذا ال     ي تي  ب  ث ط ب ل  ات  السي  ل  ي  بال سي ل  ي ، ب  تث  

 يتب، ب ن ص  ال  اش   نت   بيت  ع ه ي   ال ي  ، به ي   الت ط  ع ال  اش  بال   

ل ت   و    ا كي نا  ،الت   ي   بل ع ي تع الإنس   ن سا تا ال  تيت،   نا ي ا  إلا ال ي

 ت ه  اي   ه ببي    ا  إلي   الن  ل    التبا   بأت نا الن سع تث ف ال  ز الذي ي  

بالذك ي ط بال   ي الش  يي  التللت ، أب الت  ن  بإك اه     ا ال  ا   إلا ال ش  ي، 

ع ال   ي  أب بالن  ص، به     ي   ا   ا   ال    إلا أ  ليو ا  ي  أب بتاشي   

الس  ا، ايا ي ا   ا ال   و ب  يق  بن ء    ا ت  ي  نيا تا ك ز أب إا  ا أب 
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 (.14ص، 2004،)عبد المتجلي، محمد ع ا ..إلخ 

 :ثانيا: المنظو  الأدلر      

أ  الق   التا  ي   ع الإنس   هع ال ه    ع الق  ، بهع ن   تا  Adler أدلري ل  

ا ال ع   تأ تا ال   ل   نتت  ي ل ال    أنا أم   تال   يق  ا تش    النق  

    ال  ال   ي الت ي يا با  ستي  ب ق ي ، بيت   با هذا الش  ي إلا ال     تا أ  

،  لنق ب  ل   ي  الن   تا الش  ي ت  بل   يم  تا الإنس     ت  ال ص   أبالست ، ب

  ي   الش  يا الذي ي   بتا    ي  الإنس   ل ي  ا ب  قي  ال       ا الآ أدلرب تا 

    خ لتابس و ال  ثي اط   (، بك        يت  ع أ     اي  اب ل ا ، بـ )أ     ال ي 

ل ت ، اي    ب  الش  ي ب ل ا  الإنس   إلا ال ت ، ايع يت     كي      ل ذاط التا  ي  ب

لا  سا إبإ ق نا تا ط ي  ال   يق  ا النق ، بالشخ  ال     التص   ب  ه  يض  ن

ا ش   ذبي ال  ه ط، لي      ا ن سا ال ض ي   ع  ت    تن ص    ا التا ت  

 ص،1984،د)العباد ، احمشا ت  ا ا ه      تلو ب    الخ ع   يش   بش  يه  بي 

54.) 

 ثالثا: منظو  التحليليين المحدثين    

يع   اأ  الق   ب قتا  الضت   يل ي   إلا ال ص  K. Horney كا ين  و ني  ل 

  م      أبالق   لتل ال    أ  ليو تخ     لت ا    ت  يش   با،  قت يص    تباني عينت

ق  تا ن لي    ت  يش   با ، قتط، أب ي    لن سا ع ي  تث لي ا ا يس  يت ال و الذي 

ل  ل  تا ا   الإنس   ي يت أ  ي      ءا ت   ت  تا ب ي ل  Eric From إيرك فرومأت  

ي لا تش    إان ص   ا ال  ل ، أا  ب ل ا  بط   ال ي  ، بإ     الإنس    ع ا لا، بإذا 

ذاط( ال –ب   ال ص   ع  ي  ا )الن   A.Freud فرويد أناي لت ال ص   لتيا، ب  ل 

يودو  تقت أب ه ببي ، بي   ل ش  يي  ال ق ي ، ك         ي بيصتي  ن   أيض  ال ي  ا

  أ R.May  وللومي ل قتا  الثق  ب لن  ، بي ل ب   ال ص   ن يا  R..Reik  ايك

 (.50، ص1988)ياسين،ع وت ، تصتيالت ا  ال ص بي  الن سي  ه  الق  
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  : ا عا: المنظو  السيكو يولوجي     

اف ت   لث    ا ال    هبي  قت أ  هن ا   ا Adolf Meyer أدولل مايرأ سا 

 ي  ، بتلث اط ال يم  ا البم    ال ياث ، اي   الانيا بال   ل  بالت ا

   اط ، ب تا طتي ا   ا  ق، ب ش  الإنس    ع ت ا    ال (40ص،2001،ة)يوسل،جمع

إ   يت ا     ي بال  ل  كت  ه  يلث    ا   ا قا الن سع، بالتخ  يس  ي  أ  ي      ا ي  ا

 هعف   ايع       الق   التا  ي   ع التخ إلا ع ي ت  ت   ا  هت يإإذا ك   هن ا 

   ا ب   ع(ن ا ن     تا ال  ط  )الإيا بع، السال ق ي ، بهال  ط  الاستي ، الن سي ، 

ا ع ال  ي ال ا ع، بالش  ي هي  ال ا ع(، ل ش  ي هي ال  ط  ال ي ي   ا ا ي  )الش  

ا  ع ت ن      ال ع لي  ل  ب س ت  ال    ب ت ال ت ني   الب ف        يا الش  ي ك

طز ب   ع  ث ز ل و   و  ي   الخ  اط إلا ال ش  ي، ه  ال  ل  ال ع   بالث نعف  ذهنا

 سع،م  ا  الن ا  ، ب  اا ال  ط  ال   ظلي  بال ش ظتي  ب ي  ب ع أب م    ع ا 

 لنا  ا ابل   لالقتياط الخ ع  هع ال     التسبلذك ء با الن سعببالا    الاستع 

 .(40ص،2001،ة)يوسل،جمع ع الت اط  ا   ت  ي  

 خامسا: المنظو  السلوكي      

  ا ب  إم  ا  بيا إأ  ا م  ا  الن سع ينا  تا  Pavlov  افلوتي ل 

تا  ن سي   ا ب ط    تت   ا    يا ال    ، ب نش  الت ا  الإ  ث ي ، بهع لإال   با

 ا لس اتا  أ     تن  س    ام        ب  ثي          ت ع ال يم  بال ياث   بهع أنت ا

  يل ي ي  تالت     الخ ائ ل  خ ي  تا ا ا الق  ، ي   ه  إاا ا الت يق  ا القي ا ب 

 (87،ص1987)ال حا ،محمد  ،إلا تخ ب ا تت  يث ز الت   

 سادسا: المنظو  البيوكميائي      

ل يتي شي ، بال  ي اط الن سي  ي   ا بيا ال  ي اط اإيق ا   ا      ب     ب

  ا ب ط  ي ي ل  ي  إ ش  ال  ا  الذيا    م ا ل صتت ط  ا ن   لي ، ايع يلإا

  ا ب ط الت ص   ب لق و، با ي     ط  ع م   التا ال ع  س ت  ا ي ...  لإبكيتي شي  ك

ب  يت تا ط ب ي ا ل ا  ،     ن ا ال   ، ب     تا اس  ي اإلخ،   ل  ي اط ال ي ي ل  ي

  الن سي ، كت  أ  ال  ات  الن سي  بال يمي  بي  ا  إ  ا  التين ط   ز   ب  الإث ي
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 (85ص ،2006،حمد أ)عبد الخالق،          ع إ  ا  الن يا ين ليا بال يين ليا.

 :سا عا: المنظو  ال بي      

 ط  لكت النو ي  ال ض ي  ال  ي    ا أ  الت ا  الن سي  هع ن    لإع ب 

ع ب لا انو الت مي   و الن س ت هي  بأت ا   ض ي  ، بي    التش       ع ال

ط م  اب إاي  ال سي ل  ي ،   ا أ  م أن   م  ا  الن سع تا الن لإالت      ب 

 ات  ا ال م  ا  ال نوي  ال  ت نع أب ال يتي شع لتل ال    ت  إ   إب ي ي  ن  ت   ا 

ذا هع    أص   الن سي ، بي    ن وتز الإإذا   يا الخ   ب  لو ال  تاني  بال يمي ، ب

ي   ا ط ب   ختاا ال بي  لإ ال  ال  ا  ب ي ب ي   ب ق النو   ا  ين تي لإا

 (58ص ،2001،)يوسل،  جمعة  الص ا  ط الن سي  ب     يه  ذاط ا ي   كي ي .

 :ثامنا: منظو  النظريات المعرفية     

 بي     هذا التنو ي ب    نت ذ يا ت   يياف 

 ن سعم  ا  اللإبي ل ب     و ا Beck & Other  يك و فاقهالنت ذ  الب  أ سا 

لتل  لس  عاالتس ق  ، ايع يل ي الإ ياا بال   ي الس ل    ا الذاط، الخ  اط ال اهن  

ت     بي    هي  باط ال    ب قييتا ل ت ط  إلا الت  ، به ل   ت       ال   ي الس ل 

ال  ت   بالنق   ا اتب ،     ا  ا ا ي    سي     اط ال    متبهي  تن قي 

  الت     بيستا نت ذ  ال ا Seligmanسليجما     النت ذ  الث نع    سا، أت  ن  االإبا

ذا بط   ال ي  ، بي ل أ  ال     لاتا    ي    ا ن    السي    بإ ياك    ع ه

لت يق    التس ق   الإا ي يل ي إلا   ط  ط  ا  قتا  السي      ا الاتا  ال  لي   ع

ا أب  ن    تا ت   قت ب نا   يس  ي  السي      ا ت  ا اي  ا ب ل خ يأ     بالن سع 

  ا  يق طبتا الاتا  الت ا   ال ش  الت نع بالتيا ع، تت  ي قت الت   قي  إش     ا

 ك ي   تي  ي ، بالإاس م ب ل ا  ب    ايت لتيا الت ا  ال تن بيا  ا م ي    ع طتيا ا

 ع ا ل  ن   لع ايع ي   لإ ط الإك يني ي    ا ا م  ا  اإلا الت سليجما  بأش ي 

 ،1988،)عسكر، عبد الله  ع التت ه  Norepinephrin  ن ا  ك  الن يبن  يا إال ا  

 (.45ص
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 :: المنظو  الإنسانيتاسعا     

تا  س  ،ق  ذا ا ك ن ا ط الإنس نع   ا أ  الإنس   يا هت ل ع ي لإيلكت أنص ي ا

      س   بيا الخ  اط بع ي  الذاط، ايع يست  الن م ل ت اط  ال ع لإ      ق  ا

ي    ع ص ا   الخ  اط الت  ت   ا الذاط ب لت     ع ال  ع، بتا ث  يتيك ن   بتط ، أت  

ت   م ، ل   تن  تا الت     ع الش  ي، ب تيا تا هي   ط ، ايع يش  ب  ب  تي

  .الخ  اط ال ع   ص ي  ت  ت  هي  الذاط

يا ب     ا ط  ا ش  ي ال    ب تا القتي لإ و   ء ال  ا    نت أع    هذا ابين

 ي ت  أ  الشخ  ال     ه  الذي Rogers  وجرت   ا   لو  ا الذاط،  تث  ي ل 

تي  طن       ا الخ  اط، بي    تتيك  ببا ي ، لتيا لإإلا أطصا تس  ل، بي ص  ب 

ا     ا ط  ا إلا أطصا ات، ب  ء ال    ا ال ي  بالس    ، ي ص   بش     ي، ي  

ا  تا ين   لي  ب لإا     ب  ق الخ  اط الإيت ا أ  يس ت  إذا ا ب  ال    االن سع 

لذاط اأب   ايته  كا ء تا      ل   نوي  هذط الخ  اطإتا   ال  ع، بين و  ا ذلو 

 ال ال     با اتا تال ع     و نو ا    ق   ال    ط  لا لذا ا، بهذا تا ش نا أ  ي لت ت ي

 .(66، ص2006)عبد الخالق،احمد ،

لتس ت     ت ايي   ع ال    ، بال    ي  الإي نع ا Maslow ماسلوبال  ا   كت  ي ل  

   ط ال  لإش    الإنس   ا    ا ال ع   تي   ع أهتي    تا ال    ط ال ي ل  ي ، إلا

 الذاط، ط    ياا ال     ل  اط  ب ا   شت ز الإالن سي ، بطت ات  ت      ت  ت  يي  ل  

  ق    ت     ا الآ  يا با  لإنق  ابال ت ك  ا   التش  ط ل    ،  بال  ق شي 

ا ه ت ا  ع ي ،ا  ت اي  اتيت الإ ا   ب لشي ء أب  قتي ه ، بالخ  اط الت ت  الالذا ع، 

أ ي ا بيا، ا ط الآ   ا  ت  ع الق ي، بال  ط ط ا   ت  ي  الس ي ، بالش  ي ب ل و لإا

  (55ص ،2001،)موس ، شاد  ال  ا   أب الت ا ن  بيا أط    ال ي   التخ     
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ق و سوء التواف تعقي  عل  النظريات التي فسرت التوافق النفسي .9    

  فالنفسي

 ا ل تا م  ا  الن سع الذي ي ت تلشلإ  ا بلز   سي  ان اد تت      أ  ك  نو ي    

  يا   تتط  ا   قي  ال  ا   الن سع، تا  ابي    ع  ب ق  لن  م الذي ا  طتي  ال   

 يب ز ع بن ء        ايع يك ط ك  باات  تن     ا   نو تا   انو اي   الإنس   ب

  ي  ال  ل طتبينا ببيا الخ   الن سع، ببن ء   ا الآياء التخ     ل  و النو ي ط     تت

 عف هتات    تا ال  ات  تس خ ص  تا   و النو ي ط   ا ال  ا   الن سع      إلا 

     ط لتين اإ  ا       ال  ا   ال ت ي، إب    ع كيتي شي  به ت ن ط الاس ا

 ط بالن يا ين ليا، بال يين ليا بالتي  ني ت ط ال ي كتي شي ، بانخ    تس  ي

 الن يابن  يا.

     ب  ال ط الش اي ، با  ا الخ    ع ال   يا الش  ع ل تخ الن  و  ا ا ن   

 با   ث ي  ال ع    تت   ا    يا الت يق ال ص ع.

   تش    النق  بال ا ، بالخ   تا ا ن ص    ا التص  ي ال ع يس تت تن 

 تش    الت  .

 .  الإع ب ط التت هي  بالت ا  ال ض ي  ال ع طت ي         ل 

 تا إش     با  ا، بلا ظط إلا ال  ليو الت   ي .  

 ا ا الآ  يا، بالاتا  الخ ي ال   ي الس ل   هي  ال اط ي   ا ذا ا ب    

 ن    السي    بالش  ي ب تا القتي    ا السي      ا الت اط  بالاتا .

 . ي   أهتي  هذط الاتا  لتل الشخ  

 ط  ط الي م، ب ته ي القتي    ا الصي بي ، بانخ    الش  ي ب ل ين ن  .  

 ي ، ب  ات  الإث ب  بال ت ي  ب قتا  ا ه ت ت ط.ال  ات  ال ياث 

ب ن ي تا     هتط ال  سي اط ال ع أبي ط ا  ك  نو يا تا النو ي ط الس بق    يا  ع 

 قتي        شع لتش ك  ال  ا   الن سع بش     ا، إ  أ  ا   ت     ا إاتاه    ي ت 

ن سع لتل ال   ؛ لنا تا هي  ك  ي  لت     ال     التلث     ا تس  ل ال  ا   ال
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  انو اي   الإنس    ا ب ض   ال  ق،    ثي  الن ااع    نو تا التت ا  ص 

  ت  ع، أب الن سع بب ل  لع     تا لإال ياثي    يس ق   ا ال  ثي  اال ي ل  ي  أب 

الض بيي  نت ت  بل  ت     أ       ء ال  ا   الن سع أب ال  ات  التل ي  إليا 

 ت ا ب   ب   ط النو  ل  ص     ا     ت ا ن .ا ه 

 :خـصةال.10      

  ي ياااا   اااا  كا أ إلااااا  ال  ا اااا  هاااا   ت ياااا   ين تياااا  ي اااات  ب اااا  الشااااخ  إ 

  أ ي  ال  ااا  نسااا هاااذا ب بنااا ء   اااا ، كثااا ا   ا قااا  بيناااا ب بااايا ال يمااا ألي ااات    طااا  

 ،بيم اااا يا التااا ء ببااا     يااا  ن ااا  القاااتي    اااا   ااا يا ال  طااا ط  ط الوااا ه   بذهااا ن ااا  

يت ن ااا   ب القااا ل الت ي ااا  بااا ل    ب ال اااع بالإت  نيااا طب ال يمااا   شااات  كااا  التااالث اط 

  ل اي الن ساااع ب ال اااتنع  اااع ت يشااا ا  ااا قلإ   ااالث    اااا   ااا  ط ل  صااا     اااا اأ

 ب الشااا  يأتااا ا الضااا   الن ساااع أ الإنسااا  الصااا   الن ساااي  هاااع تااا  ي اااتب  اااع ت طااا  

 لا.ب كي ي  ا  ا ب ا  ب ل    



ية القهرية عند الراشداضطراب الشخصية الوسواس                                            الفصل الثالث  

34 

 

 :تمهيد -

تحدد شخصية كل فرد بسمات و صفات و مميزات معينة  و هي عبارة عن طريقة  

بلغ فتتحول سمات الشخصية عندما ي  ،تجعل كل فرد فريدا من نوعه وتصرفات تفكير 

حينها سلبا  غير قابل للتأقلم فتؤثرقصى و يصبح متصلبا ولأصرف حدهَ انمط التفكير و الت

حب خصية بأشكال عدة و في مواقف عدة، أينما كان فصاضطراب الشإيظهر في حياته ف

ذ إرية، ه في الشخصية الوسواسية القهنجدالشخصية المضطربة تنقصه المرونة و هذا ما 

            ظهر مجموعة من السلوكات المضطربة مثل التصلب في التعامل مع الآخرينت

اتمام في قه المثالية التي تعي ،نه يضيع معها الموضوعأستغراقه بالتفاصيل الى درجة إو 

  لفصل فمن خلال هذا ا، توافقه مع نفسه و مع الآخرين في عدة مجالات كعدم هواجبات

 CIM10و  DSM4حسب مجموعة من المفاهيم للشخصية الوسواسية القهرية سنوضح 

ت نظريابعض المفاهيم لوو الفرق بين الشخصية الوسواسية القهرية و الوسواس القهري 

 .ة عن الشخصية الوسواسية القهرية مختلف
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  :تصنيف اضطرابات الشخصية .1

La classification des troubles de personnalité  

 استعراض تاريخي:      

ً منذ الأزل بدراسة الشخصية و اضطراباتها ففي القرن الرابع   ً واسعا كان اهتماما

أنواعا عديدة من  (Theophraaus) تيوفاروس"قبل الميلاد وضع الفيلسوف "

 .الشخصيات بطريقة مشابهة لأنظمة التصنيف الحديث

 (De girolano et Reiche, 1993, p3) 

أول من  Pienl "1801"و في مجال الطب النفسي يعد الطبيب الفرنسي بينل  

م س لديه" الأفراد الذين لي"بينلضطرابات الشخصية عن الأمراض العقلية إذ حدد إميز 

 (30،ص2006خليل، ،)حميد من سلوكيات عنيفة و مفاجئةم، و لكنهم يعانون أوها

 خرىوتطورت تدريجيا تقسيمات أخرى لأنواع الشخصيات واضطراباتها في الثقافات الأ

 يا.و إسبان ألمانياكاليابان و 

 (De girolano et Reiche, 1993, p13) 

اً مخطط 1930( سنة Sjobring) سجوبرنج"و في الدولة الاسكندنافية وضع العالم "

 لتشخيص الشخصية تستند لأربعة معايير:

 Endurance، التحمل Honnêteté، الصدق Durabilité، المتانة Equilibreتزان لإا

  .نتشر هذا المخطط بصورة كبيرة في تلك الدولإو 

(De girolano et Reiche, 1993, p7) 

يف الأمريكي الرابع ضطرابات في التصنلإتوجد عشرة أصناف من تلك ا 

(DSM4 )(DSM4, 2003, p798.) 

ضطرابات الشخصية وجود لإا الاستعراض للخلفية التاريخية و يتضح من هذ 

ضطرابات الشخصية الكثير من إالبحوث التي تناولها، فقد عانت  تداخل في توجيهات

تغير  من سوء الفهم و كثيراً ما يحدث في اللغة التي تستعمل يوميا، إذ أنها لا تخلو

     ضطراب الشخصية( بل و حتى أن سوء الفهم هذا قد يحدث لدى مختصين النفسيين إ)

و العاملين في الوسط الطبي فضلاً عن الأدبيات و وسائل الإعلام لا تخلو أيضا من هذه 

و مع أهمية هذه الاضطرابات فإن الكثير مما كتب عنها قد  ،المصطلحات العلمية النفسية
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ً لا يتفق مع  عبد )واقعها الفعلي كما أنه قد لا يعكس المفهوم العلمي المتوافر عنها حديثا

 (.20،ص2001السميح،أمال،

  personnalité la  Le trouble de :اضطراب الشخصية.2     

ضطراب الشخصية بأنه نمط ثابت من الخبرة و السلوك الذي ينحرف إيعرف  

      تشار( الانإليها الفرد، و يمتاز بالشمول ) بشكل ملحوظ عن توقعات الثقافة التي ينتمي

و يؤدي  زمن،و عدم المرونة، و يبدأ في مرحلة المراهقة أو الرشد المبكر و يستمر عبر ال

يف ينطلق على كل اضطراب من عشرة إلى كرب أو ضعف نفسي إن هذا التعر

  (DSM IVالرابع ) الإحصائيضطرابات محددة للشخصية على وفق الدليل التشخيصي إ

قلي الع وضطرابات النفسية و العقلية، الصادر عن الجمعية الأمريكية للطب النفسي لإل

(APA). (DSM4, 2003, p790) 

  (DSM4)و فيما يأتي اضطرابات الشخصية المتضمنة في هذا الدليل

تتسم بنمط من  Personnalité paranoïaqueاضطراب الشخصية المضطهدة ) .1

 و الشك إلى حد نفسي دوافع الآخرين على أنها حاقدة. عدم الثقة و الارتياب

( نمطها هو العزلي personnalité schizoïdeاضطراب الشخصية الفصامية ) .2

 عن العلاقات الاجتماعية و برودة انفعالية.

  اضطراب الشخصية دو النمط الفصامي .3

لشدود كية و ادراو الإنمط من عدم الارتياح الشديد في العلاقات الحميمية ....... المعرفية أ

 )غرابة الأطوار( في السلوك.

( نمط من personnalité antisocialeاضطراب الشخصية المضادة للمجتمع ) .4

 عدم الاحترام للآخرين و انتهاك )خرق( حقوقية مخالف للقوانين.

( نمط من عدم personnalité borderlineاضطراب الشخصية الحدية ) .5

ية نتفاعالآخرين و في صورة الذات و في العواطف مع الاالاستقرار في العلاقات مع 

 الواضحة.

  (Personnalité hystérique) اضطراب الشخصية الهستيرية )المتصنعة( .6

 نمط من انفعالية المفرطة و السعي إلى اجتذاب انتباه الآخرين.

(personnalité Schizotypique ) 
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 ( personnalité narcissiqueاضطراب الشخصية النرجسية ) .7

 إلى الإيجاب و الافتخار للتعاطف. نمط من العظمة و الحاجة

 (personnalité évitantاضطراب الشخصية التجنبية ) .8

 ي.لسلبنمط من الكف الاجتماعي و مشاعر عدم الكفاية و الحساسية المفرطة للتقويم ا

( نمط من السلوك personnalité dépendanteاضطراب الشخصية الاتكالية ) .9

 ة للاعتناء به.الخاضع و المتشبه مرتبط بحاجة مفرط

 سواسيةضطراب الشخصية الوا .10

 نمط من انشغال الدهن بالترتيب والكمال و السيطرة.

( و هو Personnalité passive agressiveاضطراب شخصية الغير محددة ) .11

 تصنيف لنمطين:

 نمط شخصية تنطبق عليه المعايير العامة لاضطراب الشخصية مع سمات عدة  -1

 بق عليه معايير أي اضطراب محددة للشخصية.اضطرابات مختلفة، و لا تنط

نمط شخصية ينطبق عليه معايير عامة لاضطرابات الشخصية الا أنه غير   -2

 (.DSM4, 2003, p791)(، APAمتضمن في التصنيف )

إلى تصنيف اضطرابات الشخصية  2000و تميل بعض الأدبيات الحديثة بعد عام  

 و ثلاث فئات على النحو الآتي:

 ى: اضطرابات الشخصية الغريبة الأطوار و تشتمل: الأول     

اب الشخصية الزورانية )البارانوبا( و اضطراب الشخصية الشبه الفصامية، و اضطر

 ة.لشاذة و عرضها المميز هو أنماط من السلوك و الأفكار اطيالشخصية الفصامية النم

اب الشخصية و تشمل: اضطر الثانية: اضطراب الشخصية الدرامية الانفعالية    

ستيرية، اضطراب الشخصية الحدية المضادة لمجتمع، اضطراب الشخصية اله

 فعالاضطراب الشخصية النرجسية و عرضها المميز هو السلوك الدرامي المصنف بالانو

 في علاقتها البيئية الشخصية.

 

 

 (personnalité observationnelle compulsive) 
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  الثالثة: اضطراب الشخصية القلقة:    

ضطراب إمادية و الشخصية الاعتضطراب إضطراب الشخصية التجنبية ، إتشمل و

وص الشخصية الوسواسية القهرية و عرضها المميز هو الخوف أو القلق المتطرف بخص

 (.Michel,delbourk. 2008, p147).أن تكون للشخصية موضع ثقة 

  :.اضطراب الشخصية الو سواسية القهرية عند الراشد3

Trouble de personnalité obsessionnelle compulsive chez l’adulte  

على الرغم من أن هذه الشخصية يمكن إرجاع تسميتها إلى أفكار شنايدر  

(Schneider) لإإلا أن هذا ا( ضطراب في الشخصية قد تمت تسميته من قبلMilon) 

 مرشرتمفرط في حب الكمالية الذي وصفه كو يشبه ميلن هذا المفهوم بالنمط ال 1989

(Krelesshmar،) حليل ي التهذان الباحثان قائمة بالعديد من الباحثين ف كما أدرج أيضا

تمام إ ق فييضمون بالتعنت الذي لا يطا النفسي ممن أسهموا في هذا المفهوم و ممن كانوا

ي إلى يؤد بتعاد عن الناس فتصبح العزلة هي الوسيلة الأساس لتجنبه ممالإالواجبات و ا

 .خصية في سن الرشده الشذافقه مع المحيط  وعادة ما تظهر هسوء تو

(François et chistophe, 2010, p150) 

طلق عليها أوصفا لعدد من السمات و الخصائص  فرويد قدم 1890في عام  

ة و الدق نظامالالخصائص الشرجية كالبخل و العناد و المبالغة في النظافة و المحافظة على 

ائص ه السمات و الخصذلى الحكمة و المرونة هإفتقار لإو ا ،فقلأالصارمة و ضيق ا

 جديرحي الضمير يعتمد عليه و ،رضاؤهاإمعا و تؤدي الى خلق شخصية يصعب  تشترك

مات لخصائص بمثابة السصبحت هده األك الوقت ذ ذو من ،بخيل و منظم الآخرينبثقة 

 و لا يختلف وصفها في الدليل ،ضطراب الشخصية الوسواسية القهريةلإالمميزة ل

 اتذقدمها فرويد كثيرا فهي شخصية  ،للاضطرابات النفسية لاحصائيالتشخيصي و ا

  الترتيب و الكمال و الضبط العقلينمط شامل من الانشغال ب

     .( 101،ص2010أحمد،عبد اللطيف،)
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العلاج بسبب  إلىطراب الشخصية الوسواسية القهرية لا يسعون المصابين باض نإ 

 يرفض المعالج كما إلىمما يجعلهم رافضين لفكرة الذهاب  ،معاناتهم إظهارخجلهم من 

 إلىالمصاب باضطراب الشخصية الوسواسية القهرية تغيير حياته عن طريق الذهاب 

 ((Quentrin chabert, et benoit v, 2008, p99 المعالج

ن أشارت الى أضطرابات الشخصية على العموم إاسات في مجال ن نتائج الدرإ 

ان ن شخصية الانسأوي سلوك غير متوافق و بما ذيكونون في غالب  ،فرادلأهؤلاء ا

كملان و كلاهما مأ ،ن يكون دالة التفكيرأن السلوك يمكن أا يعني فهذيعكسها سلوكه 

ن أوك و و نوعية التفكير تؤثر في سلأبيعة ن طألبعض في تكوين شخصية الانسان بمعنى 

 .كهمفراد في تحديد نوعية سلولأى بعض الدا التأثير قد يكون له الدور الاساس هذ

( Andre F, et Jean A 2008, P 90) 

تجلت  ة القهرية يعد ظاهرة حديثة نسبياضطراب الشخصية الوسواسيإن تشخيص إ 

     شأنهابوصاف لأن النظريات و اناك الكثير من هأا نجد ذعمال التحليل النفسي و لأفي 

و السعي نحو  ،سواسية القهرية المبالغة في الشكضطراب الشخصية الوإو يتضمن 

ن من أن و ي يعيق اكمال المهام و الواجبات و عدم الوثوق في قدرات الاخريذال،الكمال 

 ين منيشك بالأخرلأنها تجعله ،ه الشخصية لديها علاقات محدودة مع الاخرين ذسمات ه

ي ثقة التلى الاو من ثم فهو يفتقر ،تمام المهام على النحو الدي يريده هوإحيث قدرتهم على 

 .جتماعيةالإعلى روابط العلاقات الحميمية و  تعد حيوية للمحافظة

  (Andre F, et Jean A 2008, P 90) 

في  الشخصية الوسواسية القهرية كان قد ظهر لأول مرة ضطرابإكما أن  

لكن و ،(DSM IIIالإصدار الثالث من الدليل التشخص الإحصائي للاضطرابات العقلية )

يمكن العثور على أوصاف مشابهة لذلك في الأدبيات، و من العبارات التي تم استعمالها 

لتسمية هذه الشخصية، الشخصية المتزمتة، الشخصية الحصرية، حيث تعرف الشخصية 

مال و التفاني المفرط في العمل ( هي السعي نحو الكDSM IIIالوسواسية القهرية في )

انفتاح على الضبط العقلي على حساب المرونة وو  ،إفراط في إنقاذ الوعي و الضميرو

( إلى المعيار الرابع الذي ينص  على DSM 4الخبرات الاجتماعية فقد تم تغييره في )
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ة بشأن الرغبة في إتمام ماعيجتلإنسحاب من المواقف اإشغال مفرط بشأن نإالكمالية و 

   (.26، ص2006،)زينة،حميد .الواجبات

اهر الرئيسية لهذه المظفإن  1990( Beck et Freman) لبيك و فريمانوفق  و 

 MARMER (نعدام الثقة بالناس و يشيرإهي الرغبة في الكمال و العناد و الشخصية 

رة و المزاج الداخلي يمارس دوراً أن التفاعل المعقد بين البيئة في الطفولة المبك 1999)

كثر أضطراب لإا اذحيث نجد ه ،ضطراب الشخصية الوسواسية القهريةمهماً في حدوث ا

 (.27، ص2006)زينة،حميد. ناث لإمن ا ظهورا عند الذكور بدلاً 

هم أو من  ،سواسية التسلطيةالو الأفكارنها حالة أب ( 2006) الإمارةيراها  و 

لك ذك ،لتزام الشديد بالنظام و الترتيبالتقيد بالدقة و الا ه الشخصية هيذخصائص ه

 في نهأه الشخصية يبدو لنا جميعا و كذالحرص الزائد على النظافة حتى كاد صاحب ه

أي  أكد مني لا خلل فيه و هو يتذن ما يعمله هو الصواب الأ و ،حالة توثب و تحفز دائم

 إلى أو يلج ،عيد حساباته مع نفسهحظه دائما يننا نلاأعمل يقوم به عدة مرات حتى 

تاما  ما كانيقبل عن أي عمل مهو لا  ،لى الكمالية في كل شيءإعى دائما محاسبتها فهو يس

ته من صفا و "ه السرعة رغم انه دقيق و متكاملبهذتم عمله أا لماذ "حيانا يلوم نفسهأو 

في  عاليةلمثالية النطواء و الخجل و التشاؤم مع الإنه شديد الحساسية و اأيضا أخرى أ

يتعلق  فيما و مع الاخرينأصيل و عدم التساهل مع النفس ايهتم بالتف ،خلاق و التعامل لأا

 مات.نجاز المهإو أو الدقة أبالعمل 

ه الشخصية تتميز بالصلابة و عدم المرونة و صعوبة جدا ذومن خصائص أيضا ه 

كما ،و النظام الزائد على اللزوم في التكيف و التأقلم للظواهر المختلفة مع حب الروتين 

ن الناجح في نسالإن اأو يرى علماء النفس  ،نها تتميز في الثبات في المواقف الشديدةأ

لى بعض الخصائص الشخصية الوسواسية القهرية و ليس كلها حتى إحياته و عمله يحتاج 

ليس الزيادة عن ولا و علاقاته و عمله و كلها في الحدود الطبيعية و أاته ذيستطيع تنظيم 

و مع أ،ه الشخصية يصطدم مع زملاؤه في العمل ذن صاحب هأفكثيرا ما نسمع  ،اللزوم 

         و ممن يعملون بأمرته فهو يتمتع بالضمير الحي المفرط و المثالية الزائدة أرؤسائه 
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و تردد أسبيل الحق كما يعتقد دون تراجع  و يتغلب عليه العناد و الصلابة و المضي في

 .الأخلاقيةيضا بضمير حي فيما يتعلق بالقضايا أحتى النهاية ويتميزون 

 ( 112-113ص  ،2010، احمد ،خالد ثائر)

بالمرض  الإصابة إلى الأحيانه الشخصية تنتهي في بعض هذن أوجد علماء النفس  و

 ي هو )الوسواس القهري( الذالنفسي 

ن أالوراثية التكوينية و خصوصا  تأثير العوامل البيئية و إلىسباب تكوينها أترجع  

     نه يتميز بالشدة و الحرصأه الشخصية له عادة بعض هده الصفات و ذحد صاحب هأ

 (Andre F, et Jean A, 2008 P 90). و الدقة و النظافة

  :.الشخصية الوسواسية القهرية حسب الدليل التشخيصي الرابع4

    obsessionnelle compulsive selon le DSM4  la personnalité  

 تساق و الكمالية و الضبط العقلي و ضبطلإنشغال بالإز ثابت من اهي طرا

 عملو حب الشديد لل نفتاح و الفعاليةلإب المرونة و االعلاقات الشخصية على حسا

 جموعةمو يتظاهر في  نظمة و البخل و يبتدأ في فترة من البلوغ )الرشد المبكر(لأاو

 ما اذإضطراب في الشخصية لإا بهذا عد الشخص المصابو ي   ،متنوعة من السياقات

 ه المظاهر كما يستدل عليه منذر من هثكأو أعراض( أتوافرت فيه خمسة مظاهر )

  : التظاهرات التالية

عه مد يضيع الى ح ،و التنظيمأو الترتيب أو القوانين و اللوائح أمنشغل بالتفاصيل  -1

 .الموضوع الرئيسي للعمل الدي يقوم به

 .للكمالية تتدخل في اتمام الشخص لواجباته مفرطة  يظهر نزعة  -2

ت نشطة وقأو الانتاجية لدرجة يستبعد معها  حد مفرط للعمل إلىاته ذيكرس  -3

  .الفراغ و الصداقة

معايير و الأخلاقية لأمور االأحد مفرط و مدقق و غير مرن حول  إلى يقظ الضمير -4

 .القيمو

TROUBLE OBSESSIONNELE COMPULSIVE 
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قيمة  و عديمة القيمة حتى و ان لم تكن تحملأ شياء الباليةلأيعجز عن تخلي ا -5

 .عاطفية

 يرغب في تفويض امر الهمامات او العمل للأخريين ما لم يخضعا تماما لا -6

 .الأشياءلطريقته في تنفيد 

ء ه كشيينظر الييتبنى نمطا بخيلا في الانفاق نحو نفسه و نحو الاخرين فالمال  -7

 .جل كوارث المستقبلأينبغي تكديسه من 

 ( DSM4,2003,p886)تصلب و عنيدا  يبدي -8

 

مال ظائف و المهن مثل مجال الاعفالشخصية الوسواسية القهرية تلائم بعض الو -

لشرطة ا ،طلمدققين في الحسابات و كبار ضباو ا،الحرف الفنية و المديرين و الإداريينو

ئ التي لمساواما أقاءات لو تنظيم ال ،ة الدين يجدون الدقة في المواعيدو موظفي السكرتاري

م الانتظاو ناهيبالحق العام و النظام اللامتفهي المطالبة الدائمة  ،ه الشخصيةذتتصف بها ه

د م بأفرالدائاالزائد مما يعطها مجموعة من الاضطرابات النفسية المختلفة نظرا لاحتكاكها 

لعليا امثل نها تطال دائما بالمما يعيق توافقها النفسي لأ،المجتمع بسبب طبيعة العمل 

 .(113ص ،2010،د خالد محمد ،)د ثائر احمدالتقيد بها على الدوام . و

 

معاير تشخيص الشخصية الوسواسية القهرية او القصرية حسب الدليل .5

  CIM10 الفرنسي للامراض النفسية

 :التالية بحضور ما لا يقل عن أربع خصائص

 الشكوك والحذر المفرط -

 القلق مع تفاصيل وقواعد -

 المهام الكمالية التي تتعارض مع الانتهاء -

  الأشياء الدقة التي تفوق الحدود في التفاصيل -

 الانشغال المفرط على حساب الإنتاجية -



ية القهرية عند الراشداضطراب الشخصية الوسواس                                            الفصل الثالث  

43 

 

 الصلابة والعناد -

 إصرار أو تردد -

 ضلأمرالمريكي لأرق كبير  بين الدليل التشخيصي انه لا يوجد فأ نستنتج فمن هنا -

 ضطرابلإصي الفرنسي ، في  تفسير الاعراض الدليل التشخي و النفسية و العقلية

 الشخصية الوسواسية القهرية .

 :المسببات.6      

حيث  يشار للشخص الذي يتسم بمثل هذه السمات على أنه ذو شخصية وسواسية قهرية -1

 .يحتاج الشخص أن يشعر بسيطرته على نفسه وعلى المحيط من حوله

 .طورجهت انضباطا مفرطا أثناء سنين التمن المحتمل أن الشخصية القهرية قد وا -2

لبا م فغاعضاء الأسرة عن غضبه، وحين يعبر أز الحياة العائلية بعواطف مكبوحةتتمي -3

 . وجه النقد لهم وينتبذوا من المجتمعما 

هر هو ن الق، كما أرتكاسات شرطية تجاه القلقإوس هي ، فإن الوساوفقاً لنظرية التعلم -4

 (114ص ، 2010،د خالد محمد،)د ثائر احمد . لقلقنمط سلوكي يخفف من ا

 

 هم الاضطرابات او الحالات النفسية التي تصاحب ظهورهاأ .7      

Les conditions les plus impotentes des TR psychologique qui 

accompagnent  l émergence 

 القلق النفسي الدائم  -

طراب في ضإمع  راض المزمنة و توقعه دائماالتوهم العالي و المستمر بالإصابة بالأم -

 الجهاز الهضمي 

 ضطراب الطمث عند النساءإكتئاب و إ -

 ،2010، محمد د خالد ،)ثائر احمدن العالم يتدهور و يتغير نحو الأسوأ أالشعور الدائم ب -

 (114ص 
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الفرق بين الوسواس القهري و اضطراب الشخصية الوسواسية .8     

 القهرية:

la différence entre les   TOC et la personnalité obsessionnelle compulsive  

 هريضطراب الوسواس القإا إلى أن العديد من الناس لديهم ينبغي الإشارة هن

ثير ضطراب الشخصية الوسواسية القهرية و الفرق بين الاثنين هو في مدى تأإليس و

 وسواسيةضطراب الشخصية اللإمكن النظر ي و الوظيفي للفرد في الحياة اليوميةالأداء 

ون ، يكإلى المرضية ءالقهرية على أنها تشغل قسمة من الخط المتصل يتراوح من السوا

اس ضطراب الوسوإي بينما يقع طراب الشخصية الوسواسية القهرية هو الطرف السوَ إض

  موضح في الجدول الأول هو ي و كماالقهري على الجانب غير السوَ 

 (.41ص 2007د ،حمي،زينة)

ليلة إلا أن نسبة ق ،واسيةنجد في مرضى الوساوس القهرية سمات من الشخصية الوس

لك هناك ذفل ،ي هم من أصحاب الشخصية الوسواسيةفقط من مرضى الوسواس القهر

ن لأي و الشخصية الوسواسية القهرية صعوبة كبيرة في التفريق بين الوسواس القهر

 عراض متشابهة.ألديهما عدة 

     المهنية و ،جتماعيةلإضطراب في النواحي الإجة افالفارق الأساسي يكمن في در          

  را يشعسواسية فإنه قلم وعموماً، أما من يتصف بالشخصية الالحياة  يالأكاديمية وف

صلاً أن هناك أضاً بالمعاناة، ونادراً ما يطلب العون فيما يتعلق بمشاكله، بل إنه لا يدرى أي

وكه ن سلإلا إذا نبهه عليها صديق أو زميل أو قريب ممن يتأثرون به أو يلاحظو مشكلة

 ومرض الوسواس القهري له بداية يتذكرها المريض جيداً عكس الشخصية، الجامد 

 البلوغ المبكر وببطء وبالتدرج. يسواسية التي تبدأ في الظهور فالو

  (.312، ص2001)أمال عبد السميح، 
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 (1) الأوللجدول ا

 

 اضطراب الوسواس القهري اضطراب الشخصية الوسواسية القهرية

لا تكون قسرية مقصودة على تتابع  -

واحد في السلوك بل تؤشر في 

 جوانب عدة.

ترابط عدد كبير من السمات  -

الشخصية الذي يوضع النمط العام 

الذي يؤدي إلى تبلور هذه 

 الشخصية.

إن ما يشغل المصاب باضطراب  -

اسية القهرية هو الشخصية الوسو

 النظام و الكمال.

تكون قصرية مقصورة على تتابع  -

واحد في سلوك غريب الأطوار، 

 كغسل اليدين باستمرار.

تطور أحد الصفات أو المعايير التي  -

ً تطوراً كبيراً و  ذكرت سابقا

أصبحت مبالغ فيها و نتج عنها الكف 

 الاجتماعي.

يعد واحد من اضطرابات القلق و  -

ً بأفكار يكون ذهن الف رد فيه مقتحما

غير مرغوب فيها و لا يمكن 

 السيطرة عليه.
 

ر نتشاإاعتمدت على قياسات منهجية نسبة  قدرت الدراسات التينسبة الانتشار    

مئة بين بال10بالمئة في المجتمع العام و حوالي  1ضطراب الشخصية الوسواسية حوالي إ

 لنساءين ابن الرجال ضعف نسبته نسبته بي و تبلغ ،المترددين على عيادات الصحة النفسية

 (312، ص2001أمال عبد السميح، )

 .مفاهيم نظرية الاضطرابات الشخصية الوسواسية القهرية:9    

 

 (:Freudنظرية التحليل النفسي )فرويد      

عتماد على لإئدة التفسير السلوك الإنساني باحاول فرويد من خلال جهوده الرا

ة، و أكد أن اهتمام المحلل يجب أن لا يتصرف بصورة أساسية إلى العمليات الداخلي

بل إلى تاريخ الأعراض و ما تعنيه، و مع ذلك فإن المحلل الذي يبدأ  ،شخصية المريض

مع المريض الجديد سرعان ما يواجه بمقاومة تمثل جزءاً من الشخصية حسب وجهة نظر 

      ما تكون ذات طبيعة و تركيز  غالبا ،فرويد و هو يجدر هنا من أن سمات الشخصية

Les concepts théoriques des Troubles de personnalité obsessionnelle compulsive  
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شير كثيراً إلى السمات الباردة فهو لا ي ،لا يحتل أن تنسب للشخص  في السابق و عليه

 ،2006، )زينة،حميدهر فوق من خلال التحليل ظالوصفية، و لكن أي إشكال أعمق تو

 (.31ص

 بياتدالأهتمامات ولإة القهرية بكثير من اضطراب الشخصية الوسواسيإلقد حظي  

صية الشخ ستناداً إلى وجهة تحكم المحللين النفسيين تعدإالمهنية للتحليل النفسي، و 

رحلة الم الوسواسية القهرية التي تعرضت إلى كبت شديد أثناء تعلمها أصول النظافة في

على  ب الطفليقوم الوالدين بتدريعندما  ،التي تبدأ حوالي السنة الثانية من عمر الطفل 

حية ق الصهنا يعتقد فرويد أن التدريب على استعمال المراف لمرافق الصحية، ستعمال اإ

 (.  32، ص2006 ، )زينة،حميدشيء حاسم لتطوير الشخصية 

 ى الطفل و إن لم يدرب الطفل علىإن التخلص من الفضلات ينتج عن لذة لد

 لوالديناان كا ستعمال المرافق الصحية كما يجب إذا واجهة الطفل مشكلة في التعلم، أو إذإ

 ستجابتين:لإلخيبة الأمل هذه بإحدى هاتين ا مفرطي القسوة يستجيب الطفل

ذلك بو ،ينلمكان المصنوعين من قبل الوالدالتخلص من الفضلات في الزمان و ا الأولى:  

ني يعا يتحداهم في تنظيم مكان و زمان التخلص من الفضلات، لتخفيف خيبة الأمل التي

ية لشخصله بكثرة فإنه في طريقة لأن تكون عنده ما يسميه فرويد امنها، و إذا استعم

لكبار اة االشرجية العدائية، و هذا هو أساس كل أشكال السلوك العدائي و السادي في حي

 بما فيها قسوة و تخريب و نوبات الغضب.

ن من الطريقة التي يمكن أن يلجأ إليها الطفل على أنها رد فعل لطلبات الوالدي الثانية:  

الاحتفاظ بالفضلات، و ينتج عن هذا أيضا شعور باللذة )من امتلاء القسم الأسفل من 

لتلاعب بالوالدين، بحيث يمكن أن يقلقوا جداً إذا و يمكن أن يصبح أسلوباً ناجحاً  الأمعاء(

لم يتم التخلص من الفضلات عند الطفل لفترة طويلة إذا اكتشف الطفل طريقة جديدة 

هذا السلوك هو أساس لتكوين الشخصية   ،إليه وحب من جانب الوالدين نتباهلتأمين جلب الا

ي أو هذا نوع من الأشخاص حسب ر ،الوسواسية القهرية و الموصوفة بالعناد و البخل

نظم فرويد يختزن أو يستبقي أمنه يعتمد على ما يذخره و ما يمتلكه و على الترتيب الم
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يهم ضمير صارم على التصرف نحو يدل على و لد ،الذي تصان به ممتلكات الحياة

 الضمير الحي مما يؤدي إلى إكمال الواجبات لكي يكون جدير بالثقة و الكمالية. 

(Andre f, et Jeanades F, 2008, p51) 

لتي ولة افإنه يرى أن تسلسل الولادة هو أحد المؤثرات المهمة في الطف ادلر ماا -

باحثه مكد في يشير كثيراً ما يؤ"أدلر" بعد و كان  تكون الشخصية الوسواسية القهرية فيما

ث ى ثلاعلى أن تسلسل الشخص في الولادة هو الأساس في سلوكه فيما بعد، و قد ركز عل

سه في ل نفالطفل الأصغر، فيجد الطفل الأو  ،مراكز مختلفة الطفل الأول، الطفل الثاني

 لأولاطفل عداء جداً بولادة الة سموقف الفريد و محسود كثيرا بحيث يكون الوالدان عاد

ياة لى حيخصصان وقت كبير للاهتمام به و نتيجة لذلك يحصل الطفل الأول في الغالب عو

لع خأنه كسعيدة آمنة إلى أن يظهر الطفل الثاني، فحسب رأي أدلر يشعر الطفل الأول و 

 عن العرش مسبباً له صدمة كبيرة.

حاول يإنه تطيع أن يغير من الموقف شيئا فحتجاج و لكنه لا يسلإو هنا الطفل يبدأ با

 سلطةفرض سيطرته على أخيه الأصغر لدرجة ما غير أنه يكون في نفس الوقت خاضعاً ل

ا يهتم ل هذالوالدين أكثر مما يخضع لها الأطفال الصغار، أي يتوقع الكثير و كنتيجة لك

         ن بحون منظميبأنهم يص أدلرالطفل الأول بالمحافظة على النظام، السلطة، و وجد 

 ربيةي أن التأستعدين و محافظين في اتجاهاتهم، و ممتازين، و ذوي ضمائر حية، و م

 الخصبة لديهم لظهور اضطراب الشخصية الوسواسية القهري فيما بعد. 

(Catherine C,benoit V.  2008, p70) 

ة التي فاعلى الان السمات الخلقية تكون الاساس لكل السلوك و انها القو اريك فروم -

 يلتزم الفرد نفسه و يوجهها نحو العالم 

لفرد ان شخصية أنه لاحظ بأالسمات بتعابيير خاصة و لكنه كان دقيقا في  فروموصف 

 ي لرئيسامن كل هده السمات علما بان واحدة منها عادة تؤدي الدور  تؤلفهو خلقه هو أ

(Catherine C,benoit V.  2008, p70) 

 

 



ية القهرية عند الراشداضطراب الشخصية الوسواس                                            الفصل الثالث  

48 

 

 النظرية السلوكية:ثانيا:      

هو  ضطراب الشخصية الوسواسية القهرية، وإيرى علماء النفس السلوكيين بأن 

اء ضطراب في الشخصية بتقليد الأبنلإب بطرائق متنوعة، و يرتبط هذا اسلوك مكتس

ى ظهور م إللآبائهم و تعرض الأبناء إلى نظام التنشئة الصارم في طفولتهم، مما يؤدي به

 هم في سن مبكر.مشكلات سلوكية ل

و أن  يضاً على الوسواس هو أحد المتغيرات الشخصيةأنظور السلوكي يؤكد و الم

 (.102ص ،2010 ،حمدعبد الطيفأ )هناك دوراً مما تؤديه العادة في تمكين هذا السلوك. 

 و وفق المنظور السلوكي فإن الوسواس يحدد بمتغيرين:

 :تاريخ التعزيز 

 و أكبر أسرع على النتائج التي تليها، فكلما كان التعزيزتعتمد قوة العادة الوسواسية 

 كلما كانت تثبيت الوسواس أكثر و العكس صحيح.

 جتماعي:لإالتسهيل ا 

ً فن إ لية ي فعاميول المجموعة و الاتجاهات نحو الحرص و التنظيم تكون محدداً قويا

، يفد الطعب حمدأ )هذا السلوك سواء كانت هذه المجموعة أسرة، أصدقاء، ثقافة، مجتمع. 

 (.104ص ،2010

ى ن البيئة تسيطر علأفتراضات و هي إوكية تشترك في لسلن جميع النظريات اإف

وكي السل عد المنهجكتساب السلوك يتم من خلال عمليات التعلم ي  إن إ ،السلوكيات الفرد

 تقوية لي خلاى الانسان يحدث فن التعلم لدإطيا فمهما كانت الالية الدقيقة فرتباإمنهجا 

 (105، ص2010، عبد الطيف احمد ) شياء المتقاربة جدا في الزمان لأرتباط بين الإا

 النظرية الوراثية و التكوينية:ثالثا  -

ع اضطراب الشخصية الوسواسية القهرية أن وموض وجدت الدراسات التي تناولت

لوكسينبر الوراثة لها دور في تكوين اضطراب الشخصية الوسواسية فلقد لاحظ 

Luxinburger  من  %15وجود شخصية وسواسية قهرية في  1930في دراسته سنة

من إخوتهم فالأسرة لها دور في إنشاء  %14من أمهاتهم و  %16الآباء مصابين بها و 

 (.54ص،2006، زينة ،حميد)قابلية للاستعداد بالمرض 
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شهرها الدراسة أخوة و لإجراء الدراسات على اإمة جدا في ن جامعة مينسوتا مهتأو يبدو 

لى توكيده على إو التي خلص فيها   thomas bouchardتوماس بوشارد ها يجرأالتي 

ن البيئة تأثيرا نسبيا في ظهور أو  ،ية في الشخصيةثقوي للعوامل الوراسناد إوجود 

و فيها يرى  ،ا المجالذشهر النظريات في هأمن  ايزنكضطراب الشخصية و تعد نظرية إ

ن نها بناء مأو هو ينظر للشخصية على ، في الوظائف النفسية للفردن الوراثة تؤثر أ

ظم في تن des reponse specificستجابات محددة إالسمات تأخذ شكل هرم في قاعدة 

 lesوسع هي السمات أه تنتظم بوحدات ذو ه،ستجابات تعودية إالطبقة الثانية من الهرم ب

traits  على و له لأالنظام ا ي ينتهي في قمة نسجهذلهرم اللتي تشكل الطبقة الثالثة ال

 جينات الفرد(  و ة كبيرة موروثاتجتحددها بدر ةن الشخصيأمقولة مشهورة )هي 

(Catherine C,benoit V.  2008, p71) 

من وجهة  : إن المظاهر السائدة في الشخصية الوسواسية القهريةالخلفية التطورية     

ن كسوء الظن الخاص بالأفراد الآخري ،لسماتنجازها في هذه اإيمكن  Millonنظر 

لقلقة ات ا)عدم الثقة في قدرة الآخرين على اتمام المهام على الوجه الأمثل( صورة الذ

يمثل  ن مفهوم الشخصيةأ "ميلر)مشاعر القلق و الخوف و الرغبة في الكمال( و يذكر 

 تمد لكنلمعجة لتفاعل انمط الأداء الوظيفي الأساسي و الشامل لدى الفرد، و هي تنشأ نتي

   .( Catherine,benoit 2008, p86)"من التأثيرات الاحيائية النفسية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ية القهرية عند الراشداضطراب الشخصية الوسواس                                            الفصل الثالث  

50 

 

تعقيب على النظريات التي فسرت اضطراب الشخصية الوسواسية -10

 :القهرية

ضطراب الشخصية الوسواسية إن كل نظرية حاولت تفسير أنلاحظ مما سبق 

ها بمر  تيالنسان لإعلى الجانب من الجوانب الحياة ا حيث ركزت كل واحدة منها،القهرية 

ن إفريات النظه ذهو بناء على  ،و ربطة بجميع مراحل الطفولة التي مربها و بعدة عوامل

تلك  سباب مستخلصة منألى عدة عوامل و إالشخصية الوسواسية القهرية يعود ضطراب إ

 : النظريات

 النظافة في المرحلة الشرجية .صول أناء تعلمها أثكبث شديد  إلىتعرضها  -

      هريةالمهمة في الطفولة التي تكون شخصية وسواسية ق مؤثراتحد أتسلسل الولادة  -

فرض ينه مسؤول و أول لأنه يشعر دائما لأه الشخصية يكتسبها الطفل اذو خاصة نجد ه

 .وامر على اخوته أ

لى ظهور إلية التقليد يؤدي عم مثلا ،د لمجموعة من العادات و السلوكاتكتساب الفرإ -

 ضطراب في الشخصية .إ

اسية ضطراب الشخصية الوسوإيضا في ظهور أو الجينية لها دور  الوراثيةالعوامل  -

 .القهرية

ابقة ات السن كل نظرية من النظريأوردت أفنرى من خلال هده التفسيرات  التي 

د على ن الاعتماألا إ، ية الوسواسية القهرية بشكل عامضطراب الشخصلإفهم جزئي  لها

واسية ضطراب الشخصية الوسإسباب المؤثرة في ظهور لأا لمعرفةحداها لا يعد كافيا إ

مل العوافتأثير جوانب المؤثرة في شخصية الانسان، النه من الغير الممكن فصل لأ

نظرية  ي فكلتالالوب ،جتماعي و البيئيلإلوراثية لا يستقل عن التأثير  او اأالبيولوجية 

ضطراب الشخصية الوسواسية إ سباب ظهورأخرى في تفسيرها للعوامل و لأكمل ات

 القهرية .
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 :لاصةخ .11     

  مرونةن الكمالية التعنت و عدم الضطراب هي نمط ملإإن السمة الرئيسة لهذا ا

 ت.ضطراب في سن الشباب الباكرة ويظهر في سياق العديد من التصرفالإيبدأ هذا ا

تمام الامور إالكمالية وفي نشغال بالنزعة لإلشخصية بايتصف صاحب هذه ا

 المرونةيضا يتصف بعدم أو ،خرينو على الآأوامر سواء على نفسه لأصدار اإو

 .والتلقائية

ام الأشخاص المحبون للنظ أصحاب الشخصية الوسواسية القهرية هؤلاء هم منف

مع  تعاملون بسهولةدقيقون وصارمون ولكنهم لا يضمير حي ومعتمدون،  وذ ،والمنهج

م للشغب، وينشدون الكمال في عمله التغيرات الفجائية، ويبدون للآخرين كمحبين

يب تمام بالترتهلإمتصلبين وهم كثيرو ا ،وغير مرنين صارمين فوق الحد، مستقيمين

 ي روتينفشون اقبة القوانين والتعليمات بصرامة فهم يعيوالحاجة إلى مر النظافة، الأناقة

 علقة أورة ميجدوا كل الأشياء في أماكنها، وأن يجدوا أماكناً لكل شيء.. فصو ويحبون أن

 لدقيقنه اأن يبقى مكتبهم في مكا منحرفة قليلاً يجب أن تعاد إلى وضعها السليم، ويجب

رجة دوهم مقتصدين إلى درجة البخل فالكرم لا يجد إلى نفسهم سبيلا، وعنيدين إلى 

ت مع محيطهم في جميع مجالامتوافقين رنين و غير ا ما يجعلهم غير مذهو ونالحر  

                                                         .حياتهم اليومية

         



عرض و تفسير النتائج                                                                           الخامسالفصل   

58 
 

 قديم الحالةت

  البيانات الشخصية

 ر(م،)   :الاسم -

 ذكر             :الجنس -

 سنة 40    :السن-

 متزوج  :الحالة المدنية -

 02الرتبة الثانية   :الرتبة العائلية -

 متوسط   :المستوى المعيشي -

 ليسانس في للغة العربية :المستوى الدراسي  -

 بولاية "سعيدة" اكماليةستاذ في أ:المهنة -

 :السلوك العـــــام-

 يأخذشياء و لأنه يركز كثيرا على أهمية اأ)م( يتحدث عن تفانيه في العمل و الحالة  -

حذر و الدقة و عدم المبالغة في لبا سلوكه تفهها، ويتميزأمور بجدية تامة حتى في لأا

 التعبير.

فكان  ،معنا حول الموضوعا ما في الكلام ولى كان )م( مترددا نوعلأففي الحصة ا -

 .يحاول فهم كل سؤال و يجيب عليه بحدر تام

 :ملامح الوجــــه

 .لون الوجه عادي و نظرته صارمة و ملامح قاسية لا يبتسم كثيرا -

 :الاتصـــــــــال -

بعد  كان استقباله لنا عاديا ، الأمرلم نجد صعوبة كبيرة في اتصالنا مع الحالة ففي بداية  -

لكنه تكلم معنا و باشر  حذربجدية و  الأمورذ يأخ التطرق للموضوع بدأ يستفسر و

 .الأسئلةبالحديث عندما أخدنا نطرح عليه 

 :اللبـــــاس-

 .الألوانجدا و مظهره يوحي لنــــا بدقة التناسق في  أنيقكان لبـاسه 
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 :اللــــــــــــــغة-

 .ة واضحة و دقيقةبطريقيب على حسب السؤال ، و يعبر لغــــته عادية و كان )م( يج

 :المــــزاج -

 .الأسئلةلبعض  إجابتهمزاجه عادي و لكن في بعض الفترات يكون متعصبا نوعا ما في 

 :النشاط الحركي-

 .نشاط الحركي للحالة )م( تميز بالجمود و عدم التلقائية و غياب الحيوية في المعاملةال

 :النفــــــسي و الاجتمـــاعي للحالةالتاريـــــــخ -

، متزوج و لديه ولدين  كمالية لولاية سعيـــدةإفي للغة العربية ب أستاذالحالة )م( 

و هو  إخوة أربعيعيش حياة عادية ، ينحدر من عائلة متكونة من أب و أم و )ذكــور( 

مه ماكثة في البيت، كان تعامل أن والده عامل في الدرك الوطني و الثاني في الترتيب كا

ي أالمجال الدراسي، فلم يكن يتفهم  ب فيه نوع من النظام و الدقة و الحذر خاصة فيالأ

 سبب للإخفاق .

سرية أعادي وسيرورة نمو عادية و ظروف  أشهر من حمل 9ولد الحالة )م( بعد 

لمواد الحفظ أكثر ،  كان الحالة )م( متفوق في دراسته حتى سنة تخرجه فكان ميله مقبولة

 التدريس.  إلىمن المواد العلمية ،فبعد ذلك اتجه 

فكثيرا ما كان يتحاشى  ،كانت عادية نوعا ما الأهلن علاقته مع أصرح الحالة )م( 

فقــال " فهم غير منظمين   وهذا بسبب بعض السلوكات الغير مقبولة إخوانهالتواجد مع 

التفاصــيل و هذا كان يسبب نوعا من بسط أفي  ىحب النظام في كل شيء حتأوأنا 

 المضايقات بالنسبة لهم.

 :معــــــــــــــــاشه في فترة المراهــــــقة -

صرح الحالة )م( بأنه عاش هذه الفترة بصعوبة كبيرة و عانى فيها من كل  

و هذا بسبب  الإخوةيجد نفسه في صراع و شجار دائم مع  الأسريففي الجانب  ،الجوانب

مّا الجانب أ ،يمتهاشياء مهما كانت قلأدقيق المفرط و حب السيطرة على انظامه و الت
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لم نقل منعدمة  فكان كثير الانشغال في أشياء أهم من  إنالدراسي فكان قليل العلاقات 

 .التافهة  الأشياءمن  أهمالعلاقات و تكوين صداقات  فالدراسة 

 :المقـــــــــــــــــابلات ملخــــــــــص-

في مكان عمله لمقابلته فكان الاستقبال  إليهمع الحــالة )م( كان الذهاب  الأوللقاءنا  

اختبار فقدمنا للحالة  ،إليهالتحدث  أوعاديا فلم نجد صعوبة كبيرة في تعامل معه 

طرحنا ، وDSM4الرابع المستخرج من الدليل التشخيصي الوسواسية القهرية للشخصية

، فكانت إجاباتهثناء أناته الشخصية و ملاحظتنا لسلوكه سئلة حول بيالأعليه مجموعة من ا

، لم تدم ت الكثيرة  بطريقة محكمة و صريحةفيها نوع من الدقة و الاستفسارا الإجابة

 ن لديه عمل و عليه انجازه في الوقت المحدد.أدقيقة لأنه صرح ب 15 لىالأو مقابلتنا

ففي المقابلة الثانية  تحدثنا مع الحالة حول طفولته ، فصرح لنا بأنه عاش طفولة 

سقطت صدقائي في الحي وألعب مع أر حادثة وقعت معه فقـــال " كنت أنه يتذك إلاعادية 

حدي في فاتسخت ملابسي و عند عودتي للبيت قام والدي بضربي و معاقبتي بتركي لو

لك الحين لم أخطئ في تذكره جيدا.." منذ ذأهذا ما زلت تى ليومنا ح، البيت ليوم كامل

 عاقب.أشيء لكي لا 

دائما في الصف و هذا بفضل حرصي  الأولما فيما يخص الجانب الدراسي فكنت أ

لم ن يتفوق علي احد وأحب أكن أظامي الدائم على كل الواجبات لم الجيد على دراستي و ن

لة نهينا المقابأا غير حرصين و منظمين بنسبة لي. كانو لأنهمصدقاء أ يدن يكون لأحب أ

ن تكون في ألحالة الحذر في الموعد القادم و فذكر لنا ا ،دقيقة 35الثانية و التي دامت 

 .الوقت المحدد بسبب انشغالاته

اة صرح بأنه يعيش حي ،تحدثنا عن حياته الزوجيةما المقابلة الثالثة مع الحالة )م( أ

ن أكبيرا على دراستهما فهو لا يريد نه يحرص حرصا أ إلاذكور هادئة و لديه ولدين 

دائم الحذر في مراقبتهم باطلاعه المستمر  بأنهذكر  ،يهملوا وقتهم على أشياء تافهة

قت و يجب يء له وقت نومهم فكل شولدراسية و يتحقق من كل شيء حتى لنتائجهم ا

" فيجب عليهم أن يتبعوا  إتباعهاحترامه وذكر الحالة )م( "هذا قانون في عائلتي و يجب 

صرح الحالة بأن ابنه  ،للأمور لكي لا تخرج على السيطرة ، فهو يولي أهميةما أريد
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أخطئوا في أي شيء  إنسنوات و هو غير متسامح معهم  5سنة و الثاني  14عمره  الأول

عمل  يأالنظام و يجب عليهم التفاني في  ، فهو يحبخلاقيلأالجانب اب مالتزامه و خاصة

 30نهينا المقابلة بعد أيتحملوا كل العواقب لتصرفاتهم ، ناكان تافها و إنيقومون به و 

 دقيقة  وحرصنا على أخد موعد للمقابلة الرابعة.

العلاقة مع هل من جهة و لأالجانب العلائقي مع ا انحصرت مقابلتنا الرابعة  حول

لحذر في التحدث بأن علاقته مع ، فصرح الحالة  )م( بنوع من ا من جهة أخرى الزوجة

هل هي كأي علاقة ابن مع أهله  يذهب لزيارته عندما يكون له وقت فهو ذكر بأنه لأا

كذا لا يحبذ التجمعات العائلية كثيرا لأنها مضيعة شغول دائما و ليس لديه وقت كافي م

 لأنهمفقليل ما نتقابل ليس لدي احتكاك كبير معهم و هذا لكثرة الشجار  وتيإخللوقت، أما 

 لكن علاقتي عادية معهم. ،غير منضبطين

ا لا تنجز ما علاقتي مع الزوجة فهي  علاقة مضطربة نوعا ما و هذا لأنها أحيانأ

 رّ علينا وقتوهذا يجعلني لا أتفق معها معظم الوقت فلقد م ما أريده و ليست منظمة

لكلام معنا في هذا الموضوع لأنه أحسسنا من الحالة )م( عدم رغبته في االانفصال  أردناو

 دقيقة . 35يغير في مجرى الكلام . فأنهينا المقابلة و التي دامت  ذخأ

المقابلة الخامسة كانت أسئلتنا تتمحور حول الجانب العملي و علاقته مع  أما

عملة كثيرا ويتفانى في نه يحب أالحالة )م( ب، صرح ع تلامذتهو مالزملاء في العمل 

ما فيما يخص أ ،إضافيةمله أحيانا ليقدم ساعات نه يبقى ساعات خارج نطاق عأو  إتقانه

ريد انجاز مثلا "أحتى عندما   ،زملاء عمل و انتهى  علاقته مع زملاء العمل فذكر بأنهم

ني أما تلامذتي فهم على علم بأو"فهذه طبيعتي  الأسئلةقرر نوع أمن  ناأفرض  أوامتحان 

ها المحدد، ويتحكم بحصصه  ن تنجز في وقتأة كبيرة و دقيقة للأعمال وعليها هميأولي أ

بدا مهما كانت أو لا يحب التأخير و لا يتسامح  هنبإذ إلاحد أنه لا يتحدث ألدرجة 

نا انهيو سبب للإهمال  وعدم المبالاة يأالظروف حسب تصريح الحالة ، فهو لا يرى 

 دقيقة. 35المقابلة و دامت 

حول تطبيق الاختبار لمقياس التوافق النفسي العام  المقابلة السادسة تمحورت و

لم نجد صعوبة ،عليها  الإجابةالمقدمة و طريقة  الأسئلة نوعللحالة  مفصل وقمنا بشرح
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الاستفسار قة و كبيرة بطريقة التفسير و كان الحالة يجيب عليها بنوع من التمعن و الد

 .حول كل سؤال موجه

 : على الحالةالمقياس التوافق النفسي العام تطبيق -3

 لا نعم البنود الأرقام

   حياتي اليومية بكل ما يثير اهتمامي أملأ 01

   ينقصني ثقتي بنفسي أننيمن المؤكد  02

   من جديد حاوله يفإنموقف  أيفشلت في  إذا 03

   قراراتي في المسائل البسيطة  اتخاذكثيرا في  أتردد 04

   الشخصي الأمناشعر في حياتي بعدم  05

   سعى لتحقيقهاأو  أهدافاأخطط لنفسي  06

   أحلهاأقدم بثقة كبيرة على مواجهة مشكلاتي الشخصية و  07

   الشخصية  أموريبمرونة في معظم  أتصرف 08

   أشعر بالنقص و بأنني أقل من غيري 09

   سوء حالتي النفسية إلىبعض ظروفي البيئية صعبة التغيير و تؤدي  10

   الآخريناشعر بالوحدة رغم و جودي مع  11

   بصدر رحب  الآخرينأتقبل نقد  12

   معظم زملائي يكرهونني أنأشعر  13

   الآخرينكثيرا ما أجرح شعور  14

   أشارك في نواحي النشاط العديدة 15

   الآخرينعلاقتي حسنة و ناجحة مع  16

   تنقصني القدرة على مواجهة المواقف المحرجة 17

   اعمل الخير و مساعدة المحتاجين أتطوع 18

   الأخريكون سلوكي طبيعيا عند التعامل مع أفراد الجنس  19

   صعوبة في الاختلاط مع الناس أجد 20

   أسرتينا مع أفراد أأشعر بالغربة و  21

   حترام بيني و بين أفراد أسرتيتسود الثقة و الإ 22

   قراراتي الهامة اتخاذأتشاور مع أسرتي في  23
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   لأسرتيأسبب الكثير من المشكلات  24

   لإسعادأسرتيأبدل كل جهدي  25

   تتدخل أسرتي في شؤوني الخاصة بشكل يضايقني 26

   أحب بعض من أفراد أسرتي 27

   أسرتي مفككة 28

   أقضي كثيرا من وقت فراغي مع أفراد أسرتي 29

   ترهقني مطالب أسرتي الكثيرة 30

   تعرضت لما يثيرني إذاكني الغضب لمن الصعب أن يتم 31

   حياتي الانفعالية هادئة و مستقرة 32

   أعاني من تقلبات في المزاج دون سبب ظاهر 33

   لصدمات انفعالية أتعرضعندما  أتماسكعادة ما  34

   نغصت حياتي مشكلة انفعالية أنلم يحدث  35

   تمر في حياتي لحظات اكره فيها نفسي و حياتي  36

   أشعر غالبا بالاكتئاب 37

   يتسم سلوكي بالاندفاع 38

   أشكو من قلق معظم الوقت 39

   ينجرح شعوري نأمن الصعب  40

 

 : العام على الحالة تصحيح المقياس التوافق النفسي-4

 9 1-1-1-1-1+1-1-1-1 التوافق الشخصي

 7 0-1-1-1-1-0-1-1-1-0 التوافق الاجتماعي

 4 0-0-1-0-0-1-1-0-1-0 التوافق الاسري

 6 1-0-0-1-1-1-1-1-0-0 التوافق الانفعالي

 26  المجموع

 

 درجة. 40درجة من الحد الاعلى للمقياس و هو 26
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 :ستنتاج الحالــــة إ

استنتجنا بعض السلوكات  م( و مجموع المقابلات العياديةمن خلال تاريخ الحالة)

الغ فيها و حب السيطرة و الغضب و الدقة المب الأسئلةعن بعض  الإجابةكالحذر في 

عليه خاصة في مرحلة  الأبو كذا سلطة ،العملي الأسريأوالاندفاعية سواء في الجانب و

بسطها تعد ضرورية و أشياء حتى في لأالسلوكات فرؤيته لعلية في بعض  الطفولة أثرت

 مهمة .

و هذا بسب  الآخرينفالحالة يبدي نوع من الغضب و العدوانية اتجاه نفسه و اتجاه 

ن لديه فقر في العلاقات الاجتماعية هذا بسبب أكما ،لصرامة و الدقة المتبعة في حياتها

همية أشياء و يعطيها لأيضا يركز على اأ ونجده ،عدم التوافق في المواقف التي تواجهه 

الدائم و عدم ب التسلط بفي الحياة الزوجية بس  المضطربة و العلاقات ،تفههالأكبيرة حتى 

ما الجانب ،أشياء القديمة فهذا يسبب لم نوع من القلق و التعصب لأتقبله للتغير في ا

ن العمل أيرى  بكثير فهو أهمشياء أن هناك أو يجد  أهميةيبدي له  لاالعلائقي فالحالة 

               سوء التوافق النفسي إلىالتفاني و النظام  و الدقة  لها أهمية و هذا يؤدي به و

 جتماعي.لإو ا
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 :ةــج الحالــل نتائـتحلي

 DSM4المقابلات و اختبار الشخصية الوسواسية القهرية حسب  إجرائنابعد 

في  المتمثليعاني من اضطراب الشخصية الوسواسية القهرية و  أنهكشف لنا تاريخ الحالة 

الدقة المفرطة و السيطرة و حب النظام و التفاني في العمل و التدقيق مما جعل الحالة 

)التوافق النفسي فبعد تطبيقنا للاختبار  ،الآخريننفسه و مع  يعاني من سوء توافقه مع

و هذا  40  الأعلىمن الحد  26النفسي بدرجة نه يعاني من سوء التوافق أالعام( كشف لنا 

بله للتغيرات من حوله و حب النظام و الدقة قلأن الحالة )م( ظهرت لديه صعوبة في ت

 ،السيطرة على حياته المفرطة و اضطرابات المزاجية و اندفاعية وهذا لخوفه من فقدان

هذا ما أظهره بعد  ارات القر اتخاذداته الكثيرة في شياء و تردلأافعدم تصرفه بمرونة مع 

( هذا ما 9من  9)بنسبة  الأخرىبعاد لأمقارنة بابنسبة على أو هي سوء التوافق الشخصي 

جدناه في ودائمين  فعدم تقبله لدخوله في علاقات هذا ما  إحباطيجعله في حالة من قلق و 

 إقامة أو( فالحالة ترفض الدخول في علاقات 11من  7سوء التوافق الاجتماعي )

( و هذا نتيجة الغضب 10من  6ي )يضا نسبة سوء التوافق الانفعالأوجدنا  و ،صداقات

ة ـفكان بنسبة عادية تمثلت بنسب ريـالأسق ـما التوافأية ـات المزاجـلبـية و التقـالاندفاعو

 سرته تعاني من تفككات او اضطرابات .أشعوره بأن  أو( لعدم وجود 10من  4)

 إصدار إلىفالحالة تعاني من اضطراب الشخصية الوسواسية القهرية مما يدفع بالحالة 

الحساسية غير مبرر نتيجة التصلب بأفكاره وسلوكات غير متوقعة كالاندفاعية و الغضب ال

حالة في سوء توافق و هنا تدخل ال ،الزائد بالتفاصيل حتى في ابسطها المفرطة و الاهتمام

جعله و تمسكه العنيد ي الآخرينم تقبل و عد فالأنانيةر التي يعاني منها فكالأنفسي نتيجة ا

فحسب تاريخ الحالة و تطبيق الاختبار التوافق  إليهغير متوافق اجتماعيا و هذا ما توصلنا 

النفسي العام فالحالة فعلا تعاني من سوء التوافق النفسي بدرجة عالية حسب المقياس العام 

 للاختبار.
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 :مناقشـــــة النتائـــــــــــــجعرض و 

ي عند الشخصية الوسواسية جوهر هذا الموضوع تمثل حول سوء التوافق النفس إن

التوافق النفسي هو الذي يجعل من الفرد متوازنا مع نفسه و مع بيئته  نأنحن نعلم  القهرية

مرونة و يتجلى بقدر من ال ،للاشعوريةافيخلو من الصراعات الداخلية الشعورية و 

دقة لفصاحب الشخصية الوسواسية القهرية يصدر سلوكات كا ،مةالاستجابات الملائو

دقة و بالأخلاقة الضمير و التمسك ظزائدة و النظام المبالغ فيه و يقالمفرطة و الحساسية ال

تجعل منه فردا غير متوافقا مع نفسه وهذا نتيجة الصرامة   المواعيد فكل هذه السلوكات

 و كذا فقره في العلاقات الاجتماعية  فيصبح عاجزا ،والمبالغة الزائدة في حياته اليومية

و دوافعه فيشعر بعدم الرضى مما تظهر لدية مشكلات سلوكية وهذا ما  عن تحقيق حاجاته

يتأثر الفرد ذو شخصية وسواسية قهرية  و هنا (1983في تعريفه ) الهابطبشير  هأظهر

لمسناه عند  وهذا ما الإشباععدم اليومية فتنعكس عليه بالعجز و أوبات العادية لبالمتط

جرائنا لمقابلات عيادية و تطبيقنا إجرائنا لدراسة حالة فبعد الكشف عن تاريخ الحالة و إ

تعاني من شخصية وسواسية ن الحالة أعام تبادر و ظهر لنا للاختبار التوافق النفسي ال

شياء و النظام الزائد و لأوكات الملاحظة كالدقة المفرطة لالسل ة منقهرية نتيجة لمجموع

 نشغال المفرط لتفاصيل و الضبط العقلي و الكماليةلإللتجديد و الحذر الدائم و ا هبلعدم تق

بتصلب و عناد و حساسية  الأشياءمع  هعاملو التفاني في العمل و ت الأشياءالسيطرة على و

 قفجعل من الحالة تعاني من سوء توافق نفسي لعدم قدرته على مواجهة الموا مفرطة

و عجزه  بالآخرينو كذا عدم ثقته  نتيجة التفكير المتصلب و العنيد ةالظروف المتغيرو

مما يؤدي به و التقلبات المزاجية  الإحباطالقلق و  دائم فهو  ،بمرونة همشكلاتل عن ح

( عن سوء 1999) الصبانوضحته دراسة أظهور مشكلات نفسية هذا ما و  ارضال لعدم

 لناتج عن المشكلات النفسية و الشخصية .االتوافق النفسي 

ان الفرد الذي يعاني من شخصية تؤكد و من هنا تحققت فرضيتنا التي بموجبها 

تاريخ الحالة ظهره  وسواسية قهرية نجد لديه سوء توافق نفسي بدرجة عالية و هذا ما

 .الاختبار النفسيو
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  : الاجراءات المنهجية للجانب التطبيقي.1     

 : تمهيد -     

 أساليب إلىلجأ ت إنماالدراسة العلمية لا تقتصر على ملاحظة الظواهر فقط و  إن

 سائله على بعض الوذوعية، و قد اعتمدنا في دراستنا همتنوعة طلبا للدقة و الموض

ة لتوافق النفسي في الشخصيسوء ا ىفي مد ةالمتمثل ةالمطروح الإشكالو تتناسب 

لينيكي فمن نا يتناول مشكلة ذات طابع إكثو بما أن بح ،عند الراشد الوسواسية القهرية 

سة ي دراهالمتبعة  الأساسيةو الطريقة  إكلينيكيةالطبيعي أن تكون الوسائل المستعملة 

 الحالة .

  : مكان الدراسة.1-1     

 "سعيدة"ولاية لكمالية إبعمل ي )م( فالحالةفي مكان عملها  بدراسة الحالة  قمنا  

 4و  سمق 23الحارس العام و سية و المتمثل في مكتب المدير و مكاتب رئي 4تحتوي على 

حالات  ومال نسجام بين العلإكمالية عدم الإو لكن الملاحظ في هذه ا ،مخابر و ساحة واحد

 .ة عمل الحالةلذلك لم نستطع التعمق في  تفسيرات موقع  مزاول، سائدةقلق 

 :مدة الدراسة.1-2    

 03أي من  أفريلإبتدأت دراستنا هذه في شهرمارس و التي دامت حتى شهر 

 . )ذكر( واحدةلحالة  أفريل 30حتى  مارس 

 : أدوات  الدراسة.1-3    

ي يعتمددددددد علددددددى ذالدددددد الإكلينيكددددددياعتمدددددددت الدراسددددددة الحاليددددددة علددددددى المددددددنه  

در ممكددددن مددددن المعلومددددات لجمددددع أكبددددر قدددد  كلينيكيددددةالإ  الملاحظددددة العياديددددة و المقابلددددة

الموضددوق قيمددة علميددة يددم تطبيددق  إعطدداءتشددخيا الحالددة و  و مددن أ ددل  ،عددن الحالددة

ي يعتبددددر عمليددددة ذالدددد DSM4ختبددددار المسددددتخلا حسددددب معددددايير التشخصددددية مددددن لإا

و هدددي   أخدددرىبرغماتيدددة لتسدددهيل تشدددخيا الحالدددة و أييدددا قمندددا بتطبيدددق أداة  إ رائيدددة

  1986اجااامح م ماااد سااار  الددددكتورة ) إعددددادمدددن  التوافااال النفااااي ال اااا  ) مقياااا  

ي أعدتددل لقيدداس التوافدددق النفسددي العددام فدددي دراسددتها التددي تناولدددت فيهددا التوافددق مدددع ذالدد
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عبدددارة  40و علاقتدددل بدددالتوافق النفسدددي لددددى الجنسدددين و يتكدددون مدددن أربعدددين  الاسدددم ،

التوافدددق الا تمددداعي ،  لشخصدددي ،تقددديل التوافدددق النفسدددي فدددي أربعدددة أبعددداد )التوافدددق ا

 ، التوافق الانفعالي ( الأسريالتوافق 

، يقدددة الاتسددددا  الدددداخلي للاختبددددارقامدددت الباحثدددة بحسدددداب ردددد  الاختبددددار بطر

 ددة درو الاختبددار أبعددادن در ددة كددل بعددد مددن ستخلصددت دلددك مددن معامددل الارتبدداط بدديإف

( أمددددا  700كليددددة )ن ختبددددار بالاسددددتعانة بمعادلددددة بيرسددددون علددددى العينددددة اللإالكليددددة ل

عدددام ككددددل و التوافدددق ال الأربعدددةتبدددالا الاختبدددار بأبعددداده  الثبدددات قامدددت الباحثدددة بقيددداس

 (0.70يوم هو  15التطبيق )بعد  إعادةبطريقة 

عبددددارة مو بددددة و  20)  عبددددارة 40تكددددون الاختبددددار فددددي رددددورتل النهائيددددة مددددن 

ا ذموضدددحة فدددي  هدددالاختبدددار ال أبعددداديدددب حيدددا قامدددت الباحثدددة بترت ة(البسدددعبدددارة  20

 :  دول

 :لجدوح الاوحا

 ال بارات و الاتجاهها  أرقا  الاب اد 

 (-9-1)    التوافل  الشخصي

 (-20-10)    التوافق الاجتماعي

 (-30-21)    التوافق الاسري

 (-41-31)    التوافق الانفعالي

 

 : حالات الدراسة. 1-4     

ضدددددطراب الشخصدددددية الوسواسدددددية إتبدددددار أن الحدددددالات  التدددددي تعددددداني مدددددن عإب

القهريدددة  المدددراد دراسدددتها هدددي فةدددة قليلدددة خاردددة فدددي مجتمعندددا  و غيدددر  ددداهرة فدددي 

ي ، لددددذلك ضددددطراب و كأنددددل شددددخا سددددو  لإأنهددددا تتعدددداي  مددددع هددددذا ا إلاالمستشددددفيات، 

الحدددالات التدددي تعددداني مدددن شخصدددية وسواسدددية قهريدددة خاردددة  إيجدددادتلقيندددا ردددعوبة فدددي 

ريدددق بدددين الوسدددواس القهدددري و الشخصدددية الوسواسدددية هنددداع ردددعوبة كبيدددرة فدددي التف إن
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بة فدددي تعاملندددا مدددع هدددذه وو ددددنا أييدددا ردددعو  ،القهريدددة ،ممدددا أخدددد مندددا وقدددت طويدددل

ضدددددطراب الشخصدددددية إخدددددذنا حالدددددة عشدددددوائيا تحدددددت مواردددددفات  لك ألدددددذ ،الشخصدددددية

مدددرا  لأيصدددي الرابدددع لالوسواسدددية القهريدددة حسدددب المعدددايير التشخصدددية لددددليل التشخ

 .DSM4لية النفسية و العق

كدددات تدددوي علدددى مجموعدددة مدددن المحوهدددذا مدددا دفعندددا للقيدددام بهدددذا الاختبدددار الدددذي يح   

التشدددخيا لتسدددهيل عمليدددة  4DSMسدددتخر ناها مدددن الددددليل التشخيصدددي الرابدددع إالتدددي 

ن مددددلتأكددددد وو أييددددا لزيددددادة فددددي دقددددة و مصددددداقية بحثنددددا  ،الحالددددة المددددراد دراسددددتهما

 التشخيا .

 : الةتقديم الاختبار على ال -5-1

ختبددددار الشخصدددددية الوسواسددددية القهريدددددة المسدددددتخرر حسددددب الخصدددددائا أو المعددددداير إ

بهدددذا  حيدددا يعدددد الشدددخا المصددداب  4DSMالتشخيصدددي الرابدددع  التشخيصدددية للددددليل

 ربعدددةأ الأقدددلمدددا تدددوفرت فيدددل علدددى  إذاا الددددليل  ذضدددطراب فدددي الشخصدددية حسدددب هدددلإا

 الأسددددةلةة مددددن التددددي نسددددتدل عليهددددا بمجموعدددد الأعددددرا كثددددر مددددن هددددذه  أومظدددداهر 

نددددة ( فددددي الخاxع علامددددة )لا ( بطلددددب مددددن الحالددددة بوضدددد أوعليهددددا ب) نعددددم  الإ ابددددةو

 .المناسبة 

 حدددددد ييددددديع معدددددل إلدددددىالتنظددددديم  أومنشدددددلل بالتفارددددديل و القدددددوانين و الترتيدددددب  - 1

 الموضوق الرئيسي للعمل الذي يقوم بل  .

 لا   نعم 

 خا لوا باتل .الش إتماميظهر نزعة من الكمالية تتدخل في  - 2

 لا   نعم 

 و  أنشدددطةلدر دددة يسدددتبعد معهدددا  الإنتا يدددةحدددد مفدددرط للعمدددل و  إلدددىيكدددرس ذاتدددل  - 3

 قت الفراغ و الصداقة.

 لا   نعم

 أو الأخلاقيدددة الأمدددورحدددد مفدددرط و مددددقق و غيدددر مدددرن حدددول  إلدددىيقدددظ اليدددمير   -4

 القيم . أوالمعايير 

 لا                   نعم
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لددم تكددن تحمددل قيمددة  إنعديمددة القيمددة حتددى و  أوالباليددة  الأشددياءعددن التخلددي  يعجددز -5

 لا   عمن اطفية.ع

 

مددددا لددددم يخيددددعها لطرقتددددل فددددي  للآخددددرينالعمددددل  أو الأمددددرلا يرغددددب فددددي تفددددويض - 6

 .الأشياء ذتنفي

 لا    نعم      

يدددل حدددو الاخدددرين فالمدددال ينظدددر اليتبندددى نمطدددا بخددديلا فدددي الانفدددا  نحدددو نفسدددل و ن - 7

 ينبلي تكديسل من ا ل كوارلا المستقبل .كشيء 

 لا   نعم      

 يبدي تصلبا و عنيدا.  -8

 لا       نعم                         
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 الخاتمة:

ت حيز ذاضطراب الشخصية الوسواسية القهرية من الاضطرابات التي أخ إن

 الاهتمام و هذا لمحاولة تفسير تلك السلوكات الغير مرنة و المتصلبة كالنظام و الدقة

تعاملات اليومية مما و في الأسواء في التفكير الكمالية  المبالغ فيها و الحساسية الزائدة  و

توافقهم النفسي و حتى سوء  إلىفيؤدي بهم ذلك  الأشياءأبسط على  ينحريصيجعلهم 

أي مدى يسوء التوافق النفسي  إلىجهت لمعرفة التي و   للإشكاليةعرضنا  فبعد الاجتماعي 

و استنادا على كل التوضيحات السابقة توصلنا إلى  القهرية عند الشخصية الوسواسية

يلي يسوء التوافق النفسي بدرجة كبيرة عند الشخصية  إثبات فرضيتنا المتمثلة فيما

 هذا ما لمسناه في دراسة حالة و ما كشفه لنا الاختبار النفسي . الوسواسية القهرية و

ن شتركوينهم أ إلالهذا الاضطراب النظريات المفسرة  ختلافامن هنا بالرغم من 

 إلىأنه فعلا يؤدي و  ،اب لشخصية الوسواسية القهريةفي تلك السمات المميزة لاضطر

مت عدم الرضى النفسي و الاجتماعي فيتعامل صاحب هذه الشخصية بنوع من التز

 العناد مما يجعل سلوكه غير متوافق مع العوامل و الظروف الخارجية .و

و الصعوبات التي واجهناها في  إليهاو استنادا على الجوانب المختلفة التي تطرقنا 

 المتمثلة فيمايلي:ض الاقتراحات و التوصيات بعالدراسة ارتأينا تقديم 

ن تكون هناك دراية كافية بموضوع الشخصية الوسواسية القهرية ، لأنه من أيجب  -

نه يعاني من تلك السلوكات التي تجعله أ يعلم الصعب التعامل مع هذه الشخصية فالفرد لا

 يعاني من سوء التوافق النفسي.

د و تساهم في توعية الحالات و تقليل من مراكز متعددة ستساع يجب إنشاءكما  -

حدة التوترات و التقلبات المزاجية و تجعلهم قادرين على التغيير في بعض من سلوكاتهم 

 ومواجهة الظروف بمرونة.

يتطرق لموضوع الشخصية الوسواسية القهرية و يتعامل مع حالات وعلى الذي  -

لكن يجب دائما معاملة  الحالات سوف يواجه مقاومة من طرفيجب أن يعلم أنه  للدراسة،

و هذا لصعوبة وعي الحالة بهذا الاضطراب  ر و وعي تامذهذا النوع من الاضطراب بح
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المعلومات الكافية التي ستساعدنا في  ذفبشرح مبسط نأخ نعاملهم كمضطربين،فلا 

 .الدراسة

على القدر من  ساعده في الحفاظ على التوازن النفسي و التوافق الاجتماعي من خلال إبقائه -

 الأداء الجيد في مجال العمل أو الدراسة أو العلاقات.
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 : تقديم الاختبار على الحالة   

اختباااااشخصاة الااااايةصاةقهقاهااااايةصاةحسب اااااةصاةو اااااتاب ص  ااااا صاةالاااااش  ص  ص

 يااااا ص عااااا صاة ااااااا صصص4DSMاةت ايلااااااصاةبا ااااا ص اةوعاااااش بصاةت ايلااااايةصة ااااا ةي 

ىصمااشصفااقلبهصلياا ص  ااصإذااصاةاا ةي صص  ساا اصاطراا با صلاااصاة الاايةص  اا ص ااصاةولااش 

صاةتااااصد ااات اص  يساااشص و وق اااةصمااا صالأ ااابا كثااابصمااا ص ااا  صص  خ عاااةصمراااش بص صالأقااا 

اصلاااا(صx ص لامااااةصمطص(ص   اااا صماااا صاة شةااااةص قرااااص    يسااااشص مصدعاااا صصالإجش ااااة صالأهاااا  ة

ص.اةاشدةصاةونشهبةص

ص ااااا ص عاااااي صمعااااا صإةاااااىاةتنراااااي صص  من ااااال ص شةت ش اااااي ص صاةحاااااقادي ص صاةتبفيااااا صص-ص1

ص.رقعصاةب ي اصة عو صاة يص حقمص  اةوق

صطصصصصصصصصدع ص

صاة ا صةقاجبشف ص.صإفوشم رسبصدز ةصم صاةكوشةيةصفت خ صلاصص-ص2

صطصصصصصصصصدع ص

صص د اااا ةة خجااااةص  ااااتبع صمعسااااشصصالإدتشجيااااة اااا صم اااابوصة عواااا ص صصإةااااى كاااابتصذافاااا صص-ص3

صقتصاة باغص صاةل اقة. 

صطصصصصصصصصدع 

ص  صالأخلاقياااةصالأماااقخ ااا صم ااابوص صمااا قرص صويااابصماااب ص اااقاصصإةاااى حااالصاةعاااويبصصص-4

صاةحي ص.ص  اةوعش يبص

صطصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصدع 

 صص

ةاا صفكاا صف واا صقيوااةصصإ    وااةصاةحيوااةص تااىص صص  اةبشةيااةصصالأشاايش  ع اازص اا صاةتا اااصص-5

صشو ية. 

صطصصصصصصصصع دص

ص

مااااشصةاااا ص اعااااعسشصة بقتاااا صلاااااصصةلآخااااب  اةعواااا صص  صالأماااابطص بواااا صلاااااصف ااااق  ص-ص6

ص.الأشيش ص فن ي

صطصصصصصصصصصصصصصصصصصصدع 

صةيااا إلشةواااشاص نرااابصصالآخاااب   اااقصد اااقصد  ااا ص صدصالإد اااش  تبناااىصدو اااشص اااايلاصلااااصص-ص7

ص.لاصفك    صم صاج صكقاخثصاةو تحب  نبك ا ص

صطصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصدع 

ص ب يصفل بشص ص ني ا.صص-8

صطصصصصصصصصدع صصصصصصصصصصصصصصصصصصص
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 مقياس التوافق النفسي العام

( الذي أعدته لقياس التوافق النفسي العام في 1986"من اعداد الدكتورة اجلال محمد سرى )

يتكون بالتوافق النفسي لدى الجنسين " ودراستها التي تناولت فيها  التوافق مع الاسم وعلاقته 

( عبارة تقيس التوافق في أربعة أبعاد 40من أربعين )  

 التوافق الشخصي العبارت 9-1-

-20-10التوافق الاجتماعي  العبارات   

-30-21التوافق الاسري     العبارات   

-40-31التوافق الانفعالي    العبارات   

السيكومتريةه خصائص  

 الصدق

قامت الباحثة بحساب الصدق بطريقة الاتساق الداخلي للاختبار فاستخلصت ذلك من معامل 

من ابعاد الاختبار و الدرجة الكلية للاختبار بالاستعانة بمعادلة الارتباط بين درجة كل بعد 

( و الجدول التالي يوضح ذلك700بيرسون على العينة الكلية )ن=  

 جدول يوضح معاملات الاتساق الداخلي التوافق النفسي العام 

 البعد معامل الاتساق

0.84التوافق الشخصي   

0.77التوافق الاجتماعي   

.680التوافق الاسري   

0.81التوافق الانفعالي   

 الثبات 

قامت الباحثة بقياس الاختبار بأبعاده الاربعة .و التوافق العام ككل و كان معامل ثبات 

(139-138.ص 1986( .)سرى .0.70يوما( هو ) 15الاختبار بطريقة اعادة التطبيق )بعد   

 التصحيح 

( 20رات موجبة و هي )تكون طريقة تصحيح المقياس من خلال العبارات .حيث على عبا

(  اما اذا اجاب )لا( فتعطى له 1عبارة اذا أجاب عليها المفحوص ب )نعم( تعطى له درجة )
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(  اما اذا 1( عبارة اذا أجاب المفحوص ب )لا( تعطى له )20(  و العبارات السالبة هي )0)

( 0اجاب ب )نعم( يعطى لم )  

 و الجدول التالي يوضح ذلك

للإجابةالعبارات   

)نعم( 1, 3, 8-6, 15,12, 16 18, 19, ,22, 23 25, 27, 7, 29, 31 32, ,34, 35 ,40  

)لا( 39, 2, 4, 5, 11-9 14,13, 17, 20, 21, 24, 26, 28, 38, 37, 10, 30, 33, 36  

( فان الحد الادنى للدرجة الكلية 01( الى )0و نظرا أن كل استجابة يمكن  أن تقاس من )

(.164,ص 1986( درجة .)سرى ,40على هي )( و الحد الا0للمقياس هي )  

 

 : تطبيق المقياس التوافق النفسي العام على الحالة-3

 لا نعم البنود الارقام

   املأ حياتي اليومية بكل ما يثير اهتمامي 01

   من المؤكد انني ينقصني ثقتي بنفسي 02

   اذا فشلت في اي موقف فانني احاول من جديد 03

   اتردد كثيرا في اتخاد قراراتي في المسائل البسيطة  04

   اشعر في حياتي بعدم الامن الشخصي 05

   أخطط لنفسي اهدافا و اسعى لتحقيقها 06

   أقدم بثقة كبيرة على مواجهة مشكلاتي الشخصية و احلها 07

   اتصرف بمرونة في معظم اموري الشخصية  08

   من غيريأشعر بالنقص و بأنني أقل  09

بعض ظروفي البيئية صعبة التغيير و تؤدي الى سوء حالتي  10

 النفسية

  

   اشعر بالوحدة رغم و جودي مع الاخرين 11

   أتقبل نقد الاخرين بصدر رحب  12
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   أشعر ان معظم زملائي يكرهونني 13

   كثيرا ما أجرح شعور الاخرين  14

   أشارك في نواحي النشاط العديدة 15

   علاقتي حسنة و ناجحة مع الاخرين 16

   تنقصني القدرة على مواجهة المواقف المحرجة 17

   اتطوع اعمل الخير و مساعدة المحتاجين 18

   يكون سلوكي طبيعيا عند التعامل مع أفراد الجنس الاخر 19

   اجد صعوبة في الاختلاط مع الناس 20

   اسرتيأشعر بالغربة و انا مع أفراد  21

   تسود الثقة و الاحترام بيني و بين أفراد أسرتي 22

   أتشاور مع أسرتي في اتخاد قراراتي الهامة 23

   أسبب الكثير من المشكلات لاسرتي 24

   أبدل كل جهدي لاسعاد اسرتي 25

   تتدخل أسرتي في شؤوني الخاصة بشكل يضايقني 26

   أحب بعض من أفراد أسرتي 27

   أسرتي مفككة 28

   أقضي كثيرا من وقت فراغي مع أفراد أسرتي 29

   ترهقني مطالب أسرتي الكثيرة 30

   تعرضت لما يثيرني إذاكني الغضب لمن الصعب أن يتم 31

   حياتي الانفعالية هادئة و مستقرة 32

   أعاني من تقلبات في المزاج دون سبب ظاهر 33

   اتعرض لصدمات انفعاليةعادة ما اتماسك عندما   34

   لم يحدث ان نغصت حياتي مشكلة انفعالية 35

   تمر في حياتي لحظات اكره فيها نفسي و حياتي  36
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   أشعر غالبا بالاكتئاب 37

   يتسم سلوكي بالاندفاع 38

   أشكو من قلق معظم الوقت 39

   من الصعب ان ينجرح شعوري 40

 


