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 الشكر و التقدير

 

توجةةىللبدايةةاللعالنةةال ةةملاد ةةاالبةةدالامتدةة أبدايةةالامد ةةدلشلامللهةةبحلنل ةةتدالىلشلديةةام لامةةد ل

ل،امةةدعولشلامد ةةدلامي  ةةمبامللهةةبحلشلامتيةةديحلامةة لامةةديتوبلببةةح لعتةةدلامد لةةدلامةةد ل ةةدالمنةةال

شلأعطالةةةالمةةةتلميح تةةةىلشلع  ةةةىلامللهةةةم لامبلإلةةةحلشلامةةةد ليةةةا ل  ةةةحا ىلع ةةة لبةةةد لامدبا ةةةال

ي ةةةاللتوجةةةىلبامللهةةةبحلشلامتيةةةديحل،ل ضةةةلل ةةةوبةلم بنةةةاأامفضةةةللامبتلةةةحل ةةةملش ةةةوم الامةةة ل

لبتوجل ةةةاد ولاميل ةةةالاامةةة لمدنةةةالام نا للهةةةالمتفضةةة  ولبيتةةةودلمنا للهةةةالبةةةد لامدبا ةةةالشلا حا  ةةة

شلالا ةةةةتا لل،ع ةةةةولامةةةةنف لالا ةةةةتا لمبدةةةةللم ةةةةطف ميسةةةةولالا اضةةةةلللالأ ةةةةاد ةي ةةةةاللللهةةةةبحل

.لل للتيةةةدالبامللهةةةبحلم م  نةةةالشليمل دنةةةال ةةةملمسةةةالدد ولمنةةةاأي ةةةاللاليفودنةةةال،لدوبةةةاممل ةةةفلا 

شل ةةةةلحةلشلأشلمسةةةاعدةليالةةةةليتلةةةحةلأشلل ةةةلدالأل أبةةةحمةةةتل ةةةابولللخلةةةحاللللهةةةبحليةةةشألل

الشلليتةةةدبلم ةةةتل ليدفظ ةةةولج ليةةةأل ةةةملاد ةةةاالبةةةد لامدبا ةةةالشللةةةدعوله،مةةةولبب  ةةةالدللهةةةدل ل

  ادنال يح لشلموللت بتلمتل بح لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
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 الاهداء

 

ل:بد لبدالامي للام تواض لام أ  

"شامد لشلشامددملامدنوللتلبم لام دتالشلامو ا "لل  

خطوةل نداام "لع تملشلاخودملشلأخوادمل"امديتلبا يولملبشحالشلجسدالشليالوالممل مليلل  

 ام ليللأ اد ةلشلط تال سولع ولامنف لالاي لنلبم.ل

ام ل دييادملشلأ د ا ملامتملأمضلةلبلن ولأج للأياالحلادملشلب  ةلمي ولأج للذيحيادمل

.يحي ا،للت ات،ليا  لت،لحسنا ،ل ل ا ل،اي ا ،ل يلد،لع م،ل حشق  

شلام ل، ملبد لامدبا اللام لبشحل دييتملشلب ليال ببمليدالملم لبالامتمل اعددنمليلإلحا  

 يللمتل دينملشل ابول ملاخحاجلبدالامي للام تواض 

.)سعيدة(م ستللهف لأح دلمدغح للشلام ليللع ادلم  دالالامحاضلامنفسلالشلاميي لا  
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 مستخلص البحث:

 

بةةةةةةد ةلامدبا ةةةةةةالامداملةةةةةةال ةةةةةةملامبللهةةةةةة لعةةةةةةتلمةةةةةةد ل ةةةةةةو لامتوا ةةةةةة لامنفسةةةةةةمل ةةةةةةملللل

امي حيةةةةةةالعنةةةةةةدلامحا ةةةةةةدلحلةةةةةة لالط يةةةةةةةلبةةةةةةد لامدبا ةةةةةةالمةةةةةةتللامللهخ ةةةةةةلالامو وا ةةةةةةلا

امللهخ ةةةةةةةلالامو وا ةةةةةةةلالمةةةةةةةد ل لمةةةةةةةد ليسةةةةةةةو لامتوا ةةةةةةة لامنفسةةةةةةةملأامةةةةةةة لل"لا ةةةةةةةباملا

لامي حيالعندلامحا د؟ل

يسةةةةةةو لامتوا ةةةةة لامنفسةةةةةةمل"شلمةةةةةتلخةةةةةة دلبةةةةةد لالا ةةةةةةباملالشضةةةةةينالامفحضةةةةةةلالامتاملةةةةةال

ل"بدبجاليتلحةل ملامللهخ لالامو وا لالامي حيا

لمقيااااااوا التلافااااااا ال  ساااااا  العااااااو طتينةةةةةةالل،بةةةةةةد لامفحضةةةةةةلامةةةةةةةحضلامتديةةةةةة لمةةةةةةتلشل

حلةةةةةة ل  نةةةةةةالبتطتلةةةةةة لبةةةةةةدالللل (1986ساااااار  )محمااااااد اجاااااا   مةةةةةةتلاعةةةةةةدا لامةةةةةةديتوبةل

اختتةةةةةةةابلامللهخ ةةةةةةةلالامو وا ةةةةةةةلالالاختتةةةةةةةابلع ةةةةةةة لامدامةةةةةةةالي ةةةةةةةالا ةةةةةةةتخدمنالأيضةةةةةةةال

امي حيةةةةةةةالام سةةةةةةةتخ للحسةةةةةةةةيلميةةةةةةةايلحلامتللهخل ةةةةةةةلالمةةةةةةةةدملللامتللهخل ةةةةةةةملامحابةةةةةةةة ل

مةةةةةةةتل ةةةةةةةداللمتأيةةةةةةةدامنتةةةةةةةا  لامتدةةةةةةة لل ةةةةةةة ةوشلد،لاالامةةةةةةةحاضلامنفسةةةةةةةلالشلاميي لةةةةةةة

شل مةةةةةتلبامتدديةةةةةدلألةةةةةىليسةةةةةو لامتوا ةةةةة لامنفسةةةةةملبدبجةةةةةاليتلةةةةةحةل ةةةةةمللامفحضةةةةةلالامتدةةةةة 

،شلا لام  ةةةةةةابلتلب ةةةةةة الالاضةةةةةةطحا لييةةةةةةالو لمةةةةةةتللامللهخ ةةةةةةلالامو وا ةةةةةةلالامي حيةةةةةةا

امدبا ةةةةةةاللليةةةةةةلل ةةةةةةملام تيةةةةةةالشلمةةةةةةتلمللهةةةةةةايلللفسةةةةةةلالشلاجت اعلةةةةةةال.شلاختت نةةةةةةالبةةةةةةد 

 للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.ب د وعالمتلامتو لاتلشلميتححات.
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 :مقدمة

لر رررر رر،انتشررررضطرابررررلضاصيطرانششارررراسرانتشرررريتارلاارررر ير رررر ران  رررر ران يبررررض

نري ظررر رأر رررير،تضترررلرهااعررريرهررر لريشررريرترانتررر رتلررريلتطرايهينررريطران تي رررسرن   عرررير

غارررضريررر ترانرصشرررهترر،الا رررضا رلرانه ارررضريرررنران شتارررانر ررر رانلرررلران   ررر رلران  اررر 

رررررررريحرن لررر رلراضا رررسرابرررلضاصيطرانششاررراسرلران رررلبرانررر  رتشرررها رنا اررريصانرصعررري

لره ررررير اررررر ران   رررر ريررررنرانضرررري  انربررررضلتلرانض رررر ر رررر رر،لرن رررر ا اع رلريلت  رررريتع 

ابررلضاارانششارراسرانترر رتررا  رصررين ض رانرر رارر برت ا  رر ران   رر رلرهلرر  رهررنرا ييررسر

لانرت ا رررلران رررض ريررر ر،لرصا ررر رلرصرررانرصا تررر رر،ن  ررر  ينرررسرتررر اننرلران رررليبرصا ررر رلرصرررانر

 اررر اررضارررضار ررر ران تااررريطرلرانض ررر كرن ررريرنررر راه ارررسررضارررضلر ررر ر اررريلرر أخررر ان  رررا ر

 ,De girolano et Reiche, 1993) انشررشورلر رر رت  اررلرانارر سران   رراس

p13.)ر

 ررررر رابرررررلضاصيطرانششاررررراسرانتررررر رأ ت رررررسرر ررررر رانتاررررر ا رالا اررررري  رأانر

نا  ظ ررررسرانارررر سر(رCIM10)لران شرررره طر اطره  ررررسرصينارررر سررنلأيررررضا ان ررررين  ر

نال  ارررررسر(ررDSM4)لر ررررر ر نارررررترانتششااررررر رالا اررررري  رانضاصررررر ررWHOان ين ارررررسر

هرررر رابررررلضاارانششارررراسران ا اارررراسران عض ررررسر،ان  ارررر رلنلررررلران   رررر ررالأيض هاررررس

رهضابرر ريررنر لنرنلرر بران ارريصانرصرر رانرر رهرر  ر ترر رت ررضلرنعرر رهرر  أر انترر رت  نرر

ررررررررارررر عران رررر  رنعرررر ررلار هرررر نرانشارررريترر،ص ارررر انرررر ري ينرررريلررضاررررضلر رررر اررالاهررررضا 

يلرصلررريص رخررري رلرهررر رانه ينارررسرلرانتارررالر  ررر  ران اررررالابرررلضاالرهااررر ر ت ررر رهررر ار

الري ررريري تشرررضاريرررنرانشرررطيبران  رررضارصينتضتارررلرلرانتررر  رن ررر   لر  تضرررضر،ان اررريصانرصررر ر

ر رانترررر رت اررررلرتها رررر رلرت ا  رررر ران   رررر ريرررر ران  ررررار رررر   ع رص ارررريبرصررررض  ران ررررا ريط

ران عض رررسرن  ض رررسريررر عراررر برانت ا رررلران   ررر ر ررر رانششاررراسران ا ااررراسل،انشررريت  ر

رر.ن ا ان ت رت  ا ره  ران تااسرإن ر ينضان،رانلينلران ظض رلانلينلراه  رانضاش ر
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ر اح ارررر رأه اررررسرانض رررر ،رالأهررررر يلن رررريت(يرررر ختران تااررررسر)ر  تضررررضرران ارررترالألب

لالأاررررضيا،رلاررررضيراوشررررهيناسرلهررررض ران ضبرررراسرلت   رررر ران اررررلا يطراو ضا اررررسر

رلر ار تاايطران يص س.

نررر رار اررر رر ا رتلض  ررري(اررر برانت ا رررلران   ررر )ص   انان ارررتران رررين رلرت ررريلبر

انت ا ررررلران   رررر رله ايرررررترراررررر برص رررر ري رررريها رانت ا ررررلرلانتهاررررر ،ري رررري اضر ارررري 

ر.ان اثضلر ا رلص  ران ظض يطران   ضلرن 

الابرررلضاارانششاررراسران ا ااررراسران عض رررسر)رت ررر ره ررر انرأيررريران ارررتران ينررر 

اررريطرل تارلرنظض ررريطررررررتريرررير ت ارررلرصعررريريرررنري ررريها تلض  رررير اررر رانررر رر(ه ررر رانضاشررر ر

رلأهضا ر  لران ناترانتششاا رانضاص .

 ررررر ران ارررررترانضاصررررر ر تاررررر ير اررررر رانلينرررررلرانتلضا ررررر ر اررررر ر ررررر  نير اررررر رلر

اطراو ررررضاباطران  علاررررسرانترررر ر لررررلرأنرن رررر برصعرررريري عرررريران رررر ع ران ارررري  ،ريرررر رأ ل

ختضرررريترالرر،لري ارررري رانت ا ررررلران   رررر ران رررريبر-ان  يصاررررسر–انض رررر ر)ان   ظررررسران اي  ررررس

أ ضرررريرر (رلDSM4انششارررراسران ا اارررراسران عض ررررسر  ررررلري رررري اضرانتششارررراسربر

ر.رسران تااسي اص سران ين   نيريهينران تااسري ر

ان ينرررسرران تررري  رت  ررراضهرررض رلر تاارررسران ينرررسريررر رلان ارررترانشررريي رتضررر ن

هاررر ررلهرررض رلري ي شرررسران تررري  رر  رررلران  ررريص طرلري اررري رانت ا رررلران   ررر ران ررريبر،

هاررر ررلري تض ررريطررلخت  ررريران  رررترص ل  هرررسريرررنرانت صرررايطر،انض ررر رسبررر بر ضبرررا

رت صتراناعي.ان ب بران تي  ر

 



دراسةال دخلم                                                                                            الفصل الأول  
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 الإشكالية:-1

يعدددددراب ددددديةباابسواسدددددقهابس م بمدددددقهابسلشةيدددددها ددددد اب  ددددديةب   ابسوددددد  عها ددددد ا 

 جتمعندددد اتابستدددد اعتعدددد يطا ددددكانددددرباب  دددديةبااتا   دددد ا ددددا ا دددد   ا تا ا جددددرن ا

ستةعقدد ابعتمقددبا يدد  كابدد وا شدد اتاندد ابسمث سقددهاا دد اعددر ق اتا  ثقددةبا دد ابسميتودد ق  ا

تا ددد اابسن يددد اا دددكا دددرخالددد بنةا ات  دددهاتا دددرلابسمةت دددها مددد ايعقددد اعقق شددد اتاع ب لشددد 

ا:انن ايمقنن اطةحاب  ق سقهابست سقه

الشخصىىىىية اللسلاسىىىىية ال   وىىىىة لىىىىدل إلىىىى  دى مىىىىدل واىىىىلن ال لا ىىىى  ال فاىىىى   -

 ؟ال اشد

اتا  ابلالانرهاب  ق سقهاعمات كابس ة قها  الف ضية:-2

ابسواسددددقهابس م بمددددقهابسلشةيددددها نددددرسددددر ايدددد تابست ب دددد ابسن يدددد ا ر  ددددها  قددددةخاي -

لال اجىى دد اب ددرب ابسددر ت  خا ا)م يىىاا ال لا ىى  ال فاىى  ال ىىا  بسةب ددراتنددربا يدد ا

 ا 1986محمد س ل 

 :البحثاخ يار دوا ع -3

ر ا ددد دد ا دددق ابسددرتب كابستددد ا ع تندد ا اتددد  انددةبابسم  ددد عا بسة  ددها ددد ابستعددة ا  ددد ا

اااااااعدددد اقةاب دددديةباابسواسددددقهابس م بمددددقهابسلشةيددددها  دددد ا قدددد خابس ددددة ابسمسدددد اا شدددد 

ا ا نودددد  بنددددرأاابس صدددد لابسدددد ها  ب شتدددد اس ع ب ددددواتابسخددددةت ابسمات  ددددها اتا ق قدددد

   ددددها دددد ابستيدددد ر  ابستدددد اعددددرت ا دددد لا   دددد عاا  ثندددد ا تاسلددددرا دددد اب استيدددد  ر  

ا.اععر  ابم  ااببتق    اس م   ع

ا

ا

ا
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 :همية الدراسةد-4

ايعت دددةامدددد تابست ب دددد ابسن يدددد ا دددد اب  دددديةب   ابسمدددد اةخا دددد ابسواسددددقهابس م بمددددقه

ةباندددجددد   ابسمشنقدددهاتابومدددةيهاتاب  تم  قدددها تا  ددد ابسدددة ما ددد اأنمقدددها ددد ا دددرخا 

 دددةبتاأبسم  ددد عاأ األابسر بمددد  ا ددد ابسعددد سمابسعة ددد ا  دبسدددفا  صدددةخا مددد ا  عنددد ا ددد ا

ندددةهابسر بمددده اتا ددد اندددةبابسمني ددد اعشدددر ا  بمدددتن ابس  سقدددها ددد ابسقوددد ا ددد امددد تا

ععدددقطااتابسم ددقاابستدد ا ددكاتبعشددد ااابسلشةيددهاابسواسددقهابس م بمدددقهابسن يددد ا دد  ع ب دد 

ا ق .

ستددد اب مددد ابسن  قدددهابسنخةيدددهاا يددد ا  منددد اععت دددةا ددد ابسر بمددد  ابسم  قدددهابسل ق دددها .أ

عن تسددددفا   دددد عاب دددديةباابست ب دددد ابسن يدددد اتاب ع  طدددد ا  سواسددددقهابس م بمددددقها

 بسلشةيه.

 تاتا دددد ابسن  قددددهابستي قلقددددهايت  ددددكاألاعيددددشما تدددد   انددددةهابسر بمددددها دددد ا عة ددددهامدددد .ا

 ايعددد   ا نددد ابس دددة اتتا اسدددقهاتم بمدددقهاتا دددةس ابستعدددةبست ب ددد ابسن يددد ابسدددة ا

اااااااتابستدددد اععقدددد اع    دددد اتاعقق دددد ا دددد ا ددددرخا جدددد      دددد اأ مدددد طامدددد   قهاسددددريشماا

لابسعلا لدددد اتا دددد اعددددمابس صدددد لاأسدددد اعودددداق ا ن مدددد اتات ددددكا تاب صددددهابسمجدددد

هاأ دددد  هاأسدددد اأ ق  قددددهاب مددددت   خا نتدددد   انددددةا بيددددااتا ددددةب  اأ لا قددددها لا مدددده

  رخا ج   ات   قهاتاأ    يه.اابسر بمها  

 :دهداف الدراسة-5

اعشدددر ابسر بمدددهابس  سقدددها ددد ابس  ددد ا دددر امددد تابست ب ددد ابسن يددد ا ددد ابسواسدددقها .1

 بس ام بمقها نرابسةب ر.

اتامددد تاع بد شددد اتا  بت تشددد ا دددكابسلشةيدددهابستعدددة ا  ددد ابسواسدددقهابس م بمدددقه .2

   يش ا  ا شهاتا قنش اتا ق ا قئتش ا  ا شهاأبة .
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 ايدددد اةامدددد تابست ب دددد ابسن يدددد ا دددد امدددد     ابسواسددددقهابس م بمددددقها عة ددددها قدددد .3

ابسلشةيه

 : ص لبات البحث-6

 اتا ددد اسلدددراتب شنددد اصدددع    ا ندددرابس ربيدددهااندددربابس  دددتاتاسقددد اندددربا ددد ادب  ددد اعوددد يل -

 اتلاع دددد ابسسددددع  ها   ددددفا دددد ا  ددددهابسر بمدددد  ابستددددأدب ا   تندددد ا دددد ابسم بصدددد ه اا

ابسلشةيدددهااتا لا تشددد ا ددد ست ب  عن تسدددفا   ددد عاب ددديةباابسواسدددقهابس م بمدددقها

بسن يدددد  اتاادددد   اصددددع  هاندددد ا دددد اابيجدددد  ابس دددد   ابستدددد اععدددد   ا دددد ا اسددددقها

 اتم بمدددقها شةيدددهاا مددد اأبدددرا نددد ات تددد اطددد يلاااب صدددهاألاننددد  اصدددع  ها  قدددةخا ددد

رابست ةيدددد ا ددددق ابس مدددد باابسلشددددة ااتابسواسددددقهابس م بمددددقهابسلشةيددددها تاسقدددد ا عدددد

ا اعع   ندددد ا عشدددد اا تا سددددتااصددددع  ها دددد ايضدددد اصددددع  ها ددددأبيجدددد  ابس دددد   ات ددددر  ا

 ثدددةا  دددهاتا   ددد  قهاأ بخابس  دددتابستددد اعيدددمااسنددد ا ددد اب يددد تاأبس سددد لا  ددد ا

 س   تاا.

   دود البحثح-7

مدددد اتابستدددد اعددددما قشدددد ا مددددكابسمع   دددد  اتا   ددددفاب تددددربتا دددد ابسيرباالحىىىىدود الةم يىىىىة-

ا.2012بوتلاسع لا

ا.بسمق لابسة امتجة ا ق ابسر بمهاالحدود المكانية:-

 ددددهاابسمددددنش ابسعقدددد   ا   بمددددها  سددددهمابسددددة ايتقدددد لا دددد ا ل  ا:المىىىى  م الماىىىى  مل-8

ا لا خدددهابسع مقدددهاا ددد اأ دددوا مدددكاأ  دددةا دددر ا مقددد ا ددد ابسمع   ددد  اتاأ  طدددها ددد   ه

اااا ت  صددددقوا  سددددهابسمددددةيماتاع يدددد تابسم  دددد عا قمددددها  مقددددهاعددددماعي قدددد ااأ بخاتاندددد 

اا. 1986اجلال محمد س ل خا   اب رب ابسر ت  ام ياا ال لا   ال فا  ال ا   ا
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 :مصطلحات الدراسة-9

 :ال   وف الاصطلاح 

 ajustement psychologique’l: ال لا   ال فا 9-1

اما   ددد ا  شددد لابددد وا  ع يددد لا ددد امدددعق استنخدددقما ق عددد اتا دددو1988ععةيددد ا بت ا 

  صدددد لاأسدددد ا دددد اييددددم اسصددددةب  ع ااتا  ب شددددها وددددقلاع ا دددد اأ دددد  عاتاأ   طدددد  ا

ي ا دددد اه اأتابسيدددد بتاأتاب  يددددج لاتابسددددتلارلا ددددكابسددددةب اتا ددددكاب بددددة  سسدددد هابسن يددددق

ا.ام12.و1987ا،بومةخاتا  ابسعمو  سي  ا شم 

قئدددها ددد اأ ددد ابستعةيددد اب  ةب ددد اسشدددربابسمسدددي اابنددد ا م قدددهايلددد لا شددد اب  يددد لا دددكابس 

 أ واع  قهاب تق   ع اتاب مابسسةبعاس  ص لابس ابسس هابسن يقهب.

 le mal ajustement:ال فاىىىىىى  ت  وىىىىىىف سىىىىىىلن ال لا ىىىىىى 9-2

psychologique 

 :ال   وف الاصطلاح 

 عدد ام:ا دد لامدد تابست ب دد ابسن يدد اندد ا جددبابس ددة ا دد اع لقدد ا تب1983.يوددقةاندد  اا 

تاأ دددد  عا    عدددد ا خددددةبجاسضددددأ ط  اب  تم  قددددهاأتا جددددبها دددد ابستنيددددق ا ددددق انددددةها

 سددد ا ية ددد ا ددد اابسدددرتب ك اأتاعدددماأ ددد    ا ودددقوايتنددد   ا دددكابسلدددقماب  تم  قددده اتا 

ااا1985ا   مددددر يدددد   اأسدددد امدددد تابست ب دددد اتالشدددد  ا ددددرخا وددددقلا امدددد   قها ن  ا

 م22وا

 ددد ااأ ددد ابستعةيددد اب  ةب ددد اسشدددربابسمسدددي اابنددد ا م قدددها  بت دددها دددق ابس دددة اتا  يددد 

اااسم  يددده شدددهاتا قنددد اتا دددق ا قئتددد ا ددد ا شدددهاببدددة ا ددد اب دددواع  قدددها    عددد اتا تي   عددد اب

اتابسن يقهب.

ا
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 trouble de:لشخصىىىىىىية اللسلاسىىىىىىية ال   وىىىىىىةاضىىىىىىط ا  ا9-3

personnalité obsessionnelle compulsive  

 ال   وف الاصطلاح 

ندددد ابسيددددع ا  دددد ابسقمدددد لاتابسضدددد اابسعل دددد ا  دددد ا يدددد اابسمةت ددددهاتاب  تدددد حا  دددد ا

أسددد ابسمعقددد  ابسةب دددكاتابسدددر ايدددن ااDSM4بسا دددةب اب  تم  قددده ا لدددراعدددماعأققدددةها ددد ا

اااا  دددد اب  وددددأ لابسم ددددةطا ت  صددددقوابو ددددق تا تاب  يدددد  اا دددد ابسم ب دددد اب  تم  قدددده

 .DSM4,2003تا دددرلابسثلدددها  سل   قدددهابسةبعقدددها  ددد اأ   دددها لا ددد  ا دددكاب بدددةي ا 

P834 .ام

أ ددد ابستعةيددد اب  ةب ددد اسشدددرباب  ددديةباابنددد ا مددداا ددد ابسقم سقدددهاتاعسددد  اييددد  ا

لا اتا خددد مسددد  ق ا ددد ا تايعت دددةا م ت ددد ا ددد اب ودددأ لابسم دددةطا  ستةعقددد اتابستدددر ق قددد خابس

ااتا ث سقها  ا وا  تب.

.الدراسىىىىات الاىىىىاب ة ال ىىىى  ت اولىىىىن سىىىىلن ال لا ىىىى  ال فاىىىى  و  لا  ىىىى  10

 :بم غي ات دخ ل

 ددددد امددددد تابست ب ددددد ابسنددددد ع ا ددددد ا  1999 امىىىىىن ب ىىىىىا الصىىىىىبا  )ادراسىىىىىة 10-1

تابس   دددددهاس   ددددد  ابسن يددددد اسدددددر ا عدددددمابسمودددددقلا ابسن يدددددقهاااااتابسواسدددددقها

 س دددهاطا270ط س ددد  ابسج  عدددهاولابسلدددة ا ق قدددهابستة قدددهاس  نددد  ا جدددرخاعق  دددفا ددد ا

 دددد ابستاسدددد اأ   يمقددددها ات  ددددهاتاع صدددد فاأسدددد ات دددد  ا وددددقلا ا  يددددقهاسددددر ا

اابسي س ددد  ا ددد سل   ابستددد عة ابساجدددواتا دددرلابسة ددد ا مددد ايددد   ا شدددماأسددد اب ددديةب

 م.52 و1997   م    بسومة   ابست ب  ا كابسم قا

أ  ب ابسضددددددأ طابسن يددددددقهاتامدددددد تابست ب دددددد اتاا:2001درسىىىىىىن المبىىىىىىدل )10-2

 لا تدددد ا دددد عمابسيددددم  ابسواسددددقهاسددددر ا قنددددها دددد ابسي س دددد  ا ج  عددددهابسم دددد ا

ط سددددد اتاط س ددددد  اا375مدددددع  ا مريندددددهابسةيددددد عاتا دددددراعق  دددددفابسعقندددددها ددددد ا
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مددنهاا22اأسدد ا18بس ق س  يدد ا ج  عددهابسم دد امددع  ا  سةيدد عا دد ا ئددها مةيددها دد ا

تا وددد فا ددد ات ددد  ا لا دددهاب ع   قددد ا بسدددها دددق اأ  ب ابسي س ددد  اسعدددرلابست ب ددد ا

 تقجددددددهاسضددددددأ ط  ا  يددددددقهاأتابع يدددددد اا  سثلددددددها دددددد سن  اتامددددددمهابسمودددددد   ها

 ددد طا  بتاتابعيدددب  تم  قدددها مددد اع دددق ا ددد ابسر بمدددهاألابسمقدددوابسعسددد   اتابع 

س ضدددأ طابسن يدددقهاا ددد اأ ددد  ابسيدددم  ابستددد اعن دددطا قق قدددهاأ  ب اط س ددد  ابسج  عددده

 م.50واا 2001  مرا ب يةبااع ب لشما    س ا  رابس مقر

 ا ر بمدددهاسددد عمابسمتأقدددةب ابسمةع يدددها ددد ست ب ا 2003 ىىىا  جمىىىل الليىىىل ) 10-3

 ددددكابسمجتمددددكابسجدددد  ع اسي  ددددهاتاط س دددد  ا  سج  عددددها دددد ابسيددددع  يهاسقودددد ا دددد ا

 سددددهابس ددددةت ا دددد ابست ب دددد ا ددددكابسمجتمددددكابسجدددد  ع ات لدددد استأقددددةب ابسجددددن  ابس 

 ب  تم  قهاتابسم نقهاتابستاس ااتا ق لابع   هاتابسق قها.

ط سددد اتاط س دددها ددد  عقق اتا دددراألشدددة اا200تا دددراط لدددفا  ددد ا قندددها ق  دددها ددد ا

 تدددد   ابسر بمددددها ددددرلات دددد  ا ددددةت اتب ا  سددددهاأ سدددد  قها دددد اع ب دددد ابسمجتمددددكا

ابسجدددد  ع ات دددد ا تأقددددةب ابسر بمددددها دددد ا ددددربا قدددد لابع   ددددها ددددق ابسملقمددددق ا ببددددو

سدددهامريندددهاتاب   شددد اسسددد ساابسملقمدددق ا ببدددوابسمرينددده ا مددد ات دددر ا ةت ددد  ا  بس

أ سدددد  قها ددددق ابسيددددلاااتابسي س دددد  ا دددد ا   ددددهابست ب دددد ا ددددكابسمجتمددددكابسجدددد  ع ا

 م.54 و1997 بسومة    م   سس ساابسي س   ا

  ا:ا ر بمددددددهابسلددددددقمابسيدددددد  رخاتا لا تشدددددد ا دددددد ست ب 2006 امىىىىىىن حميىىىىىىد  ).اا 4-10 اا

ا   اسدددر اط  دددها   عدددها ددد اس نددد لاتا دددراعق  دددفا قندددهابس  دددتا ددد بسن يددد اتاب  تمددد

يددد ا ط سددد اتاط س دددهاتاأمددد ة ابسنتددد   ا ددد ابسلدددقمابسيددد  رخاسدددر اط  دددهابسج  عدددهاا261

ا   هات   ن اتاأ ض قتش ان ابسرينقه ا

ب  تسدددد  يهاتاب  تم  قددددهاتابسيق مددددقهابسجم سقددددهاأ دددد اع  ددددرا لا ددددها بسددددهاأ سدددد  ق ا

ن اتاب  تمدددددددددد   ا ددددددددددق اأ ددددددددددةب ابسعقنددددددددددها ددددددددددق ابسلددددددددددقماتابست ب دددددددددد ابسددددددددددةن

 م.77 و1997 بسومة    م   س   ت
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:ا:اب ددددديةب   ابستققددددد اشددددد  ن ب    2010دراسىىىىىة انىىىىىلر مشىىىىى ى واخىىىىى و  ) 5-10ا

بلا  شددددد لا  ب دددددوا  بمدددددهاب  قنقققدددددهاسمجم  دددددها ددددد ابست  يدددددقق ا ببدددددوابسميتوددددد  ا

 ددددراعلددددرلاسشددددةبابسققدددد لاا...ا ةع ددددهابسضددددأاات لا تدددد ا   دددد  اب دددديةب   ابستققدددد ا

تققددد اب  ددديةب   ابسابندددرب اندددةبابسعمدددوانددد اع ريدددرا يددد هاب صدددها ددد ابسعقددد  خابسعل قددده

 دددددد ابس مدددددداابسيدددددد ابسعل دددددد اب متودددددد    اتبمددددددتاةب ابسعقدددددد   اتبستيدددددد   اسشددددددةها

عدددماب بددد سشما دددةيماا115..ا ددد لاااسىىى رياروة ب  ددديةب   اانددد ا  بمدددهاتصددد قهات

باب متوددددد    ا ددددد ابسمة دددددس مدددددةخاب تسددددد ا ددددد ا سددددد  هابسيددددد ابسعل ددددد اااس ميتوددددد  

بسجددددد  ع اسمنيدددددتقةا تددددد   اسدددددر ا ة ددددد اعدددددمابمتوددددد  رنماس مدددددةخاب تسددددد ا يددددد  ا

 ددد ااب ددديةب   اعقق قدددها يددد ابسدددرسقواب  سددد   ابسةب دددكا. لدددرب اب ددديةب   ابستقق قددده

عخشدددةاندددةهاب  ددديةب   ا ندددرا .%11,8بس مددداابسيددد ابسعل ددد اب متوددد    اعلدددر ااا

 ددد ا  ددد ابس ددد   م  %ا65,3مدددنها ددد اا30بسددد اا16 ة ددد اصدددأ  ابسيددد ا مددد ا ددد ا

 خددد لاتلق ددد اتب تمددد   اتب تسددد   ا تدددة  ات دددرتلا  تت ا(%60,9) دددن اب ثددد  ا

اب ددد  ابستقق قدددهاا سددد ها    ئددده ا.بمدددتلةب اب دددية (%59,1) ب دددةبعا ل قدددهمددد ب  ا

 (%60,0)ب دددددرسعفا تقجدددددها دددددأ طا  يدددددقهاب تم  قدددددها ددددد اب  ددددد اب  قددددد لا تعدددددر خا

ا دددد ت  اب  ت دددد  ا ث ددددفابسيدددد  .ا ا(%69,6)ت ليدددد تخا ةع عددددهاا(%61,7) ريثددددها.

ا%75,7 عيددددد  اب  دددددي  باا ددددد لا ن مددددد ا ددددد اا(%53)بوتلا ددددد اب متسددددد  تا

سنتقجددها دد ايدد لما دد ا ش يددهانددةهابا8.2  ق قددها  دد ا ت مددااا قهبس دد   ا عددرا تددةخابمتودد  

بسأ سدددد ا نيددددجما ددددكا دددد ا دددد تا دددد ابو اا لتددددةحابس   ددددهابسدددد اع  ددددكاعشقئددددهابمددددةخا

بمددددددددتل  لات لا خددددددددهات ددددددددلا انددددددددةااسلامتودددددددد  تا دددددددد ا ددددددددرخاصددددددددأقةخاعلددددددددرل

اماا.ا24 و2010ب  يةبا  م ل  م    

ا

ا

اااااا
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 : ت  يب  ل  الدراسات-11

ن  األاس ق اع عرا ةعابسر بم  ابسي  لهابست اعن تسفابست ب  اتا لا ت ا  سمتأقةب اأبة ا

سضأ طا  لابسشر ا نش ا عة هاب 2001مبدل  وا  بمها  لاسش انر ا عق ا مثلاا  بمها

ةاأبةامتأق قهاتا لا تش ا  سي تابست ب  ابسن ي  اتاأيض ا  بمهاص  لابست ابنتمفابسن ي

ر بم  ا ابستان ا لا هام تابست ب  ابسن ي ا  ع    ابسن ي  ااتا  انن ا  خن األاأ  

اع ا  بمه اأ  ا جر اسم ا  قت اأبة  ا متأقةب  ا لا ه اسش  ا اعن تسن ن  ابست  فان تسبسي  له

ايع ا   انةب ات ا  ثن  ابس    ع ام ت ا تأقة ا عة ه ا   اأنمقتش  ابس  سقه اسر بمه  ات ب ي 

 بسن ي ا  ابسواسقهابس م بمقهابسلشةيها نرابسةب ر
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 :تمهيد -

لعهل يقضاااع   وااا   ط ااات   الطلاااات   ااال لا ا ااا  كثيااا  الانساااله حااات ولمااالا        ااالا 

        هااااامت احا    ااااالا ع اااااي اح لمااااالا احلسااااامي   قااااا  كااااالحل     اح  ااااا   لا اق صااااا   

كااااع ي اااال ع اح اااا   ع ااااي  حلإ اااا ل يضاااال ا  اااال  أ  هناااالج ولماااالا ن سااااي ،  غي هاااال 

ضااا  ا ح   ي ااا  اح ااالض ي  ااا    ، للإنسااالهاح ااا ابه  ااايب   لح ااات    يا ااات الام العيااا  

ي  هااامت اح غ ااالا   احااام ا   اح  صااا    امهااا   صااا اعلا  اة يااا    ةل ميااا    ع يااات 

ا  ياااا   ااااب  ، احا  ل ضاااا   اااا  اح يااااا  احا ي اااا   اااات  ااااب اماااا  ا اااا ا ا  اح اااا ابه 

ا قيااااا  اح  ا ااااا   أي،   الاو لاااااالا  احق ااااا  اح  ااااا    اااااب   احن ساااااي   احضااااا  الا

  صاااااي  الانساااااله ا سااااا   لحا  نااااا     اااااه ح  اح  لعااااا   ااااا   احااااامي يل ااااا  الايلااااال ع

ء   يااا ل ع اااال، الاةااا يب  اااع مايااا   لاااللاا ويلاااات  نهااال اح ا يااا    ا قيااا    ا  ااات

  لاه احصاااا  ،احاااان   اه اح اااا   احا  ا اااا  ن ساااايل هاااا  احاااامي ي ا اااا   لحصاااا   احن سااااي 

    ااااحن ساااي  هاااع   صااا   انلااالب عا يااالا اح  ا ااا  احن ساااع اح اااع اهااام  احاااي ايصااالض اح

            ا  اااا   اااا  احقااااي   اح ااااعهااااما  أ  ا قياااا  عاااام   ،احاااا ااع ااااي   ا اااا  ح  قياااا  أاحااااي 

   احصااا ق  حااا     ااا ء ا ا قااات هااا  ضااا     سااا  كيلااحال اااا    ا ااا لعهل  احا اااليي   

ما هاااا  هااااما  اااال  ن ضاااا ت  ااااع  ،ا ا حاااا  يساااا  ي  ا  ياااا  او يلملااااات     ا  اااات احن سااااي 

     ي  احن سااااع   ع ط اااات  ا اااالهي  اةاااا ل كاااالح  اح صاااا  احاااامي ي ناااال ض    هاااا   اح  ا اااا  

 ااااا    احصاااا   احن ساااااي  ،  ااااالي  اح  ا اااا  احن ساااااع   احنو يااااالا احا ساااا   حسااااا ء اح  ا

 احن سع.

 

 

 



وء التوافق النفسيس                                                                                   الفصل الثاني  

 

 14 

 la personnalité et.الشخصييييييييو ف التوافيييييييق النفسيييييييي:1

 psychologique l’ajustement 

 ا  اات  ماا  ا قياا  إه   هاا   اح  ياا  ياثاا  كاا  أ اا لض احن االا اح ااع ي اا حهل اح اا    ااب أ

م ي ااا ه طااا    ااا ه أهما ااات،   إه احن يلااا  اح اااع ي  صااا  إحيهااال اح ااا   ااثااا  اح  ا ااا ،   

 ض هاا ت ناام ل ااا   ،اح  ا اا   اايال  أ  اي اال   قاام  ناا   احلهاا   اح  ي ياا  اح ااع  اامحهل اح اا   

احق ااا    ا  احن ساااع   اح  ااا    اااب ااااحلهااا   إحاااي إ ااا ل  ولمااالا اح ااا     إباحااا  ولحااا  اح

ا ، أ ااال إ أ  احصااا اعلا اح اااع ا امااات اح ااا   ي ااا ه هنااال طااام وقااا  ا ا قااال  مياااما    إو ااالا ،

قاا ض إه ن  ناامهل ،حاا  يصاا  إحااي ولحاا  ة اا  اح اا ا    إباحاا  احق اا  احااماض ع ااي احا لناال  

 قيااا  ااح ااا    اااعء اح  ا ااا  اه أنااا ا  احسااا  ج اح  ي اااع اح اااع حلااا  حهااال حااا  ا  ااا   اااع 

 1987 صااااا  ي ،ااااااع ه ضااااال    صااااا ض إحاااااي ولحااااا  ا ايااااال    احاح ليااااا    هاااااع اح

 (.33ص

اح  ا ااا  احن ساااع   ناااتف اع اااماض  اااع إ ااا ل  عااال  ح ااا   عل ااا  "فهميييي" ويااار عااا   

  اح اااا   احا  ا اااا   ،  لا إ اااا ل  حااااما    اواااام  ااااميم ع ااااي وساااال      ا اااا  أةاااا ل

 ا اا   احاا ياحا ا قاال  ضاا ي ل  هاا  اح اا   غياا  احاا اط ع   غياا    اا    اا  هاا   اا   

أ ااال ،الآةااا يب كاااال يايااا  إحاااي اح ضااا ي   له ال لاااات  يايااا  إحاااي اح ضااا ي   له ال ااالا

 اح ااا   وساااب اح  ا ااا  هااا  احااا ي يسااا  ي  أه يقل ااا  اح ق ااالا   احصااا اعلا    يقااا 

 صاااا  ي  ، ناااالء  ا قاااا  حاااات إ اااا ل  ولم اااات   لا ا اااا   طم ااااات ع ااااي الإن اااال    هاااااع

 (. 35، ص1987

       احااااا ااه اح  ا ااااا  احن ساااااع هااااا  عا يااااا  اح  لع يااااا   ااااايب أ ( 1997تعرييييييم الشيييييمر   

لاواااما   ااالحيو ا ا قيااا  عنااام اح  ل ااا   ااا  اأ  احا  يااا اا اح يايااا   اااب ةااا ض ا ااا  ما  

ح ااا      احصااا اعلا اح اااع اق ااا ه  ا ااالع  احااامنو   احق ااا    ا ،اح لحيااا   اااب اح ااا ا اا

 (24ص 1997،  ا   ، اح ا ي . لحنق 
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ه أ    هااا اه اح  يااا    اح  ا ااا  احن ساااع ا  ي ااال  اواااما (2001عطييييو     ااات أيضااال ا  

  ااات اح  يااا  ا  اح  ا ااا  احن ساااع هااا   نااالء   ال ااا    وااام  ااا ي  ح  صاااي  اح ااا     اق

                اااااا   ت  لح ضاااااال   الا اياااااال  احن سااااااع ،حماااااااات   اق اااااا  الا اااااا ا  الاةاااااا يب حاااااات 

   ا اااا يب،  الام ااااالعع ا  يهاااام  اح اااا   احااااي ا اااامي   اااا  كت ن اااا   ثياااا اا اح يااااا  

   اااااايب ا اااااا  احاثياااااا اا اح ياياااااا    احاثياااااا اا  ا ا لااااااالا   ع طاااااالا ا ا اااااا   يناااااات

   ايااال   ااال  ااا ء اح  ا ااا  احن ساااع هااا  عااام   ااا    اح ااا    للاأ،الام العيااا  احا ن عااا   

   اح ضاااال   احساااا ل    ن يلاااا  ح اااام  طم ااااات ع ااااي ا اااامي  احساااا  ج حا امهاااا  احضاااا  ا

ض نااااا ا، ع يااااا   .احا   قااااا   ااااالحاثي اا اح ل ميااااا  اح اااااع ا امااااات اح ااااا   ا نااااالء ويلاااااات

 .(120ص  ،2001،

ي ا  ياااا  ح   ا اااا  ين اااا ي ع ااااي ك ااااا  الا  اح  ياااا  أه أ حشييييمب ف (ييييا ي( ياااا ل 

ح  ااا  مااا  اح  ا ااا    اأ للإنساااله ي  يااا   اااب  ،ك ااا  ا ااال   ح   يااا أ   اااا  اح  ا ااا  ،

 هنااااااااالج   ااااااااا  اح  اااااااااالء احااااااااان   ا ااااااااا  ل  ا احا هااااااااا   اح ي حااااااااا مع ح   يااااااااا  

ADAPTATION   عاااااااال  ا اساااااااااي ت  اااااااالح  ا  أAJUSTEMENT ح ا   واااااااال 

        مييييو   ويااااز  ياااا  كاااا   ااااب  ،احاااا    اح   طاااا   اااايب ح ااااع اح  ا اااا      هاااا   اح  ياااا 

 اااال  ا احااااي ح ااااع اح  ياااا  أ(   MOURER ET KLACKOHN ف كلكهييييو 

ا يسااا  م  ح ملاحااا  ع اااي   هااا   عااال  ي ضااااب مايااا   ااال ي محااات اح ااال ب اح اااع  اااب ن ااال

اح ساااااي ح مي  حاال  ااااا  عا يااااا  اح يااااال   اااااع احا اااااي  اح  يقاااااع   ي ااااا    ااااالحن اوع ،

وع  ينااااال يساااا  م  ح ااااع اح  ا اااا  ح ملاحاااا  ع ااااي احللنااااو احسااااي  ح مع ي اااا    اااالحن ا،

 ه هاااااميب احاسااااا  ييب   صااااا ه    ضاااااهال احااااا    ا ااااامأ   ،احن ساااااي    الام العيااااا  

 (.83،ص2006وايم، لاا ،الااصلض.  

وااام ا  يااات ولحااا  أي  ااا   يا اااب اااا اي ه  ع اااي   صااا  أه نااام ج  اااله أيضااال أ  ين  اااع 

ه احصااا   أ  هاااما ي ناااع  ،احصااا   احن ساااي (   اح ااا   الاةااا   ااا ء اح  ا ااا    ااا اح  ا

  ااااي  هناااالج واااام  لصاااا  ،احن سااااي    اح  ا اااا  انااااال ي ااااماة ه   ضااااهال  ااااع   اااا  

      كثااا  عا  ياااا   اااب اح  ا اااا أح صااا   احن ساااي  عااااب اح  ا ااا  احن سااااع  لحصااا   احن سااااي  
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حصااا   احن ساااي   اااع هااامت   هاااال  وهااا اه ياااملاه ع يهااال   ا ناااع ا،  اح  يااا  احن ساااع 

اح لحااا  ااااا    احقاااام   اح ل يااا  اح ااااع اا ااااب اح ااا    ااااب اح  ياااا   ااا   اااا    اح ياااال  

 االحيو ا ا قاات اح ااع اسااالعمت ع ااي الا اا ا ا   ااع اح يااال  أاحا    اا   ااب ةاا ض ا ااا  ما  

ه اح اا   احا ا اا   قاام   اااب أ   ناالء ع يااات  اااب احا  اا   ،  طصااي طاام   ااب اح  االء  

ه أحصااااا      ااااال  اااااي  ي   ااااا   ضااااا ت اح ااااال     ه  احصااااا   احن ساااااي  ا ا ا ااااا  

 اااالحيو ا ا قياااا  حاااات حلإ اااا ل  ولملااااات أ   اااا   ي  اااا  ،يل اااا  هااااما احواااا      طاااال 

 .(78ص، 2007، ل   ،حيص    س ق ا  غ    لنلات.   ض اه 

ه ل   اااا  ااايا ب احقااا ض  ااا ه اح  يااا   اح  ا ااا    ه  اااله      اااله  ياااال  ينهاااال ، ح نهاااا

حاااي      هااا   اح  يااا  يسااا  م   اااع ع ااا  احااان   حلإ ااال   إح  ضاااهال احااا      حقااام أصااا

 أي ا ييااا   اااع  ااا  ج اح ااا   يصااام  عنااات  اااع   ل ح ااات ح  قيااا  اح  ا ااا   ااا  احا طااا 

صااا   اح  ا اا    هااا     كاا ي  اااع ع اا  احاان   عل ااا    ااي احصااا   احن سااي  ةل،احلمياام 

 ا واااا   اااا  ج اح اااا   هاااا    اااال لاا  ااااب ملن اااات ح  قياااا  ا ا قاااات ع ااااي احاساااا  ل ،

أ  ع ااااي احاساااا  ل الام ااااالعع ، كاااا ح   اااافه  وااااله  عاااام  احساااا اء  ااااع  اح  صااااع

  واهااااااااااال حيساااااااااااز إلا ا  يااااااااااا ا عاااااااااااب  ااااااااااا ء اح  ا ااااااااااا  أ  اح  ااااااااااا   اااااااااااع 

 .(56ص  ،1982،ن ي ،اح  لعع .ا قيقت

إه احقيااال   ن ااالا  اااب أمااا  إ ااا ل  اح لمااا    ة ااا  اح ااا ا    اح صااا ض إحاااي الااااا اه 

 اااا يت ح   ا اااا  اح ااااع ا ا قاااال   هااااع      اح ياااال  احن سااااي  اح ااااع ي ي ااااهل احلاياااا   ااااع 

اه  اااب أ ااا ل   ااا ء اح  ا ااا  هاااع احضااا  ا ، سااا ا ا    اك سااال ت حصااا   ن ساااي  ميااام  

احن ساااااي ،   إه  ااااام  احضااااا  ا    صااااال  هل   عااااام  ا  ا هااااال   ن عي هااااال   كااااا ح  

الاال   احااا ء  اااع اح ياال  ك هاال ع ا ااا  ااا     ااع  حااا    ا   اا  ااول ااي  احا ا  ااا  

   اال  ك ياا ا   ااب وياار   م هاال    ااب وياار وااماهل،    ااب  لضاا  ا   اا ء اح  ا اا  اة

 ااف ا كااله احق اا  هاا  أ اال  احا اا    ،وياار ا االيب ة اا اا اا اا ا  احاا يب ي   ضاا ه حهاال 

  يصااا   عصااا يل ، ااافه اح ااا   يصااا   ةل  ااال    اوهااا  حميااات   لا عااا   اااب اح  ااا ا   

ا  ااااع   واااا  اح طااااز    ااااع ولحاااا  اط اااا اه  اااا ء اح  ا اااا   للاك ااااال   اااافه الان  ااااللا
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           احا ا قااا  حااا ح  ا ااا ه أكثااا  وااام    وهااا  ع اااي اح ااا   أعااا ا   ثااا  اح ااا ه   اح  ااالء

  الإوساااال   اااالح ل  أ اااال  أي  ااااعء، الإوساااال   لحياااا       اااا  احناااال  ي ب هاااا  

 ع اااام  اااا ي   ااااب  اااا ء اح  ياااا  أ  اح  ا اااا  ي اثاااا    ااااماة  احق اااا   اااا    اااالع  اح    

 . (40،ص2006اح لح ،أوام   ام،

 ( اه اح  ا ااا  ة ااا  اح ااا     اااب احنااا ا  احاااماة ع150،ص2001 نيييوا  عطييييو ضااا  ا  

عاااا  ي  لا ا صاااا نل احااا    ااااب هنااال،   اح  يااا  حواااا    اح ياااا  الام العياااا    احال يااا 

 :  ب اح صل   احا ضان   ع   ه   اح  ا     هع

 اح  ا   عا ي  ا لع ي      ك    ن    حيسز ولح   ل   .-

    ع اي   و    ب   او  اح ا .اح  ا   عا ي   س ا  ، لا ا  ط-

 هم  اح  ا   ا  ل  اح لملا   ا قي  اح ضل.-

 ي ضاب اح  ا   اح ضل عب اح اا.-

 ي ضاب اح  ا   اح ضل عب اح يا    ل    ا  ب   ص.-

 ي هنااالج ا ا ااا  ايلااال ع  لعااا  احاااي احصااا   احن ساااي ،   ا ا ااا   ااا  ع غيااا    ااالض يااا -

 .ء اح  ا   احن سع(   احي اح     ع ا قي  احص   احن سي 
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: les critères de mesure de .معييياير سيييياا التوافيييق النفسيييي2

psychologique ajustement’l   ي ماااام عاااام   ااااب احا ااااليي  ح   اااا  ع ااااي

  س  ل اح  ا   احن سع ح     احمي  ض ت     ع الء احن     هع 

 : المعيا  الاحصائي-1-2

  أب احا   اااا  ا بياااا  الا اااا لص غياااا  احا  ا اااا    اااا  حهااااما احا ياااال  ين اااا   عاااا

  .احسالا ا  احس  ج

 : المعيا  الثقافي-2-2

ج غيااا  نااات  ااا     احثقل ااا طااا ت احال اااا    أ ينوااا  هاااما احا يااال  ح ااا   ااا  ج ي لااال ب  ااال 

 .   ا   

 : المعيا  الذاتي-3-2

   ي اام غياا   اح  ل اا   هااأناات ة اا    ااياا   اال ا  اا   اح اا    االحق   أينواا  ح   ا اا  ع ااي 

 .   ا   

  : المعيا  الطبيعي-4-2

اح اا ض   ي اا   اح  ا اا  ا قاال حهااما احا ياال  ع ااي طاام   الانسااله ع ااي ا اا  ما  اح  اا ب 

   ع ااي   اح اا   احا  ا اا  هاا  احاامي اك سااو احاثاا    حمياات احقاام ،  اا   اح   حاا  حمياات

ضاااا   احاااا اا   الاوساااال   لحاساااا  حي  الام العياااا  لاه  حاااا   ااااب   اااالح  اح  صااااي  

 .احا  ا ق  

 : المعيا  النظر -5-2

ي  اااااام ا ميااااام اح  ا ااااا     ااااا ء اح  ا ااااا  ع اااااي ة  يااااا  احنو يااااا  حاسااااا  م  احا يااااال  

 ااااالح   ي يب ي ااااام  ه  ااااا ء اح  ا ااااا   م مااااا    لنااااال  اح ااااا    اااااب اح  ااااا اا احا حاااااا  
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  احساااا  كي ه ينواااا  ه احااااي اح  ا اااا   ااااب ةاااا ض  اااال  ي   ااااات اح اااا    ااااب ،احا   ااااا  

  .   كيلا

 : المعيا  الاكلينيكي-6-2

   ي  اااام    هاااا   اح  ا اااا  احن ساااااع  ناااالءا ع ااااي هااااما  احا يااااال   ااااع ضاااا ء احا اااااليي 

 لح ااا   احاااا ي  ي   ااا  غيااا     ا ااا  ،الاك يني يااا  ح  ااا ي  الاعااا ا  احا ضاااي  

 .ن سيل 

 : المعيا  النمو الامثل-7-2

ل ااا   اااب يسااا نم هاااما احا يااال   اااع ا ميااام اح  صاااي  احا  ا قااا  احاااي ولحااا   اااب احااا ا ب اح 

  حااااااااي   لاااااااا   اح  اااااااا   ااااااااب  ،لساااااااااي    اح ق ياااااااا    الام العياااااااا احناااااااا اوع اح

 .( 48ص ،1997،ول م ،احا  . به اه 

 .خطوات الاساسيو في عمليو التوافق 3

  م    ا   يم   الانسله احي احهم  ةلص-1

  م   عل   يان   ب اح ص ض احي هم    ي    ا  ل  احما  -2

  ي اح ل  طيل  الانسله   عالض   و كلا كثي   ح    و ع-3

ةيااا ا احاااي وااا  يا اااب اح   اااو ع اااي اح ااال     يااا  ي احاااي اح صااا ض احاااي أاح صااا ض -4

ا اااا  ه ي    اااا ا ع ااااي اح  أ   ح ااااب هناااالج اناااال  لا يساااا  ي  ه،هاااام    ا اااا ل  احااااما   

  اح ااااع ا   ضااااه   ي لن اااا ه هاااامت اح  ا اااا    ياااا  ي  حاااا  احااااي ا   اااال ه  عااااب اهااااما ه

 .(70ص ،1982،  ن ي  ،  ي لن ه  ب ط     او لا   لعع،الاص ي  

   صاااي  الإنساااله ا  ااار  ا اااال  عاااب اح  ا ااا  احن ساااع   ااااا اه الان  ااالحع   ن ناااع  ااات 

طااام   اح ااا   ع اااي احساااي    ع اااي ان  للااااات احا    ااا    اح   يااا  عنهااال   ساااو احوااا    

حاااا ح   ،   لح اااا   احاااا ي ي نل ااااو  اااا  طم ااااات   الط اااات ع ااااي ا اااا ي ل    اطاااا  اح ياااال 
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ا سااا   لحث ااالا احنسااا ع إناااال هااا    ااالا الا ااا لل لا الان  لحيااا   عنااام ل نقااا ض أه اح  صاااي 

  هااااع ع  اااا   اياااا   ح   ا اااا    ع  اااا  ااااامض ع ااااي ، ااااع   اطاااا  اح ياااال  احضاااالغ   

  الا ااا ق ا  الان  ااالحع  اااع اح  صاااي ،  لاصااا   اااع اح  ا ااا  احن ساااع ،احصااا   احن ساااي  

  نيييي كييييا   يوهاااا  ا اااامي  اح اااال ب   ياااار  اااا  كت  اااا  احواااا      هاااا ا  اااال أ ااااالت  

أ  ي لاااا  اح اااال ب إحااااي إوااااما  ا اااامي   ااااع اح يااااا    هاااا   اااال  Dissimilationاحا اااالي   

أ  ي ااااامض اح ااااال ب   ااااا   نااااات     ااااا   اااااب اح ياااااا   Assimilation اااااالت احاال  ااااا  

 صاااا  احا  ا اااا  ن ساااايل   ام العياااال     صااااي     ل  اااا   ي   لإعاااال   ا ا قاااات   ا ابناااات

   ا لع ااات  ااا   يا ااات، احااا ي ي  اااا  طااال    ع اااي اح نساااي   ااايب ولملاااات   ااا  كت احهااال 

مااا  احاسااا ق     صااا ل   نل ااا   ااا  كت  عااام  انلطضااات   نسااالال أعنااالء اح لضااا   اااب 

  ااا    اااليي   ل ا ااات   ه اح   اااع عاااب ا ااا ق حي ت  ااا  اا  ااات  ناااا   ااا ي  غيااا     ااا  

 (.33،ص2001    ي،  ل ،

 le concept de.مفهيييييييول سيييييييوء التوافيييييييق النفسيييييييي:4

 iquejustement psychologamal’ 

م   ااا ء اح  ا ااا  احن ساااع هااا  عااام  طااام   اح ااا   ع اااي اح ااا ا    ااا   ااا      ينااا ،   عااا

 طم اااات ع اااي ا قيااا    لحاااو أ   ا ناااي  ةااا  هااا  عااام  طااام   اح ااا   ع اااي اح ااا ا    ااا 

     يناااات اح اااالح  اح اااال مع   عاااام  ا ياااا  احواااا    اح ياياااا  ح نل ااااو   لح اااات   الانساااالل   

 امااات عيااا  اح اااع  لا ا نل اااو   ااات عنااام ل ي  اصااا  ت اصااا  لا لا ام ال،   ااايب  يا ااات 

له،  اا ء  ااال ي لاا  عااب واا    اا  ات احي  ياا     اا ء اح  ا اا  حاات ملن اا،  ط اال  مميااما  

ع ي اااي  ا ا ااا  ن ساااع  اة اااع  ااايب اح ااا     ن سااات    ااا ء ا ا ااا   ااايب اح ااا      يا ااات اح ااا

  يهل.

 (ف   ااا ء اح  ا ااا  احن ساااع هااا  علااا  اح ااا   عاااب إطل ااا Smith  سيييمي ويااار ي   ااات 

ولحااا  اااا ابه  ينااات    ااايب ن سااات،    ينااات    ااايب  يا ااات،   ي ااام   اااع علااا ت عاااب واااا  
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  اا  ات احي  ياا  ع ااي اة   هاال علاا ا ي ياام ع ااي  اال ين واا ت اح ياا   ناات أ   اال ين واا ت 

 .(42، ص1999كل  ،  ، هي ه   ب ن ست   أوام 

  ي   ااات اح  اااله   ااا ء اح  ا ااا  احن ساااع هااا  عااام  ااااا اه احن ساااع احااا ي ي يااا  ا ل ااا

 2004 اااا يم وساااانع، ،اح  صااااي    عاااام  طم ااااات ع ااااي اح  ياااا   اااا  اح اطاااا    اح اااا   

 .(102ص

.سييييوء التوافييييق النفسييييي ف اقييييطرا  التوافييييق النفسييييي حسيييي  الرا(طييييو 5

est le  ajustement psychologique mal الامريكييييو للطييي  النفسيييي

trouble de l'adaptation psychologique par l'Association 

américaine de psychiatrie DSM4 

    اااا    اااا  كي  ةاااا ض أعاااا ا  ان  لحياااا  أناااات اضاااا  ا  ي اياااا    اااام    ا   اااات  

     اكثاا   ااب احضاا  ا    الااأ ااه   ااب  اامء احضاا   احن سااع   هاا  ا اا لل   ح اواام أ

  هاااما الاضااا  ا   ، اااه أب اض احضااالغ   اااله الاعااا ا  لا اااام   اكثااا   اااب  ااا   

         ااااه  أه       ناااال ا ا ا اااا      اااا    ااااأطاااا   ااااب  اااا   أي اااا ه واااال ا ا ا ا اااا     

ةااا  ض   ا ااا ه الاعااا ا   اا  لاحااا  إك يني يااا  ا ا كاااله هنااالج كااا   با ااام ا ،كثااا أ  أ

ا ااالع   اااع الا اء الام اااالعع   احاهناااع   احم ا اااع احاااا ا  احا  ااااو    ااالء با ااام اح

احياااال  اح صاااا ي  احق اااا    لحنساااا   حلاا اااالض اح اااا    ااااب الان صاااالض عااااب اح  صاااايلا 

مي   ثاااا  اح اااا ل ي احلساااا،ااااا  اح ااااع ياااا ا    هاااال        الا  اااالض غياااا  اح  ي ياااا  احاه

 2004 ااا يم وساااانع،  ،الانااا  اء الام اااالعع اح اااا ض  اااع اح اااا  ا  احم ا ااا   اح ااا  

 .(102ص
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            مااااا  ا ااااا ل  اح لمااااا    ة ااااا  اح ااااا ا أ للإنساااااله يقااااا    ااااا    احن ااااالالا  اااااب 

 احلايااا     اح يااال  احن ساااي  اح اااع ي ي اااهل هاااما  ااال يسااااي  ااام  ،  اح صااا ض احاااي الااااا اه

 ااااا ل   اااا ء اح  ا ااااا  هاااااع أه  ااااب أ   ،ا ااااع  ااااا يت ح   ا اااا  اح اااااع ا ا قاااال  سااااا ا 

ه  ااام  أكاااال  اااع ولحااا  احاااا      le stress psychologiqueاحضااا  ا احن ساااي  

احضاااا  ا احن سااااي     صاااام هل   عاااام  ا  ا هاااال   ن عي هاااال   كاااامح  الاااال   احااااا ء 

ا    ا   ااا  الاول اااي  احا ا  ااا   للاضااا  ،اااا     اااع  حااا   اااع اح يااال  ك هااال ع ا ااا  

ب    اااب ويااار واااماهل   ااا ، ااا ء اح  ا ااا    اح  يااا  اة   ااال ك يااا ا  اااب ويااار   م هااال

ا اا     اال  احأ اال ا كااله احق اا  هاا   ،ويااز ا االيب ة اا اا الا اا ا  احااميب ي   ضاا ه حهاال

 ااا ء    اااع ولحااا  اط ااا اه ، اااله اح ااا   يصااا   ةل  ااال    ااالي ا عصااا يل   وااا  اح طاااز 

  ااي اح اا  عك اا  واام    وهاا  أاح  ا اا   للاك ااال   االه الان  االلاا احا ا قاا  حاامح  ا اا ه 

      ي  ااااعء    قااااماه الا اااا أ اااال  أعاااا ا   ثاااا  اح اااا ه   اح  اااالء   الاوساااال   اااالح ل  أ

ة  احق ااا   ااا    ااالع      ااا  احنااال  ي ب هااا   ااا ي   اااب  ااا ء اح  يااا  ي اثااا    اااما

 اااا ء   WOLMENفلمييييا  ي   اااات  (   376ص، 2005 ، منااااله،اح   اااا     واااا  

          اح  ا اااا  احن سااااع هاااا  عاااام  طاااام   اح اااا   ع ااااي ا اااا ل  ولملااااات        لااااات احن سااااي

  هي اااا  الام العياااا   ااااب ةاااا ض ع طاااا   نساااالا   اااا  اح يااااا  اح ااااع ي ااااي   يهل أوااااام 

 (43، ص1999كل  ، 
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  Les processus . فظييييييائم عمليييييييات التوافييييييق النفسييييييي6

: psychologiques fonctionsdes ajustement d' 

          يياااا  ه يقل اااا   حاااا  أعناااام  أي ا يياااا   ااااع اح يااااا  احا ي اااا   اااالح   ، ين  ااااع ع ياااات    

ا ييااا   ه يلااام ا طااال مميااام  الا ااا ل   غ لاااات ا  ااال ايأ  ا ااامي   اااع احسااا  ج،   ع يااات 

             ااااع احواااا    احا ي اااا   اااالح  ا   ي ضاااااب احا  ناااا   ااااع   امهاااا  احواااا    اح ياياااا  

 :   هنلج عم  ع ا   ا     ع عا ي   اح  ا    نهل

 اشباع الحاجات الأفليــو 6-1

هااااااع  اا   ي اااااا  وي ياااااا  ا ااااااا  ع ااااااي  قاااااالء اح اااااا   وياااااار ااااااا ا    اااااالح   يب      

حلااان  اح يساااي ح مع حهاااب  ثااا  اح لمااا  احاااي اح  ااال   اح ااا ا    احا ااا     احاسااا ب   ا

ه  ساااا  ل ا اااا ل  هاااا ت أوياااار   احناااا  ،   هااااع ولماااالا ا اااا لعهل ضاااا   ي ح  ياااال ، 

يقااا   اح لمااالا    ااا  ح ا يااا  اح  ا ااا ،  ااال ا حااا  ي ااا    اااله اح ااا   ي ااالنع  اااب اح ااا ا 

اح  ا ااااا  احاااااي الااااااا اه الان  ااااالحع    لح ااااالحع اضااااا   طااااام   اح ااااا   ع اااااي اح صااااا ض 

 (.82،ص2004ع ماحا ل ع،  ام،اح سب 

 : اشباع الحاجات الثانويو 6-2

ح ن اااااا  ا  ي   اهااااال  ااااب اح يااااا    ا اااا     ن عياااا    هااااع اح ااااع ي  ساااا هل اح اااا           

 لماااا  الام العياااا  ، كااااال أنهاااال ااااانو  ا اااا ل  اح لماااالا اح ي ح مياااا    اضاااا  هل  ثاااا  اح

ي  احااااي اا ااااب   الا اااا ق ا ،   احا  اااا    احنلاااال    هاااا ت اح لماااالا احن سااااي  ضاااا   

حاام    ه ي اا  هل أح  اا   حي  ااا  ا ابناات   نضاالت احن سااع، وياار يواا   اام  عل  هاال احااي 

اا  حميااات ولحااا   اااب اح ااا ا  احن ساااع ام  ااات احاااي   ل حااا  ا ااا لعهل  هاااع ولمااالا    ااا  

 (.82،ص2004ع ماحا ل ع،  ام،ا  ا ا ي    ا اص  
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 : التقبل ف الرقا عن الذات 6-3

ا ي ااا ه ا   ااا  أهااا  اح  ا ااا  اح اااع اااا     اااع  ااا  ج اح ااا    لح ضااال عاااب احااا ا           

  ااا   ااا   ااا   ااا  الآةااا يب،   الانلااالب  اااع  لاااللاا ا ا  ااال ح  ااا   االااالت اح اااا    اح  ا

  ه    ضااال ااا    لح ضااال، ي ااايطم ااااات   ا  لنيلاااات،   اح ااا   احااا ي لا ي ق ااا  ن سااات   لا 

 ااااالعع ح ا اطااا  الاو لايااا ،   ي اااا   ة حهااال  لح  اااا    عااام  اح  ا اااا  احن ساااع   الام

 (.82،ص2004 ع ماحا ل ع،  ام،   يم  ت  ح  احي الان  اء ا  اح م اه

 : التكيم مع المجتمع ف مسايرة فيمه ف معاييره 6-4

  اااال  أ اااا    احالاااال ا     ياااا  غياااا   قصاااا   غلح اااال ح قأ  الانصاااايل  أاحاساااالي            

اطااا  ام العيااا    ينااا      ليي هااال    ااا  كهل،   احاسااالي   طااام ا ااا ه      ااا   اااع   

 اااب   لااااا  ،   ينااا    ح اااب اح ياااا  الام العيااا  طااام ا ضااااب   اااليي   ل ااام      ااال   ة

 ييااا  ا ااا  لا ي ااا ه احاسااالي     هااال ع  ااا  ع اااي اح  ا ااا ،   ي ااا ه اح  ا ااا   ا ل حااا  

ي اح يااااا    عاااام   ساااالي اهل   يساااااي  حاااا   لحا اااالي     هااااع ا ااااي  احااااي احساااا  ج احاااا 

 (.23،ص1991ع ي ،ونل،ي نلط       ليي  احلالع    ي لح هل   

 : تحقــيق الصـــحو النفســـيو 6-5

لانسااااااله ي  اااااا   حضاااااا  ا   صاااااا اعلا  اة ياااااا    ةل مياااااا ،   ع ياااااات اه ا       

مااا  أ  امهااا  اح غ ااالا   احااام ا   اح  صاااي  احا  ل ضااا   ااا  اح ياااا  احا ي ااا   ااات  اااب 

 ء احااان  ا ااا ا ا  اح ااا ابه احن ساااع حميااات ، أي ا قيااا  اح  ا ااا  الايلااال ع،   يااا ل ع اااال

   هاااع   صااا  اه اح ااا   احا  ا ااا  هااا  احااا ي ي ا ااا   صااا   ن ساااي ،   احصااا   احن ساااي

 انللب ح ا يلا اح  ا  .
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      فييييي العبسييييو (ييييين الصييييحو النفسيييييو ف التوافييييق   (44،ص1984العبييييا   ك   ياااا 

  :ما يلي

          احصااااا   احن ساااااي  ا ا ااااا   سااااا ا ، غيااااا   ل  ااااا ،   هاااااع هااااام   ا ااااا ، ضااااا   ي - 

   أ ل ع  ع نا  اح  صي  احس ي .

      لعياااا احصاااا   احن سااااي  ولحاااا  ايلل ياااا  ا ااااا  احل انااااو احلساااااي    اح ق ياااا    الام ا-

   الان  لحي ،  ه ت احل انو    ل    انا  ة ض عا ي  اح  ا  .

 احصااا   احن ساااي  عا يااا  ا ا ااا  اهااام  احاااي ايصااالض اح ااا   احاااي أع اااي   اااااو ا قيااا 

 اح اا.

صاااا   احن سااااي  ا ا كلنااااز اه اح  ا اااا  ياااامض ع ااااي اح( 90،ص1987الطحييييا    ياااا ل 

يضااال اهاااما  اح ااا   ا  ااا   ااا  طاااي      اااليي  احال اااا    ا ااا لعهل  سااا  ج  ق ااا ض،   ا

ثيااا  ي  كاااله  ااا  كت أيااامض ع اااي ضااا   احصااا   احن ساااي  ا ا حااا  ي ق ااا  احال اااا  أهما ااات 

     احنل  ع يت.

  ااالا  لح  صااي  احا  ا قااا  ا ااا ه  ااا ي   قاام   ااال اا ااا   اااب و ياا       نااا  االااالت    

  صاااااي  ي يااااا         ااااالا اح ااااالح  اح ااااال مع الام العيااااا    ااة طيااااا . إلا أه احاح  

          احا  ا قااا  ا ااا ه  ااا ي   قااام   ااال هاااع  ااايا  اح  ا ااا  غيااا     نااا  ا ااا ه غيااا    نااا 

ب   هااال ا هااا  اا ااا  احااا ي م ااا  صااالو هل ي  ااا    صااا    ع ااا ا ي    غيااا  عق نيااا   ااا

 ا هاااض إحيهااال  اااع نهلياا  احا ااال    أماا  اح صااا ض إحااي غلي ااات   اح اااع ي  اا   اااع اح صاا 

   ا اا ا  اال يساااي  لحساا  ج اح اال  اح ياا  احساا ي يا ااب أه ن اا    اايب اح  ا اا    ناات ولحاا

ب  اا     ااااياا    نااالا  اا  كي  ح   ا اا   اا  احا كاا  احا  اماام  ياات   غلح اال   اال ين اا  

 . (100،ص1987اح  له،  ام،اح للاا احي  ي .  
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   : فق النفسيالعوامل المؤثرة في سوء التوا -7

 : التنشئو الاجتماعيو 7-1

 ي  هااااع اح ا ياااا  اح ااااع ي  اااا ض ة حهاااال الانسااااله  ااااب ا اااا   ضااااي  ي  ااااام ع اااا -     

         لعيااا الآةااا يب احاااي انساااله  ااالحا   عنصااا   اااع احال اااا  يساااه   اااع  نااالء اح يااال  الام ا

   ا   هااال،   اوهاااا  أهاياااا  اح ن ااااا  الام العياااا   ااااع   و اااا  اح   حاااا  ةلصاااا  وياااار

ي  ااال  احااا نهااال   و ااا  ا  ااا  اح  ااا ،    مايااا  احناااا  اح ق اااع   اح  قاااع   يااا    يهااال الاأ

    هناااالج  يا ااااله أ ل ااااي له ا   ااااله    ا هل اااال  ااااع عا ياااا ،انااااا  ع ياااات اح  صااااي  

 ض ةاااويااار اساااله   اااع اح  ا ااا  الايلااال ع حااامل الا نااالء،  اااب  (الاسيييرة  هاااال اح  ا ااا 

  ا لا هاااا ،   ا اااا اكه   ااااع اا اااالعاااام  ع ا اااا  كاااالح  ا   الا اااا ي، ط اااا ض اح حااااميب 

ل ااال  اااع احقااا ا اا،   ا  اااياه  اح ااام   احاق  حااا  ح سااا  ج،   طااام ا ااا ه حلا ااا      ا ه

لء   حلا نااا ااا ء اح  ا ااا   اااب ةااا ض اح  طااالا احاضااا      ااايب اح احاااميب، احا ل  ااا  احسااا  ي

           هااااع  اح  كياااا  ع ااااي عقاااال ه    عاااام    اااال ك ه   ااااع اا اااال  احقاااا ا    اح يااااا  احثلنياااا

  اح اااع اقااا    ااام   ك يااا   اااع انايااا    صاااي  اح ااا  ، ويااار اااا   ه   (المد سيييو  

ح يااال   لحاهااال اا   الااللهااالا اح اااع ا  ااا   قل ااا  احال اااا ،   اا ااانه   اااب   امهااا  ا

 ا احاااااااااي اح  ا ااااااااا  اح ساااااااااب   اح  ااااااااا  أ ااااااااال ا نل اااااااااز احام  ااااااااا   ااااااااام  هل 

 (.180ص،1985،  ام احهل  ،

 : الطفولـــــو ف خبراتــــــها 7-2

          اا ا   ااا    و ااا  اح   حاااا   اااب أهااا    اواااا  ويااال  الانساااله وياااار ا  ااا ه احقاااام  -    

   عنلصااااا  اح  صاااااي ،   أناااااالا احسااااا  ج،   اناااااا  حميااااات  ااااام   اح  ا ااااا  احسااااا ي  أ 

 ااام  اعم ااات،   الانساااله  اااع ك ااا ت ي اااا    ا اااو اح   حااا ،   اه اح  ااا    اااع اح   حااا  

 اح  ا اااا   ااااع اح ياااال  احا اااا ة  ،   هاااا ا  م ماااا   اضاااا      ااااي   اح ضااااي احن سااااع  

 (.45،ص1982ن ي  ي ض  اح  ط  اح  يق   يب اح  ا     عا ي  احنا   اح  لعع،
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 أ     أطسل    انقس  احي  : المكونات الجسميو 7-3

 نهااال  ااال   هاااع كااا   ااال ي ا ااات اح ااا    نااا  ا  ينااات،   : العواميييل الفيسييييولوجيو -      

 ين   عب ع ا     ا ي .

 اه  ضاااال اح اااا   عااااب  وااااله ت احلساااامي  أ اااا  : المظييييا ر الجسييييميو الشخصيييييو -     

 ااا    هااا   اااع ا ا قااات،  قااام ي ااا   اح ااا    ااالحنق  عنااام ل لا ا نل اااو أ صااال ت احلسااامي 

 اااا  ن  كثياااا ا  اااال ااااا    احاوااااله  احلساااامي   ااااع ا اااا لل   الآةاااا يب    ااااليي  احثقل اااا  

 .اح       لح لحع نو ات حن ست 

قاااام   نل ااااو  ه ي ا اااا  اح اااا   أعا ياااا  اح  ا اااا  ا  اااال   : مـــــييييـيوالصحـــييييـو الجـــس - 

  ا  اااب احصااا   احلسااااي ، اح اااع اا نااات  اااب  ااا ض احلهااام احانل اااو حا امهااا  ولحاااز اح ااا 

 (28،ص1997 به اه،ول م  احض  ا اح ع ي     حهل 

حن ااالالا ااحنضااا  احا  ااا  يا اااب اح ااا    اااب احا ااال ك   اااع  : معـــيييـد  الـــنــــيييـ  -  

ب ا اااا  طااا     اع  ااال ا ، كاااال يا اااب اح ااا    اااف    احنضااا  ي  اااع   لنااا ، ف لعيااا الام ا

 نع ااال احا ااا ة   اااع احنضااا   ي ااالأ سااا  حيلا ا ااا ج حميااات صااا    ايلل يااا  عاااب احااا اا، 

 (.17،ص1987  ام، ب ض  ا ن سي   ا له،

نل ا   ااااا    ااااال   الاعااااا     اااااع عصااااا  : فسائــيييييـل الاعــيييييـبل ف الاتصــيييييـا  -7-4

م   ،   طااا  ا ااا  احاهاااا  احاااا      اااع اح   يااا     نااالء اح  صاااي    اح  ا ااااح ااامير  اااب اح

   اااا ء اح  ا اااا     حاااا  ي ماااا  حااااال اقم اااات هاااا ت أا اااا ه عاااال    ااااع وسااااب اح  ا اااا  

 اح  اااااااااااال    ااااااااااااب  اااااااااااا ا   ااااااااااااا    ع ااااااااااااي  اااااااااااا  ج الاا اااااااااااالض   اح  اااااااااااال 

 (.17،ص  ام1987 ا له،

لا  لناااالا احال ياااا  اه نقاااا  احااااالض   عاااام  ااااا    ا : الظـييييـرفق الاستصــا يــييييـو -7-5

عل قااال يانااا  كثيااا ا  اااب احنااال   اااب ا قيااا  أهاااما ه   اااع اح يااال ، طااام يسااا و حهااا  اح ااا    

         ،  ااالح ق  ي   ااا  عل قااال يانااا   اااب ا ااا ل  اح لمااالا الا ل اااي    يسااا و ااحااا    للإو ااالا
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( أنااات ا مااام ع طااا    م ااا  2002   ااا ء اح  ا ااا ، كاااال أ ضااا ز   ا ااا  ا ااا   اااالح   

 ي     ماااااااالا اح  ا اااااااا  احن سااااااااع  اااااااايب احاساااااااا  ل الاط صاااااااالحاااااااامل احااااااااا اهقيب 

 (.77،ص1984 اح  ل ي،أوام،حميه 

ل اا  اااااب اه اك سااااال  احاهااااال اا   اح ااااا توفــيييييـر المهــيييييـا ات التكـــيفيـــيييييـو -7-6  

ب  ااا نت أه يااا  ي احاااي وااام   اح  ا ااا ،   احااا ي هااا   اااع اح اطااا    صااا    ااال  ااا   ااات  ااا

يااا ت ولملاااات   ا ل  ااات  اااع اح اطااا   ااا  غالااال     ة ااا اا أ ا  ااات احاااي كي يااا  ا ااا ل  

(،   هاااا ت احاهاااال اا ا سااااو 33،ص2001ن اض، ااااب الا اااا ا   ااااع  ل ا اااات  ع ياااا ،

        يلااااات  اح اااا   احا  ناااا    عاااام  احلااااا     هاااا  أه ي ق اااا  اح اااا   احا اطاااا  احلمياااام   ااااع و

  ي اااا ه اكثاااا  ا ا قاااال   ا ي اااال  اااا    اااامح   اصاااام   ناااات ا اااا لل لا    ااااا  ن  هاااال، 

حلا   ياااع   الام ااالعع احاا ي ي ااي   ياات ، أكثاا   ااب اح اا   احاا ي ي صاا   االاح  اا  اح 

عااام     اح  ااا ي   احااا ي يااا  ي احاااي اح ااا     ااالح  ا    الاضااا  ا  احن ساااع  أاح ق اااع 

 (. 42،ص1987 هاع، ص  ي ،طم ات ع ي اح  ا    

 les théoriesالنفسييي ف سييوء التوافييق:  .النظريييات المفسييرة للتوافييق8

l’ajustement et le mal ajustement qui expliquent 

 psychologique 

 اه   اح ميم  ب اح  الء احن سييب   ض  نو يلا ااث   لا ع   ب الا  ن لملا

  اح  سي اا و ض   صي  الإنسله،   وم   ا ل   م انو ويلات،  كي ي  اح ماة 

 ع ي  يال  اح  لع   يب ن اوع اح  صي ،  اح  ا   احا     ع ي ا ا قهل احن سع، 

 ا    ا  ح    ا   احنو يلا ع ي احن   اح لحعف 

 أفلا: المنظو  الفرفيد  

اح  صي   ب  مه  احنو  اح   يمي  هع أ     اح    اح ي يس  م ت  ب أم  ا قي  

اح  ا  ، ه ا اا     ي اي       ت  لح  ا   احسي  ح مي   اح سي ح مي ،  ا اث   ع 

اح  ا   عنم    يم  ع غ ي   اح يل ،  غ ي   احا ا، ،  ح ع اح  ا    اح  يم ،  ان ص  
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ي اع الإنسله ن ست  ب اح هميم،  فنت ي ل  إحي اح ي  احم لعي ؛ ح ا ل و  ع ي كيلنت  أ لنت 

احن سع  ث ف اح  ز اح ي ي م ه  وي   ه   ي  ا ل  إحيهل اانل ح    احم ا    اح ك يلا 

ا  ن   إك اههل ع ي اح  ام  إحي اح        اا  ل  اح    ي  احا حا ، أ  اح

             احن  ص،  ه  ع ل   عب ا ام  اح    إحي أ لحيو ا  ي  أ   ما ي   ع اح   ي 

        أ  احس  ج، ويب ي ل  عب اح   و    يق   نلء  ع ي  ل ي لنيت  ب ك ز أ  إو لا 

 (.14ص، 2004،أ  ص ا ..إحخ  ع م احا ل ع،   ام 

 

 : المنظو  الأ لر ثانيا

   ب أه احق   احما  ي   ع الإنسله هع اح غ    ع احق  ،  هع ن  Adler أ لري ل 

ب اح   ي  عب   لع  احنق  اح ع ا مأ  ب اح   ح  عنم ل ي ل اح    أنت أض    

    اح  اح  ل  احا ي يب  ت مسايل  عق يل،  يم    ت ه ا اح     إحي اح  ل   ب أم 

  لحنق  اح صل  إلا   ل ح   يا   ب الإنسله ح   ي  احن    ب اح      ل أ احسا ،  

      اح ا  ي  الإنسله ح يلات  ا قي  اح     ع ي الآة يب اح ي ي    ما  أ لر  اي 

      احا  لح ل ،  ـ  أ     اح يل (،  ك        يم  ع أ     ويلات،  س و اح   ي اا

اح ا   بيل   يم   اح      لح ل  الإنسله إحي اح ا ، ح  اا احماة ي   ا كي لاهل ، وير 

حي إ إاقلنت  ب ط ي  اح   ي  عب احنق ،  اح    اح لم  احاصل    له  يض  ن ست 

ال      ي اح لهلا، حي    ع ي ن ست اح ض ي   ع مالع   ن ص   عب احال ا  

       ،1984،ما ي    االلهلاه   اح  ل ي، اواحو   هل اح لص   ي         ه   ي 

 (.54ص 
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 ثالثا: منظو  التحليليين المحدثين

 أه احق     قماه احضاله ي  يله إحي اح صل  وير K. Horney كا ين  و نيا ل 

ةلض ل  ل أ يناع احق   حمل اح    أ لحيو        حا امه   ل ي     ت،  قم يص   عم اني

ق  ن ب   ثلحي ؛ حي     ل ي     ت و ي يس  يم اح و اح ي  قمت، أ  ي  ه حن ست ص   

ح لح   ب ا ي ل   ه الإنسله ي يم أه ي  ه م ءا    ل    ب  Eric From إيرك فرفلأ ل 

 ي حت    ل إو حت،  إ ا ان ص  عب اح لح ، أو   لح ل   ط   اح ي  ،  إة ل  الإنسله  ع 

 اا( اح –اانل   ه اح صل  صل   عب   A.Freud فرفيدي حم اح صل  حميت،  ا ل أنل 

يو ف  ت قم  يصم  عنهل أيضل اح ي  اح     ي  اح ق ي ، ك   ض   لعي ، أ  ه   ي ،  ي 

ه أ R.May  فللومي   ه اح صل  ن يل  ح قماه احثق   لحن  ،  ي ل R..Reik  ايك

 (.50ص ،1988،احق   ه   صم  اا  ا  اح صل ي  احن سي   يل يب،ع    

 

 يولوجي  ا(عا: المنظو  السيكو(

 ي  قم أه هنلج ع ا   ا    ع ي اح    هيف  Adolf Meyer أ فلم مايرأ ست  

   يل ،      اا اح يااح  ا  ،  ويل  احلنيب،  اح   ح ،  اا  ا ،  ض  ا اح

   (،      الإنسله  ع   امه  اح اط ،  عم  طم ات ع ي اق40ص،2001،  ي   ،ما 

 ا   يال  ي اا قت احن سع،  احاخ لايس  ي  أه ي    ا ي  ت،  اح لح  كال ه  ي    ع ي ا 

  هعف   م  إلا إ ا كله هنلج اا اه غم ي، وير ا   ض احق   احماة ي   ع احاخ إحي ص   

          ع(احس اح لط  احلساي ،  احن سي ،  اح ق ي ،  هنلج ن عله  ب اح لط   الإيلل ع،  

    اعع،  اح     غي  اح اعع(،  ح   ا مت اح لط  اح ي ي  عب ا ي   اح     اح 

ي  حهل حح ع اغي  اح اعع   نيله، اا ضف     ا  يب اح     كل  سل   اح      م اح لا   

 اث ز    ني  ع  هنت،  احثلنعف ه  اح لح  اح ع ا   و  يهل اح   اا إحي اح     ،

  ض    ع ح وه   ع  طز  ة ،  ا لت اح لط  اح  ل حي   اح  ل  ي    ي   عع أ

الاض  ا  احن سع،  احلهلب احلساع،  احن سع،  اح كلء،  احقم اا اح لص  هع 

 .(40،ص2001، ب احنلل   ع احا اط  الام العي   ي   ،ما اامه   احاسا ح  ع
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 خامسا: المنظو  السلوكي 

أه الاض  ا  احن سع ينل   ب اض  ا   يب ا  لل   اح    Pavlov (افلوقي ل 

  لض أ ب  هع ا  لل لا ا  ام ع ي ا  يب اح    ،  ان   اا  ا  احن سي  الا  ثل  ،  

 ن  س  ةلاا  ا   ه     ي  ا لع  عل  ع اح يا   اح  ا    اح  له،  ام  

ل   بهي(،  هع أنالا  ب احس  ج احا     اح لائ ح    ي   ب  لا  احق  ، 87ص،1987،

      ت  ال يث ز احا   حميت،  يإولل  احا ي  عب احقيل    ي عا  ي  ي إحي   ل 

 (.66،ص2006 ع م اح لح ،أوام

 سا سا: المنظو  البيوكميائي 

ير  لحي  ولان ا يق   ع ي       م   ا ا لا  يب اح  ي اا اح يايل ي ،  اح  ي اا احن سي  

ي    اا  ا  اح  يب ا  ض ا ح صم لا عب ا  لل لا  ي ي ح مي   كيايل ي  

. إحخ     لحق و،  الا ا لعلا  ع ض   احم  اح ع اس ا  ا ي ..كللا  لل لا احا ص

ا  ،  ي    ل  ح لح  ي اا اح ي ي ح مي  ان ت اح   ،  ا     ب وسل ي ت،  ا يم  ب طل  ي ت 

       عي  اإ  اب اا ينلا ا ز      الإ ل   احن سي ، كال أه اح  ا   احن سي   اح يا

 (85ص ،2006،يب.  ع م اح لح ،  اوام إ  اب احن  ا ينلحيب  اا  ينلح

 سا(عا: المنظو  الطبي 

 لغي ا كم احنو ي  اح ض ي  اح  ي  ع ي أه اا  ا  احن سي  هع ن ل  لإصل لا    

   أ  ا  عض ي  ،  يه   احا     ه  ع اح و احن سع  لحل انو احا ضي  احا ا  

ا  نلم هل اض  ا لا   ي ي  للاض  ا  احن سع  ب احنلوي  اح سي ح مي ، ع ي أ ل  أن

ي  ممانعب اض  ا  اح نوي  احه   نع أ  اح يايل ع حمل اح       إ هل  اح  ا   اح 

لت لاالا اح ياي ،  إ ا ا يب اح     ع ح  ان واز احص   احن سي ،  يه   أص ل  ه ا 

علا  ل   ما  اا  ي  لإباح  ااع ا    ي   ي       احنو  عب  ينل ي ي  احص ا

 .(58ص ،2001، ي   ،  ما    ن سي   لع  ل هل  اا ا ي   كي ي .اح
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 ثامنا: منظو  النظريات المعرفيو

  ي     ه ا احانو    م   نا  ميب     ييبف 

ع  ي ل   ه   و الاض  ا  احن س Beck & Other (يك ف فاسهاحنا    اا ض أ ست 

س  ع ج احق  ، وير ي  ي الإ  ااا  ل  احسلح   عب اح اا،  اح   اا اح اهن ،  احاس 

 ي   اط حمل اح     اقييات ح ا ط  إحي احا  ،  غلح ل  ل ا  ه اا  ل  احسلح   غي 

        غي   ن قي  ، ا   ج عب ا ي  ا سي  ة  اا اح    ضاب وم   اح   له 

   يساي نا   Seligmanسليجما    احنق   الانه ا  ، أ ل احنا    احثلنع    ست

 احا      ط   اح ي  ،  ي ل أه اح     اوما  ةل م  عب ن ل  احسي   اح ل  

   ع  لحي إ  اكهل  ع ه ا الإال  ي  ي إحي ا ط لا عب  قماه احسي    ع ي ااوما  اح

 لح   ي  لات احاس ق    لحا ي  احن سع ا     اع قم   نت لا يس  ي  احسي    ع ي  هل  وي

 ال ي قمع،    ب ااوما  احا ل   اح    احاهنع  احم ا   ب   لنلات أ  ا قي  إ  لعلات،

 وسل احا ي  ط ات  يل  ت ض ي ل  ع طم اات،     ايم حميت اا  ا  اح مني ،  الإ

  إحي احملالاا الإك يني ي  ع ي الاض  اسليجما   لح ل   م م  ك ي  ،  أ ل  

  ع Norepinephrinالان  لحع وير ي    ع ولح  اح ل  ا  ن ا  ك  احن   ن  يب 

 (.45ص ،1988،احم له  عس  ، ع م الله 

 : المنظو  الإنسانيتاسعا

 ب ة ض  ي كم أنصل  الااللت الإنسلنع ع ي أه الإنسله يللهم ح ع ي ق   اات كفنسله،

    ا ق  الااسل   يب اح   اا  ص    اح اا، وير يسا  احنل  ح ا اط  اح ع ا   

هع ي   ع،   ب    يم ك نهل  مط ، أ ل اح   اا احص اع  ه   اح اا  لحمة ض  ع اح ع

م ع ض ، اه اان   ب احمة ض  ع اح    ،  ام ج  ب غي   ط ، وير ي    ه   همي

 اح   اا اح ع ا صل        لهي  اح اا 

 ين     ء اح  ا   عنم أص ل  ه ا الااللت عب      اح      م  احقم    ا  يب   ه   

أه اح    اح  لض ه  اح ي ي ا  إحي  Rogers  فجر  ي ل  لحو عب اح اا،  اث

أطصي  س  ل،  ي ص   للان  ل  ع ي اح   اا،  ي  ه  م كل   اعيل، حميت طم   ع ي 
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اح ي   احس ل  ، ي ص          ي، ي    الطلات إحي أطصي وم،    ء اح  ا   

لان  لحي    يما عب احن سع يا ب أه يس ا  إ ا ول ض اح    الاو  ل       اح   اا ا

 للض اح عع،  ين   عب  ح  ا   لح  انوي  ه ت اح   اا، أ  ا ويمهل كل ء  ب اح اا 

اح ع ا     نو ا لا  قل  اح    ط  حت ح اات،  ه ا  ب   نت أه ي حم   يما  ب اح  ا  

 .(66، ص2006 ع م اح لح ،اوام ، اا ي

 

حاس ا   ا ي   ع اح  ل ،  اح لع ي  اي نع الا  ا  Maslow ماسلو اح  ا   كال ي ل  

لملا اح  لإ  ل  الإنسله ولملات اح ع ا م    ع أهاي هل  ب اح لملا اح ي ح مي ، إحي

اح اا  ط  ض احن سي ،  طم وم   ل    عم    ليي  ح   ا    ا ز الإ  اج اح  لض ح  اط ، 

ق ض   لآة يب،  الا اح  قل ي ،  اح ا ك  و ض احا   ا ح  هل،  نق  الاع ال  ع ي ا

  ص ياح ااع،  ا  ا ا  الميم الإعلل   لا يلء أ  اقمي هل،  اح   اا احاها  اا

لآة يب اللت الاه ال  الام العع احق ي،  اح  طلا الام العي  احس ي ،  اح      لح و ا

 .( 55ص ،2001، أةي ا اح  ابه أ  احا ابن   يب أط ل  اح يل  احا          ي،  ل   
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 :فسيف سوء التوافق الن تعقي  على النظريات التي فسرت التوافق النفسي.9

 م  ن وع  ال     أه ك  نو ي  ول حز ا سي  الاض  ا  احن سع اح ي ي م     ا ح

ع يت   اماطم   اح    ع ي ا قي  اح  ا   احن سع،  ب با ي  ةلص    قل حلا ل  اح ي اع

    زك   اوم   نهل ع ي ملنو  ب م انو ويل  الإنسله    ع  نلء    اهل وير  ك ا

     اح  ل طم ينت   يب اح    احن سع،   نلء ع ي الآ اء احا      ح    احنو يلا  فه  م

 عف هع ي اح  ا   احن سع ا    إحي  لا ع   ب اح  ا    س   ص   ب ا   احنو يلا 

 اب ح  ابه اح م ي،  إ  الاة  ض  ع كيايل ي   ه   نلا احلس ،  اة  ض ا

 ان  ل   اا ينلا  احن  ا ينلحيب،  اا  ينلحيب  احاي لني  لا اح ي كايل ي ،

  س  يلا احن  ا ن  يب.

 احاح     ع اح   يب اح   ع ح اخ احنلا  عب الان  ل لا اح  اي ،  ا  لل      

  الا  ثل   اح ع ا  ام ع ي ا  يب احا ي  اح ص ع.

  اح     ب الان صلض عب احاصل   اح ع يس ام  نهل  لع  احنق   اح ل  ، 

   لع  اا له.

 .الإصل لا احم لغي   اا  ا  اح ض ي  اح ع طم ي  ه ا    حهل 

 . عم  إ  ل    ا  ت،  حل  ت إحي اا لحيو احم لعي 

 عب اا  ل  احسلح   غي  اح اط ي  عب  اات  عب الآة يب،  ااوما  اح ل م  

 .     م  احقم   ع ي احسي    ع ي احا اط   ااوما ن ل  احسي     اح  

 .   م  أهاي  ه ت ااوما  حمل اح   

 ا ط لا احي  ،  امه   احقم   ع ي احصي    ،  ان  ل  اح      لح ين ن.  

 .اح  ا   اح  ا ي ،  ع ا   الإ ل    اح معي    قماه الاه ال لا 

نو يت  ب احنو يلا احسل ق  ا يب  ع    ن ي  ب ة ض همت اح  سي اا اح ع أ   ا اه ك 

اقمي   ه  م  ع حا لك  اح  ا   احن سع      عل ، إلا أه الاع ال  ع ي إوماهل لا ي م 

كل يل حا     اا  ل  احا     ع ي  س  ل اح  ا   احن سع حمل اح   ؛ انت  ب غي  

         ي ح مي احاا ب  ص  م انو ويل  الإنسله عب   ضهل اح   ،     ي  احن اوع اح
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أ  اح  ا ي  لا يس ق  عب اح   ي  الام العع، أ  احن سع   لح لحع  فه  ب احض   ي عنم 

  ل ح        أ  ل    ء اح  ا   احن سع أ  اح  ا   احا  ي  إحيت الاه ال       مهلا 

 احنو  ح  ص ض ع ي  ه    للن .

 :خبصو.10

ه ي ياااا   اااا  كت حي اااام  أ اااا   احااااي ه اح  ا اااا  هاااا  عا ياااا   ينل ياااا  يهاااام   هاااال احأ

 ه ن اا   هاامتأ   ناالء ع ااي هااما اح هاا  نساا  ي  ، كثاا ا ا ا قاال  يناات    اايب اح يااا  أع طاا  

اح يااااا    ، اااايب احااااا ء    يا اااات ا لع ياااا  نهاااال احقاااام   ع ااااي ا اااا يب اح  طاااالا  احوااااله    

 اااا    هأا اااا  كااا  احاااا   اا  الا  لنيااالا   احقااا ل احا ي ااا   ااالح      اح اااع يا نهااال 

ع اااي مهاااا  ت ح  صاااا ض ع ااااي الا اااا ق ا  احن سااااع   اح اااامنع  ااااع   ي اااا ت لاه احصاااا   

     ا  ااالح    اح ااا    أ ااال  احضااا   احن ساااع أاحن ساااي  هاااع  ااال ي ااام   اااع   طااا  الانساااله 

   كي ي  ا  لل  ت حت.
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 :تمهيد-

تحددددخصية كددددد يسددددويصددددوصيميددددمعييةي دددد عييةي مددددد  يي  د دددد ييةي دددد ي  ددددع  ي دددد ي

صتتحدددد اي ددددمعيييي،تج ددددويسددددويصددددوصيصويددددخ ي دددد ي   دددد يةيةتكددددوصعيطويقدددد يت  دددددوي

يييييي لش كددددد ي  ددددخ عيي لددددري مددددري لت  دددددويةي لتكددددوبي ددددخ  ي   كدددد يةييكدددد  ي تكددددل ع

طو بي لش كددددد يدظ ددددوي  ددددص،ةيغدددددوي عمددددويللتددددي لايصتددددي وي د  ددددعي ددددل عيصدددد ي دعتدددد ي

ميةددد عاي دددخ يةيصددد ي    ددد ي دددخ ،ي ي مدددعيسدددعريصكدددع  ي لش كدددد ي لم دددطوم يت قكددد ي

 يظ دددوي جم  ددد ي دددت يصددد ي لش كدددد ي ل     دددد ي لق ويددد ،ي  ي جدددخ لموة ددد يةي ددد  ي دددعي

ةي  ددددددت و   يي ليددددددل سعيي لم ددددددطوم ي  ددددددوي لتكددددددل يصدددددد ي لت ع ددددددوي دددددد ي   ددددددوي 

تمدددع ي صددد ي لم علدددد ي لتددد يت دقددد يةييي،معلت ع ددددوي لددد يص  ددد ي  ددد يي دددد ي   دددعي لم  ددد  

 دد  ييصمدد ي دد ا،ي ت  صقدد ي دد ي  يدد يةي دد ي   ددوي يصدد ي ددخ ي جددع يييس ددخ يية   عتدد ي

 يدددد ي جم  دددد ي دددد ي لم ددددع دايللش كددددد ي ل     ددددد ي لق ويدددد ي    دددد ييي ل كددددوي

DSM4ةييCIM10ةي ل ددددددوايمددددددد ي لش كددددددد ي ل     ددددددد ي لق ويدددددد يةي ل  دددددد   يي

ي. تل  ي  ي لش كد ي ل     د ي لق وي يم ضي لم ع دايل ظويعيي ة لق ويي

 

 

ي

ي

 

ي

ي
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 La classification des.تصننننننير اضنننننطراةا  الشخصنننننية 1

 de personnalitétroubles : 

 استعراض تاريخي:

اي  ددد ي لشايمخ   ددد ي لش كدددد يةي  دددطو معت عيص ددد ي لقدددوري لو مددد ي اية  ددد ع سدددعري  تمع دددع

     دددددعي خيدددددخ يي(Theophraaus)يتيوفنننننار     دددددوي لمدددددد صية ددددد ي ل دليددددد بي 

 De girolano et دد ي لش كددددعييمطويقددد ي شددعم  يل ظمددد ي لتكددد د ي لحدددخي ي)

Reiche, 1993, p3يةيصددد ي جدددعاي لطددد ي ل  يددد يي دددخي لط دددد ي ل و يددد يمد دددوي)

 Pienl  1801ةاي دددد ي ددددد ي  ددددطو معيي لش كدددددد ي دددد ي ل ددددو  ي ل قلدددددد ي  يي 

 ددد ي دددل سدعيي  د ددد يي دددع  ريي ي لصدددو صي لددد ي يلددددويلدددخي اي ة دددع ،يةيل ددد  ا ةيننننل دددخصي

ةتطدددددد  ييتددددددخ يجدعيتقيدددددددمعيي  ددددددو ي(ي30،ص2006) مدددددددخي، لدددددددو،يةي  ع ئدددددد 

يييييييييييل دددددد   ي لش كدددددددعييةي  ددددددطو معت عيصدددددد ي ل قعصددددددعيي ل ددددددو يسعلدعمددددددعريةي لمع دددددددع

ي(.De girolano et Reiche, 1993, p13ةي   ع  عي)

ي1930(ي ددددد  يSjobring)يسنننننجوةر   ةيصددددد ي لخةلددددد ي   ددددد  خ عصد ية ددددد ي ل دددددعلاي 

ايلتش دصي لش كد يتيت خيل م  ي  عيدو: ي  ططع

،ي لتحمددددددددددويHonnêteté،ي لكددددددددددخايDurabilité،ي لمتع دددددددددد يEquilibre  تدددددددددد  ري

Enduranceي 

 De girolano etةي  تشددددوي دددد  ي لم طددددريمكدددد   يس دددددو يصدددد يتلدددد ي لددددخةاي)

Reiche, 1993, p7 ي(.ت  ددخي شددو ي  دد عبي دد يتلدد ي   ددطو معييصدد ي لتكدد د

 (.DSM4, 2003, p798(ي)DSM4 ل وي  ي لو م ي)

 

ي
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ةييت دددد ي دددد ي دددد  ي   ددددت و  يلل ل ددددد ي لتع ي ددددد ي  ددددطو معيي لش كددددد ية دددد صي

 دددويتددخ  ويصدد يت  د ددعيي ل حدد ني لتدد يت عةل ددع،يصقددخي ع دديي  ددطو معيي لش كددد ي ل 

 ي دديت لدد ي دد ي دد في ل  ددايةيس دددو اي ددعييحددخنيصدد ي لل دد ي لتدد يتيددت مويي  دددع،ي  ي   ددعي 

ت ددددددوي)  دددددطو بي لش كدددددد (يمدددددويةي تددددد ي ري ددددد في ل  ددددداي ددددد  ي دددددخييحدددددخنيلدددددخ ي

ي  تكددددد ي ل  يدددددد يةي ل ددددع لد يصدددد ي ل  ددددري لط دددد يص دددد اي دددد ي لصمدددددعييةية ددددع و

  يةي دددد ي  مددددد ي ددددي، لإ دددد  ي يت لدددد ي ي ددددعي دددد ي دددد  ي لمكددددطلحعيي ل لمددددد ي ل  يددددد 

ي دد ي ددخي   ل  لدد يسمددعيي   ددطو معييصددلري ل  دددوي مددعيستدد ي   ددعي ددخي ييت دد ي دد ية    ددع

اي) ي(.20،ص2001  خي ليمد ،  عا،ي  وي لم    ي ل لم ي لمت  صوي   عي خي ع

  :personnalité la  Le trouble deاضطراب الشخصية .2

ي دددوبي  دددطو بي لش كدددد يمي ددد ي مدددري عمددديي ددد ي ل  دددو يةي ليدددل  ي لددد ييي حدددوبي

اي،يةييمتددددعشيمعلشددددم مشدددد وي لحدددد عي دددد يت   ددددعيي ل قعصدددد ي لتدددد يي تمدددد ي لد ددددعي ل ددددوص

ييدددتمويية)   تشدددع (يةي دددخ ي لموة ددد ،يةيي دددخ يصددد ي و لددد ي لمو  قددد ي ةي لوةدددخي لم  دددوي

  ددوي لددد   ،يةييددديصيي لددد يسدددوبي ةي ددد  ي  يددد ي ري ددد  ي لت ويددد يي طلددد ي لددد يسدددوي

  دددطو بي ددد ي شدددو ي  دددطو معيي حدددخص يللش كدددد ي لددد يةصددد ي لدددخلدوي لتش دكددد ي

 ل  يددددد يةي ل قلددددد ،ي لكددددعص ي دددد يي(يل  ددددطو معيDSM IV ل كددددع  ي لو مدددد ي)

 (.DSM4, 2003, p790(،ي)APA لجم د ي ل وي د يللط ي ل  ي يةي ل قل ي)

ي(DSM4ةيصدمعيييت ي  طو معيي لش كد ي لمت م  يص ي   ي لخلدو:

تتيددددداييPersonnalité paranoïaque  دددددطو بي لش كدددددد ي لم دددددط خ ي) .1

لدد يصة صدد ي   ددوي ي يمدد مري دد ي ددخ ي ل قدد يةي   تدددعبيةي لشدد ي لدد ي ددخي  يدد 

    عي ع خ .

(ي مط ددددعي دددد يpersonnalité schizoïde  ددددطو بي لش كددددد ي ل كددددع د ي) .2

  ل  ل ي  ي ل   عيي   تمع د يةيموةص ي    علد .
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 personnalité  ددددددددددطو بي لش كددددددددددد يصةي لدددددددددد مري ل كددددددددددع  ي) .3

Schizotypiqueي مددددري دددد ي ددددخ ي   تدددددعقي لشددددخيخيصدددد ي ل   ددددعيي لحمدمددددد ي)

 م وصد ي ةي لإص  سد يةي لشخةصي)غو م ي لط   (يص ي ليل  ........ي ل

(يpersonnalité antisociale  دددددطو بي لش كدددددد ي لم دددددعص يللمجتمددددد ي) .4

  . مري  ي خ ي   تو  يللآ وي يةي  ت ع ي) وا(ي ق  د ي  عل يللق   د

(ي مدددري ددد ي دددخ يpersonnalité borderline  دددطو بي لش كدددد ي لحخيددد ي) .5

 دددعيي ددد ي   دددوي يةيصددد ي ددد   ي لددد  ييةيصددد ي ل   طددد ي   دددتقو  يصددد ي ل  

   ي   ت ع د ي ل   ح .

 Personnalité  دددددددددطو بي لش كدددددددددد ي ل يدددددددددتدوي ي) لمتكددددددددد   (ي) .6

hystériqueي مدددددري ددددد ي    علدددددد ي لم وطددددد يةي ليددددد  ي لددددد ي  تددددد  بي  ت دددددع ي)

    وي .

(ي مدددري دددد يpersonnalité narcissique  دددطو بي لش كدددد ي ل و يدددد ي) .7

  لحع  ي ل ي لإيجعبيةي  صت ع يللت عط . ل ظم يةي

( مددددري دددد ي ل دددد يpersonnalité évitant  ددددطو بي لش كددددد ي لتج  ددددد ي) .8

 .   تمع  يةي شع وي خ ي ل  عي يةي لحيع د ي لم وط يللتق ياي ليل  

(ي مري  ي ليل  يpersonnalité dépendante  طو بي لش كد ي  ت علد ي) .9

   وط يل  ت عفيم . ل ع  يةي لمتش  ي وت ريمحع  ي

 personnalité observationnelle  طو بي لش كد ي ل ي    د ي) .10

compulsive. ي مري  ي  ش عاي لخ  يمعلتوتد ية ل معايةي ليدطو) 
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(يPersonnalité passive agressive  طو بية كد ي ل دوي حخص ي) .11

 ةي  يتك د يل مطد :

 ي بي لش كد ي  ي معيي خ مرية كد يت ط  ي لد ي لم عيدوي ل ع  ي  طو -1

 .  طو معيي  تل  ،يةي يت ط  ي لد ي  عيدوي يي  طو بي حخص يللش كد 

يغدوي -2 ي    ي   ي لش كد  ي  طو معي ي ع   ي  عيدو ي لد  يي ط   ية كد   مر

 (.DSM4, 2003, p791(،ي)APA ت م يص ي لتك د ي)

 نيلش كد يةي  ل يتك د ي  طو معيي ي2000ةيتمدويم ضي لصمدعيي لحخي  يم خي ع ي

يصئعيي ل ي ل ح ي  ت :

 الأ لى: اضطراةا  الشخصية الغريبة الأطوار   تشتمل: 

ي  طو ية ي ل كع د ، ي لش   ي لش كد  ي  طو ب ية ي) ل ع    مع( ي ل ة   د   بي لش كد 

ي .لشع  يةي و  عي لممد ي  ي  معطي  ي ليل  يةي لص ع ي طد لش كد ي ل كع د ي ل م

ي  طو بي لش كد ي لميخصية الدرامية الا فعاليةالثا ية: اضطراب الش ي عص ةيتشمو:

ي  طو بي ية ي لحخي  ي لش كد  ي  طو ب ي ل يتدوي ، ي لش كد  ي  طو ب لمجتم ،

 عي  ت  لش كد ي ل و يد يةي و  عي لممد ي  ي ليل  ي لخ    ي لمك  يمع    عايص ي

ي ل دئد ي لش كد .

ييالثالثة: اضطراب الشخصية القلقة:

ي  ي  طو بيةتشمو ية ي   تمعصي  ي لش كد  ي  طو ب ي، ي لتج  د  ي لش كد   طو ب

 صي لش كد ي ل     د ي لق وي يةي و  عي لممد ي  ي ل  بي ةي لقل ي لمتطوبيم ك

 (.Michel,delbourk. 2008, p147 ريت  ريللش كد ي    ي ق ي)

ي
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de  roubleT.اضطراب الشخصية الو سواسية القهرية عند الراشد 3

 adulte’chez l compulsive lité obsessionnellepersonna: 

ي(Schneider ل ي لوغاي  ي ري   ي لش كد ييم  ي   ع يتيمدت عي ل ي ص ع ية عيخ ي)

ةييش  يي1989ي(Milon  ي ري   ي   طو بيص ي لش كد ي خيتمييتيمدت ي  ي  وي)

يس  تم ية    ي ل ي ي ل معلد  ي   يص  ي لم وط يمعل مر ي لم     ي    وي دل 

(Krelesshmar،)سمعي ص جي ي عي   ري ل ع  عري ع م يمعل خيخي  ي ل ع  د يص ي لتحلدويي

 ل  ي ي م ي   م  يص ي   ي لم    يةي م يسع   يي م ريمعلت  يي ل يي ييطعايص ي تمع ي

 ل    عييةي  مت عصي  ي ل ع يصتك  ي ل  ل ي  ي ل  دل ي ل ع يلتج   ي معيييصيي ل ي

ي   يت  صق  يص ي  ي لوةخ)ي  ف ي لش كد  يتظ وي خ  ي ع ية عص   François et لمحدري

chistophe, 2010, p150.) 

ي ل كع صيفر يد  خ ي1890ص ي ع ي يل خصي  ي ليمعييةي ل كع صي طل ي لد ع ية  ع

 ي لكع  يلخ    لشو د يسعل  ويةي ل  عصيةي لم عل  يص ي ل ظعص يةي لمحعصظ ي ل ي ل ظع يةي

ي    ع  يتشتوي صتقع ي ل ي لح م يةي لموة  ي خ ي ليمعييةي ل كع صةي  ي،ةي د ي  ص 

ي   عؤ ع ييك   ية كد  ي ل  ي ل  يتيصي يي،ة ي خيو ية ي لد  يي تمخ ي ل مدو م ق ي  

يلممد    حيي خ ي ل كع صيمم عم ي ليمعيي  ل ي ل  ييةي  خي ،   وي يم دويةي  ظاي

     ي  عيص ي لخلدوي لتش دكةي يي تل ية ،ل  طو بي لش كد ي ل     د ي لق وي ي

وي  ي خ  عيصوةيخيس دو يص  ية كد يص يي مريةع ،ةي   كع  يل  طو معيي ل  يد ي

يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي.(ي101،ص2010  مخ،  خي للطد ،)يعلتوتد يةي ل معايةي ل  ري ل قل    ش عايم

 اي جلي ري لمكعمد يمع طو بي لش كد ي ل     د ي لق وي ي ييي  ري ل ي ل  جيمي  

عبي لمكي معييج ل اي  ص د يل  و ي ل  عبي ل ي لم علجيسمعييوصض،  ي ع ع ي  ع عت اي

ي ل ي ي ل  عب يطوي  ي   ي دعت  يت ددو ي لق وي  ي ل     د  ي لش كد  مع طو ب

 ((Quentrin chabert, et benoit v, 2008, p99 لم علج
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ي ري ي في ةع يي ل ي  ري تع جي لخ   عييص ي جعاي  طو معيي لش كد ي ل ي ل م  

ي،ةيي ل  يغدوي ت  ص ي ي    ريص يغعل يي،  صو ص رية كد ي   يعريي  ي عي ةيممع

يي   يص   ل س ي ي لت  دو ري ليل  ييم  ي   ي  م ر ي،ريي  ريص ل  ل  ضيص ييةيس  مع

 ي لتي دوي  ري ريط د  ي ةي   د ي لت  دويتي ويص ي ل  يةي ت  ي ية كد ي   يعريمم   ي

 Andre F, et ) يم ضي  صو صيص يتحخيخي   د ي ل س الخ خيي  ريل ي لخة ي   ع ي

Jean A 2008, P 90)ي

 يتجلييص، ريتش دصي  طو بي لش كد ي ل     د ي لق وي يي خيعع و ي خي  ي ي دعي

ي  ي جخ يلخ  ي ل  ي ية ي لتحلدو ي  معا ي  ة عبيمشي  ع ي ل ظويعيية ي   ةي،ري  ع ي ل  دو

ةي لي  ي ح ي ل معاي،يت م ي  طو بي لش كد ي ل     د ي لق وي ي لم عل  يص ي لش ي

ري  ي معيي  لخييي د ي سمعاي لم ع يةي ل    عييةي خ ي ل   ايص ي خ  يي   وي يةي،

ل  عيتج ل ييش يمعل وي ي  ي د ي،عيي حخةص ي  ي   وي ي خ ي لش كد يلخي عي   

ةي  ي ايص  يي تقوي ل ي ل ق ي لت يت خي، خ ت اي ل ي تمع ي لم ع ي ل ي ل ح ي لخيييويخ ي  

 Andre F, et Jeanي  ) ، د ي يللمحعصظ ي ل ي ة مري ل   عيي لحمدمد يةي  تمع د ي

A 2008, P 90).ي

ي لش كد ي ي ري   طو ب، يص ي لإ سمع خ  ي ل     د ي لق وي يسعري خيع ويلةاي و 

ي) ي ل قلد  يل  طو معي ي لتش صي لإ كع   ي لخلدو ي   يDSM3 ل عل  ييم  ي،( يل   ة

تيمد يلل عي ل    ي ل ي ة عبي شعم  يل ل يص ي لصمدعي،يةي  ي ل  ع  يي لت يتاي  ت مع

يت و ي د  ي لحكوي ، ي لش كد  ي لمت  ت ، ي لش كد  ي لش كد ، ي لش كد ي    ب

 مويةي(ي  ي لي  ي ح ي ل معايةي لت ع  ي لم وطيص ي لDSM3 ل     د ي لق وي يص ي)

ي ل   يةي ل مدو ي   تعي، صو طيص ي  قع  ية ي ل  ري ل قل ي ل ي يعبي لموة    يقي لة

 صيي ل ي(ي ل ي لم دع ي لو م ي ل يييDSM 4صقخيتايت ددو يص ي)، ل  و يي   تمع د ي

ي  ية يصش ع  ل معلد  ي لوغ   يمشير ي لم    ي   تمع د  ي  يحعبي   مع ي ي تاي  وطيمشير

ي(.يي26،يص2006، ل    عيي.)شي  ، مدخ
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ي يةص  يBeck et Freman)يلبيك   فريمانة يي1990( يل   ي لمظصلر ي لو ديد  ع و

ي ييشدو يمعل ع ية ي ل ق  ي   خ   ية ي ل  عص ية يص ي ل معا ي  ي لوغ   ي(Marmar) لش كد 

ي يصة  اييمع ي لم قخيمد ي ل دئ يص ي لط  ل ي لم  و يةي لم  جي لخ  ل ي ري لت ع وي1999،

ايص ي خةني  طو بي لش كد ي ل     د ي لق وي ي س وي  د ي جخي خ ي   طو بيي،  مع

ي(.27،يص2006ع    ي  خي ل س  يمخ ي  ي   عني)شي  ، مدخ.ي

ي ي عل ي  ص ع ي ل ي    د ي لتيليمي( 2006الامارة )ةيو  ع  كع صيي ا ةي  يي،طد   ع

ي ل   خيلحوص سخل ي، خ ي لش كد ي  ي لتقدخيمعلخ  يةي  لت   ي لشخيخيمعل ظع يةي لتوتد ي

ح  يت يةي ل ي ل ظعص ي ت يسعصي ع  ي خ ي لش كد يي خةيل عي مد عيةيسع  يص ي عل يت  

يي مل ي  ي لك  بي لخيي ي لويصد يةي  ييتيسخي  ي يي موييق  ية،ص  اي خ ي ي  يمري ع

ي  و يي ت ي ي  ي  ي   ي يعمعت  يي دخ يص  مع ي   ظ  يص،  ع ي ل ي حع  ت ع ييلجع ييي ة  ي  

 يل  ي  يع عييةي ييق وي  ي يي موي  معيسعريتع عيةي  دي،ص  معي ل ي ل معلد يص يسوية في

ي  يةخيخ ي عي  و ي ةي  ي  عت يي، ي ليو  ي غاي   يص د يةي ت ع وم  تاي مل ي  يلمع 

 تايي ع ويةي لتيةي   ط  فيةي ل جويةي لتشعؤ ي  ي لم علد ي ل علد يص ي    ايةي لحيع د 

شي   جعي  ي ةةي  ي   وي يصدمعييت ل يمعل موي ةي لخ معلت كدويةي خ ي لتيع وي  ي ل  وي

ي لم ع عي.

يص ي ي خ  ي لموة  يةي   م  يةي خ  يتتمد يمعلك م  ي لش كد  ي خ  ة  ي كع صي ي ع

سمعي   عي، لايللظ   وي لم تل  ي  ي  ي لوةتد يةي ل ظع ي ل   خي ل ي لل ة ي لت د يةي لتي

يييييييييري   يعري ل ع  يص ي دعت  ةييو ي لمعفي ل  ويي،تتمد يص ي ل  عييص ي لم    ي لشخيخ 

يلدويسل ع ية ي لق وي  ي ل     د  يم ضي ل كع صي لش كد  ي ل  ييحتعج ي مل   ت يي،ة

   عت يةي مل يةيسل عيص ي لحخةصي لط د د يةيلدوي ل يعص ي  يية ية ييتطد يت ظدايص ت ي

ةي  ي ،ري ع  ي خ ي لش كد ييكطخ ي  يش  ؤ يص ي ل موي ص  دو ي عي يم يي، لل ة ي

ي ي ل   خ ي  ؤ ع   ي لم علد  ية ي لم وط ي لح  يمعل مدو ييتمت  يص   يمي وت  يي مل ر ي م  يييييييية

 يص ي  دوي لح يسمعيي تقخيصةريتو   ي ةيتوصصيةييت ل ي لد ي ل  عصيةي لك م يةي لم 
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يتع وي  مخي، علخ ت ي ل  عي يةيتمد ةري ي عيم مدوي  يصدمعييت ل يمعلق عيعي     د .)

ي(ي112-113صيي،2010،

ي ل  وي ي لمعف ي ةة خ يمعلمو ي  ر ي   عم  ي ل  يم ضي   دعر يص  يت ت   ي لش كد   

ي ي ل  ل  ي  ي لق وي( ي) ل      ي    TROUBLE OBSESSIONNELEي

COMPULSIVEي ل يتي دوي ل    وي ل دئد يةي ل    د ي لت  ي د ي تو  يي ي  عبيت  ي  ع

  ييتمد يمعلشخ ي  خي ع  ي خ ي لش كد يل ي عص يم ضي خ ي لك عييةي ةي ك  عي ري

ي(Andre F, et Jean A, 2008 P 90ةي لحوصيةي لخ  يةي ل ظعص ).

a lالدليل التشخيصي الراةع .الشخصية الوسواسية القهرية حسب 4

:  personnalité     obsessionnelle compulsive selon le DSM4  :ي  

طو شي عميي  ي   ش عايمع تيعايةي ل معلد يةي ل  ري ل قل يةي  ري ل   عيي لش كد ي

ةي   ظم يةي ل  ويةيي تخ يي، ل ي يعبي لموة  يةي    تعقيةي ل  علد ييةي  ي لشخيخيلل مو

ةيي خيي،ص يصتو ي  ي ل ل غي) لوةخي لم  وي(ةييتظع ويص ي جم   ي ت    ي  ي ليدع عيي

ي ي لمكعمع ي ظع وييم    لش ص ي مي  يصد  يت  صوي ي ع ي ص  ي لش كد  يص     طو ب

يي:يستوي  ي خ ي لمظع ويسمعيييتخاي لد ي  ي لتظع و يي لتعلد  ةي )  و  (ي

ي-1 يمعلت ع دو ي لل       ش و ية ي لق   د  ي ية ي لتوتد  ي لت ظدا ة ييي،ة ي خ ي   ل   ي د 

ي. لم    ي لو دي يلل موي لخيييق  يم 

ي.لل معلد يتتخ ويص ي تمع ي لش صيل    عت ي  وط يييظ وي    ي-2

ية يي-3 ي  شط  ي   ع يييت  خ يلخ    ي   تع د  ي  وطيلل موية يييييغل و  ي و يص ت ي ل ي خ

يي.ةي لكخ   

 عيدويةي لم ةي خ  يةيغدوي وري  اي     ي     د ييقظي ل مدوي ل ي خي  وطيي-4ي

ي. لقداة

ي
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ي.عط د م ي ي ج ي  يت ل ي  ةدعفي ل علد ي ةي خيم ي لقدم ي ت يةي ريلايت  يتحموي د-5

ص يييقت  يوغ يص يت  يضي  وي ل مع عيي ةي ل مويللأ ويد ي عيلايي   عيتمع عيلطو-6

ي.ت  دخي  ةدعف

    ييش فيس   عاي ح ي  ي يةي ح ي   وي يصعلمعايي ظوي لد ييت   ي مطعيم د يص ي -7

ي. ويس   ني لميتق و ت خيي ي  ي

ي( DSM4,2003,p886ي خييتكل يةي  دخ ي)-8

وبي لحيةصعلش كد ي ل     د ي لق وي يت  ايم ضي ل عع  يةي لم  ي  وي جعاي   معاي

  ع  ييط ية لشوي،ةيس ع ي  عطييةي لمخ قد يص ي لحيعمعي، ل  د يةي لمخيوي يةي لإص  يد 

تك يت لت يي عي لميعةئ قعف يييلةيت ظداي ل، لي وتع ي ي لخي ييجخةري لخ  يص ي لم   دخي

ي لش كد  ي خ  يي،م ع ي ل  ت ع   ي ل ظع  ية ي ل ع  يمعلح  ي لخ  م  ي لمطعل   ي   تظع ي،ص   ة

 صي ايميصولخ  ت عس عي  ل   خي معيي ط عي جم   ي  ي   طو معيي ل  يد ي لم تل  ي ظو ي 

ي ي ل مو يط د   يمي   يمعل، لمجتم  يص  مع يتطعا يل  ع ي ل  ي  يت  صق ع يي د  ي  مع ييييييل لدعيم و

ي.(113صي،2010،صي علخي حمخي،ةي لتقدخيم عي ل ي لخة  ي.ي)صي ع وي  مخ

معاير تشخيص الشخصية الوسواسية القهرية ا  القصرية حسب الدليل .5

 الفر سي للامراض النفسية

CIM10 ي

ي: لتعلد يمح   ي عي ييقوي  ي  م ي كع ص

ي لش   ية لح  ي لم وط -

  لقل ي  يت ع دوية    خ -

ي لم ع ي ل معلد ي لت يتت ع  ي  ي   ت عف -
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يي لةدعفي لخ  ي لت يت  اي لحخةصيص ي لت ع دو -

ي   ش عاي لم وطي ل ي يعبي لإ تع د  -

ي لك م ية ل  عص -

   و  ي ةيتوصص -

يمد ي لخلدوي لتش دك ي   وي  ي ي يت تجيصم ي  ع - ي يي  خيصوايس دوي ي و  للأ  

ي   و  ي  ط يت يدو يص ي ي لتش دك ي ل و ي ي، ي لخلدو ية ي ي ل قلد  ية و بي ل  يد 

  لش كد ي ل     د ي لق وي ي.

ي

 :  المسببا .6

 د يييشع يللش صي ل يييتيايمم وي   ي ليمعيي ل ي   ي ةية كد ية    د ي  وي  -1

 .يحتعجي لش صي رييش ويميدطوت ي ل ي  ي ية ل ي لمحدري  ي  ل 

 .    ي لمحتموي ري لش كد ي لق وي ي خية   يي    عطعي  وطعي   عفي  د ي لتط-2

ل عيايص ع   عفي ل و ي  يغ   يتتمد ي لحدع ي ل ع لد يم   ط ي      ي،ية د يي  و-3

 .  عيي   ي ل قخيل ايةي ت  ة ي  ي لمجتم 

ايل ظوي ي لت لاي،يصلري ل  عة ي  ي  ت ع عييةوطد يتجع ي لقل ي،يسمع-4  يلق وي  ري يةصقع

ي.(114صي،2010،صي علخي حمخي،)صي ع وي  مخي.  مري ل س يي   ي  ي لقل 

ي

ي
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  les  conditionslesالتي تصاحب ظهورها .اهم الاضطراةا  ا  الحالا  النفسية7

impotentes des TR psychologique qui accompagnent  l  plus

: émergence 

ي لقل ي ل  ي ي لخ  اي-

و بيص ي  ي  ط  لت  اي ل عل يةي لميتمويمعلإ عم يمعل و  ي لم    يةيت    يص  مع-

ي لج عشي ل  م ي

ي ستئعبيةي  طو بي لطم ي  خي ل يعف-

ي،2010،يحمخ صي علخيي، لش   ي لخ  ايمعري ل علاييتخ   يةييت دوي ح ي ل   ي) ع وي  مخ-

ي(114صي

 laالفرق ةين الوسوا  القهري   اضطراب الشخصية الوسواسية القهرية:.8

TOC et la personnalité obsessionnelle    différence entre les

  compulsiveي

ي ل ي ل ي ر ي  ع ي  طو بي ل     ي لق ويي    ي لإةع   ي ل ع يلخي ا ي   ويلديةي، خيخ

ي  يتي دو ي خ  يص  ي   ي    د  يمد  ي ل وا ية ي لق وي  ي ل     د  فيلص   طو بي لش كد 

ق وي ي ي لةييم  ي ل ظوي  طو بي لش كد ي ل     د، ل عد  يلل وصيص ي لحدع ي لد  د .

يطو بل ي لمو د ،يي  ري   ل ي   عيتش وي يم ي  ي ل ري لمتكوييتو ةقي  ي لي  ي 

ييق ي  طو بي ل     ي لق  ي لطوبي لي ييمد مع ي   ي لق وي  ي ل     د  ويي لش كد 

ي(.41صي2007 مدخي،،شي   ل ي لجع  يغدوي لي ييةيسمعي    يص ي لجخةاي لةاي)

 جخيص ي و  ي ل  عة ي لق وي ي معيي  ي لش كد ي ل     د ي،  ي ري ي  ي لدل يصقري-

     ي لق ويي اي  ي  حعبي لش كد ي ل     د ي،صلخل ي  ع ي   م ي  ي و  ي ل

س دو يص ي لت وي يمد ي ل     ي لق وييةي لش كد ي ل     د ي لق وي ي ريلخي معي خ ي

  و  ي تشعم  . 
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ييييية لم  د ي،صعل ع اي ل ع  يي م يص يص   ي   طو بيص ي ل     ي   تمع د ييييييييييي

ي  يةص  ي لم لسعصيمد  يصل   ي    د  ي ل  يمعلش كد  ييتك  ي   ي  ع ا، ي م  ع ييشلحدع  يي وع

ايمعلم ع ع ،ية عص  اي عييطل ي ل  ريصدمعييت ل يممشعسل ،يموي   ي ييخ  ي ي   اي ري  ع ي  ع

 س يري ل ش ل ي  ي   ي    ي لد عي خي ي ةيش دوي ةي وي ي م ييتي وةريم ي ةيي  ظ 

ي لمويضي دخ اي  وي لش كد ية و ي ل     ي لق وي،ي لجع خي  ل ييل يمخ ي ييت سو ع

يةمعلتخ ج. يةم رف ي لم  و ي ل ل غ يص  ي لظ    يص  يت خ  ي لت  ي ي    د  ي  خ د يليم)  عا

ي(1لجد ل الا ل )ا(.312،يص2001

 اضطراب الوسوا  القهري اضطراب الشخصية الوسواسية القهرية

ي ل يتتعم ي - ي قك ص   يت  ري يوي 

يم ي ليل   يص  يص ية  خ يتيةو و

      ي خ .

ي ليمعيي - ي   يس دو ي خص تو مر

ي ل ع ي ي ل مر يي    ي ل ي  لش كد 

ي   ي يت ل   ي ل  يييصي  ل ي

  لش كد .

يمع طو بي - ي لمكعب ييش و ي ع  ر

ي  ي ي لق وي  ي ل     د   لش كد 

ي ل ظع يةي ل معا.

يتتعم ي - ي ل  ي قك    ي كوي  ت  ر

ي لط   ،ي يغوي  ي ل   يص  ة  خ

 .س يوي لدخي يمع تمو  

تط  ي  خي لك عيي ةي لم عيدوي لت ي -

يةي يس دو ا يتط   ا ا ي عمقع  سوي

   حيي  علريصد عيةي تجي   عي ل  ي

    تمع  .

يةي - ي لقل  ي  طو معي ي   ية  خ ي خ

يميص ع ي ا ي قتحمع يصد  ي ل وص ي    ي  ر

ييم  ي ي  ية يصد ع ي وغ ب غدو

ي ليدطو ي لد .

 

دع عيي   جد ي ي  ي  تشع ي  طو بي خ يي لخ   عيي لت ي  تمخيي ل ي  سبة الا تشار 

معلمئ يمد ي لمتوصصي ي10معلمئ يص ي لمجتم ي ل ع يةي   ل يي1 لش كد ي ل     د ي   ل ي
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يي، ل ي دعص يي لكح ي ل  يد    عايةيت لري ي ت يمد ي لو عاي   ي ي ت يمد ي ل يعف)ي

ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي(312،يص2001  خي ليمد ،ي

 Les concepts.مفاهيم  ظرية الاضطراةا  الشخصية الوسواسية القهرية:9

de personnalité obsessionnelle  roublesthéoriques des T

 compulsive 

 (:Freud ظرية التحليل النفسي )فر يد 

ي ل  ي لت يدوي ليل  ي لإ يع  يمع  تمعص ي لو  خ  ي  ي  اي   ص  ملدعيي ل ي عةايصوةيخ

ية كدي لخ  لد ، ي ل  ي  ع د  ييتكوبيمك    ي  ي ر ييج  ي لمحلو ي  تمع  ي ر ي سخ  ية

يي خ ي، لمويض ي ل ي ي لمحلو يصلر ي ل  ي   ية يت  د ، ي ع ي ل و  ية يتع يخ ي ل    ييمو

ي ظ ي  ي لش كد ي ي ية    يتم وي  ف ا يممقعة   يي     وي لمويضي لجخيخي و عري ع

ي  ي ري معيي لش كد  ي ي،صوةيخيةي  ييجخ ي  ع يت  ري  ييط د  يةيتوسدغعل ع ي ي ع

ي لد  ية ي ليعم  يص  يللش صي يت ي  ي ر ي ل ،يحتو ي ليمعي ي ل  يس دو ا ييشدو ي  يييييييييييييييع ص ص  

ي،2006،يةي ل   د ،يةيل  ي يي ة عاي  م يتط ويص اي  ي  اي لتحلدوي)شي  ، مدخ

ي(.31ص

ي   تمع ي   يم  دو ي لق وي  ي ل     د  ي ظ ي  طو بي لش كد  يلقخ ي لصمدة عيي عيية

يت خ ي ل  يدد  ي لمحللد  يتح ا ية    ي ل  ي  ت عص ا ية ي ل  ي ، يللتحلدو  كد ي لشي لم  د 

و ل ي لمي ل     د ي لق وي ي لت يت و يي ل يس ييةخيخي   عفيت لم عي   اي ل ظعص يص 

ي ل  لخي يمتخ ي، لت يت خ ي   ل ي لي  ي ل ع د ي  ي موي لط وي ييق   ي  وي ل ي ي لط  خ ع

لكحد يص ي  ت معاي لمو ص ي لكحد ،يةي  عيي تقخيصوةيخي ري لتخ ي ي ل ي  ت معاي لمو  

ي(.يي32،يص2006ي،ية في ع ايلتط يوي لش كد ي)شي  ، مدخ



ة القهرية عند الراشدسياضطراب الشخصية الوسوا                                            الفصل الثالث  

 

 51 

ييخ بي لط وي ل ي  ت  ي ريلا يلخ ي لط وية معاي ري لت لصي  ي ل   ييي تجي  يل  

ي ي  وط  لخيلا،ي ةي   يسعري ل  لمو ص ي لكحد يسمعييج ي   ية    ي لط وي ش ل يص ي لت 

ي لقي  يييتجد ي لط ويل د  ي ل وي   يمل خ ي عتد ي   تجعمتد :

 ل يمةي،ي لت لصي  ي ل   ييص ي ل  عريةي لم عري لمك   د ي  ي  وي ل  لخي يالأ لى:

  يي عييتحخ  ايص يت ظداي  عريةيش عري لت لصي  ي ل   ي،يلت  د ي د  ي ل وي لت 

ي  ية ي    ع، يصوةيخ يييمد  ي ع ي  خ  يت  ر يلر يطويق  يص  يصل   يم  و  ي  ت مل  د يلش ك  

ل  ع يع ي  لشو د ي ل خ  د ،يةي   ي  ي  ع يسوي ة عاي ليل  ي ل خ   يةي ليعصييص ي د

 ممعيصد عي ي  يةيت وي يةي  معيي ل   .

يلطل عيي يالثا ية: يص و ي ص ي لط وي ل ي   ع ي لد ع ييلجي ي ر ي لت ييم   ل  لخي ي  ي لطويق 

ي  ي ي ل  و ي لقيا ي  ت ف ي)   يمعلل   ية    ي ي ع ي    ي   يي تج ية يمعل   ي،    ت عع

ايللت   يمعل  لخي ،يمحد ييم  ي رييقلق  ي خ اي   ي اي ع حع  ل  عف(يةييم  ي رييك  ي  ل مع

ي خيخ ي يطويق  ي ستش ي لط و ي    يط يل  يل تو  ي لط و ي ل   يي  خ ي لت لصي   ييتا لا

 ل ي   ت ع ي لد ية  ي  ي ع  ي ل  لخي .ي   ي ليل  ي  ي  ع يلت  ي ي لش كد يييلتي د 

ي   ي  ي لة عصي ي ي  ييي، ل     د ي لق وي يةي لم   ص يمعل  عصيةي ل  و ةي   

يةي ل ي لتوتد ي لم ظاي ييمتل   يةي ع يي  و  ي ل ي ع يي تمخ يي ت ري ةيييت ق ي     صوةيخ

ي لحدع ي متل عي يم  يتكعر ي ل يي،  ل ي ييخا ي ح  ي لتكوب ي ل  ي ع   ي مدو يلخي ا ة

 Andre ل مدوي لح ي معيييصيي ل ي سمعاي ل    عييل  يي  ري خيويمعل ق يةي ل معلد .ي)

f, et Jeanades F, 2008, p51.)ي

ي لت يت  ريياما ادلر- يص ي لط  ل  ي لمي و يي لم م  ي  خ ي   ييو ي ريتيليوي ل  ص  صل  

يشدويس دو اي عيييسخيص ي  ع   ي ل ي أدلر  وي يصدمعيم خيةيسعري لش كد ي ل     د ي لق 

ي س ي ل ي  ني ي خ ية يم خ، يصدمع ي ل ع يص ي ل س  ي    ريتيليوي لش صيص ي ل  ص 

ي لط وي لةاي  ي يص ي يصدجخ ي لط وي ل  و، ي لط وي ل ع  ي ي لط وي لةا،  و س ي  تل  

يمحد يي  ري ل  لخ ر يم  ص ي لط وي لةايي    ي ل ويخيةي حي صيس دو  ييي عص ي  خ في خ ا
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يم يةي تدج يل ل ييحكوي لط وي لةايص ي ل عل ي ل ي ةيي ككعرية ييس دويل  تمع 

يش وي لط وي لةايةيسي  ييأدلر دع ي  دخ يآ   ي ل ي رييظ وي لط وي ل ع  ،يصحي ي  يي

ايل ي خ  يس دو . ي ل ي  ي ل وشي ي  ع

   ي يييتطد ي ريي دوي  ي لم   يةدئعيصل  ييحعةايصو يةي  عي لط ويي خ يمع تجعجيةيل

يليلط ي ا ي ل  يي ع  ع ي  و يص  يي  ر ي    يغدو ي ع يلخ    ي ل  و ي  د  ي ل   دطوت 

يي تاي ي يييت   ي ل  دويةيس تدج يل وي    ي لط عاي لك ع ، يي   يل ع  ل  لخي ي س وي مع

ي ية خ ية ي ليلط ، ي ل ظع ، ي ل  يمعلمحعصظ  ي لةا ي  ظمد يأدلر لط و ييك ح ر ييييييييييمي  ا

ي يي ري لتومد ي ةي متعشي ،يةي ةيي مع وي د ،يةي يت خي يةي حعصظد يص ي تجع عت ا،

ي) يم خ. ي ل     د ي لق وييصدمع يلخي ايلظ   ي  طو بي لش كد   Catherine ل ك  

C,benoit V.  2008, p70)ي

 يت ييلت ل ي ل   عي لق  ي ل ع  ري ليمعيي ل لقد يت  ري   ع يل وي ليل  يةيياريك فر م-

ي ل وصي  ي يةيي    عي ح ي ل علاي

ي لي  ي  ظيم  ليمعييمت عمددوي ع  يةيل   يسعريص دقعيص ييفر مة  ي ييي وصيرية كد 

ي  ي   يتيصيي لخة ييتيل  ةي لق  ي عص  ي   ع يمعرية  خ  ي ليمعيي لمع  يلو دي   يسوي خ 

(Catherine C,benoit V.  2008, p70)ي

 ا يا: النظرية السلوكية:ث -

يةي  ي  ي ل     د ي لق وي ، ي ل  وي ليل سدد يميري  طو بي لش كد  ل  ييو ي لمعف

ي  ي لم عف يمتقلدخ ي لش كد  ي   طو بيص  ي    ييوت ر ية ي ت    ، يييييييييايمع    تي يمطو   

يع  ي ل  يم ا يييصي ي مع يط  لت ا، يص  ي لكع   ي لت شئ  ي ظع  ي ل  ي لم عف يت و    ية

ي ش  يي ل سد يل ايص ي  ي   و.

اي ل ي ل     ي  ي  خي لمت دو يي لش كد يةي ري  ع ي ةي لم ظ  ي ليل س يييسخي ي ع

ي(.102،يص2010ي،  مخ  خي لطد يصة  اي معيتيصي ي ل عص يص يتم د ي   ي ليل  .ي)
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يةيةص ي لم ظ  ي ليل س يصلري ل     ييحخصيممت دوي :

 :تاريخ التعزيز 

لمعي س ويسية و ي عص ي ل     د ي ل ي ل تع جي لت يتلد ع،يص لمعيسعري لت  ي ي ت تمخي   ي ل

يسع ييت  ديي ل     ي س ويةي ل  وي حد .

 :التسهيل الاجتماعي 

ايص  يعلد ي   يص  ري لمد اي لمجم   يةي  تجع عيي ح ي لحوصيةي لت ظدايت  ري حخص اي  يع

ي  خ عف ي  و ، ي لمجم    ي    يسع ي ي   ف ي ليل   ي جتم . ي قعص ، ي لطي)، يد   مخ  خ

ي(.104ص،2010

ي ي صتو  عي يص  يتشتو  ي ليل سد  ي ل ظويعي ي مد  ي،صعر ي   ي ل  ة يتيدطو ي ل دئ  ير

ي لم  جي، ليل سدعيي ل وص يي خ ي  ي  اي ملدعيي لت لا ي ستيعبي ليل  ييتا  س ي ليلي ر

يلخ ي   يع يسع يي  لد ي لخ دق يصعري لت لا يصم مع ي  ت عطدع  يايتق ي  يرييحخنيص    جع

ي(105،يص2010،ي  مخ  خي لطد ي)ي   ت عطيمد ي  ةدعفي لمتقع م ي خ يص ي ل  عري

 النظرية الوراثية   التكوينية:ثالثا -

 ي    ة خيي لخ   عيي لت يت عةلتعي    ي  طو بي لش كد ي ل     د ي لق وي ي ري ل

ي يصلقخ ي ل     د  ي لش كد  ي  طو ب يت  ي  يص  يصة  يل ع لوكسينبر   ظ

Luxinburgerيي%ي15ة  صية كد ية    د ي  وي يص يي1930ص يص   ت ي   يي  

 ي  شعفي  ي   ت ايصعل و يل عيصة يصي%ي14  ي   عت ايةيي%ي16  معفي كعمد يم عيةي

ي(.54ص،2006،يشي  ، مدخ عملد يل  ت خ صيمعلمو ي)

ي

ي
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 عيي ل ي     يةي ة و عي لخ    يري ع   ي د ي تعي  تم ي خ يص ي  و في لخ   ةيي خةي

ةي لت ي لصيصد عي ل يت سدخ ي ل يي thomas bouchardتوما  ةوشارد  لت ي  وي عي

ي ي لش كد  يص  ي ل   تد  يلل    و ي  ي ي   عص ي،ة  ص يع   ي ة يص  ي ي دع يتي دو  ي ل دئ  ر

و يةيصد عييي،  ي ة وي ل ظويعييص ي خ ي لمجعاييايز ك  طو بي لش كد يةيت خي ظوي ي

يلل وص  ي ل عع  ي ل  يد  يص  يتي و ي ل      ير ي، ي ل  يللش كد  يي ظو ي   ي  ي ة يم عف   ع

ي  تجعمعيي حخص ي ت ظايص ييdes reponse specific ليمعييتي  ية وي و يص ي ع خ 

 lesة  ي  ي ليمعيي ةي خ يت تظايم  خ يي، لط ق ي ل ع د ي  ي ل و يمع تجعمعييت  صي ي

traits ي ل عل  ي ل و ي لخييي ت  يص ي م ي يج ي ل ظع ي   ل يةيل ي ق ل ي لت يتش وي لط قي 

ي)  ي يس دو ي   ة عيي د عيي ل وص(ي)ي ري لش كد  ش     يمخ    Catherineتحخص ع

C,benoit V.  2008, p71)ي

يص ي لش كد ي ل     د ي لق وي ي  يةالخلفية التطورية ي ري لمظع وي ليع خ  ظوي    ي:

Millonي  جعش ي ي ليمعييم   يص ي    ي) ي،ع ي   وي  ي ل عصيمعلصو ص ي لظ  خ يسي ف

ي) شع ويقلق  ل ق يص ي خ  ي   وي ي ل ي تمع ي لم ع ي ل ي ل   ي ل  و(ي    ي ل  يي ل

لص فيمري  لقل يةي ل  بيةي لوغ  يص ي ل معا(يةيي سوي دلويصلري     ي لش كد ييم وي 

ي  ية ي ل وص، يلخ  ي لشع و ية ي ل ع   يل   ل عد   ي لم تمخ يلت ع و ي تدج  يت شي   يي 

يي.(يCatherine,benoit 2008, p86 لتي دو يي   دع د ي ل  يد ي)

ي

ي

ي

ي

يي
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تعقيب على النظريا  التي فسر  اضطراب الشخصية الوسواسية -10

 : القهرية

ي ي    ي مع ي لق وي     ظ ي ل     د  ي لش كد  ي  طو ب يت يدو ي عةلي ي ظوي  يسو ير

ية  خ، يسو ي س ي ي د  ي   يعر ي لحدع  ي لج     ي   ي لجع   ي ل  ي   ع يم ي لت   يييييييييييييييييعي و

عريويعييص ل ظ خ يةيم عفي ل ي،ةي مط يمجمد ي و  وي لط  ل ي لت ي وم عيةيم خ ي    وي

تل يي  عبي يت لك ي     طو بي لش كد ي ل     د ي لق وي يي  صي ل ي خ ي    ويةي

 :ي ل ظويعي

ي  اي ل ظعص يص ي لمو ل ي لشو د ي.  عفيت لم عي  خيخيت و  عي ل يس  ية-

ي- ي ل  ص  ي تيليو ي  ي ي و ي خ ية    د  ية كد  يت  ر ي لت  ي لط  ل  يص  يييييييييييييييييوي  لم م 

 و يي  ي ييةايةي ةي ع  ي جخي خ ي لش كد يي تي  عي لط وي  ةايل  ييش ويص  معي

ي.ة  وي ل ي   ت ي 

يلمجم   - ي ليل سعييي ستيعبي ل وص يييصيي ي   ،  ي ل عص يية ي لتقلدخ   يل يع  ملد 

ي  طو بيص ي لش كد ي.

ي- يي ل    د  ل    و يصة  يل ع ي لجد د  ي ل     ة ي لش كد  ي  طو ب يص يع     د يي ع

ي. لق وي 

 ي لت ديريسوي ظوي ي  ي ل ظويعيي ليعمق  ة صيي ص و ي  ي  اي خ ي لت يدو ييي لت ي

ي ل يري   تمعص بي لش كد ي ل     د ي لق وي يمش وي ع ،ي  يص يص اي    ي  طو 

ي ل   يص يع   ي  طو بي لش كد  يلم وص ي    عبي لمي و  يسعصدع ي يي خ  ي   د  خ  ع

ي ي   يعر، ية كد  يص  ي لمي و  ي      يصكو ي لمم   ي ل دو ي   ي    ي ل    وصتي دو

مويظوي يت  ص وييع  يةي ل دئ ي،ةمتعل ةي ل    د ي يييتقوي  ي لتي دويي   تم  ل د ل  د ي

يوي ي.  عبيع   ييي  طو بي لش كد ي ل     د ي لق     و يص يت يدو عيلل    ويةي
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 :لاصةخ .11

 .ي ري ليم ي لو دي يل   ي   طو بي  ي مري  ي ل معلد ي لت  ييةي خ ي لموة  

 .  ي لتكوصعيي خ ي   ي   طو بيص ي  ي لش عبي ل عسو يةيظ ويص ي دعاي ل خيخي

  خ  يتمع ي     ية  ل معلد يةص ييتك ي ع  ي   ي لش كد يمع  ش عايمعل    ييي-

 د ي.ة لتلقع ي لموة    ة  وي   في ل ي  ي ي ةي ل ي   وي ي,ية ي عييتك يم خ ي

جيلم  ي حعبي لش كد ي ل     د ي لق وي ي ي في اي  ي لة عصي لمح  ريلل ظع ية ص

ية ، ي   ي مدو ي  ي ةة يمي  ل  ييت ع ل ر ي  يةل   ا ية ع   ر يةص دق ر  تمخةر،

ي مل  يص  ي ل معا يةي شخةر يللش  ، يسمح د  يللآ وي  يةي خةر ي ل جع د ، اي لت دو ي

ي ي و د  يةغدو ي يتقدمد ، يص اي لحخ، يمعل، ع  د  ي   تمع  يس دوة ية ا يتوتد  تكل د ،

ية لت لدمع ي لق   د  ي و     ي ل  ية لحع   ي ل ع  ، يي ل ظعص ، يص ا يمكو   ، يص ي دش ي ر

ايل وية  ك   يصف..ي ةتد ،يةيح  ري رييجخة يسوي لةدعفيص ي  عس  ع،ية رييجخة ي  عس ع

ي ي  ع   ايص  لق ي ةي  حوص ي لد اييج ي ريت عصي ل ية   عي ليلدا،يةيج ي ريي ق ي  ت 

ية  د ي  د ، ي  ي ا ي ل  ييجخ ي  يصعل و  ي ل  و يص    ي ل  ي قتكخي  ية ا ي لخ د ، ل ي خي 

ي لحوةر ييص    يغدو ية ي و د  يغدو ييج ل ا ي ع ي خ  ية ي مد  ت  صقد  يص  ي حدط ا ي  

يييييييييييييييييييييييييييييييييييييي يييييييييييييييييي. جع يي دعت اي لد  د 

 يييييييي
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  :الاجراءات المنهجية.1

 : مهيدت -

 متنوعة اليبسأان الدراسة العلمية لا تقتصر على الملاحظة الظواهر فقط و انما نلجأ الى 

       ناسبو قد اعتمدنا في دراستنا هده على بعض الوسائل تت ،طلبا للدقة و الموضوعية

ة صية الوسواسيو الاشكال المطروح المتمثل في مدي سوء التوافق النفسي في الشخ

ن ألطبيعي افمن  إكلينيكيطابع  ذاتن بحتنا يتناول مشكلة أو بما عند الراشد ، القهرية 

 الة .الح تكون الوسائل المستعملة الإكلينيكية و الطريقة الاساسية المتبعة هي دراسة

 : مكان الدراسة1-1

المناجم  والصناعة  بمؤسسةعمل  تفالحالة  هابالدراسة الحالة الاولى في مكان عمل قمنا

فروع  مصالح و كل مصلحة تنقسم الى 3على هده المؤسسة  ولاية سعيدة  حيث  تحتوي ل

ب ولا مكتأ،مكاتب  6التي تنقسم الى  (مصلحة المستخدمين)،فالمصلحة الاولى هي 

انية الانسالموارد المدير الامانة المديرية ،مكتب مصلحة المستخدمين ،مكتب رئيس 

مصلحة )ة في ما المصلحة الثانية و متمثل، أخيرا مكتب الاعلام الاليأبة و ،مكتب المحاس

    الغاز  مكاتب ،مكتب رئيس المصلحة و الكاتبة ،رئيس مكتب 4التي تنقسم الى  (الطاقة

و مكتب  ،نية أولا مكتب رئيس المصلحة المناجم  و الكاتبة ،مكتب المراقبة التق ،و رئيس 

 ظ في هذه المؤسسة كثرة العمال مع وجود ضغط على بعضو لكن الملاح  ،الارشيف

 المصالح مما يحدث جو من القلق في العمل.
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 : مدة الدراسة2-1

 .فريل و قد خصصت لحالة واحدة أ 30مارس الى  3دامت دراستنا حوالي شهرين من 

 : الدراسة دوات أ 3-1

د علددددى الملاحظددددة الدددددي يعتمدددد اعتمدددددت الدراسددددة الحاليددددة علددددى المددددنه  الاكلينيكددددي

    ،كبددر قدددر ممكددن مددن المعلومددات عددن الحالددة ألجمددع العياديددة و المقابلددة الاكلينكيددة 

 جددددل التشددددخي  الحالددددة و اعطدددداء الموضددددوع قيمددددة علميددددة  ددددم تطبيددددقأو مددددن       

يعتبددددر عمليددددة الدددددي  DSM4مددددن  التشخصددددية الاختبددددار المسددددتخل  حسددددب معددددايير

  أداة اخدددر  و هدددي لدددة و أيقدددا قمندددا بتطبيدددقاجرائيدددة برتماتيدددة لتسدددهيل تشدددخي  الحا

  1986اجااامح م ماااد سااار  )مدددن اعدددداد الددددكتورة  ) مقياااال التقاااااس النفااااي ال اااا  

عدتددل لقيدداس التوافدددق النفسددي العددام فدددي دراسددتها التددي تناولدددت فيهددا التوافددق مدددع أالدددي 

عبددددارة  40ربعددددين أو علاقتددددل بددددالتوافق النفسددددي لددددد  الجنسددددين و يتكددددون مددددن ،الاسددددم 

بعدددداد )التوافددددق الشخصددددي ،التوافددددق الاجتمدددداعي  أربعددددة أتقدددديس التوافددددق النفسددددي فددددي 

 التوافق الاسري، التوافق الانفعالي ( 

قامددددددت الباحثددددددة بحسدددددداق  دددددددا الاختبددددددار بطريقددددددة الاتسدددددداا الددددددداخلي للاختبددددددار 

        فاستخلصددددت دلددددم مددددن معامددددل الارتبدددداط بددددين درجددددة كددددل بعددددد مددددن ابعدددداد الاختبددددار

ة للاختبددددددار بالاسددددددتعانة بمعادلددددددة بيرسددددددون علددددددى العينددددددة الكليدددددددة و درجددددددة الكليدددددد

        الاربعدددددة بأبعدددددادهمدددددا الثبدددددات قامدددددت الباحثدددددة بقيددددداس تبددددداث الاختبدددددار أ=( 700=)ن

 (0.70يوم هو  15و التوافق العام ككل بطريقة اعادة التطبيق )بعد 

رة عبدددا 20عبدددارة موجبدددة و  20 )عبدددارة 40تكدددون الاختبدددار فدددي  دددورتل النهائيدددة مدددن 

 : ة بترتيب ابعاد الاختبار الموضحة في  هدا جدولثحيث قامت الباح(  سالبة
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 الجدوح الاوح

 ارقا  ال بارات و الاتجاهها  الاب اد 

 (-9-1)    التقااس  الشخصي

 (-20-10)    التقااس الاجتماعي

 (-30-21)    التقااس الاسري

 (-41-31)    التقااس الانف الي

 

 : حالات الدراسة مقاصفات 4-1

ة  ن الحدددالات  التدددي تعددداني مدددن اضدددطراق الشخصدددية الوسواسدددية القهريدددأباعتبدددار  -

فدددددي  المدددددراد دراسدددددتها هدددددي فيدددددة قليلدددددة خا دددددة فدددددي مجتمعندددددا  و تيدددددر  ددددداهرة

لم ندددل شدددخ  سدددوي ، لدددذأتتعدددايع مدددع هدددذا الاضدددطراق و ك أنهدددا الا ،المستشدددفيات

اني مددددن شخصددددية وسواسددددية قهريددددة تلقينددددا  ددددعوبة فددددي ايجدددداد الحددددالات التددددي تعدددد

خا دددة ان هنددداة  دددعوبة كبيدددرة فدددي التفريدددق بدددين الوسدددواس القهدددري و الشخصدددية 

ملنددا يقددا  ددعوبة فددي تعاأجدددنا خددد منددا وقددت طويددل ،ووأممددا ، الوسواسددية القهريددة

عشددددوائيا تحددددت موا ددددفات  اضددددطراق  ةا حالددددخددددذنأمددددع هددددذه الشخصددددية ،لدددددلم 

ايير التشخصددددية لدددددليل التشخيصددددي الشخصددددية الوسواسددددية القهريددددة حسددددب المعدددد

ختبدددار هدددذا الاللقيدددام بوهدددذا مدددا دفعندددا .DSM4الرابدددع لامدددراس النفسدددية و العقليدددة 

مدددددن الددددددليل التدددددي اسدددددتخرجناها الدددددذي يحتدددددوي علدددددى مجموعدددددة مدددددن المحكدددددات 

المدددراد دراسددددتهما  ةلحالدددالتسدددهيل عمليدددة التشدددخي   4DSMالتشخيصدددي الرابدددع 

 لتأكد من التشخي  .ة بحثنا يقا لزيادة في دقة و مصداقيأو ،
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 : تقديم الاختبار على ال الة-5-1

اختبددددار الشخصدددددية الوسواسددددية القهريدددددة المسدددددتخرر حسددددب الخصدددددائ  أو المعددددداير 

حيدددث يعدددد الشدددخ  المصددداق بهدددذا   4DSMالتشخيصدددي الرابدددع  التشخيصدددية للددددليل

ة الاضدددطراق فدددي الشخصدددية حسدددب هددددا الددددليل  اذا مدددا تدددوفرت فيدددل علدددى الاقدددل أربعددد

مظددداهر او اكثددددر مددددن هددددذه الاعددددراس التددددي نسددددتدل عليهددددا بمجموعددددة مددددن الاسدددديلة و 

ة ( فددددي الخانددددxالاجابددددة عليهددددا ق) نعددددم او لا ( بطلددددب مددددن الحالددددة بوضددددع علامددددة )

 المناسبة .

منشددددددغل بالتفا دددددديل و القددددددوانين و الترتيددددددب او التنظدددددديم الددددددى حددددددد يقدددددديع معددددددل  1

 الموضوع الرئيسي للعمل الذي يقوم بل  .

 لا   عم ن

 يظهر نزعة من الكمالية تتدخل في اتمام الشخ  لواجباتل . 2

 لا   نعم 

قدددت  يكدددرس ذاتدددل الدددى حدددد مفدددرط للعمدددل و الانتاجيدددة لدرجدددة يسدددتبعد معهدددا انشدددطة و 3

 الفراغ و الصداقة.

 لا   نعم

يقددددظ القددددمير الددددى حددددد مفددددرط و مدددددقق و تيددددر مددددرن حددددول الامددددور الاخلاقيددددة او  4

 لقيم .المعايير او ا

 لا   نعم

يعجدددز عدددن التخلدددي الاشدددياء الباليدددة او عديمدددة القيمدددة حتدددى و ان لدددم تكدددن تحمدددل قيمدددة  5

 عاطفية.
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 لا   نعم

فيدددد لا يرتددب فددي تفددويض الامدددر او العمددل ل خددرين مددا لدددم يخقددعها لطرقتددل فددي تن 6

 الاشياء.

 لا    نعم

يددددل فالمددددال ينظددددر ال يتبنددددى نمطددددا بخدددديلا فددددي الانفدددداا نحددددو نفسددددل و نحددددو الاخددددرين 7

 كشيىء ينبغي تكديسل من اجل كوارث المستقبل .

 لا   نعم

 يبدي تصلبا و عنيدا. 8

 لا   نعم
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 الحالة تقديم -1

 البيانات الشخصية 

 )ز(  :الاسم 

 انثى : الجنس

 34 : السن

 عزباء : الحالة المدنية

 الاولى : الرتبة في العائلة

 جيد : المستوى المعيشي

 ليسانس في العلوم السياسية: المستوى الدراسي

 : السلوك العام

كل  نأ و ،تتحدت الحالة ز عن انشغالها المفرط في دقائق الامور و تحب كثيرا العمل

 ن تقوم به بمثالية و سلوكها يتصف دائما بالحدر في جميع الامورأشيء يجب 

ليها عطرح نكانت الحالة ز في الحصة الاولى لا تحكي بتلقائية حيث كانت تتكلم عندما 

 حسب السؤال  سؤال و تجيب بدقة

    بتسم تحيانا ألون الوجه عادي و نظرتها مباشرة و ملامحها قاسية و -:ملامح الوجه

 .حيانا تنقلب و تخفي تحت نظرتها الشك و الغيرة و حذرأو 

 الاتصال -

ما  رعانسكان الاتصال صعب معها في البداية الامر و مترددة في الكلام معنا و لكن 

 .لنا  ولهاالينا باشرت بالحديث معنا و لكن دائما بحدر و دقة في كل كلمة تق اطمأنت
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 كان لباسها جيد و مظهرها عادي الباس-

 اللغة-

 لكن وقصيرة  بإجاباتكانت لغة الحالة عادي و تجيبنا على حسب الاسئلة المطروحة 

 تعبير جيد 

 سود قصيرأالشعر -

 المزاج-

 من العصبية )قلقة( كان مزاجها متقلب و فيه نوع

 الاماءات عادية متناسقة مع التفكير و المزاج-

 النشاط الحركي -

 .اط بالحيوية و قليلة الحركة و نش لا تمتازنها أنلاحظ من خلال نشاط الحالة 

 : التاريخ النفسي و الاجتماعي للحالة-

 كانت هي الاخت الكبيرة من بين اخوتها و،تنحدر ز من عائلة غنية بولاية سعيدة 

ا تم بهو لكن رغم هدا كان مه،معاملة الاب معها و مع اخوتها قاسية و خاصة معها 

 .كثر من اخوتها تسود حياتها خلافات خاصة بعد وفاة امهاأ

استها كملت درأكانت تقرء جيدا و  ،اشهر من حمل عادي وولادة عادية 9ولدت ز بعد 

 دة فرصنها جاءتها عأيث كانت متفوقة و تحب كثيرا الدراسة لدرجة ح،حتى الجامعة 

ا الحالة لم تكن لديه،عمل و زواج و لكن رفضت وواصلت دراستها حتى الجامعة 

حب ا لا تنهأحيت قالت  ،صدقائهاأعلاقة حميمية مع  أيعلاقات مع الاخرين و لم تقيم 

رطة المف دقتهاتسلطها و بة بسبب ما بالنسبة لعلاقتها مع اخوتها فهي مضطرأالصدقات 

 .بتفاصيل الاشياء الكبيرة و الصغيرة و تحب كثيرا العمل
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 : معاشها لفترة المراهقة -

مها أفاة نها كانت تعيش عيشة عادية و لكن بعد وأتتحدث الحالة ز عن نفسها و قالت 

 صبحت تهتم بكلأمور البيت  حيت أصبحت مسؤولة عن اخوتها و أتغير الوضع و 

 وقاتهاأمعظم  ةشيء و تعطي كل شيء قيمة كبيرة تفوق حدودها حيث كانت منشغل

ها ختأو هدا هو السبب الدي جعلها تتلقى مشاكل مع اخوتها و خاصة مع  ،بالعمل

لات نشغاالصغيرة التي كانت تشتمها و تتشاجر معها كثيرا بسبب دقتها المفرطة في ا

 .البيت) كالنظافة النظام و الترتيب( 

 : ملخص المقابلات-

ا ا جعلهفعدم تقتها فيمن حوله،ول لقاء مع الحالة ز لم يكن سهلا كان جد صعب أفي 

     عها ملعمل و حتى النظر الينا الى جانب عدم تفهمها لطبيعة اأتتهرب من الحديث معنا 

           مرح مستو لكن بعد جهد و الحا،ب التفاصيل عن الاسئلة التي نطرحها لها حو كانت ت

فكرة ل الو ايصا،و زيارات عديدة في عملها تمكنا من كسب و لو نسبة قليلة من الثقة 

لتي امقابلات  3الصحيحة بالتفصيل عن العمل الدي نقوم به معها و كان دلك بعد 

 .دقيقة 15تجاوزت 

لة تتحدث الينا و تجيب حسب الاسئلة المطروحة اما في المقابلة الرابعة بدأت الحأ

طبقنا عليها اختبار الشخصية الوسواسية القهرية حسب  بكلمات محدودة و غير مطولة 

عن جميع  فأجابتو شرحنا لها كيفية الاجابة عن الاسئلة ، dsm4المعايير التشخصية ل

 و علاقتها بأسرتها عن طفولتها  و بعد دلك طرحنا عليها مجموعة من الاسئلة ،الاسئلة

امي و اخوتي( و بعد ،سرتي )ابي أنني عشت طفولة جيدة مع أو الاخرين حيت قالت 

بي الدي كان عدوانيا أصبحت جميع الامور في سيطرت أو  ،مي تغير كل شيءأوفاة 

ن تنفد أو كانت جميع الاشياء التي يأمرنا بها يجب  ،و قاصيا معنا و خاصة معي

  قوم به أحيت كان دائما يضربني عندما يأمرني بشيء و لا ،بطريقة  دقيقة و منظمة 

 يضا لا يحبني و يتعصب عليا عندما لا اقوم باي شيء في البيت أو كان   ،خطآ فيه أو أ
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أن اقوم لا يحب يضا أو كان  ،صبحت مسؤولة عن كل شيء في المنزلأو من هنا  

   ما الان علاقاتي مع الاصدقاء قليلة جدا أ، و مع الجيرانأ ي علاقات مع الاصدقاءبأ

و ،بالي أي علاقات صداقات حميمية مع الاخرين للان ليس لدي وقت و لا أو لا يوجد 

 45فدامت هده المقابلة .حب دلك لأنها ليست ضرورية الا في وقت العمل فقط ألا 

 .دقيقة

ئها ع زملامالاسئلة تخص عملها و علاقتها ما في المقابلة الخامسة طرحنا عليها بعض أ

ثيرا كحني ن هدا يريحب كثيرا عملي بطريقة مثالية و دقيقة لأأفقالت انني  ،في الشغل

           وقات الفراغأو زائدا الى حد التخلي عن كبير عطي جهدا أثفني و أو يجعلني 

نهم لا لا،ي العمل  زملائي ف ىتعصب علأتشاجر و أنني دائما أحيث قالت  ،و الصدقات

عيد أو ،ات يقومون  بعملهم بشكل منظم و هدا ما يجبرني دائما الى التأكد منه عدة مر

 ل شيءلوم نفسي كثيرا على كأو دائما  ،حساباتي مع نفسي و مع زملائي في كل شيء

م شكل منظبحب كثيرا عملي أيضا انا أو قالت  ،نجح فيه فاصبع جد قلقةأقوم به و لم أ

 ي عملألأنني لا اقبل عن ،خرج في وقت متأخر من عملي أبعض الاحيان  حتى في

 .دقيقة20دامت هده المقابلة .فحب دائما اعادة النظر فيه أ ،مهما كان تاما

    ل كبير دي عمن لألأننا عندما دهبنا اليها  قالت  ،جلتأما في المقابلة السادسة التي أ

لكن  و ،صة قرب فرأنها ستكملها معنا في أو يجب اتمامه فاجلنا هده المقابلة ووعدتنا 

عض هم بو طرحنا علي،الفرصة و دهبنا الى صديقاتها في العمل بطريقة خفية  مناناغت

              لمرتباو ،نها مفرطة في العمل الدقيق أالاسئلة التي تخص الحالة ز حيث قالو لنا 

             ها فيهيأن نقوم باي شيء حتى نأخذ رأتعصب علينا و لا نستطيع تودائما ،و المنظم 

عقدة لأنها شخصية م ،اا و طريقة تعاملنا معهو في بعض الاحيان يصعب علينا فهم

 .دقيقة 20دامت هده المقابلة  .يصعب التأقلم معها

في المقابلة السابعة وفت بوعدها لنا و أعطتنني وقت من عملها فطرحنا عليها مجموعة 

نا أحيث قالت لنا  ،من الاسئلة تخص تكيفها و تأقلمها مع الاشياء و الظواهر المختلفة 

حيث  ،حب الروتين و النظام أجد صعوبة  كبيرة في تكيفي مع الاشياء الجديدة أ
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حب الحرية وليس لدي ألأنني ،حد أي ألم يعجبني  جاءتني عدة فرص زواج و لكن

تعصب منها  أو أحبها أشياء لا أخر يفرض عليا أوقت لإعادة حياة جديدة مع شخص 

كتر من تكلمي مع أنا عشت و تكلمت مع نفسي أ: ولكن قالت لنا جملة حيرتنا  قالت

          حب كثيرا عملي أثق الا في نفسي و هدا ما يجعلني أو لا  ،حب نفسيأنا أالناس لدلك 

و هدا هو الدي جعلني ناجحة في حياتي و عملي  لأنني منظمة  ،و طريقة التدقيق فيه 

بدل جهد كبير في اتمام أجد نفسي أحيت ،و مرتبة في جميع الامور الكبيرة و الصغيرة 

حب المسؤولية و طريقة تنفيذي للأشياء مهما كان ثمنها  و مهما كانت أ ،مورأعدة 

 دقيقة... 40دامت هده المقابلة .فوبتها صع

جراء كون لأن المقابلة المولية و الاخيرة ستأو مهدنا لها  ،فانهينا معها المقابلات

 . الاختبارات النفسية  المعتمدة في البحث

شرحنا  ،و عامالتوافق النفسي المقياس أما في المقابلة الثامنة و الاخيرة طبقنا معها 

همها م تفلها كيفية الاجابة على الاسئلة المطروحة ووضحنا لها بعض الاسئلة التي ل

ة مقابلدامت هده الحيث ،فكانت اجاباتها بطيئة على الاختبار ،و هدا أخد منا وقت 

 سئلةأن كل سؤال منها كانت تعيد  أو الملاحظ ، دقيقة 30الاخيرة لتطبيق الاختبار 

 ....مرات 3المقياس على نفسها أكثر من 
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 : تطبيق المقياس التوافق النفسي العام على الحالة-2

 لا نعم البنود الارقام

   املأ حياتي اليومية بكل ما يثير اهتمامي 01

   من المؤكد انني ينقصني ثقتي بنفسي 02

   احاول من جديد فإننياذا فشلت في اي موقف  03

   تردد كثيرا في اتخاد قراراتي في المسائل البسيطة أ 04

   شعر في حياتي بعدم الامن الشخصيأ 05

   أخطط لنفسي اهدافا و اسعى لتحقيقها 06

   اأقدم بثقة كبيرة على مواجهة مشكلاتي الشخصية و احله 07

   تصرف بمرونة في معظم اموري الشخصية أ 08

   من غيري أشعر بالنقص و بأنني أقل 09

بعض ظروفي البيئية صعبة التغيير و تؤدي الى سوء  10

 حالتي النفسية

  

   شعر بالوحدة رغم و جودي مع الاخرينأ 11

   أتقبل نقد الاخرين بصدر رحب  12

   أشعر ان معظم زملائي يكرهونني 13

   كثيرا ما أجرح شعور الاخرين  14

   أشارك في نواحي النشاط العديدة 15

   علاقتي حسنة و ناجحة مع الاخرين 16

   تنقصني القدرة على مواجهة المواقف المحرجة 17

   اتطوع اعمل الخير و مساعدة المحتاجين 18

   ريكون سلوكي طبيعيا عند التعامل مع أفراد الجنس الاخ 19

   اجد صعوبة في الاختلاط مع الناس 20

   اسرتيأشعر بالغربة و انا مع أفراد  21
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   تسود الثقة و الاحترام بيني و بين أفراد أسرتي 22

   أتشاور مع أسرتي في اتخاد قراراتي الهامة 23

   لأسرتيأسبب الكثير من المشكلات  24

   اسرتي لإسعادأبدل كل جهدي  25

   تتدخل أسرتي في شؤوني الخاصة بشكل يضايقني 26

   أحب بعض من أفراد أسرتي 27

   أسرتي مفككة 28

   أقضي كثيرا من وقت فراغي مع أفراد أسرتي 29

   ترهقني مطالب أسرتي الكثيرة 30

   الغضب اذا تعرضت لما يثيرني يتملكنيمن الصعب أن  31

   حياتي الانفعالية هادئة و مستقرة 32

   أعاني من تقلبات في المزاج دون سبب ظاهر 33

   اتعرض لصدمات انفعاليةتماسك عندما  أعادة ما  34

   لم يحدث ان نغصت حياتي مشكلة انفعالية 35

   تمر في حياتي لحظات اكره فيها نفسي و حياتي  36

   أشعر غالبا بالاكتئاب 37

   يتسم سلوكي بالاندفاع 38

   أشكو من قلق معظم الوقت 39

   من الصعب ان ينجرح شعوري 40
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 الجدول الثاني: التوافق النفسي العام على الحالةتصحيح المقياس -3

 8 1-1-1-1-1-0-1-1-1 التوافق الشخصي

-1-1-1-1-1-1-1-1-1-0 التوافق الاجتماعي

0 

9 

 7 -1-1-0-1-0-1-1-1-1-0 التوافق الاسري

 7 -1-0-1-1-0-1-1-0-1-1 التوافق الانفعالي

 31  المجموع

 

 لتصحيح المقياس الشكل الاول

 

 درجة 40للمقياس و هو الأعلى درجة من الحد  31
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  :تحليل النتائج الحالة-4

صية شخيتر يبعد اجرائنا لمقابلات و اختبار الشخصية الوسواسية القهرية حسب المعاي

ن الحالة )ز( تعاني من اضطراب الشخصية أب ،كشف لنا تاريخ الحالة DSM4ل 

يق التدقو رتيبالت و  ،المثالية السيطرة و الوسواسية القهرية المتمثل في حب الكمالية و

 .في جميع الامور مما يؤثر على توافقها النفسي 

 ء توافقن سون الحالة تعاني مأعند تطبيقنا)مقياس التوافق النفسي العام ( كشف لنا بف

بات في ظهور حالات من قلق و توثب و احباط و تقل ةالمتمثل و (31)بدرجة  نفسي

ها وافقن نسبة سوء تألعدم شعورها بالراحة و الامن النفسي و لهدا وجدنا  مزاجية،

          نانية أاضافة الى هدا تعاني من ( 10من 6 )و التوافق الانفعالي (9من  8)الشخصي 

 ماعيةفهي تفتقر للعلاقات الاجت الاجتماعي،و عدوانية نحو نفسها و نحو محيطها 

هم  لديناحالة القلق و الصراع الموجه نحو الاشخاص  س لتقليل منبشكل كبير مع النا

         ير مرنةها غمصدر قلقها نتيجة لمثاليتها  و دقتها الزائدة في جميع الامور، مما يجعل

لية مقارنة و هي درجة العا( 11من  9)و لهدا وجدنا أن نسبة سوء توافقها الاجتماعي  

لخلافات انتيجة ( 10من  7) توافقها الاسرييضا نسبة سوء أبالأبعاد الاخرى، ووجدنا 

 يت .ت البيضا تحملها جميع مسؤولياأو المشكلات العائلية التي تعاني منها و نتيجة 
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 : لحالةل عام ستنتاجا-5

عام نفسي الفق الو تطبقنا للمقياس التوا جريناها مع زأمن خلال المقابلات العيادية التي 

على  العلائقية التي اكتسبتها تأثير الظروف الاسرية ومدى الكشف عن من تمكنا 

الحد  درجة و هي 40من  31شخصيتها و التي أدت بها الى سوء توافق النفسي بدرجة 

 : بأن الحالة تعاني من من خلال المقابلات الاعلى ، فاستنتجنا

 الخلافات و مشكلات العائلية  -

 غياب الام في مرحلة المراهقة و بعد عاطفي -

 اج قلق و تعصب و غضب لأتفه الاسباب المز -

 ي(تظهر عجز تكيفها مع الظواهر الجديدة )مع محيطها الاسري و الاجتماع -

 نقص في العلاقات الاجتماعية  -

مل( الع وعدوانية نحو نفسها و نحو محيطها الاجتماعي )الاسرة  سيطرة و الانانية و

ب ضطراا ،و يجعلها غير مرنة سببها الحرمان العاطفي التي عاشته مما يعيق توافقها

ية سؤولمتحملها جميع  للعلاقة المضطربة مع الاب و أيضا علاقتها مع الاسرة نتيجة

في  يضا مضطربةأنها أ،البيت زيادة على كل هده الصراعات النفسية التي تعيشها 

دائما  تجدف ،عملها بسبب النظام المفرط و حب المثالية  و كمالية الزائدة في كل شيء

 ربة و تظهر لديها مجموعة من السلوكات المضطانفسها في صراع دائم مما يعطيها 

                    يهدا ما يؤدي بها الى سوء التوافق النفسنقص في المرونة (–قلق  و توثر –)

 .و الاجتماعي 

لتوثب الة احيضا  بشكل كبير للعلاقات مع الناس لتقليل من أاضافة الى هدا فهي تفتقر 

ها تناعللاق،و الضغط و الاحباط الموجه مباشرة نحو الاشخاص الدين هم مصدر قلقها 

خر خاصة أي شخص أا ملا يمتلكهترتيبها و كماليتها و  ضميرهان تفكيرها و أالدائم ب

 في العمل.
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 6-عرض و مناقشة النتائج

هرية الوسواسية القن يدرس سوء التوافق النفسي في الشخصية أحاول هدا الموضوع 

        ه دوافع همية التوافق النفسي عند الفرد  في  تحقيقأو نحن نعرف مدى ،عند الراشد 

           الصراعات الداخلية  خفضو  استمرار التوازن جلأ من،و رغباته من المحيط 

 .و الخارجية لتحقيق الصحة النفسية

هرية الق ؤثرة في الشخصية الوسواسيةيعتبر سوء التوافق النفسي من الاضطرابات المو

تنا ل دراسو ظهر دلك جليا من خلا،مجالات المهنية و الاسرية و الاجتماعية  في  عدة

من ف ،هريةالنفسي بدرجة كبيرة في الشخصية الوسواسية الق نه يسوء التوافقأفلاحظنا 

وء من س انين الحالة تعأالعام و جدنا  خلال تاريخ الحالة و مقياس التوافق النفسي

تعيش  توازنها فتصبح السلوكات التي تؤثر في مما يعطيها مجموعة من ،توافق نفسي

 امن  و هدا كان واضحا ،ظروف نفسية معقدة تهدد عدة جوانب في حياتها تحت

دم ئلة كعفي بعض الاس ،العام كده  المقياس التوافق النفسيأهدا ما  يضاألمقابلات و

 و سبب مزاجيةمع ظهور حالات من تقلبات  ،الامن النفسيالنفسية و  شعورها بالراحة

تخفيف ل ،سلطالتدقيق و ت ،وو كماليتها في الترتيب  مثالتيهادائما يرجع الى افراط في 

لنفسي االى سوء توافقها  بها من حالة القلق و الصراع التي تعيشه و هدا ما يؤدي

 .بدرجة عالية

جتماعية لتقليل من حالات الصراع و القلق نحو اضافة الى هدا فهي تفتقر للعلاقات الا

لا  ،و دقتها و ترتيبها  كماليتهاو  ،الاخرين لاقتناعها الدائم بان تفكيرها و نحو ،نفسها

المرونة و صعوبة جدا نقص في يجعلها تتسم بصلابة و ا خر و هدا مأيمتلكهما شخص 

ن صاحب الشخصية أتبين لنا  بهذاو  حب الروتينوالظواهر الجديدة  معفي توافقها 

 دته نتائج دراسةأيا و هدا م ،الوسواسية القهرية يعاني من مشاكل نفسية و علائقية

 شارت فيأو التي (1997)نك سنة و (  1982 ) سولومونو (1967 ) هيلسين

ن مصابين بالاضطراب الشخصية الوسواسية القهرية يعانون من نقص في مجملها  أ
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و يكونون غالبا دوي سلوكات غير ،اجتماعية و جنسية مشاكل ال و من،المتعة 

 (16ص  2006)زينة ،حميد .متوافقة

وء ما ضفي  و من هدا الجزء الاخير من الفصل الميداني و انطلاقا من نتائج الدراسة و

ة شخصيتم عرضه في الخلفية النظرية، و كل ما يتعلق بالسوء التوافق النفسي و ال

سي فق النفتوامقياس ال ) و اعتمادا على النتائج المتحصلة عليها من الوسواسية القهرية،

رضية ن الفعلى الحالة ، و انطلاقا من الهدف  الرئيسي  للبحث و هو التأكد م(العام 

وافقه وء تالقهرية يعاني من س توصلنا بأن الفرد الذي يعاني من الشخصية الوسواسية،

        ة نفسيسببها كثرة الضغوط  ال ،نفسي بدرجة كبيرة مع نفسه و مع المحيط  الخارجي

سلوكه  وره على تفكي بدرجة كبيرة ؤثرو الاجتماعية التي يعاني منها و التي بدورها  ت

 قراراست توافق حسن و تحقيق اتزان وال عملية و بالتالي تضعف قدرته للوصول الى

 .نفسي يعني )الصحة النفسية( في الحياة اليومية
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 خاتمة

من خلال دراستنا لهدا الموضوع تعرفنا على مدى سوء التوافق النفسي وأثره على  

ة القهرية عند الراشد، حيث يعتبر موضوع سوء التوافق من أهم يالشخصية الوسواس

      لمواضيع التي احتلت مكانة في علم النفس ،و التي نالت حيزا كبيرا في الصحة النفسيةا

أهمية دراسة هدا الموضوع من خلال الحالة التي تناولناها و التي تعاني من  و تزداد

أنه يسوء التوافق النفسي بدرجة  اضطراب في الشخصية الوسواسية القهرية حيث استنتجنا

 كبيرة في هده  الشخصية.

فكلما كانت سلوكات  وتعتبر حياة الانسان سلسلة من عملية التوافق النفسي المستمر، 

و يرضي بها الاخرين  اتهذمتوازنة و متكيفة حيث يستطيع أن يرضي بها ستجاباته واالفرد 

،كلما استطاع مواجهة عدة مواقف من أجل اشباع حاجاته و رغباته ،لان نجاح الفرد في 

تحقيق التوافق معناه الحصول على الصحة النفسية التي تدل الى استقرار في شتى المجالات 

فكترة المشاكل و الضغوط النفسية و الاجتماعية هي التي تؤدي بالفرد  النفسية و الاجتماعية،

التي لا  في الشخصية الوسواسية القهريةوجدناه الى سوء التوافق النفسي العام، و هدا ما 

تستطيع التكيف و تحقيق استجابات  متوازنة للمواقف التي تتعرض لها، خاصة المواقف 

          التغير مما يسبب لها قلق و حدر و افراط في انتقاد الوعي الجديدة لأنها تحب الروتين و عدم

 و الضمير و ابتعاد عن النشاطات الاجتماعية مما يجعلها غير مرنة.

ومن هنا نستنتج  أن موضوع سوء التوافق النفسي في الشخصية الوسواسية القهرية  

مجرد محاولة للكشف عن عند الراشد موضوع واسع و يتطلب البحث فيه و تعتبر دراستنا 

مدى سوء التوافق النفسي في الشخصية الوسواسية القهرية  ،و لتحسين التوافق النفسي في 

          ألا و هو البيئة النفسية و الاجتماعية المدعمةتوفير متغير وسيط  أولاهده الشخصية 

        و المشجعة لعملية التوافق النفسي و دلك بتوفير الظروف المناسبة تتضمن توافقا سليما

و التي تتحدد بمدى اشباع الفرد الدي يعاني من اضطراب الشخصية الوسواسية القهرية 

مساعدته في حل مشاكله و صراعاته النفسية التي  لرغباته و مطالبه النفسية و الاجتماعية و

 لتحقيق أهدافه و يصبح قادر على عملية  التوافق. يعيشها 
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أن تساهم هده الدراسة و لو قليلا في اثراء معلومات الطالب المتمدرس  و أخيرا نرجو  

     الوسواسية القهرية في علم النفس، و ما يتعلق بموضوع سوء التوافق و اضطراب الشخصية

       ودلك بدراسة متغير أخر  كملةو الدي يمكن على أساسه التطرق الى دراسات أخرى م

 الوسواسية القهرية. و علاقته بالشخصية

 قتراحاتالاالتوصيات و 

استنادا لما أسفرت عليه الدراسة الحالية من أنه يسوء التوافق النفسي بدرجة كبيرة في  -

  الشخصية الوسواسية القهرية عند الراشد و نوصي بما يلي

ضرورة عمل برامج توعية في المجتمع و للعائلات لشرح طبيعة اضطراب  -

الشخصية الوسواسية القهرية لأنها تعتبر شخصية صعبة و معقدة جدا في التعامل 

 معها 

العمل على تفعيل دور الاخصائي النفسي في علاج المشاكل النفسية التي يعاني منها  -

 ة التوافق.دو شخصية وسواسية قهرية لمساعدته على عملي

اجراء دراسات مماثلة للبحث الحالي تأخذ متغيرات ديمغرافية أخرى مثل الحالة  -

 الاقتصادية و المهنية .... الخ.

 اجراء دراسات مماثلة للبحث على شرائح اجتماعية اخرى. -
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 مقياس التوافق النفسي العام85

العام في  ( الذي أعدته لقياس التوافق النفسي1986"من اعداد الدكتورة اجلال محمد سرى )

         ين "لجنسبالتوافق النفسي لدى ا دراستها التي تناولت فيها  التوافق مع الاسم وعلاقته

 ( عبارة تقيس التوافق في أربعة أبعاد 40و يتكون من أربعين )

 التوافق الشخصي  العبارت 9-1-

-20-10التوافق الاجتماعي  العبارات   

-30-21التوافق الاسري     العبارات   

-40-31التوافق الانفعالي    العبارات   

 خصائصة السيكومترية 

 الصدق

مل معا قامت الباحثة بحساب الصدق بطريقة الاتساق الداخلي للاختبار فاستخلصت ذلك من

دلة نة بمعاستعاالارتباط بين درجة كل بعد من ابعاد الاختبار و الدرجة الكلية للاختبار بالا

 ( و الجدول التالي يوضح ذلك700بيرسون على العينة الكلية )ن=

 العام التوافق النفسي  الداخليجدول يوضح معاملات الاتساق 

 البعد معامل الاتساق

 0.84التوافق الشخصي 
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 0.77التوافق الاجتماعي 

 0.68التوافق الاسري 

 0.81التوافق الانفعالي 

 الثبات 

ككل و كان معامل ثبات  العامقامت الباحثة بقياس الاختبار بأبعاده الاربعة .و التوافق 

 (139-138.ص 1986( .)سرى .0.70يوما( هو ) 15الاختبار بطريقة اعادة التطبيق )بعد 

 التصحيح 

( 20تكون طريقة تصحيح المقياس من خلال العبارات .حيث على عبارات موجبة و هي )

تعطى له (  اما اذا اجاب )لا( ف1عبارة اذا أجاب عليها المفحوص ب )نعم( تعطى له درجة )

(  اما اذا 1( عبارة اذا أجاب المفحوص ب )لا( تعطى له )20(  و العبارات السالبة هي )0)

 ( 0اجاب ب )نعم( يعطى لم )

 و الجدول التالي يوضح ذلك 

 العبارات للاجابة 

 )نعم( 1, 3, 8-6, 15,12, 16 18, 19, ,22, 23 25, 27, 7, 29, 31 32, ,34, 35, 40

 )لا( 39, 2, 4, 5, 11-9 14,13, 17, 20, 21, 24, 26, 28, 38, 37, 10, 30, 33, 36
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( فان الحد الادنى للدرجة الكلية 01( الى )0و نظرا أن كل استجابة يمكن  أن تقاس من )

 (.164,ص 1986( درجة .)سرى ,40( و الحد الاعلى هي )0للمقياس هي )

 : تطبيق المقياس التوافق النفسي العام على الحالة-3

 لا نعم البنود قامالار

   املأ حياتي اليومية بكل ما يثير اهتمامي 01

   من المؤكد انني ينقصني ثقتي بنفسي 02

   اذا فشلت في اي موقف فانني احاول من جديد 03

   اتردد كثيرا في اتخاد قراراتي في المسائل البسيطة  04

   اشعر في حياتي بعدم الامن الشخصي 05

   اهدافا و اسعى لتحقيقهاأخطط لنفسي  06

   أقدم بثقة كبيرة على مواجهة مشكلاتي الشخصية و احلها 07

   اتصرف بمرونة في معظم اموري الشخصية  08

   أشعر بالنقص و بأنني أقل من غيري 09

بعض ظروفي البيئية صعبة التغيير و تؤدي الى سوء حالتي  10

 النفسية

  

   مع الاخريناشعر بالوحدة رغم و جودي  11

   أتقبل نقد الاخرين بصدر رحب  12

   أشعر ان معظم زملائي يكرهونني 13
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   كثيرا ما أجرح شعور الاخرين  14

   أشارك في نواحي النشاط العديدة 15

   علاقتي حسنة و ناجحة مع الاخرين 16

   تنقصني القدرة على مواجهة المواقف المحرجة 17

   و مساعدة المحتاجين اتطوع اعمل الخير 18

   يكون سلوكي طبيعيا عند التعامل مع أفراد الجنس الاخر 19

   اجد صعوبة في الاختلاط مع الناس 20

   أشعر بالغربة و انا مع أفراد اسرتي 21

   تسود الثقة و الاحترام بيني و بين أفراد أسرتي 22

   أتشاور مع أسرتي في اتخاد قراراتي الهامة 23

   أسبب الكثير من المشكلات لاسرتي  24

   أبدل كل جهدي لاسعاد اسرتي 25

   تتدخل أسرتي في شؤوني الخاصة بشكل يضايقني 26

   أحب بعض من أفراد أسرتي 27

   أسرتي مفككة 28

   أقضي كثيرا من وقت فراغي مع أفراد أسرتي 29

   ترهقني مطالب أسرتي الكثيرة 30

   يتماكني الغضب اذا تعرضت لما يثيرنيمن الصعب أن  31



                                                                89 

   حياتي الانفعالية هادئة و مستقرة 32

   أعاني من تقلبات في المزاج دون سبب ظاهر 33

   عادة ما اتماسك عندما  اتعرض لصدمات انفعالية 34

   لم يحدث ان نغصت حياتي مشكلة انفعالية 35

   في حياتي لحظات اكره فيها نفسي و حياتي  تمر 36

   أشعر غالبا بالاكتئاب 37

   يتسم سلوكي بالاندفاع 38

   أشكو من قلق معظم الوقت 39

   من الصعب ان ينجرح شعوري 40
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 :الشخصية الوسواسية القهرية تقديم الاختبار-2

القهرياااااة المساااااتخرج حساااااب الخصاااااائص أو المعاااااااير  اختباااااار الشخصاااااية الوسواساااااية

حيااااث يعااااد الشااااخص المصاااااب بهااااذا   4DSMالتشخيصااااي الرابااااع  التشخيصااااية للاااادليل

الاضاااطراب فاااي الشخصاااية حساااب هااادا الااادليل  اذا ماااا تاااوفرت فياااه علاااى الاقااال أربعاااة 

          مظااااااهر او اكثااااار مااااان هاااااذه الاعاااااراض التاااااي نساااااتدل عليهاااااا بمجموعاااااة مااااان الاسااااائلة 

( فااااي الخانااااة xابااااة عليهااااا ب) نعاااام او لا ( بطلااااب ماااان الحالااااة بوضااااع علامااااة )و الاج

 المناسبة .

منشاااغل بالتفاصااايل و القاااوانين و الترتياااب او التنظااايم الاااى حاااد يضااايع معاااه الموضاااوع  1

 الرئيسي للعمل الذي يقوم به  .

 لا   نعم 

 يظهر نزعة من الكمالية تتدخل في اتمام الشخص لواجباته . 2

 لا   نعم 

يكااارس ذاتاااه الاااى حاااد مفااارط للعمااال و الانتاجياااة لدرجاااة يساااتبعد معهاااا انشاااطة و قااات  3

 الفراغ و الصداقة.

 لا   نعم

يقااااض الضاااامير الااااى حااااد مفاااارط و ماااادقق و غياااار ماااارن حااااول الامااااور الاخلاقيااااة او  4

 المعايير او القيم .

 لا   نعم

ان لااام تكااان تحمااال قيماااة يعجاااز عااان التخلاااي الاشاااياء البالياااة او عديماااة القيماااة حتاااى و  5

 عاطفية.

 لا   نعم
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لا يرغاااب فاااي تفاااويض الامااار او العمااال للأخااارين ماااا لااام يخضاااعها لطرقتاااه فاااي تنفياااد  6

 الاشياء.

 لا    نعم

يتبنااى نمطاااا بخااايلا فاااي الانفااااق نحاااو نفساااه و نحاااو الاخااارين فالماااال ينظااار الياااه كشااايىء  7

 ينبغي تكديسه من اجل كوارث المستقبل .

 لا   نعم

 يبدي تصلبا و عنيدا. 8

 لا   نعم

 



 

 

 ملخص الدراسة
 من انطلقت وسوء التوافق النفسي لدى الشخصية الوسواسية القهرية  :بعنوان الدراسة هذه عنونة 

 وللإجابة؟ الشخصية الوسواسية القهريةلدى يسوء التوافق النفسي الى أي مدى : التالي التساؤل

 :التالية ةالفرضي تبني تم المطروح التساؤل هذا على

 .يسوء التوافق النفسي بدرجة كبيرة في الشخصية الوسواسية القهرية-

 ،و العيادية الملاحظة: في المتمثلة وأدواته العيادي المنهج استخدام تم ةالفرضي هذه ولاختبار

 وتم حالة علىمقياس التوافق النفسي العام  تطبيق تم حيث ،الحالة دراسة وكذا العيادية المقابلة

و طبقنا أيضا اختبار الشخصية   هدا المقياس  به جاء الذي النتائج تحليل أسلوب استخدام

: التالية النتائج إلى الدراسة ،وتوصلتDSM4الوسواسية القهرية حسب معايير التشخيصية ل 

السلوكات المضطربة و من مشاكل نفسية و مجموعة من  الوسواسية قهرية  الشخصية لدى تظهر

 اجتماعية مما تعيق توافقه النفسي بدرجة كبيرة.

 

Résumé d’étude 

Cette étude intitulée: le mal ajustement psychologique chez la personnalité obsessionnel 

compulsive, et lance la question suivante: dans quelle mesure s’aggrave le mal ’ajustement 

psychologique chez la personnalité obsessionnel compulsive ,et Pour répondre à cette question 

posée a été adopté l'hypothèse suivante: 

- le mal ajustement  psychologique  s’aggrave d’avantage significative chez la personnalité 

obsessionnelle-compulsive. 

Pour tester cette hypothèse a été utilisée des programmes d'études  clinique et des outils tels que: 

l'observation clinique, et le correspondant clinique ainsi que l'étude de cas, où l'application d'une 

mesure de l’ajustement psychologique, l'Etat a été utilisé la méthode d'analyse des résultats, qui est 

entré par cette mesure et aussi on as applique le teste de la personnalité obsessionnel compulsive 

selon les normes de diagnostic DSM4, et l'étude a révélé les résultats suivants: Voir l'ensemble de 

personnalité obsessionnel compulsive des comportements et des problèmes psychologiques et 

sociaux en difficulté qui entravent la compatibilité psychologique. 

 

 


