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 :مقــدمــــــة

 ذؼربر دساعح انشخصُح راخ أهمُح كبري يٍ انُاحُح انُفغُح َظشا لما َصُثها يٍ اظطشاتاخ ذؤثش 

 واحذج يٍ انشخصُاخ انتي ذؼُش تُُُا وذرًُض الشخصية الوسواسية القهريةػهً حُاج انفشد، وذؼربر 

تصفاخ يشغىتح وخصال حمُذج كانُظافح وانذلح وَمظح انعًير ، نكُها إرا صادخ حذتها فئنها لذ ذصم إلى 

 انشخصُح انىعىاعُح انمهشَح انتي ذرغثة في إػالح حُاج انشخص تذلا يٍ ذُغيرْا في اضطرابيشحهح 

تمثم َغثح يؼربرج يٍ تين المرشددٍَ حُث  تؼط الأحُاٌ وتانرالي ذؤثش عهثا ػهً حغٍ أدائّ نذوسِ في حُاذّ

كًا .   ػذو المشوَح انُفغُح، ػلاوج ػهً انصشايحيٍ ْؤلاء المصاتىٌ تّ َرغى لما ، ػهً انؼُاداخ انُفغُح 

،  فهى ػادج يا يجابهىٌ انصؼىتاخ في انمُاو تالمهاو، ورنك َرُدح  أٌ نذَهى َضػح إلى الإفشاغ في انُظاو

 . نُضػرهى إلى انكًال فهى َهرًىٌ تأٌ ذُدض يهايهى ػهً أكًم وخّ

مجشد إػلاٌ المشَط ػٍ حانرّ المشظُح لذ َىسطّ في يشاكم اخرًاػُح ػذَذج يٍ أهمها وصفّ و  

 . تاَؼذاو انثمح أو ظؼف انشخصُح أو لذ َصم الأيش نىصفّ تالجُىٌ أو ظؼف الإيماٌ

و يٍ خلال ْزِ انذساعح جمؼُا تين المرغيرٍَ  انضوخح راخ انشخصُح انىعىاعُح  و انصشاع 

الجزء ذُاونُا في .انُظشٌ و انؼًهٍ : انؼائهٍ انزٌ َرعًٍ صشاع صواخٍ  فمغًُا انثحث إلى خضئين 

 :   خمغح فصىل و ٍْ كانرالي النظري

دوافغ اخرُاس ْزِ   انذساعح و انفشظُح ، ذطشلُا فُّ لإشكانُح:الإطار المنهجي للدراسة:الفصل الأول

 انذساعح ،والمُهح و كزا أهمُح وأْذاف انذساعح ، وصؼىتاخ انذساعح و كزا حذودْا 

 .و انرؼاسَف الإخشائُح و انذساعاخ انغاتمح 
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 ذطشلُا فُّ إلى انرؼشَف تانىعىاط انمهشٌ  نُصم إلى  :الشخصية الوسواسية القهرية :أما الفصل الثاني

انشخصُح انىعىاعُح  و ذؼًمُا في أعثابها و انؼىايم المؤدَح إنُها و ذفغير أْى يذاسط ػهى ظطشاب يفهىو إ

    .انُفظ لها و يٍ ثم   انفشق تُُها و تين ػصاب انىعىاط انمهشٌ 

ذُاونُا فُّ يفهىو انصشاع و انصشاع انؼائهٍ و يٍ ثم ذطشلُا إلى أْى : الصراع العائلي: الفصل الثالث

 .المشكلاخ المؤدَح الى انصشاع انضوخٍأعثاب انصشاػاخ و الأصياخ انؼائهُح و 

  الدراسة الاستطلاعية  وتم فُّ إتشاص أْى خطىاخ انذساعح :منهجية الدراسة الميدانية:الفصل الرابع

وانغشض يُها ،  حالاخ انذساعح ، وأدواخ  انمُاط،   إخشاءاخ انذساعح ،  حانح انذساعح ، وذصىس ػاو 

 .يكاٌ انذساعح و يذتها حالاتها و أدواتها و ذمُُاتها ذعًُد  حُثالدراسة الأساسيةنهذساعح  

 .  ذمذيم و ػشض الحانح و ذشخُصها : الفصل الخامص أيا 

ػــــشض َرائح انذساعح وتحهُهـــــها و يُالشرها في ظىء انفشظُح و في ظىء ثم 

 إلى الإعرُراج انؼاو ثم خلاصح انثحث و أْى   ،  نُصم  الفصل الشادضانذساعاخ انغاتمح في 

الإلرشاحاخ وانرىصُاخ انتي أكذخ و شذدخ ػهً ظشوسج انركفم انُفغٍ تالحالاخ انىعىاعُح انمهشَح 

 . ولائًح المصادس والمشاخغ والملاحك.وذىػُح  الأعشج يٍ طشف  الأخصائُين انُفغاَُين 



 الإطار المنوجي للدراسة :الفصـل الأول

 .ئشٌبُُخ اُذساعخ  - 1

 .كشػُخ اُذساعخ - 2

. عجبة اخزُبس اُذساعخأدواكغ و  -3

 .ٓ٘هظ اُذساعخ -4

 .ألعُخ اُذساعخ- 5

. أٛذاف اُذساعخ - 6

. طؼىثبد اُذساعخ-  7

   . لدلبُْٛ اُذساعخاُزؼبسَق الإعشائُخ - 8
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 :إشكالية الدراسة- 1

، وَؼزبر ٙ  لظؾ ٖٓ أٌُبُُخ واُزظِت َغىد ؽُبح الدظبثنٌ ةاُشخظُخ اُىعىاعُخ اُوهشَخ اػـشاة

لظىرعبً ٓ٘زششاً ٖٓ الاٗشـبلاد ثبُزشرُت، وئتمبّ اُؼَٔ واُؼجؾ اُ٘لغٍ ػًِ ؽغبة الدشوٗخ، والاٗلزبػ 

تمُض ثؼىاؿق ٌٓجىؽخ ٌ ُؼبئُِخ ؽُش  الحُبح اخبطخ فيواُلؼبُُخ، وَزظبٛش في عُبم اُؼذَذ ٖٓ اُزظشكبد،

ًٔب أٗٚ  اُ٘وذ ثـشَوخ اُغُـشح  ُظبؽت ٛزٙ اُشخظُخػٖ ؿؼجٚ، كـبُجبً ٓب َىعٚاُـشف الاخش ؽنٌ َؼبر 

الخبطخ ٓغ  في ػلاهبرٚ ا ػبؿلُبً، وثؼُذ ثبسداٛزٔبٓبً ثبلحوبئن واْسهبّ ٖٓ الدشبػش، ُزُي هذ َجذوئًضش أ

ٛزا هذ َشعغ ْعجبة لسزِلخ و ٓز٘ىػخ هذ ربرص ٓ٘هب شخظُخ أؽذ اُـشكنٌ في اُؼبئِخ أٌ اُضوط أو  ،اُؼبئِخ

اُضوعخ و في ٛزٙ اُذساعخ عِـ٘ب اُؼىء ػًِ شخظُخ اُضوعخ كهٍ ثذوسٛب هذ رـشط في اُؼبئِخ ٓلآؼ 

اُشخظُخ الدزىاصٗخ ئرا ًبٗذ ًزُي و هذ رـشط ٓلآؼ اُشخظُخ الدؼـشثخ و رإصش  ثبُغِت ئرا ًبٗذ 

   كبُضوعخ راد اُشخظُخ اُىعىاعُخ اُوهشَخ ثبػزجبسٛب شخظُخ رغؼً ،رؼبني ٖٓ أؽذ الاػـشاثبد 

ٌُِٔبُُخ و لظؾ الاُزضاّ  واُزشرُت اُشذَذ هذ رـشط في ٗلغُخ اُؼبئِخ ٛزا الاػـشاة  َزٔضَ في ئلعبٍ 

 .ُِضوط لشب َ٘زظ طشاع ػبئٍِ صواعٍ

 اُتي ًبٗذ  (1996محند سعفان ،  )ر٘بوُذ ثؼغ اُذساعبد اُىعىاط اُوهشٌ ٓ٘هب دساعخ 

تعديل البنية المعزفية و الواجبات المنزلية والتػذية الزاجعة وصزف التفكير  ووقف الأفكار : "ثؼ٘ىإ

و رُي ... ئعزخذّ اُجبؽش كُهب ئعزشارُغُخ روىّ ػًِ رؼذََ اُجُ٘خ الدؼشكُخ و اُىاعجبد الد٘ضُُخ " والتعزيض

 ع٘خ َشٌى ٖٓ أػشاع اُىعىاط اُوهشٌ و اُتي رظهش في اُشي 26ُؼلاط ؽبُخ ٓشَغ ػٔشٙ اُضٓني 

واُشؼىس ثبُزٗت و هذ رجنٌ ٖٓ ٗزبئظ اُوُبعنٌ اُوجٍِ و اُززبثؼٍ إٔ الإعزشارُغُخ اُؼلاعُخ ًبٕ لذب كبػُِخ في 

 .خلغ اُىعبوط و اْكؼبٍ اُوهشَخ
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البنية المعزفية لخفض الصعور بالذنب و فنية منع " اُتي ػ٘ىٗذ ثـ (1992محند حجار ،  ) و دساعخ   

وٛذكذ ئلى ئعزخذاّ ئعزشارُغُخ روىّ ػًِ "الإستجابة لخفض أعزاض الوسواس و الأفعال الكوزية 

 ع٘خ َؼبني ٖٓ ؿوىط ههشَخ 24رشرُت اُجُ٘خ الدؼشكُخ لخلغ اُشؼىسثبُزٗت في ػلاط الدشَغ ػٔشٙ اُضٓني 

في اُىػىء و الخىف ٖٓ ثِغ ُؼبثٚ المحزَٔ إٔ ٌَىٕ لسزِـب ثبُذّ كُؼُذ وػىءٙ و هذ أشبسد اُذساعخ ئلى 

رشاعغ اُىعىاط و اْكؼبٍ اُوهشَخ وخلغ اُوِن و اُشؼىس ثبُزٗت ًٔب ئلطلؼذ اُظشاػبد و اُز٘بهؼبد 

 . اْعشَخ  اُتي ًبٗذ اُذاكغ اْعبعٍ لذزا الإػـشاة 

سمات شخصية مزضى الوسواس "  ؽىٍ ٓىػىع (2009بصار جبارة جبارة  )ًٔب عبءد دساعخ 

 ثاعزخذاّ ثشٗبٓظ رذسَبي ػلاعٍ ؽُش ًبٗذ ٛزٙ اُذساعخ ٓوذٓخ ُوغْ "الكوزي في البيئة الفلشطينية

 ERQإيزنك للصخصية  ؽُش ئعزخذّ اُجبؽش ئخزجبس . َُُ٘ دسعخ الدبعغزنً غزةػِْ اُ٘لظ بجبٓؼخ 

 ٓشَغ ئعزخذّ الد٘هظ اُزغشَبي و رىطَ في دساعزٚ ئلى إٔ 20ٌٓىٗخ ٖٓ  ػًِ ػُ٘خ  ًبٗذ دساعزٚ

ؽُش أًذد ٗزبئظ بحضٚ إٔ ٛإلاء 18.7 وإٔ ثؼذ اُشخظُخ اُزٛبُٗخ ثِؾ 8.7الاٗجغبؽ ُذي ٛإلاء هذ ثِؾ 

 ..الدشػً َؼبٗىٕ ٖٓ الإٗـىاء و كغش اْكؼبٍ اُوهشَخ ػًِ أنهب أكؼبٍ ساعؼخ لإػـشاثبد ػظبثُخ لزؼً 

قياس أثز بعض فنيات العلاج الشلوكي "  اُتي ًبٗذ ثؼ٘ىإ  (1989بولتن وتيرنز    )دساعخ   و ٛذكذ

 ع٘خ 14الحبُخ اْولى لدشاٛن ػٔشٙ اُضٓني " في علاج حالتين من مزضى الوسواس و الأفعال الكوزية

 و ئعزخذّ في ػلاعٚ ٓ٘غ الإعزغبثخ و هذ أشبسد اُ٘زبئظ ئلى ؽذوس ئٗزٌبعخ ثؼذ 118وٓؼذٍ رًبئٚ 

 88 ع٘خ بدؼذٍ رًبء 14اُزؾغٖ اُ٘غبي اُزٌ ؽذس أص٘بء اُؼلاط ، و الحبُخ اُضبُٗخ لدشاٛن ػٔشٙ اُضٓني 

    . واعزخذّ في ػلاعٚ كُ٘تي اُزؼشَغ و ٓ٘غ الاعزغبثخ و هذ أشبسح اُ٘زبئظ ئلى تحغٖ الحبُخ
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 ٍٛ (1995بورمان و اريل ، ) ٓ٘هب اُتي هبّ بهب  ر٘بوُذ ٓزـنً اُذساعخ اُظشاع اُضوعٍ  ٛ٘بى دساعبد 

ٕ اُظشاع اُضواعٍ َإدٌ أ ٓلبدٛب "العلاقة بين الصزاع الزوجي و الصعور بالزاحة في المشتوى العائلي"

لعبٍ اْؿلبٍ آْش اُزٌ َإدٌ ئلى عىء رٌُق اْث٘بء وثشوص ئئلى ػذّ اعزضٔبس اُضوعنٌ ُِىظُلخ اُىاُذَخ و 

 .  اُظشاع اُؼبئٍِ و ظهىس ئظـشاثبد اُزؼِن لضى اُىاُذَٖ 

العلاقة بين الصزاع الزوجي و الصعور بالزاحة في المشتوى "ػ٘ىانهب التي  (2007ويفن )أَؼب دساعخ  

 دساعخ اصجذ كُهب وعىد ػلاهخ ثنٌ  طشاع  صواعٍ و ظهىس أػشاع اًزئبة،  اػـشاثبد اًَْ "النفشي

 .و عِىًبد الادٓبٕ 

 : تعكيــــــــــب حول الدراسات الشابكـــــــــة 

ر٘بوُ٘ب في بحض٘ب ٛزا أسثؼخ دساعبد ؽىٍ اُىعىاط اُوهشٌ ٓ٘هب صلاصخ دساعبد ػشثُخ و دساعخ 

أع٘جُخ ورُي ًاعزؼبٗخ بهب ُؼذّ وعىد دساعبد عبثوخ ؽىٍ اُشخظُخ اُىعىاعُخ اُوهشَخ طجذ عِهب 

ؽىٍ ػشوسح اُزٌلَ اُؼلاعٍ و خبطخ ثبُؼلاط الدؼشفي اُغِىًٍ ُِوؼبء ػًِ اْػشاع اُظبٛشح لذزا 

الإػـشاة و ٛزا ٓب هذ َلُذٗب في دساعز٘ب ُزىعُٚ اُ٘ظبئؼ ُِؾبلاد لضى اْخظبئُنٌ اُ٘لغبُٗنٌ الدزٌٔ٘نٌ 

ػًِ حجاروسعفان  هذ ٗظذ دساعبد أخشي ًذساعخ وتيرنز ودساعخ جبارةفي اُؼلاط اُغِىًٍ ًذساعخ 

ػشوسح رؼذََ اُجُ٘خ الدؼشكُخ و خبطخ طشف اُزلٌنً ػٖ اُىعبوط اُوهشَخ و اُتي هذ رؼبني ٓ٘هب اُشخظُخ 

 .اُىعىاعُخ اُوهشَخ 

 بورمان وإريلًٔب ر٘بوُ٘ب دساعزبٕ أع٘جُزبٕ ؽىٍ الدزـنً اُضبني اُظشاع اُضوعٍ ؽُش ثُ٘ذ دساعزب 

  في وعىد ػلاهخ ثنٌ اُظشاع اُضوعٍ و اُشؼىس ثبُشاؽخ في ٓغزىَنٌ اُؼبئٍِ و اُ٘لغٍ ويفنو ًزا دساعخ 

 .وٛزا عُغؼِ٘ب ٗغز٘ذ ػُِٚ في رلغنً ٗزبئظ اُذساعخ و تحُِِهب و ئػـبئهب ٗىع ٖٓ اُذهخ و اُزأًـــُذ
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رىطِذ ٛزٙ اُذساعبد الى ثؼغ اُ٘زبئظ و أؿِوذ ٗوبؽ أخشي ، كبُذساعخ اُتي لضٖ ثظذد اُجؾش ػ٘هب 

رز٘بوٍ عبٗجب ٓهٔب لم َزْ اُزـشم اُُٚ  كغبءد دساعتي ُزىػُؼ رُي  ٖٓ ؽُش اُؼُ٘خ و الج٘ظ  في ًىنهب 

 . رغزؼنٌ ثبلد٘هظ اُؼُبدٌ اُزٌ َغٔؼ ثذساعخ ؽبُخ  ثُ٘ٔب اُذساعبد اُغبثوخ اػزٔذد الد٘هظ أٌٍُ

 :و في ػىء ٓبعجن يدٌٖ ؿشػ الإشٌبُُخ اُزبُُخ 

  ؟  و ئٕ وعذ كٔب ؿجُؼزٚ َىعذ طشاع ػبئٍِ لدب رٌىٕ اُضوعخ راد شخظُخ وعىاعُخ ههشَخ؟ هل 

  : الفزضية- 2

ح وٍٛ ًبِتي یر٘ب اُ٘ظشیح ث٘بءاػًِ ئؿلاػ٘ب و ٓشعغیاؿخ اُلشعیٗب صیح ربنیاٗـلاهب ٖٓ الإشٌبٍ  :  

   و تمضَ في طشاع صوعٍ  لدب رٌىٕ اُضوعخ راد شخظُخ وعىاعُخ ههشَخػبئٍَِىعذ طشاع  . 

 :أسباب و دوافع إختيار الدراسة - 3

 ٖٓ ثنٌ اُذواكغ اُتي عؼِز٘ب لطزبس ٛزا الدىػىع، اُشؿجخ في اُزؼشف ػًِ ٓذي رأصنً اػـشاة 

اُشخظُخ اُىعىاعُخ اُوهشَخ ػًِ اُؼلاهخ اُضوعُخ وًُلُخ ٓىاعهزهب و اُىطىٍ ئلى أٛذاف ٓ٘شىدح 

 اٌُشق ػٖ عُٔبد ٛزٙ ُزغبػذٗب في الإعبثخ ػٖ اُزغبؤلاد اُتي رذوس ؽىٍ ٓىػىع اُذساعخ و

اُشخظُخ ْنهب ؿبُجب ٓب رجذوا ػًِ أنهب شخظُخ ؿجُؼُخ َظؼت اُزؼشف ػُِهب و رظُ٘لهب ػٖٔ اُشخظُبد 

و ًزُي اُشؿجخ اُشخظُخ في اُجؾش اُغٌُىُىعٍ في ػِْ اُ٘لظ ثظلخ ػبٓخ و ػِْ اُ٘لظ .الدؼـشثخ 

 .اُؼُبدٌ و ئػـشاثبد اُشخظُخ  ػًِ وعٚ الخظىص

و ثظلتي ًأخظبئُخ ٗلغبُٗخ ػُبدَخ في الدغزشلً لدغذ ٛزا الإػـشاة ػ٘ذ ثؼغ اُ٘غبء 

 .الدزضوعبد كاسرأَذ إٔ ٌَىٕ ٓىػىػب ُجؾضٍ
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  :منوج الدراسة- 4

اعزخذٓ٘ب في ٓىػىػ٘ب الد٘هظ اُؼُبدٌ اُىطلٍ ْٗٚ يخذّ ٓزـنًاد اُذساعخ و اُزٌ َؼزٔذ ػًِ 

 .دساعخ الحبُخ و روُ٘خ الدلاؽظخ و الدوبثِخ

 :أهنية الدراسة - 5

 :رٌٖٔ ألعُخ اُجؾش في ًىٗٚ دساعخ رغبْٛ في 

ئصشاء اُجؾىس اُؼُِٔخ في ُٓذإ ػِْ اُ٘لظ ػبٓخ و ػِْ اُ٘لظ اُؼُبدٌ خبطخ و ئػـشاثبد اُشخظُخ - 

 .ػًِ سأط اُوبئٔخ  

 . اُشخظُخ اُىعىاعُخ اُوهشَخ و ٓب لذب ٖٓ ئٗؼٌبعبد ػًِ الحُبح اُضوعُخ- 

 . اُوؼبء ػًِ ئػـشاة اُشخظُخ اُىعىاعُخ اُوهشَخ لحُبح أعشَخ خبُُخ ٖٓ الإػـشاثبد-

 :أهداف الدراسة- 6

 :ٖٓ ثنٌ الاٛذاف اُؼُِٔخ و اُؼُِٔخ الدىعىدح في ٛزٙ اُذساعخ 

 . لزبوُخ اٌُشق ػٖ ئٗؼٌبط اُشخظُخ اُىعىاعُخ اُوهشَخ ػًِ اُؼلاهخ اُضوعُخ-

 .في اُزخِض ٖٓ ٛزا الاػـشاة" اُشخظُخ اُىعىاعُخ اُوهشَخ  "  ٓغبػذح ٛزٙ اُلئخ -

 .لزبوُخ اُزأًذ ٖٓ طؾخ اُلشػُخ الدوزشؽخ - 

 :صعوبات الدراسة- 7

هذ َىاعٚ ًَ ثبؽش لرٔىػخ ٖٓ اُظؼىثبد اُتي هذ رؼُن ػِٔٚ اُجؾضٍ ، وٛزا ٓب واعه٘بٙ خلاٍ 

 : ئلصبص ٛزااُؼَٔ و رُي في ٓبٍَِ

 .هِخ اُذساعبد اُغبثوخ اُتي ر٘بوُذ اُشخظُخ اُىعىاعُخ اُوهشَخ  -
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  ( اُظشاع اُضوعٍو اُشخظُخ اُىعىاعُخ اُوهشَخ  )ٗذسح اُذساعبد اُغبثوخ اُتي ر٘بوُذ الدزـنًَٖ ٓؼب - 

 .اُشخظُخ اُىعىاعُخ اُوهشَخ هِخ الدشاعغ اُتي ر٘بوُخ -  

 : التعاريف الإجزائية لمفاهيه الدراسة - 8  

 :الصخصية الوسواسية الكوزية  

ؿشاص صبثذ ٖٓ الإٗشـبٍ ثبلإرغبم وأٌُبُُخ و اُؼجؾ اُؼوٍِ و ػجؾ اُؼلاهبد اُشخظُخ ػًِ ؽغبة   

َزظبٛش في لرٔىػخ ٓز٘ىػخ ٖٓ اُغُبهبد، ًٔب َغزذٍ  DSM4  الدشوٗخ و الإٗلزبػ و اُلؼبُُخ و ؽغت

 : ػُِٚ ثأسثؼخ أو أًضش ٖٓ اُزظبٛشاد اُزبُُخ

 ئلى ؽذ (  لســبد اُؼَٔ) ٍٓ٘شـَ ثبُزلبطَُ أو اُوىاٗنٌ أو اُِىائؼ أو اُزشرُت أو اُز٘ظُْ أو الجذاو- 1 

 .َؼُغ ٓؼٚ الدىػىع اُشئُغٍ ُِؼَٔ اُزٌ َوىّ ثٚ

ٓضبٍ، ػغضٙ ػٖ ئنهبء ٓششوع ْٗٚ لا َزْ رِجُخ  )َظهش ًٔبُُخ رزذخَ في ئتمبّ اُشخض ُىاعجبرٚ - 2 

 .)ٓؼبَنًٙ اُذهُوخ عذاً

ولا َلغش رُي )اُزلبني اُضائذ في اُؼَٔ والإٗزبعُخ ئلى ؽذ اُزخٍِ ػٖ أوهبد اُلشاؽ واُظذاهبد - 3 

 .)ثبلحبعخ الاهزظبدَخ اُىاػؾخ

لا )  وٓزظِت كُٔب يخض الدغبئَ اْخلاهُخ وأُُضَُ واُوُْ  (ٓذهّن )رو ػٔنً ؽٍ صائذ وٓىعىط -4 

 .) رُي ثبلذىَخ اُضوبكُخ أو اُذَُ٘خَلغش

 .َؼغض ػٖ اُزخٍِ ػٖ أشُبء ثبُُخ أو ػذيدخ اُؤُخ ؽتى وإ لم رٌٖ تحَٔ هُٔخ ػبؿلُخ -5 

 .لا َشؿت في رلىَغ أٓش الدهٔبد أو اُؼَٔ ُّخشَٖ ٓب لم يخؼؼىا تمبٓبً ُـشَوزٚ في ر٘لُز اْشُبء- 6 
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َزجنى لظـبً بخُلًا في الإٗلبم لضى ٗلغٚ ولضى اِخشَٖ، كبلدبٍُ َ٘ظش ئُُٚ ًشٍء َ٘جـٍ رٌذَغٚ ٖٓ أعَ - 7 

 .ًىاسس الدغزوجَ

  : الصزاع العائلي-

 ٛى ٗىع ٖٓ الإٗشوبم و اُزظذع اُزٌ يحذس داخَ اْعشح ٗزُغخ الخلاكبد و اُ٘ضاػبد أو اْصٓبد 

 .ًبُـلام و الذغش و ؿنًٙ ٖٓ الدشبًَ اُؼبئُِخ و ٛزا ٓب َزشى أصشا ثبُؾ في ٗلغُخ اْعشح

  

 

  

 



 

 

  الصدصية الوشواشية القَرية:                    الفصل الجاىي

   تدهُذ

 .روشَف اٌىعىاط اٌمهشٌ - 1

 . ِفهىَ ئػـشاة اٌشخظُخ- 2

 .روشَف اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ اٌمهشَخ- 3

 .سمبد اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ اٌمهشَخ- 4

 .أعجبة كهىس اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ اٌمهشَخ-5

 .اٌُِبد اٌذفبهُخ ٌٍشخظُخ اٌىعىاعُخ اٌمهشَخ- 6

 .إٌلشَبد الدفغشح ٌٍشخظُخ اٌىعىاعُخ اٌمهشَخ- 7

 .رومُت ؽىي إٌلشَبد اٌتي فغشد اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ اٌمهشَخ- 8

 .(PTOC) واٌشخظُخ اٌىعىاعُخ اٌمهشَخ (TOC)اٌفشق ثين اٌىعىاط اٌمهشٌ -  9

 .    خلاطخ
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 :تمَــيـــد

هًٍ ػىء ِىػىم بحضٕب ئسرئُٕب أْ لطظض فظً ؽىي اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ ثاهزجبسٖ ِزغير في   

 ٌزٌه عٕزـشق ئلى اٌزوشَف ثبٌىعىاط اٌمهشٌ  ٌٕظً .اٌذساعخ و ثاهزجبسٖ  ِٓ أُ٘ الإػـشاثبد اٌشخظُخ

اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ ثبٌزبلي ٔزوّك في أعجببهب و اٌوىاًِ اٌإدَخ ئٌُهب و رفغير أُ٘ ئػـشاة ئلى ِفهىَ 

 .ِذاسط هٍُ إٌفظ لذب و ِٓ ثم لضذد اٌفشق ثُٕهب و ثين هظبة اٌىعىاط اٌمهشٌ 
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 :ــ تعريف عصاب الوشواس القَري1

  : لغةــ تعريف الوشواس (أ 

،فُمبي وعىعذ ئٌُٗ ٔفغٗ وعىعخ و وعىاعب ، وّب  ٘ى ؽذَش إٌفظ" وشواس " الدونى اٌٍغىٌ ٌىٍّخ 

و اٌىعىعخ  في اٌٍغخ اٌوشثُخ ٍ٘ الحشوخ و اٌظىد . و اٌىعىاط ثبٌفزؼ ٘ى ئعُ اٌشُـبْ.في ٌغبْ اٌوشة 

 .الخفٍ

غٍجٗ فهى لب٘ش و لهبس ، و َمبي أخزُ٘ لهشا أٌ ِٓ غير :،لهشٖ لهشا  ٘ى اٌغٍجخ : تعريف القَر لغة- 

  .(وّب في اٌمبِىط المحُؾ).سػبُ٘ ، و فوٍٗ لهشا أٌ ثغير سػب

 : ـ تعريف الوشواس القَري إصطلاحا  (ب

هشفٗ اٌىضير ِٓ اٌوٍّبء و أً٘ الإخزظبص ِٕهـُ ِٓ هشفٗ هًٍ ِٕؾـً واؽذ و ِٕهُ ِٓ ئخزٍف هٓ 

 : اٌجمُخ 

ثأٔٗ هجبسح هٓ فىشح ِزغٍـخ و ِزلاصِخ لغشَخ تحبطش ( 168: 2000احمد محند عتب الله، )فمذ هشفٗ 

 : و أوذ هًٍ أٔٗ ِشع هظببي َزُّض ثبلأتي .. م اٌزخٍض ِٕهب ِهّب ثزي ِٓ عهذ ٌالدشَغ فلا َغزؾ

 .وعىد أفىبس و ئٔذفبهبد أو لسبوف أو ؿمىط ؽشوُخ ِغزّشح - 

 . َمين الدشَغ ثزفب٘خ ٘زا اٌىعىاط و لا ِومىٌُزٗ - 

 .لزبوٌخ الدشَغ الدغزّشح لدمبوِخ ٘زٖ اٌىعبوط و هذَ الإعزغلاَ لذب - 
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 ألاو ىفــصـية  أو عقلية ئؽغـــبط الدشَـغ ثغُــخ ٘زٖ اٌىعبوط و لىتهب هٍُٗ لشب َزشرت هٍُٗ - 
 .     و شلل إجتناعي 

هًٍ أٔٗ ئػـشاة ٔفغٍ َظجؼ فُٗ اٌفشد لربراهًٍ  (262  :2005عبد الفتاح دويدار،)و هشفٗ 

 . اٌمُبَ ثأهّبي و ؽشوبد ثبٌشغُ هٓ ئسادرٗ و َظجؼ غير لبدس هًٍ اٌزؾشس ِٕهب 

ثأٔٗ أفىبس صبثزخ ( 139 :  1997محند مياشا ،  ) آخش ؽغت ِب عبء فيثُّٕب روش روشَف 

رزغٍؾ هًٍ اٌفشد و رٍؼ هٍُٗ هًٍ اٌشغُ ِٓ شوىسٖ ثزفب٘زهب و ثوشلٍزهب ٌغير رفىيرٖ ،فارا سغت في 

اٌزخٍض ِٕهب واعهزٗ بممبوِخ وئرا ؽبوي الإٔشغبي هٕهب هبودد اٌلهىس و الإلحبػ و ٍ٘ رؼوف لذسح 

 . اٌفشد هًٍ اٌوًّ الدغزّش ثغجت اٌىلذ اٌزٌ َؼُوٗ و ٘ى تحذ رأصير٘ب 

 ثأٔٗ فىشح أو لرّىهخ ِٓ (39 :2011أروى فيصل حصً البياىي،  )وّب َوشف اٌىعىاط في 

 رزغٍؾ هًٍ الدشَغ ورمٍك شوىسٖ لغشا هٓ ئسادرٗ ، سغُ ئدساوٗ ٘ى ٔفغٗ ثأْ رغٍـهب هًٍ ٘زا سالأفىب

اٌشىً غير عىٌ ، وتخزٍف الأفىبس اٌىعىاعُخ هٓ الأفىبس اٌغىَخ في ئؽغبط الدشَغ ثأنهب غير رارُخ 

 .وِشززخ وِزىشسح ووأنهب ٔبثوخ ِٓ ِىبْ آخش غير طبؽجهب

  : الوشواس القَري في الطب اليفصي- (ج

ئْ ِشع اٌىعىاط اٌمهشٌ َوزبر ِٓ الأِشاع  ( 15 : 2003،  محند شريف شالم)ؽغت

 ؿفً 200اٌوظبثُخ الأوضش شُىهب ؽُش َوبني واؽذ ِٓ وً أسثوين  ِٓ اٌجبٌغين ، و ؿفً واؽذ ِٓ ثين 

أو  (وعبوط )ِٓ ٘زا الدشع في أٌ ِشؽٍخ ِٓ ِشاؽً ؽُبتهُ و َزُّض ٘زا الدشع ثأفىبس ِزىشسح ِضهغخ

أفوبي ِزىشسح رأخز شىً اٌـمىط و َىىْ اٌشخض لربرا هًٍ الإرُبْ بهب و َىىْ ِذسوب تدبِب أْ ٘زٖ 
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الأفىبس   والأفوبي غير ِٕـمُخ  و غير طؾُؾخ و ربفهخ و لا ِونى لذب ،و ٌىٕٗ لا َغزـُن اٌغُـشح هٍُهب أو 

 .اٌزؾىُ فُهب ِن ِلاؽلخ أْ الإٔغبْ اٌغٍُُ يمىٕٗ دفن ٘زٖ الأفىبس و ِٕن رىشاس٘ب و ولفهب 

       وفي الأخير لطٍض ئلى أْ اٌىعىاط اٌمهشٌ ٘ى لرّىهخ اٌغٍىوبد أو الأفوبي أو الذىاعظ رذفن 

 .لُبَ ثغٍىوبد سغّب هٕٗ ولا َغزـُن ِمبوِزهب أو الحذ ِٕهباياٌفشد ة

 : مفَوو إضظراب الصدصية - 2

هًٍ أٔٗ لظؾ صبثذ ِٓ اٌغٍىن اٌلب٘شٌ (DSM4 ,2003,p 790)َوشف ئػـشاة اٌشخظُخ 

اٌزٌ َٕؾشف هٓ عٍىن الجّبهخ الدزوبسف هٍُٗ في الجّبهخ اٌتي َٕزٍّ ئٌُهب ويمزبص ثبٌشّىي وهذَ الدشؤخ 

رىىْ ثذاَزٗ في ِشؽٍخ الدشا٘مخ أو اٌششذ الدجىش وَإدٌ ئلى خًٍ في اٌزىاصْ إٌفغٍ يمىٓ لذزا اٌزوشَف أْ 

َٕـجك هًٍ وً ئػـشاة ِٓ ئػـشاثبد اٌشخظُخ الدظٕفخ ؽغت اٌذًٌُ اٌزشخُظٍ اٌشاثن ٌلإػـشاثبد 

 .إٌفغُخ و اٌومٍُخ اٌظبدس هٓ الجّوُخ الأِشَىُخ ٌٍـت إٌفغٍ اٌومٍٍ

 : الصدصية الوشواشية القَريةإضطراب  – 3 

 وطفب ٌوذد ِٓ اٌغّبد   (101 : 2010  ،أحمد عبد اللطيف ) لذَ فشوَذ ؽغت ِب عبء في 

والخظبئض أؿٍك هٍُهب الخظبئض اٌششعُخ وبٌجخً و اٌوٕبد و الدجبٌغخ في إٌلبفخ و المحبفلخ هًٍ إٌلبَ 

٘زٖ اٌغّبد   والخظبئض رشزشن ِوب .. واٌذلخ اٌظبسِخ و ػُك الأفك ، و الإفزمبس ٌٍؾىّخ و الدشؤخ 

ورإدٌ ئلى خٍك شخظُخ َظوت ئسػبؤ٘ب ، ؽٍ اٌؼّير َوزُ هٍُٗ   وعذَش ثضمخ الأخشَٓ و ِٕز رٌه 

  .إضطراب الصدصية الوشواشية اٌىلذ أطجؾذ ٘زٖ الخظبئض بمضبثخ اٌغّبد الدُّضح 
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 ثىىنهب لظؾ ِٓ (53: 2006عبد الرحمً إبراٍيه،  )  روشف اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ اٌمهشَخ في 

اٌىّبٌُخ واٌزظٍت َغىد ؽُبح الدظبثين ثٗ وَجذأ ٘زا الاػـشاة في ثذاَخ اٌجٍىى وَوزبر لظىرعب ِٕزششا ِٓ 

 ػالأشغبلاد ثبٌزشرُت وألظبؽ اٌوًّ واٌؼجؾ إٌفغٍ واٌجُى شخظٍ هًٍ ؽغبة الدشؤخ والأفزب

 . واٌفوبٌُخ

  ؿشاص صبثذ ِٓ أْ اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ اٌمهشَخ (154: 2004تيصيرحصوٌ، ) في وعبء 

 اٌومٍٍ وػجؾ اٌولالبد اٌشخظُخ هًٍ ؽغبة الدشؤخ والإٔفزبػ واٌىّبٌُخ واٌؼجؾ ثبلإرغبق الإٔشغبي

 .واٌفوبٌُخ، َجزذب في فزشح ِجىشح ِٓ اٌجٍىى

     لشب عجك  َوذ اٌشخض طبؽت اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ هًٍ أٔٗ ِىٌىم ثبٌٕلبَ و اٌزشرُت  واٌذلخ و 

َزؼبَك ؽُّٕب يخزٍف رشرُت الأشُبء أو هٕذِب تجشي الأِىس هًٍ غير هبدتهب و ٘ى رٌه اٌشخض الدزغٍؾ 

 . خبطخ في اٌمُُ و الأخلاق ٌذَٗ ػُك الدشبهش وّب أٔٗ َزجنى لظؾ اٌجخً   و اٌظشاِخ 

 : سمات الصدصية الوشواشية القَرية- 4 

 :  َغزذي هٍُٗ ثزىفش خمغخ وأدنى ؽذ لشب ٍٍَ(171: 2000مجدي أحمد محند عتب الله ، ) في 

 .اٌىّبٌُخ  ئر َلهش ٔضهخ الإرمبْ في اٌوًّ بحُش َوُك ئلصبصٖ  - 1 

 .الإٔشغبي ثبٌزفبطًُ ٌذسعخ ئلعبي الدىػى اٌشئُغٍ  - 2

 .الإطشاس اٌغير ِٕـمٍ هًٍ خؼىم الأخشَٓ اٌزبَ ٌـشلٗ في رٕفُز الدهبَ  - 3

  .اٌزفبني اٌزبَ في اٌوًّ و الإٔزبعُخ  - 4
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 .طبؽت ٘زٖ اٌشخظُخ َمغ اٌؼّير ِفشؽ في لزبعجخ اٌزاد  - 5

 .ِزظٍت فُّب يخض الدغبئً الأخلالُخ و الدضً و اٌمُُ  - 6

 . َزُّض ثبٌجخً  - 7 

 .وضير اٌشىىي ِٓ الأِشاع اٌغُىىِبرُخ - 8

اٌغّخ اٌشئُغُخ في ٘زا الإػـشاة ٍ٘ لظؾ اٌىّبٌُخ و اٌزظٍت َىد ؽُبح الدظبثين ثٗ وَجذأ ٘زا 

الإػـشاة في ثذاَخ اٌجٍىى و َوزبر لظىرعب ِٕشغلا ثبٌزشرت و ئتدبَ اٌوًّ و اٌؼجؾ إٌفغٍ هًٍ ؽغبة 

 .الدشؤخ و الإٔفزبػ و اٌفوبٌُخ و َزلب٘ش في عُبق اٌوذَذ ِٓ اٌزظشفبد

 :أشباب ظَور الصدصية الوشواشية القَرية-  5

 : ــ العوامل الوراثية أ

دٌذ اٌذساعبد أْ الجبٔت اٌىساصٍ ٍَوت اٌىس الأُ٘ في ٔشأح ئػـشاة اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ 

 .ؽُش أْ صٍضٍ أثٕبء اٌشخظُبد اٌىعىاعُخ رلهش ٌذَهُ أهشاع اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ اٌمهشَخ 

 :ب ــ العـامل البـيـئي 

 أجمن المحٍٍىْ إٌفغُىْ أْ ئلاؽبػ اٌشذَذ هًٍ ِشاهبد اٌذلخ و الإعزمبِخ و إٌلبفخ و اٌزّغه 

رٌه لأْ وجذ اٌذوافن  ؛ ثبلدوبَير الخٍمُخ رغشط في شخظُخ اٌـفً عٍىوبد اٌشخظُخ  اٌىعىاعُخ اٌمهشَخ

و اٌشغجبد المحلىسح وجزب هُٕفب ٔزُغخ ٌزٍه الأعبٌُت اٌمبعُخ في اٌزشثُخ رىٌذ في إٌفظ همذح اٌزٔت فارا 

 .شوش اٌفشد ثومذح اٌزٔت دوْ أْ َوشف الأعجبة ٕ٘ب ٍَغأ ٌلإػلشاة 
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 : ج ــ الخبرات الطفولية 

روىد أعجبة كهىس اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ اٌمهشَخ ؽغت ( 170 :  2000مجدي أحمد عتب الله ، )في 

فشوَذ لخبراد عٕغُخ ِىجىرخ رغجت أهشاع وعىاعُخ و رٌه ِٓ خلاي إٌىىص ٌٍّشؽٍخ اٌششعُخ 

 . اٌغبدَخ

 :ــ الآليات الدفاعية عيد الصدصية الوشواشية6 

  اْ اٌُِبد اٌذفبهُخ و اٌُِبد الحشوُخ إٌفغُخ الدغزوٍّخ (56 :2006: عبد الرحمً إبراٍيه )   ؽغت

 :ِٓ لجً الأشخبص الدظبثين ثبػـشاة اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ اٌمهشَخ ٍ٘ 

 . دفن الدشبهش غير الدمجىٌخ ئلى اٌلاوهٍ:اللبت  -

 . هذَ اخزُبس أو اٌزوجير هٓ الدشبهش الدزشافمخ ِن ؽىادس اٌشذح:عسلة العاطفة  -

 . اٌششػ ثبتجبٖ آخش ٌٍّشبهش غير الدشغىثخ:العقلية  -

 . لزبوٌخ هىظ الأفوبي اٌغبثمخ ثأفوبي ؽبٌُخ:التعطيل  -

 فظً اٌشؾٕبد الأفوبٌُخ هٓ ِىػىهبتهب ثم َغزؾؼش٘ب ئلى شوىسٖ وَزؾذس هٕهب :الإزاحة  -

 .ثبرودح

 .اٌزوىَغ هٓ اٌشوىس ثبٌٕمض ثبلإثذام في لربي أخش ِٓ لربلاد الحُبح: التعويض  -
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 :اليظريات المفصرة للصدصية الوشواشية القَرية - 7

 : روذدد الإتجب٘بد في هٍُ إٌفظ في رفغير ٘زا إٌىم ِٓ الإػـشاثبد و ِٓ ألعهب 

 : ــ ىظرية التخليل اليفصي 1

فشوَذ اْ ٘زٖ اٌشخظُخ رٍغأ ٌضلاس  أٌُبد    يرى (  François  Andre  , 2008 : 51   ) في 

دفبهُخ تحذد شىً ٘زٖ اٌشخظُخ رزّضً في اٌوضي و اٌزىىَٓ اٌوىغٍ و الإثـبي، و ٘زٖ الدُىبُٔضِبد 

ػشوسَخ ٌٍذفبم ػذ اٌزفبهلاد  اٌششعُخ اٌغشَخ ، و ٘ىزا َزؼؼ أْ اٌىعىاط و اٌغٍىوبد اٌمهشَخ لذزٖ 

 ؽُش لغذ فُهب اٌفشد ؿشَمخ إِٔخ ٔغجُب ٌٍزوجير المرحلة الصرجية اٌشخظُخ ِب لعب ئلا ٔزُغخ لخبراد اٌفشد في 

وّب أوذ هًٍ ِشؽٍخ الإخشاط و أوذ أنهب الدغإوٌخ هٓ ٘زا الإػـشاة . هٓ أفىبسٖ و ِغبهُٗ الدىجىرخ 

بحُش اٌزخٍض ِٓ اٌفؼلاد  َٕزظ هٓ ٌزح اٌـفً و ئْ لم َذسة اٌـفً هًٍ ئعزوّبي الدشافك اٌظؾُخ و 

 :ئرا وبْ اٌىاٌذَٓ ِفشؿين في ئعزخذاَ اٌمغىح َغزغُت اٌـفً ثاؽذي ٘برين اٌـشَمزين 

اٌزخٍض ِٓ اٌفؼلاد في الدىبْ و اٌضِبْ المحذدَٓ ِٓ ؿشف اٌىاٌذَٓ و ٘زا ِب سمبٖ فشوَذ : الأولى 

 .ثبٌششعُخ اٌوذائُخ و ٘زا ٘ى  أعبط وً أشىبي اٌغٍىن اٌوذائٍ و اٌغبدٌ 

سفغ هٍُّخ الإخشاط و الإؽزفبف ثبٌفؼلاد و رٌه ٌزؾمُك ٌزح ِوُٕخ بجً ئٔزجبٖ اٌىاٌذَٓ ئٌُٗ ٘زا : الجاىية 

 .٘ى أعبط رىىَٓ اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ ؽغت فشوَذ ٌززؾىي في الدغزمجً ٌغٍىن اٌوٕبد و لظؾ اٌجخً 
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 :  ــ اليظرية الصلوكية 2 

 أْ ئػـشاة اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ ِىزغت (102: 2010أحمد عبداللطيف ، )َشي اٌغٍىوين ؽغت 

ِٓ خلاي هىاًِ ِزوذدح و َشرجؾ ئسرجبؿب وصُمب ثوٍُّخ اٌزمٍُذ و المحبوبد ؽُش َغجت روشع الأثٕبء ئي 

 . ٔلبَ اٌزٕشأح اٌظبسَ في اٌـفىٌخ ئلى كهىس ِشىلاد عٍىوُخ في عٓ ِجىش 

 :  ــ اليظرية الوراثية و التلوييية 3

  (54 : 2006حميد زيية ،  ) ؽغت ِب عبء في1930 في دساعزٗ عٕخ  luxinburger  لاؽق 

 ِٓ % 14 ِٓ أِهبتهُ % 16 ِٓ الأثبء الدظبثين بهب و % 15وعىد شخظُخ وعىاعُخ لهشَخ في 

 . الإخىح فبلأعشح لذب دوس في ئٔشبء لبثٍُخ ٌلإعزوذاد ثبلدشع 

 :  ــ ىظرية أدلر 4

 أْ رغٍغً اٌىلادح ٘ى أؽذ الِدضيراد الدهّخ في (catherine benoit ,2008 : 70 )َشي ادٌش في

اٌـفىٌخ اٌتي رىىْ اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ فُّب ثوذ و سثؾ ثين رشرُت اٌفشد في اٌوبئٍخ و ألظبؽ اٌشخظُخ هًٍ 

  بحش َىىْ ٍِىب هًٍ هششٗ رٕظت ؽىٌٗ وً الطفل الأولو أوذ هًٍ .. وىٔٗ الأعبط في اٌغٍىن 

الإ٘زّبِبد و اٌذلاي ٌُغذ ٔفغخ َىاعٗ في ِٕبفظ َغوً لإثوبدٖ لشب ئهزبد هٍُٗ و ٘ى رٌه الدىٌىد الجذَذ 

اٌزٌ رشصق ثٗ الأعشح ، فُؾبوي اٌـفً الأوبر ئعزشعبم ِىبٔزٗ بمخزٍف اٌـشق وِٓ ألعهب المحبفلخ هًٍ 

ثأنهُ َظجؾىْ ِٕلّين و لشزبصَٓ و ثبٌزبلي رزىىْ لذُ الأسػُخ الخظجخ ٌُظجؾىا أدلر إٌلبَ اٌغٍـخ و أوذ 

 .في الدغزمجً َوبٔىْ ِٓ ئػـشاة اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ
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  :تعقيب حول اليظريات التي فصرت إضطراب الصدصية الوشواشية - 8

 في أْ ئػـشاة اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ اٌمهشَخ"أدٌش"و"فشوَذ"سغُ رشبثٗ وعهبد ٔلش ثين    

   َزىىْ في ِشؽٍخ اٌـفىٌخ الدجىشح ئلا أنهُ ئخزٍفىا في الأعبٌُت اٌتي َزجٕب٘ب اٌىاٌذَٓ ئصاء 

رشثُخ اٌـفً هًٍ لىاهذ وأطىي إٌلبفخ اٌمبئّخ هًٍ اٌمغىح واٌومبة اٌتي وجزذ في اٌـفىٌخ 

 وبمغشد رشىً الأسػُخ وٍَُهب هبًِ ِفغش في ِشؽٍخ اٌجٍىى رزغًٍ في ئػـشاة شخظُخ 

.  وعىاعُخ لهشَخ

 أْ ئػـشاة اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ اٌمهشَخ ٔبرظ هٓ عٍىن   أِب إٌلشَخ اٌغٍىوُخ اٌتي ئسرأد     

عٍىوُخ  ئعببي فُٕجضك هٕٗ أصِبد  وبْ عٍبي أو عىاءا ِىزغت رٕوىظ خٍفُبرٗ ِٓ اٌزمٍُذ واٌزوضَض

 . اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ اٌمهشَخ ئػـشاة  ؿُبتهب ِوبلم   ثين  تحًّ

 (:PTOC)والصدصية الوشواشية القَرية  (TOC)الفرق بين الوشواس القَري - 9

 فُّب يخض اٌفشق ؽُش  ( 21  : 2003،  محند شريف شالم)في ٘زا اٌظذد عٕغزوشع ِب عبء ثٗ      

 :َمىي

ِن إٔٔب وضيراً ِب لصذ في ِشػً اٌىعبوط اٌمهشَخ سمبد ِٓ اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ ئلا أْ ٔغجخ لٍٍُخ فمؾ ِٓ 

 .ِشػً اٌىعىاط اٌمهشي ُ٘ ِٓ أطؾبة اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ

 



الشخصية الوسواسية القهرية:                                                          الفصل الثاني  

 

 21 

 .فبٌفبسق الأعبعٍ َىّٓ فى دسعخ الاػـشاة في إٌىاؽٍ الاعزّبهُخ والدهُٕخ والأوبديمُخ وفى الحُبح هّىِبً

. أِب ِٓ َزظف ثبٌشخظُخ اٌىعىاعُخ فأٗ لٍّب َشوش ثبلدوبٔبح، ؤبدساً ِب َـٍت اٌوىْ فُّب َزوٍك بمشبوٍٗ

ثً ئٔٗ لا َذسي أَؼبً أْ ٕ٘بن أطلًا ِشىٍخ ئلا ئرا ٔجهٗ هٍُهب طذَك أو صًُِ أو لشَت لشٓ َزأصشوْ ثٗ أو 

 .َلاؽلىْ عٍىوٗ الجبِذ واٌبرود واٌزؾفق

وِشع اٌىعىاط اٌمهشي ٌٗ ثذاَخ َززوش٘ب الدشَغ عُذاً هىظ اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ اٌتى رجذأ فى اٌلهىس 

وٌىٓ ئرا وطٍذ اٌىعبوط ئلى ؽذ الاػـشاة فى الحُبح اٌُىُِخ ح فى اٌجٍىى الدجىش وثجؾء وثبٌزذسط

فُىىْ عججبً  ، ٌ أو إٌشبؽ الأوبدنً, (فزإدي ئلى اٌوضٌخ واٌزفشى لدّبسعخ اٌـمىط اٌىعىاعُخ)الاعزّبهُخ 

 .فُهًّ الدشَغ هٍّٗ  ٕ٘ب لاثذ ِٓ اٌزذخً اٌولاعً   أو إٌشبؽ الدهنىعٍ ٌٍفشً اٌذسا
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 :  خلاصــــة

ِٓ خلاي ٘زا اٌفظً لّٕب بجّن الدوـُبد إٌلشَخ ؽىي اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ اٌمهشَخ بهذف اٌزوشف هٍُهب  

و ٌزُُّض٘ب ِٓ ثين ائػـشاثبد اٌشخظُخ الأخشي و هٍُٗ رىطٍٕب ئلى أْ اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ انهب ئػـشاة 

يمزبص بحت اٌغُـشح و اٌىّبٌُخ  و الدضبٌُخ رزذاخً الأهشاع ثُٕهب و ثين اٌىعىاط اٌمهشٌ ٌىٓ أُ٘ فبسق 

رشخُظٍ َىّٓ في اْ ٘زٖ الأخيرح رزجنى لظؾ اٌجخً و الدضبٌُخ و اٌىّبي  وّب رزوذدد إٌلشَبد و الدذاسط 

الدفغشح لذب و لأعجببهب أسعوهب لأعجبة ساعوخ ٌٍـفىٌخ ِٓ الدشؽٍخ اٌششعُخ و لأعبٌُت اٌزٕشئخ الإعزّبهُخ 

 .اٌمبعُخ

 

 

 

 



 

 الصراع العائمي   : الفصن الجالح                         

     بسهُذ

 .ِفهىَ اٌقشاع- 1

 .اٌقشاع اٌؼبئٍٍ- 2

 .أعجبة اٌقشاػبد و الأصِبد اٌؼبئٍُخ- 3

 .  ِشاؽً اٌضواط والأصِبد اٌتي لا يدىٓ بذٕجهب-4

 .اٌقشاع اٌضوعٍ- 5

 .ِظب٘ش اٌقشاع اٌضوعٍ- 6

 .الدؾىلاد الدإدَخ الى اٌقشاع اٌضوعٍ- 7

  .اٌزفبػً أصٕبء اٌقشاع اٌضوعٍ- 8

 .ئعزشارُغُبد ؽً اٌقشاع- 9

 .   خلافخ
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 : تمويد

رؼزبر الأعشح ِٓ أُ٘ اٌؼىاًِ اٌتي رغهُ في رىىَٓ ؽخقُخ أثٕبئهب و لذب اٌذوس الأوبر في اٌزأصنً 

بسبعه الأعشح و وعىد اٌىاٌذَٓ لذّب دوس وجنً ف.ثبٌزغبسة الدإلدخ و الخبراد اٌقبدِخ وبٌيلاق أو الدىد

والحُبح اٌضوعُخ ؽُبح َقجغهب اٌزؼبوْ ورغىد٘ب سوػ الدغإوٌُخ  ػًٍ ؽُبح الأثٕبء و ٌىً ِٕهّب دوسٖ، 

اٌغؼبدح اٌضوعُخ بزٍك عىا َغبػذ ػًٍ إٌّى إٌفغٍ  فواٌزنؾُخ، وثذوْ رٌه لا َىىْ اٌضواط ٔبعؾًب

واٌقشاػبد  لذ رإصش ػًٍ وُبْ  اٌغٍُُ ٌلأثٕبء و رىبًِ ؽخقُزهُ، و أْ اٌزؼبعخ اٌضوعُخ و الخلافبد

  .الأعشح و ػًٍ اٌزىاصْ اٌؼبىفٍ

و في ٘زا اٌفقً عٕزٕبوي ِفهىَ اٌقشاع ػبِخ ثم اٌقشاع اٌؼبئٍٍ ِغ برذَذ أعجبة اٌقشاػبد   

 وّب ، و اٌتي رزّضً في إٌضاع ثنٌ اٌضوعنٌ و ػذَ الإ٘زّبَ ثبلأعشح و ػذَ إٌنظ،والأصِبد اٌؼبئٍُخ

 وّب عُزُ ػشك ، الدؾىلاد الدإدَخ ئٌُٗ ،ِظب٘شٖ  ،عٕزيشق ئلى ِفهىَ اٌقشاع اٌضواعٍ ثقفخ خبفخ 

 .ئعزشارُغُبد  ؽً اٌقشاع  
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  : وفووم الصراع- 1

ؽبٌخ ِٓ ػذَ الاسرُبػ  ثأٔٗ  ( Meyers D , 1987 : 250)  ؽغت َؾنً ِفهىَ اٌقشاع

أو اٌنغو إٌفغً إٌبرظ ػٓ اٌزؼبسك أو ػذَ اٌزىافك ثنٌ سغجزنٌ أو ؽبعزنٌ أو أوضش ِٓ سغجبد اٌفشد أو 

 ٌٍزىسه أو اٌذخىي فى ٔؾبىنٌ أو أوضش، لذّب ىجُؼخ  ِىلف َىىْ ٌذي اٌفشد فُٗ دافغُ و ٘ى ؽبعبرٗ

 ػًٍ أهمُخ ِفهىَ اٌقشاع فى فهُ الدىمىػبد الدزؼٍمخ ثمذسح اٌفشد  Meyers ، وٕ٘ب َإوذ ِزنبدح بسبِب

 . ػًٍ اٌزىُف الإٔغبنى وػٍُّبد الاخزلاي اٌؼمًٍ أَنب

ػجبسح ػٓ لرًّ اٌغٍىوبد اٌتي رزشعُ ثزمُُّبد أو رقىساد ِزٕبلنخ  ثشاوْ و اٌقشاع ؽغت 

 .وِزؼبسمخ ِغ أىشاف أخشي

وّب َؼشف ػًٍ أٔٗ ومؼُخ َىىْ فُهب لرّىػخ ِٓ أ٘ذاف و ِؼبسف أو أفؼبلاد أىشاف لشب 

 .َإدٌ الى اٌزؼبسك ثُٕهُ

ِب يدىٓ اعزخلافٗ ِٓ اٌزؼبسَف اٌغبثمخ ٘ى أْ ِفهىَ اٌقشاع ِشرجو ثؼٕقش أعبعٍ و ٘ى 

 .اٌزٕبلل و اٌزؼبسك عىاء ػًٍ الدغزىي الدؼشفي أو اٌغٍىوٍ

 : الصراع العائمي-2

بحُش اخزٍف  ،لجً اٌزيشق الى ِفهىَ اٌقشاع اٌؼبئٍٍ يجت اٌزيشق أولا ئلى ِفهىَ اٌؼبئٍخ 

اٌجبؽضىْ في لربي اٌؼٍىَ الاعزّبػُخ و إٌفغُخ في رؼشَفهب ئلا أٔٗ ٕ٘بن ؽجٗ ارفبق ػًٍ ِقيٍؼ اٌؼبئٍخ 

 .أوالأعشح ؽُش َزنّٓ وً ِٕهّب اٌضوط و اٌضوعخ و الأثٕبء
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فغنًح رزىىْ ػبدح ِٓ الأة و الأَ  اعزّبػُخ  اٌؼبئٍخ ثأنهب بصبػخ(26: 2002, الصيد روضان) عبء في 

و رمىَ الأعشح ثزشثُخ الأىفبي  ،وواؽذ أو أوضش ِٓ الأىفبي َزجبدٌىْ الحت و َزمبسمىْ الدغإوٌُخ 

  .ورىعُههُ و مجيهُ ٌُقجؾى أؽخبفب َزقشفىْ ثيشَمخ اعزّبػُخ

 ثأنهب لرّىػخ ِٓ الأؽخبؿ  (24: 2003,حصن عبد الحىيد رشوان ) وّب رؼشف في 

اسرجيىا ِؼب ثشثبه اٌضواط و اٌذَ و الافيفبء أو اٌزجني ِىىٔنٌ ؽُبح ِؼُؾُخ ِغزمٍخ و َزمبسمىْ الحُبح 

  .و َزفبػٍىْ وً ِغ الاخش ِٓ خلاي دوس وً ِٕهّب ،الاعزّبػُخ 

و ػًٍ مىء رٌه رمذَ اٌؼبئٍخ لأفشاد٘ب ِمؼذا اعزّبػُب ِزُّضا َزُّض أعبعب ِغ ِٕضٌخ اٌؼبئٍخ 

 . و رشرىض ػًٍ ػذ٘ب ِإعغخ ِغإوٌخ ػٓ اٌزٕؾئخ و اٌشػبَخ الاعزّبػُخ ٌٍفشد،الاعزّبػٍ

 : وفووم الصراع العائمي

أْ اٌقشاع اٌؼبئٍٍ أو إٌضاػبد الأعشَخ ػًٍ أنهب رٍه   ( 131: 1987 محصن عطوي)عبء في 

الأِش اٌزٌ   ،اٌؼلالبد اٌغُئخ اٌتي رغىد عى الأعشح ثغجت إٌمـ اٌؾذَذ في ٔغُظ اٌؼىاىف ثنٌ اٌضوعنٌ 

 .َغبػذ ػًٍ وضشح الخلافبد في اٌفىش ووعهبد إٌظش و إٌظشح الى الدغزمجً

 اٌقشاع اٌؼبئٍٍ أو إٌضاع الأعشٌ ػٍُّخ رفبػً (289: 1967محىود حصن )و ؽغت 

ٌزٌه  ،اعزّبػٍ و ِب اٌؾغبس الا ؽىلا ِٓ أؽىبي اٌقشاع و ِٓ بشخ َٕجغٍ دساعزٗ ػًٍ أٔٗ ؽىً رفبػً 

 .َٕجغٍ أْ ٔؼزشف ثأْ الخلافبد ػٍُّخ ىجُؼُخ في الأعشح

 أْ اٌقشاع اٌؼبئٍٍ ٘ى ؽىً ِشمٍ ِٓ ( 125 : 1994عفيفي عبد الخالق ) وّب عبء في 

أؽىبي الاداء الاعزّبػٍ رىىْ ٔزبئغٗ ِؼىلخ ٌٍفشد وؼنى في الأعشح أو الأػنبء الاخشَٓ أو ٌلأعشح وىً 

  .أو ٌٍّغزّغ أو لذإلاء بصُؼب



             الصراع العائلي                                                          :  الفصل الثالث 

 27 

 أٌ ػٕذِب َىىْ ٕ٘بن فشاع داخً الأعشح َٕزظ ،ٌزا رؼزبر الأعشح الدنيشثخ ثُئخ ٔفغُخ عُئخ إٌّى

 .ػٕٗ ػذَ لُبَ الأفشاد داخً الأعشح ثبٌىاعجبد و اٌىظبئف و الأدواس اٌىاعت اٌمُبَ بهب

 : أشباب الصراعات و الأزوات العائمية- 3

أحمد  محىد )وّب أوذ ِٓ ثنٌ أُ٘ الأعجبة اٌتي رإدٌ الى اٌقشاػبد و إٌضاػبد اٌؼبئٍُخ  

 :( 206: 1996 وبارك

 . وضشح ػذد الأثٕبء في اٌؼبئٍخ و اٌىمغ الالزقبدٌ لذب-1

 .اٌضواط اٌزٌ َٕؾأ ػٓ اٌيّغ و اٌىغت الدبدٌ أو الدؼٕىٌ-2 

 .ثغت ػًّ الدشأح و ِغإوٌُخ الأفبق- 3

رإدٌ الى الاؽغبط ثبٌٕمـ لشب َإدٌ الى أىّبػ في  لذرأصنً اٌؼب٘بد الجغُّخ في اٌؼلالبد اٌضوعُخ - 4

 .اٌؼلالبد

 .ِذي ا٘زّبَ الأعشح ثبلأثٕبء ثغت اٌؼًّ و رشن اٌيفً ٌٍخذَ ِضلا- 5

 ػذَ فهُ اٌضوعنٌ ٌٕفغُخ و ىجبع ؽُش وضنًا ِب لصذ ولا ِٓ اٌضوعنٌ َزّغه ثشأَٗ دوْ ِشاػبد -6

 .ٌٍشأٌ الاخش

 .ػذَ ٔنظ اٌضوعخ أو اٌضوط ثبٌذسعخ اٌىبفُخ لدىاعهخ أِىس الحُبح- 7

:  وراحن السواج والأزوات التي لا يمكن تجنبوا - 4

عٕخ    وصِلاؤٖ  ،surkin  لذَ ػبلم الإعزّبع عىسونٌ ( A larsen  22004: )في 

أسثؼخ ِشاؽً في دوسح ؽُبح اٌؼبئٍخ والأصِبد اٌتي رشافمهب ، وِغ ِشوس اٌضِٓ أمبف أخشوْ  1931

:  ِشؽٍزنٌ أو أوضش وٍ٘
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 ػٕذ رشن الدٕضي ٌزىىَٓ ِٕضي خبؿ ، يحـ ؽجبة وضنًوْ لا ؽؼىسَب ثبٌزٔت وىنهُ بزٍى ػٓ  -

.  واٌذَهُ ورغججىا ثزٌه في ؽضنهُ 

  ئْ برىي أٌ صٕبئٍ ئلى صلاصٍ َإدٌ ئلى أصِخ ، ففٍ دساعخ ِبعزشص:  لشاس ئلصبة اٌيفً  -

masters) ،1966 )  ثبلدئخ ِٕهُ لبٌىا أنهُ ػبٔى ِٓ أصِخ 38 صوط عىٌ وعذ أْ 46ؽىي 

.  ؽذَذح ِٓ أعً اٌزألٍُ ِغ الدىٌىد الأوي ، و٘زا ٌُظ ثغجت ػذَ اٌشغجخ في الدىٌىد 

.  ِؾىلاد الدشا٘منٌ وِب رغججٗ ِٓ أصِبد :  ػٕذِب َقجؼ اٌيفً ؽبثب  -

اٌؼذَذ ِٓ الأصواط غنً اٌشامنٌ ػٓ ػلالبتهُ اٌضوعُخ  :  ػٕذِب َغبدس الأولاد الدٕضي ثذوسُ٘  -

 . يحبفظىْ ػٍُهب ِٓ أعً الأىفبي فؼٕذ ر٘بة الأىفبي َقجؼ اٌيلاق أِش لشىٕب 

 : الصراع السوجي- 5

  22004:  )ٌمذ ؽنٍ ِفهىَ اٌقشاع اٌضوعٍ ثب٘زّبَ وجنً ار رؼذدد اٌزؼبسَف اٌتي رٕبوٌزٗ في

A larsen)   ثُٕهب لصذ رؼشَف ِٓ birshler et wibb اٌٍزاْ َؼشفبٔٗ ػًٍ أٔٗ ؽذس ؽبلي َظهش 

   . لدب َىىْ ٕ٘بن رٕبلل عٍىوٍ و لزبوٌخ ِٓ ىشف اٌضوعنٌ ئلبِخ ساثيخ ثنٌ عٍىوبتهّب وأزظبساتهّب

  رؼشَف اٌقشاع اٌضواعٍ ػًٍ أٔٗ ؽذس لا ِفش ِٕٗ َظهش ػٕذ  coren and allوَنُف 

الأِش اٌزٌ َإدٌ الى  ،وعىد ػذَ رٕبعك ِب ثنٌ الأزظبساد الادساوبد و الأ٘ذاف الدٕزظشح ِٓ اٌؼلالخ 

 .رىرش ِغزّش 

لذب اٌقشاع اٌضواعٍ ومؼُخ رىىْ فُهب أ٘ذاف وً ِٓ   فجبٌٕغجخdoherty و ٘زا ِب رجٕزٗ 

  . و ٘زا ِب لذ َإدٌ الى بهّب الى رفبػلاد لاعزذسان ٘زٖ الاخزلافبد، اٌضوعنٌ لسزٍفخ و ِزٕبلنخ 
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و ِٓ خلاي ِب عجك يدىٓ ؽقش ِفهىَ اٌقشاع اٌضوعٍ ثأٔٗ ؽبٌخ  اظهبس عٍىوبد ِزٕبلنخ في 

 الأِش اٌزٌ َإدٌ الى اعزغبثبد عٍىوُخ و ِؼشفُخ ِضً اٌمٍك اٌغنت واٌزىرش و٘زا ،الأ٘ذاف ثنٌ اٌضوعنٌ

 .ِب َذخً اٌضوط في عنًوسح ؽً اٌقشاع

  : وظاهر الصراع السواجي- 6

  (Fincham .F.D 2003 : 23)رجذو اٌقشاػبد اٌضواعُخ ثبسصح في ػذح ِنب٘شؽغت 

ئلا أْ ٘زٖ الدظب٘ش رزفبود ِٓ ؽُش دسعخ ؽذتهب و لىتهب و يدىٓ أْ بسزذ ٔذ الاميهبد اٌٍفنٍ الى 

 .الاميهبد الجغذٌ ِشوسا ِٓ سفل الخقبئـ اٌؾخقُخ و اٌغٍىوُخ ٌٍيشف الاخش

 :و ِٓ ثنٌ ٘زٖ الدظب٘ش اٌتي َىْ خلالذب اٌضوعنٌ ػشمخ ٌٍخلاف 

 ٔبعُ ػٓ اٌؼذَذ ِٓ الأعجبة أهمهب ىجُؼخ الدؼُؾخ الدؾزشوخ داخً :إٌضاع و اٌؾغبس ثنٌ اٌضوعنٌ  -1

الأعشح و فغش عٓ اٌضوعنٌ الأفبق و اٌغخشَخ و اٌنشة و اٌغت غبٌجب ِٓ ىشف اٌضوط 

 . ثيجُؼزٗ اٌيشف الألىي

وىعٍُخ ػمبة ِٓ عبٔت أؽذ  و ٘ى :٘غش اٌفشاػ أو ٘غش ِٕضي اٌضوط   و َزنؼ في: الذغش  -2

 و ٌمذ أومؾذ ثؼل اٌذساعبد أْ ٕ٘بن ثؼل اٌضوعبد رزخز الذغش وعٍُخ ،اٌضوعنٌ بذبٖ الاخش

ِٓ وعٍُخ   و ثزٌه َزؾىي ٘غش اٌفشاػ ،ٌؼمبة اٌضوط لشب َإدٌ الى رضاَذ اٌؾمبق ثنٌ اٌضوعنٌ 

 و َظهش في ؽىٍنٌ دائُ ؽُش تهغش  ،ػمبة و رأدَت الى ِظهش ِٓ ِظب٘ش اٌقشاػبد اٌضوعنٌ 

اٌضوعخ ثُذ صوعهب دوْ أْ رذسن اٌؼىالت أو ِإلذ و َزّضً ٘زا الذغش في أفقبي عغذٌ 

 . داخً الدٕضي 
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 بحُش َقذس اٌضوط عٍىن َذي ػًٍ اٌفشاق اٌجذني ثُٕٗ و ثنٌ :برشنً اٌضوعخ ثبلاَلاء أو اٌظهبس - 3

 .و ٘زا ِب ئسرإَٔبٖ في دساعخ الحبٌخ .  عىاءا ِمزشٔب بدذح أو ِيٍمب،صوعزٗ

و َؼذ ِٓ الدظب٘ش اٌذاٌخ ػًٍ .أِب اٌظهبس َذي ػًٍ برشنً  اٌضوط ٌضوعزٗ ِضٍّب ؽشِذ ػٍُٗ أِٗ و أخزٗ

وعىد خلافبد صوعُخ و يحذس رٌه ؽُّٕب رضداد ؽذح اٌؾمبق ثنٌ اٌضوعنٌ أو ػٕذِب َىىْ اٌضوط 

 .راد ىجُؼخ ِضاعُخ

 : المشكلات المؤدية الى الصراع السوجي- 7 

 أفجؼ اٌؼٕف و اٌزفبػً اٌغٍبي ثنٌ الأصواط ظب٘شح ؽبئؼخ ( 11: 1999.الصىري عدلي )ؽغت 

في لرزّؼٕب خبفخ في الأعشح وفهزٖ اٌقشاػبد بزـ لربلاد ػذح ِٓ اٌزفبػً اٌضواعٍ يدىٓ رٍخُقهب 

 :في إٌمبه اٌزبٌُخ 

 الجٕظ ٘ى أؽذ أوضش الدؾىلاد ؽُىػب في اٌضواط ؽغت ورزشاوػ : وشكلات حوه الجنض - 

ِٓ الدؾىلاد اٌجغُيخ الى وبخزلاف اٌزىلُذ الدٕبعت أو ػذد الدّبسعبد الجٕغُخ أو وُفُخ 

الاعزّزبع الجٕغٍ الى الدؾىلاد الأوضش رؼمُذا وبٌؼغض الجٕغٍ و اٌبرودح الجٕغُخ أو اٌؼلالخ الجٕغُخ 

 .الدإلدخ ثبٌٕغجخ ٌٍّشأح

َؼزبر غُبة الارقبي ِٓ ثنٌ الدؾىلاد اٌىبري في اٌضواط  وغبٌجب ِب  : وشكلات في الاتصاه -

ؽُش رزنّٓ ػٍُّخ الارقبي سعبٌزنٌ الأولى ٌفنُخ و اٌضبُٔخ . َىىْ ِىمىع الاعزؾبساد إٌفغُخ 

 .غنً ٌفنُخ

لا َهّني اْ لم رذخً في : اٌتي رزنّٓ ولاَ فّضلا اٌضوعخ اٌتي رمىي ٌضوعهب :اٌشعبٌخ اٌٍفنُخ 

 .اٌىلذ ٌٕأخز اٌؼؾبء ِؼب فىلاهمب َذي ػًٍ ِىلف ايجببي أو ػًٍ الألً ؽُبدٌ
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و اٌزٌ َزنّٓ ؽشوبد  رؼبثنً اٌىعٗ و ٔبراد اٌقىد فهٍ بسضً اٌغُبق :اٌغٍىن غنً اٌٍفنٍ 

اٌزٌ رفهُ ِٓ خلاٌٗ اٌشعبٌخ اٌٍفنُخ فبٌضوعخ في الدضبي اٌغبثك ار برذصذ و ٔبراد فىتهب رذي 

 .  ػًٍ الاؽجبه و اٌذِىع في ػُُٕهب فبْ ؽبلذب َذي ػًٍ ِب رمىٌٗ

برذس وضنً ِٓ الخلافبد اٌضوعُخ ثغجت اػزمبد ىشف أْ  : وشكلات حوه كيفية اظوار الحب -

الاخش لا يحجٗ فبٌضوعخ ِضلا رؾؼش أْ صوعهب لا يحجهب ارا ِب ابذٗ ػٕذ خشوعٗ ِٓ اٌؼًّ ِجبؽشح ئلى 

ثُّٕب َؾؼش اٌضوط أْ صوعزٗ .الدمهً ػىمب أْ َذخً الى الدٕضي ثُّٕب َؾؼش اٌضوط أْ صوعزٗ برجٗ

 .برجٗ ارا أوً عُذا و اػزٕذ ثٕظبفخ اٌجُذ و أظهشد اعزّزبػهب ثبلجٕظ

َؼزبر الادِبْ ػًٍ اٌىؾىي أو الدخذساد ِٓ الدؾبوً اٌتي تهذد الاعزمشاس  : وشكلات الادوان -

 .اٌضواعٍ

 (ح)وشٖ أً٘ اٌضوط,الاخزلاف ػٕذ صَبسح أً٘ أؽذ اٌيشفنٌ  : وشكلات حوه الاهن -

 .رذخً الأً٘ في ؽُبتهّب اٌضوعُخ,(ح)ٌٍضوط

رٌه أْ الدبي ِشرجو ثبٌؾؼىس ,رؼذ ِٓ ثنٌ أوضش الدؾىلاد اٌضوعُخ ؽُىػب : وشكلات حوه الماه -

 و ػذَ اٌمذسح ػًٍ الحقىي ػًٍ أِىاي الدخن الضعيفثبلأِٓ و ِٓ ثنٌ ٘زٖ الدؾىلاد لصذ 

  ئظبفخ ئلى الإٔفبق في ٘زا الدبي ؽُش َزفك اٌضوعنٌ ػًٍ ِٓ َمىَ ،وضنًح ووعبئً اٌشاؽخ الدخزٍفخ 

وفي ؽبلاد أخشي َزفك اٌضوعبْ ػًٍ ئٔفبق وً ِٕهّب ػًٍ لربي .ثبلإٔفبق ػًٍ الأوً و الدلاثظ 

 .ِؼنٌ

َؼزبر ِؾىٍخ ئرا ئػزبرٖ اٌضوعنٌ وزٌه فارا وبٔذ الدشأح رشي  : وشكلات حوه عىن المرأة -

ٔفغهب أنهب رغزيُغ اٌمُبَ ثذوسَٓ و صوعهب َشا٘ب فمو في اٌذوس الدٕضلي فهٕب لذ برذس ِؾىلاد 
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وزٌه لذ َشَذ اٌضوط أْ رؼًّ صوعزٗ ثُّٕب ٍ٘ رشَذ الدىىس في اٌجُذ فؼٕذِب بززٍف .وفشاػبد 

 .اٌزىلؼبد ؽىي لُُ اٌؼًّ برذس الدؾبوً

َزّضً ٘زا الإخزلاف في ػذد الأىفبي فمذ لا َشَذ اٌضوط أٌ ىفً : الإختلاف حوه الأطفاه -

وّب لذ يخزٍف الأصواط ؽىي ىشَمخ رٕظُُ إٌغً وِذح ,ثُّٕب رشَذ اٌضوعخ ثُزب َؼظ ثبلأىفبي 

أَنب يخزٍف اٌىاٌذاْ ػًٍ رشثُخ أىفبلذّب و رؼٍُّهّب و اٌيشَمخ اٌتي َإدثبنهُ بهب أو ئؽزىبس .اٌىلادح

 .أؽذهمب ٌٍىلذ ِغ اٌيفً الاخش

 : أوا المشكلات النفصية فتتىجن في

أو وٍُهّب وثغجت ٘زٖ اٌؼقجُخ َغبسع وً اٌضوط  أو ِٓ اٌضوعخ ئْ وبْ ِٓ : اٌؼقجُخ اٌضائذح - 1 

فُزؾىي الاعزُبء ئلى ِؾبدح ولاُِخ وِٓ , ٌىٍ َؼبر ػٓ اعزُبئٗ بذبٖ أٌ ِٓ الدزغنًاد الحبفٍخ ثغنتهمب ِٓ

 . صوعٍفشاع ػبئٍٍثم 

 لا أؽذ َغّغ لأؽذ فُزؾىي الحىاس  أٌثؼذَ الإفغبء:  فمذاْ أعٍىة ؽىاس عٍُُ ثنٌ أفشاد اٌؼبئٍخ - 2

 .ئلى فشك أو ئعذاء ٔقبئؼ أو تهغُ وَقنً عذلًا لا يخذَ ػٍُّخ اٌزىافً ثنٌ الأفشاد

 عىء اٌؼلالخ الحُُّّخ ثنٌ اٌضوط واٌضوعخ وِغ أٔٗ ِٓ الأعجبة غنً الدؼٍٕخ ئلا أنهب أُ٘ الأعجبة ِٓ  - 3

 .ٔؾىة خلافبد صوعُخ دائّخ وِزىشسح

رزنّٓ الاسرجبه  ثً ٌُغذ لرشد الاؽغبط ثبلدؾبػش الإيجبثُخ فؾغتو ٕ٘ب اٌؼلالخ الحُُّّخ 

. الدزقف ثبلأِٓ واٌضمخ واٌشفمخ اٌؼبىفُخ أو الاعزضبسح الجٕغُخ اٌمىَخ الدشافمخ ٌٍؾت اٌشوِبٔغٍ
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وىلاق، أٔفقبي  ئئلىيدىٓ  رفبلُ الدؾبوً ئلى ؤدٌ د  فمذفارا وبٔذ ٘زٖ الأعجبة اٌضلاصخ لرزّؼخ

أِب ئرا وبٔذ اٌؼلالخ الحُُّّخ ثنٌ اٌضوعنٌ عٍُّخ وفُهب بذبوة عُذ ثنٌ اٌيشفنٌ يدىٓ ٌؼبٍٍِ اٌؼقجُخ 

الدٕضٌُخ بخلافبد ػذَذح ٌىٕٗ في اٌغبٌت ٌٓ َإدٌ ئلى  اٌضائذح وعىء أعٍىة الحىاس أْ َؾؾٕب الأعىاء

 .أفقبي وىلاق

 : التفاعن أثناء الصراع السواجي- 8 

 فٍّب َىىْ ٕ٘بن رىبفإ ثنٌ ٘زٖ ،اٌزفبػً اٌضواعٍ ٘ى ئٌزمبء ئٔزظبساد وأدساوبد وً ِٓ اٌضوعنٌ

الإٔزظبساد والإدساوبد ، رىىْ ٕ٘بن ومؼُخ رىاصْ وٌىٓ ئرا ِب وبْ ٕ٘بن ػذَ رىبفإ َقجؼ اٌضوط في 

 .ومؼُخ ػذَ رىاصْ و٘زا ِب لذ َإدٌ ئلى خٍك فشاع ثُٕهّب

اٌزفبػً أصٕبء اٌقشاع اٌضواعٍ   فىشح ( fincham .F.D 2003 P24)َزجنى فُٕؾبَ   

أٌ ثبٌٕغجخ ٌٗ ؽُش َظهش فشاع  (négative réciprocité)وٌىٓ ثاعزؼّبي ِقيٍؼ اٌزجبدي اٌغٍبي 

عٍىن ئيجببي َىٌذ عٍىن ئيجببي أخش : صواعٍ ثنٌ اٌضوعنٌ ، َذخلاْ في ؽٍمخ عٍىوُخ رزّضً فُّب ٍٍَ 

َقذسوْ   وعٍىن عٍبي َىٌذ عٍىن عٍبي أخش ، ففٍ ؽبٌخ الأصواط اٌزَٓ َزّزؼىْ ثزىافك صواعٍ ِشرفغ 

عٍىوبد ئيجبثُخ ثقذي وثبٌزبلي لذُ اٌمذسح ػًٍ الخشوط ِٓ ؽٍمخ اٌزفبػلاد اٌقشاػُخ ثُّٕب يحذس اٌؼىظ 

ػٕذ الأصواط اٌزَٓ لذُ رىافك صواعٍ ِٕخفل َقذسوْ عٍىوبد عٍجُخ ِزجبدٌخ و٘زا ِب يجؼٍهُ ػبعضوْ 

. ػٓ الخشوط ِٓ رٍه الحٍمخ اٌغٍجُخ 

في دساعخ لبِب بهب  ٌٍزٕجإ ثقٕف  (: 1993475 ،فينشام وبرادبوري )ِٓ وً ؽُش رىفً 

الأصواط اٌزَٓ عُؼُؾىْ فشاػبد وضنًح واٌتي عزإدٌ بهُ ئلى ػُؼ أصِخ صواعُخ ، ئلى أْ نمو اٌؼضو 

الدغزؼًّ خلاي ِٕبلؾخ فشاع ٍَؼت دوسا أعبعُب في ئداسح رٌه اٌقشاع ئر لاؽظب أْ ٕ٘بن ٔىػنٌ ِٓ 

أنمبه اٌؼٕف َغزؼّلاْ ِٓ ىشف فٕف الأصواط اٌزَٓ َؼُؾىْ أصِبد وفٕف اٌزَٓ َذَشوْ اٌقشاع 
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ثقفخ بذؼٍهُ لا َقٍىْ ئلى ؽذ الأصِخ ، فبٌقٕف الأوي َغزؼًّ أنمبه ػضو غنً وظُفُخ ػىظ ِب لصذٖ في 

.   اٌقٕف اٌضبني أَٓ َغزؼًّ الأصواط أنمبه ػضو وظُفُخ 

فّضلا ئرا ِب دخً اٌضوط ولم َٕزجٗ ٌزغشيحٗ ؽؼش صوعزٗ فُّىٓ ٌٍضوعخ أْ رؼضو رٌه ئلى ؽخقُخ 

اٌضوط اٌزٌ لا َشاػٍ ئ٘زّبَ لذب وأٔٗ أِش لا يحزًّ أْ َزغنً وٍ٘ سمخ ؽبٍِخ ٌضوعهب ثُّٕب صوعخ أخشي 

رؼضو رٌه ئلى ػىاًِ خبسعُخ أدد ثضوعهب ئلى ٘زا اٌغٍىن وأْ صوعهب ػبدح سعً َؼزني وَهزُ بهب وأْ 

  . اٌغٍىن اٌزٌ لبَ ثٗ ٌُظ سمخ ِىعىد ٌذَٗ ، وٕ٘ب َزنؼ اٌفشق ثنٌ أنمبد اٌؼضو اٌىظُفُخ ػٓ غنً اٌىظُفخ 

 : إشتراتيجيات حن الصراع- 9

َذخً وً ِٓ اٌضوعنٌ    في ؽبٌخ ظهىس فشاع صوعٍ  ( Larsen .A 2004 :2)عبء في 

وئخزُبس ٔىع .الحُبدَخ أو الذذاِخ ,ئعزشارُغُبد لحً اٌقشاع و َزشعُ رٌه ثغٍىوبد لسزٍفخ ِٕهب اٌجٕبءح 

ِٓ اٌغٍىن دوْ الاخش لا َىىْ ػٓ فذفخ و ئنمب َىىْ ؽغت ؽبٌخ اٌؼلالخ أٌ دسعخ اٌزىافك و دسعخ 

 .ؽؼىس اٌضوعنٌ ثبلحُّّخ ثُٕهّب 

 أْ الأصواط اٌزَٓ َزّزؼىْ ثزىافك   Weiss and heymanواَظ و ُّ٘بْ  ، َإوذ  و 

صواعٍ ِشرفغ يدٍُىْ ئلى ئٔزبط عٍىوبد ئيجبثُخ ِضً اٌزىافً و اٌجؾش ػٓ الحٍىي الدّىٕخ فهٍ عٍىوبد 

رغهً ؽً اٌقشاع ثُّٕب رىىْ عٍىوبد الأصواط روٌ رىافك صواعٍ ِٕخفل  عٍجُخ بحُش وً ىشف 

 . يحبوي ػمبة الاخش ػًٍ عٍىوبرٗ و وً واؽذ َزغٕت اٌقشاع ثبٌزبلي َقؼت ؽٍٗ 
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 : خلاصة  

 َؼزبر اٌضواط ِيٍجب ِٓ ِيبٌت أٌ فشد فهى رو أهمُخ أوُذح ئر ثٗ يحمك رىاصٔب في ؽُبرٗ فهى أعبط 

ثُٕخ الأعشح اٌتي رؼزبر خٍُخ المجزّغ ، لذ رزضػضع ٘زٖ اٌؼلالخ ِغ ِشوس اٌضِٓ ورظهش ٕ٘بن فشاػبد وأصِبد 

لا ِفش ِٕهب ، فىً الأصواط يدشوْ بهزٖ الدشاؽً اٌتي برذد ِغبسُ٘ فأِب أْ رىىْ فشاػبد ٘ذاِخ وَٕزهٍ 

اٌؼمذ وئِب رىىْ رٕظُُّخ أٌ رؼُذ ثُٕخ اٌؼلالخ ثنٌ اٌضوعنٌ ، و٘زا َزؾذد ؽغت الدىاسد اٌتي يدزٍىهب 

اٌضوعنٌ وِهبساتهُ في ئدساتهب ، وٌمذ رىلفٕب في ٘زا اٌفقً ػًٍ  ِفهىَ اٌقشاع اٌؼبئٍٍ اٌزٌ َزنّٓ 

فشاع صواعٍ و رىفٍٕب ئلى ٔزُغخ أْ اٌؼلالبد اٌضواعُخ ؽب٘ذد رغُنًاد في مىء ِؼيُبد اٌزغنًاد 

و أْ أٌ فشاع داخٍٍ في الأعشح َؼُك اٌزيىس و إٌّى اٌغٍُُ .و اٌغُبعُخ  الإعزّبػُخ  الإلزقبدَخ 

 .واٌغىٌ ٌٍفشد و أْ اٌقشاػبد اٌؼبئٍُخ لذب رأصنً في ظهىس اٌؾخقُخ الدنيشثخ 

 .ٌزا فاْ اٌؼبئٍخ رجمً أُ٘ ػٕقش في المجزّغ و اٌتي بربفظ ثذوس٘ب ػًٍ نمى و ئسرمبء اٌفشد 
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 الدراسة الاستطلاعية :أولا 

 :الغرض وو الدراسة  الاستطلاعية -1

رؼزبر اٌذساعخ الإعزـلاػُخ ػًٍ أنهب ِذخً ٌٍذساعخ و ٔمـخ ثذاَخ في اٌجذش، و لذ لّذ 

و تحًّ ٔفظ اٌغّبد   والأػشاع ورٌه ٔزمبء الحبلاد اٌتي رزىافك ِغ لزه دساعزٕب إعزخذاِهب ِٓ اجً إة

لجّغ الدؼٍىِبد الأوٌُخ ٌٍزأوذ ِٓ وجىد الدشىٍخ بهذف إوزشبف اٌـشَك اٌغٍُُ لجً اٌجذء في رـجُك 

 .الخـىاد اٌلادمخ ٌٍذساعخ

 :حالات الدراسة -2

ٍ٘ فئخ غنً ظب٘شح ثظفزهب رزؼبَش ِغ ٘زا الإػـشاة ػًٍ  دبلاد اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ اٌمهشَخ

أنهب دبلاد عىَخ ٌزٌه واجهزٕب طؼىثخ في تحذَذ الحبلاد الدؼُٕخ ثبٌذساعخ خبطخ ٌزذاخً الأػشاع ثنٌ 

، فجؼذ ػظبة اٌىعىاط اٌمهشٌ و اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ اٌمهشَخ و ٌظؼىثخ اٌزشخُض اٌفبسلٍ ثُٕهّب 

الدلادظخ إخزشد دبٌزنٌ رجذو ٌذَهُ ثؼغ ِٓ أػشاع إػـشاة اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ  وبٌذلخ و اٌىّبٌُخ 

والإٔشغبي ثبٌزفبطًُ لحذ إهمبي الدىػىع اٌشئُغٍ ، فىبٔذ الدمبثٍخ الأولى لسظظخ ٌزذوَٓ الدؼٍىِبد أِب في 

الدمبثٍخ اٌضبُٔخ لّذ ثزىصَغ المحه   وخلالذب إعزخذِذ الدمبثٍخ الدىجهخ بهذف الإجبثخ ػًٍ اٌفمشاد الخبطخ 

 .ثبلمحه 

 و ٍ٘ بهزا لا رؼبني 8 ِٓ 3 عٕخ ِزضوجخ ،ٔزبئج المحه ٌذَهب ِٓ 47الحبٌخ الأولى وبٔذ راد 

 ٌٕمىي أنهب راد شخظُخ وعىاعُخ لهشَخ لشب دفؼني 5ِٓ الإػـشاة دُش يجت أْ رىىْ ٕ٘بن أوضش ِٓ 

 .  لإعزجؼبد ٘زٖ الحبٌخ 

 و اٌتي لذ تجبوثذ 8 ِٓ 6 عٕخ ِزضوجخ و وبٔذ إعزجبثبتهب 40أِب الحبٌخ اٌضبُٔخ فىبٔذ راد 

ِغ المحه و أوذد أْ لذب سمبد اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ اٌمهشَخ وبٌذلخ و إٌظبَ و اٌزشَت و بهزا لذ رأوذد 
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فئخزشد الحبٌخ تحذ ِىاطفبد اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ اٌمهشَخ دغت طذخ الدلادظخ اٌؼُبدَخ اٌتي لّذ بهب ،

  و وبْ رٌه بمغزشفً DSM4الدؼبَنً اٌزشخُظُخ ٌٍذًٌُ اٌزشخُظٍ اٌشاثغ ٌلأِشاع إٌفغُخ   واٌؼمٍُخ 

 . لزّذ ثىػُبف ثبٌجُغ ِىبْ ػًّ اٌجبدضخ

 :تقهيات القياس -3

ٔزمبء الحبٌخ اٌتي إ اٌزمُٕبد الدغزخذِخ خلاي اٌذساعخ الإعزـلاػُخ ٍ٘ الدلادظخ اٌتي لّذ بهب بهذف 

لادظ في الحبٌخ اٌتي وبٔذ رظهش ػٍُهب ثؼغ اٌغٍىوبد الخبطخ ألّذ ثظذد اٌجذش ػٕهب ، دُش وٕذ 

عزؼٍّذ الدلادظخ اٌؼُبدَخ إ، فو الجذَخ في الحىاسػـشاة اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ اٌمهشَخ وبٌذلخ و إٌظبَ إة

 .ووزٌه الدمبثٍخ الدىجهخ بهذف الإجبثخ ػًٍ فمشاد المحه الخبص ثبٌشخظُخ اٌىعىاعُخ اٌمهشَخ

المحك حسب المعايير ِٓ أجً رشخُض الحبٌخ و إػـبء الدىػىع لُّخ ػٍُّخ تم رـجُك و 

 َزىىْ ِٓ ثمبُٔخ ِؼبَنً ٔمـذ ثٕمـخ وادذح ٌىً DSM4التشديصية وو الدلين التشديصي الرابع 

إجبثخ ثٕؼُ و طفش ٌىً إجبثخ ثلا و ػًٍ أعبعٗ َزُ رشخُض الحبٌخ ػًٍ أنهب رؼبني ِٓ إػـشاة اٌشخظُخ 

  . ( DSM4، 2003 : 886  )اٌىعىاعُخ اٌمهشَخ 

 01أٔظش الدٍذك   : المحك

 .يوضح وفتاح التصخيح الخاص بالمحك 01 جدوه رقم

 لا نعم

1 0 
 

 :جراءات الدراسة إ-4

  :ٌىً دبٌخ وبٔذ ٕ٘بن ِمبثٍزنٌ 
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فىبس الحبٌخ فىبٔذ الحبٌخ الأولى أبهذف رذوَٓ الدؼٍىِبد الخبطخ ثبلحبٌخ و ِؼشفخ سمبد و : المقابمة الاولى

فزذذصذ خلاي الدمبثٍخ ثؼٓ ثؼغ اٌغّبد الدىجىدح في ،  عٕخ ِزضوجخ و أَ لخّغخ أؿفبي 47راد 

 .(أٔب أدت وضنًا الإرمبْ في ػٍٍّ  )اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ ِضبي رٌه 

 فهٍ لا رؼبني ِٓ إػـشاة اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ 8  ِٓ 3 رـجُك المحه و وبٔذ  إٌُجخ : المقابمة الجانية

 .اٌمهشَخ 

 ػًٍ الاخزُبس اٌزٌ رشؼشَٓ ثأٔٗ Xأسجى اْ رزفؼٍٍ ثبلاجبثخ ػًٍ الأعئٍخ اٌزبٌُخ ثىػغ اٌؼلاِخ  

 :َٕبعجه 

  .  إجابة الحالة الأولى عمى محك الشدصية الوسواسية القهرية02جدوه رقم    

 رقم نص العبــــــــــارة نعم لا

 X 57 .أٔشغً دوِب ثبٌزفبطًُ اٌظغنًح ػٕذ ِٕبلشخ أٌ ِىػىع 

 X 58 .أعؼـــــــــً إلى اٌىّبي في وً أػّبلي 

X  59 .لا أ٘زُ بمّبسعخ الأٔشـخ الإجزّبػُخ أو الذىاَبد 

X   60 .لا أتهبوْ في أٌ أِش َزؼٍك ثبلأخلاق 

X   61 .أجذ طؼىثخ في اٌزخٍض ِٓ الأشُبء ػذَـــــــــــّخ اٌمُّخ 

X   ٍٍّ62 .ِٓ اٌظؼت أْ أجؼً  شخظب أخش َمىَ ثؼ 

 X  ً63 .ِٓ الدهُ أْ رذخش ٔمىدا ٌزمٍجبد الدغزمج 

X   ٍٍّ64 .لا أٔشغً إلا ثزجىَذ ػ 

 .الجذوي َؼىظ ٌٕب ثأْ الحبٌخ لا رؼبني ِٓ اػـشاة اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ اٌمهشَخ
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  : أِب الحبٌخ اٌضبُٔخ 

، فجؼذ اٌششح الدفظً ٌزـجُك المحه   وثؼذ ِلادظتي أرذ الحبٌخ الى الدظٍذخ ثشفمخ صوجهب و ثـٍت ِٕٗ 

اٌشخظُخ ٌٍذبٌخ سأَذ فُهب ثؼغ سمبد اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ ، فـٍجذ ِٕهب الاجبثخ ػًٍ فمشاد المحه 

 .وثؼذ اٌزـجُك ظهشد ػٕذ٘ب عذ سمبد ِٓ ثمبُٔخ اٌتي يدىٓ أْ رظهش ػٕذ طبدت ٘زٖ اٌشخظُخ

أصٕبء رـجُك المحه ظهشد ػًٍ الحبٌخ ػذح اعزجبثبد ِٕهب اٌؼغؾ ػًٍ اٌمٍُ أصٕبء الاجبثخ ػًٍ فمشاد المحه 

 .، اٌذلخ و اٌزّؼٓ في اٌفمشاد ، رٕظُُ الاجبثبد و رشرُجهب 

 : ػًٍ الاخزُبس اٌزٌ رشؼشَٓ ثأٔٗ َٕبعجه Xأسجى اْ رزفؼٍٍ ثبلاجبثخ ػًٍ الأعئٍخ اٌزبٌُخ ثىػغ اٌؼلاِخ  

 عٕخ ِزضوجخ أَ ٌضلاس أؿفبي   وِؼشفخ سمبد 40 رذوَٓ الدؼٍىِبد الخبطخ ثبلحبٌخ راد : المقابمة الأولى 

 تحذصذ ػٓ ثؼغ إٌمبؽ  اٌتي رىدٍ ثأنهب راد شخظُخ وعىاعُخ لهشَخ وبٌظلاثخ الدزّضٍخ ،فىبس الحبٌخ أو 

 .في طؼىثخ اٌزىُف و الجذَخ في الحىاس و ػجؾ الدىػذ 

 .8 ِٓ 6 ؿجمٕب المحه و  لذ رـبثمذ اعزجبثبتهب ٌٗ و وبٔذ إٌزُجخ : المقابمة الجانية وفي 

  .  إجابة الحالة الجانية عمى محك الشدصية الوسواسية القهرية03جدوه رقم  

 رقم نص العبـــــــــارة نعم لا

 X 57 .أٔشغً دوِب ثبٌزفبطًُ اٌظغنًح ػٕذ ِٕبلشخ أٌ ِىػىع 

 X 58 .أعؼـــــــــً إلى اٌىّبي في وً أػّبلي 

X  59 .لا أ٘زُ بمّبسعخ الأٔشـخ الإجزّبػُخ أو الذىاَبد 

 X  60 .لا أتهبوْ في أٌ أِش َزؼٍك ثبلأخلاق 

X   أجذ طؼىثخ في اٌزخٍض ِٓ الأشُبء ػذَـــــــــــّخ 61 
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 .اٌمُّخ 

 X  ٍٍّ62 .ِٓ اٌظؼت أْ أجؼً  شخظب أخش َمىَ ثؼ 

 X  ً63 .ِٓ الدهُ أْ رذخش ٔمىدا ٌزمٍجبد الدغزمج 

 X  ٍٍّ64 .لا أٔشغً إلا ثزجىَذ ػ 

 

 .          الجذوي َؼىظ ٌٕب ثأْ الحبٌخ رؼبني ِٓ اػـشاة اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ اٌمهشَخ

 :   يوضح المقابلات وع الحالات04 رقمجدوه 

 الحالة الجانية الحالة الأولى المقابلات

 أفىبس الحبٌخ و شخظُزهب رذوَٓ الدؼٍىِبد و ِؼشفخ شخظُزهب           الاولى

 رـجُك المحه رـجُك المحه                                         الجانية

 :  الاستهتاجات الخاصة بالدراسة الاستطلاعية-5

 ٘برٗ الحبٌخػًٍ أعبط الدلادظخ و لذ رـبثمذ اعزجبثبتهب سخلاي اٌذساعخ الاعزـلاػُخ لّٕب ثبخزُب

 .ظـشاة اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ اٌمهشَخإِغ لزه 

 : التصور العام لمدراسة- 6

  اعزخذِذ الدمبثٍخ الدىجهخ و ثؼذ٘ب ثزـجُك ،عزغشلذ  اٌذساعخ الاعزـلاػُخ  دىالي أعجىػنٌ  إ

ْ يحىٌ المحه لرّىػخ ِٓ اٌؼجبساد  و يجُت اٌؼًُّ ثٕؼُ او  لا و ٘ى اٌزمُٕخ  الدغزؼٍّخ  أ  ػًٍ ،المحه 

ٌمُبط  ثٕذ  80 َزىىْ ِٓ DSM4حسب المعايير التشديصية وو الدلين التشديصي الرابع 

الدؼبَنً ٔمـذ ثٕمـخ وادذح ٌىً إجبثخ ثٕؼُ وطفش ٌىً اجبثخ  الوسواسية القهريةإػـشاثبد اٌشخظُخ 
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 اجبثبد ثٕؼُ و ٍ٘ دسجخ أوجــــش ِٓ 5 و َىفٍ الحظىي ػًٍ 64 الى 57ثلا و اسلبَ اٌجٕىد ِٓ 

إضطـراب  الشدصية المحه اٌـــزٌ ػًٍ أعبعٗ رشخض الحبٌخ أٔـــــهب رؼبني ِٓ 

و ٘زا ِب وشفٕبٖ ِٓ خلاي رـجُك إخزجبس صراع  زوجي  اٌتي لذ عججذ ٌٍذبٌخ الوسواسية القهرية و 

   . F A Tالإدسان اٌؼبئٍٍ 

 :الدراسة الأساسية :ثانيا 

 . ِىبْ ػًّ اٌجبدضخ،ِظٍذخ الاعزؼجبلاد بمغزشفً لزّذ ثىػُبف ثبٌجُغ: وكاى الدراسة -1

 .2015 - 08 - 02 الى غبَخ  2015 - 07-  08  ِٓ  : ودة الدراسة -2

 . عٕخ ، أٔضً  ،ِزضوجخ 40  : حالة الدراسة -3

 : اٌزبلي طخزُبس الحبٌخ ػًٍ الأعبإو لذ تم 

 لادظٕب وجىد ثؼغ سمبد اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ اٌمهشَخ وبٌظلاثخ  والجذَخ في  ،ثبعزخذاَ الدلادظخ 

 دو ثؼذ رـجُك المحه تم اٌزأن  ،ػبفخ الى ػجؾ الدىاػُذ إالحىاس و الا٘زّبَ ثٕظبفخ اٌٍجبط و الدىبْ الدزىاجذ  

 .إضطراب الشدصية الوسواسية القهرية أْ ٘زٖ الحبٌخ ٌذَهب ِٓ 

 : دوات و تقهيات الدراسةأ  -4

 : دراسة الحالة- (ا

 وٍ٘ ٔىع ِٓ اٌجذش               ،ٍ٘ وعٍُخ ِٓ اٌىعبئً الدهّخ و الدؼزّذح في اٌذساعبد إٌفغُخ 

الدزؼّك ٌذساعخ اٌفشد و ٘زا ثزـىَك الحبٌخ ِٓ جمُغ ٔىادُهب ثغُخ الحظىي ػًٍ اٌجُبٔبد                                

 .و الدؼٍىِبد ثظفخ ِفظٍخ بهذف اٌزذًٍُ



 منهجية الدراسة الميدانية:                                                                الفصل الرابع

 

 43 

 و لذ لّذ ثبعزخذاِهب خلاي وً الدمبثلاد ،٘زٖ اٌزمُٕخ وبٔذ لذب فبئذح وجنًح في دساعزٕب 

 فمّذ في الدمبثٍخ الاولى ثزغجًُ الدؼٍىِبد الخبطخ ثبلحبٌخ وّب لّذ ثزـجُك المحه و اٌزٌ اػزبر ،الخّغخ 

 ِٓ اْ الحبٌخ رؼبني ِٓ اػـشاة اٌشخظُخ اٌىعىاعُخ اٌمهشَخ و وبٔذ ٔزبئج المحه دعبعُخ ٌٍزأنأ  حوأدا

 .ثبٌٕغجخ ٌٍذبٌخ إيجبثُخ و ِٕبعجخ ٌمىأنٌ المحه   واعزخذِذ الدمبثٍخ الدىجهخ ٌلاجبثخ ػًٍ فمشارٗ

فىبس   والدلادظبد اٌتي وّب لّذ اصٕبء الدمبثلاد بمؼشفخ ربسَخ الحبٌخ ثشىً ِفظً و  ثزذوَٓ الا

ٔظف ِىجهخ رىدٍ ثبْ الحبٌخ راد شخظُخ وعىاعُخ لهشَخ وّب اعزخذِذ ثؼغ الدمبثلاد الاخشي 

 .بهذف رشن الحشَخ ٌٍذبٌخ ٌىٍ رجىح ثىً الاعشاس   والخجبَب

 : المقابمة العيادية- (ب 

 أصٕبء الدمبثٍخ سوضد ػًٍ ِلادظخ إٔفؼبلاد اٌؼٍُّخ دُش دبوٌذ ِٓ خلالذب إعزىشبف خجبَب   

وأِىس لم رفظخ ػٕهب وأنهب رزؼبَك دُّٕب يخزٍف رشرُت الاشُبء او ػٕذِب تجشي الاِىس ػًٍ غنً ػبدتهب 

 . وأنهب ِزغٍؾ خبطخ في اٌمُُ و الأخلاق   وّب انهب رزجنى نمؾ اٌجخً و اٌظشاِخ 

بهذف رشن الحشَخ ٌٍذبٌخ ٌىٍ  الدمبثلاد اٌتي تم رىظُفهب ٍ٘ ِمبثلاد ِىجهخ و ٔظف ِىجهخ  

رجىح ثىً الأعشاس و الخجبَب دُش رشوذ الحبٌخ تحىٍ ػٓ أفىبس٘ب و ػٓ دُبتهب ثشىً ِفظً  ووبٔذ 

 .الاعزجبثبد ايجبثُخ وبٌزؼشف ػًٍ ؿفىٌخ الحبٌخ اٌتي وبٔذ ٍُِئخ ثبلخبراد الدؤلدخ 

 : الملاحظة العيادية- (ج

اػزّذٔب ػٍُهب لجّغ اٌؼذَذ ِٓ الدؼٍىِبد بملادظخ الدظهش اٌؼبَ ٌٍذبٌخ و عٍىوبتهب في ؿشَمخ  

اٌىلاَ و اعزجبثبتهب خلاي الدمبثلاد ثزىجُٗ الأزجبٖ و الحىاط لدشالجخ اٌغٍىن  رٌه ٌٍىطىي الى ثُبٔبد 

 .رغبػذٔب في اٌزذًٍُ واَظب في رـجُك الاخزجبس
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 : اختبار الادراك العائمي-(د

٘زا الاخزجبس ٘ى وغنًٖ اخزجبس اٌؼبئٍخ ٘ى ػجبسح  ػٓ أداح إعمبؿُخ رغزخذَ في الدّبسعخ اٌؼُبدَخ و

إلا أٔٗ َؼزّذ ػًٍ اعزذػبء إؿبس ِٓ الدظبدس الدؼشفُخ و اٌؼبؿفُخ رشرىض ػًٍ   ،ِٓ الاخزجبساد الاعمبؿُخ 

. اٌؼبئٍخ

   رٍفذ الأزجبٖ  أشُبء ِٓ دوْ وجىد     اٌمبػخ اٌتي يجشي فُهب الاخزجبس يجت  أْ رىىْ ِؼُئخ و ٘بدئخ 

  اثزذءا ِٓ اٌغٓ اٌغبدعخ َـجك ػًٍ الأؿفبي  دلُمخ ؛  35 إلى 30  يجت أْ َىىْ ِٓ  أِب اٌزـجُك

: و رىىْ اٌزؼٍُّخ وبٌزبلي رىىْ الإجبثبد ِفظٍخ ػًٍ أوساق ِٕفشدح   .و اٌشاشذَٓ والدشا٘منٌ 

عىف أػـُه إَب٘ب اٌىادذح رٍىي الأخشي ... ػٕذٌ لرّىػخ ِٓ اٌٍىدبد  رظهش دبلاد ػبئٍُخ  " 

وأٔذ تخبرني ِبرا يحذس في اٌظىسح؟ ٘ؤلاء الأشخبص بمبرا َفىشوْ؟ و بمبرا يحغىْ؟ وُف عزىىْ 

" اعزخذَ خُبٌه عىف أعجً الإجبثبد دتى أرزوش٘ب جُذا ... إٌهبَخ؟ 

َأتي دوس اٌفبدض ٌٍزمُُُ  (ٌىدخ21)ٔزهبء الدفذىص ِٓ عشد اٌمظض اٌتي َشا٘ب في وً ٌىدخ  إ    ػٕذ 

   feuille de cotationو اٌزٕمُؾ ِزجؼب خـىاد و ِشوضا ػًٍ اٌزظُٕفبد الدىجىدح في ٌىدخ اٌزشلُُ

تحزىٌ ٌىدخ اٌزشلُُ ػًٍ رظُٕفبد ػًٍ أعبعهب ٔمىَ ثبٌزذًٍُ و رٌه بحغبة اٌؼلاِبد الدزذظً ػٍُهب 

 :و ٍ٘ ػٓ ِٕظّبد أسثؼخ 

 . le conflit apparentاٌظشاع اٌظب٘ش  - 

 . résolution du conflit       دً اٌظشاع- 

  diffinition des limites  .    تحذَذ إٌهبَبد - 

 . modalités relationnelles   ٔىػُخ اٌؼلالبد- 

 (2 )أٔظش الدٍذك



 عــــزض الحالـــــــــة:الفصــــــــل الخامــــص

 

 .ٌجُبٔبد الأوٌُخ ٌٍؾبٌخػوٗ ا -1

 .اٌلهاٍخ إٌفَُخ -2

 . اٌلهاٍخ اٌمُبٍُخ -3
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 :عزض البًانات الأولًة للخالة-1

 : البًانات الأولًة-(ا

 .ف:الاٍُ -

 .ٍٕخ40:آٌَ  -

 .أٔضً:الجٌٕ -

 .اٌضبٌضخ صبٔىٌ:الدَزىي اٌزؼٍٍُّ  -

 .ِبوضخ في اٌجُذ:الدهٕخ  -

 .ِزيوعخ:الحبٌخ الدلُٔخ  -

 .(وٌل و ثٕزبْ ) 3 :ػلك الأولاك  -

 :وصف الحالة-(ب 

 . رىؽٍ ثبلذلوء و اٌَىُٕخ:ِلاِؼ اٌىعٗ -

 . تجُت ػًٍ الأٍئٍخ ثطوَمخ ِجبّوح.:الارٖبي -

 . و أٌىاْ ِزٕبٍمخِورت ؤظُف :اٌٍجبً -

 : تاريخ دراسة الحالة-(ج

 .فىحإ 5: حػلك الإفى     -  

  2  :اٌزورُت اٌؼبئٍٍ     -  

 .ِزىفُين:اٌىاٌلَٓ      -  

 .ٙطواثبد الجهبى الذٍّٚإهرفبع اٌٚغط اٌلِىٌ ـ إ: اٌَىاثك الدوُٙخ -  

 . طىٍَخ اٌمبِخ ماد ثْوح ثُٚبء أُٔمخ و ِورجخ: الذُئخ اٌؼبِخ (-ه
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 :الدراسة النفشًة-2

 : عزض ملخص المكابلات( ا

 كلُمخ، وبْ الذلف ِٕهب ػوٗ ِىٙىع 35 وكاِذ  2015-07- 08وبٔذ ثزبهَـ  :المكابلة الأولى

 إٙبفخ و فُهب لّـٕب ثبٌزؼوَف ثأٔفَٕب ٌٍؾبٌخ و ثؼًّ الأفٖبئٍ إٌفَبني و بهلف ٘نٖ الدمبثلاداٌلهاٍخ 

 .إلى جمغ ِؼٍىِبد وثُبٔبد أوٌُخ تخٔ الحبٌخ

 .فزمجٍذ الحبٌخ اٌلهاٍخ ثىً حمبً

اٍزقلِذ فُهب الدمبثٍخ اٌغير . كلُمخ50 كاِذ  2015-07- 15 وبٔذ ثزبهَـ :المكابلة الثانًة

 و وبْ الذلف ِٕهب  اٌزؼوف ػًٍ ربهَـ الحبٌخ ِٓ طفــىٌخ و ِوا٘ـمخ  و اٌزؼوف فبٕخ ػًٍ .ِىعهخ

 .ِؼبّهب إٌفٍَ في رٍه الدواؽً  فزغبوثذ ِؼٕب ثطوَمخ عُلح 

رمىي الحبٌخ  رمىي وبٔذ طفىٌتي .وبْ رورُت الحبٌخ اٌؼبئٍٍ اٌضبُٔخ و َىبر٘ب أؿ و أفىَٓ ٕغيرَٓ ِٕهب

رجلو عُلح ِغ وعىك الأة وٕذ أػبني ِٓ لَبوح الأَ اٌتي وبٔذ ّلَلح اٌٖواِخ ، كلُمخ علا ِهىوٍخ 

ثبٌٕظبفخ و إٌظبَ في اٌجُذ ٌلهعخ أٔني لم أوٓ  أّؼو ثبلحوَخ في اٌجُذ  وبْ َىٍِ يمو وفك ٌبرٔبِظ َِطو 

في عى رَىكٖ اٌمَىح ِٓ ِؼبِلاد الأَ  ثىىني اٌفزبح اٌىؽُلح وبٔذ رجبٌغ أٍِ في اٌطٍت ِني أْ أوىْ 

 . اٌفزبح الدضبٌُخ ِٓ ٔبؽُخ الأفلاق و أػّبي اٌجُذ و غير٘ب 

رمىي  كاِذ طفىٌتي ػًٍ ٘نا إٌؾى وِؼبٍِخ أٍِ ريكاك ّلح وٍّب ىكد ٍٕب إلى أْ إٔجؾذ ّبثخ وأحمً 

ثؼ٘ سمبد الأَ ِٓ اٌللخ و ؽت إٌظبَ  و غير٘ب ، وبٔذ أٍِ وضيرح اٌمٍك ػًٍ َِزمجٍٕب بحُش وبٔذ 

اِب ػلالتي ِغ افىتي فىبٔذ تدزبى .رمَىا ػٍُٕب بهلف أْ تجؼً ِٕب أوضو لىح فىٕذ أحمً أػجبء الدٕيي وٍهب

ثبٌغيرح و رمىي انهّب أوضو ؽظب ِني ،ثؼل٘ب رىفي واٌلٌ في ؽبكس ِووه أٌُُ وٕذ أثٍغ ِٓ اٌؼّو ؽُٕهب 

رىٍّذ بحولخ ّلَلح ػٓ أصو اٌٖلِخ ػٍُٗ و لبٌذ أٔٗ وبْ ٍٕلٌ و وبْ .  ػبِب لشب ىاك الأِىه رؼمُلا25
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ٌٗ اٌلوه اٌجبهى في اٌجُذ ؽُش وبْ َىثـ أٍِ ػًٍ رٖوفبتهب ِؼٍ و ثين ٌٍُخ و ٙؾب٘ب وعلد ٔفٍَ 

 .رىلفذ الحبٌخ لدلح ِٓ اٌيِٓ ػٓ اٌىلاَ ِب كػبٔب ٌلإنهبء الدمبثٍخ .... وؽُلح 

 ٕوؽذ الحبٌخ ثبهرُبؽهب ثبلحىاه في . كلُمخ45 كاِذ 2015-07- 20ثزبهَـ : المكابلة الثالثة

الدمبثــٍخ اٌَبثــــمخ و ٘نا ِب كفؼهب لدىإٍخ الدمبثلاد ، ووبْ الذلف الدَطو لذب ٘ىاٌزؼوف ػًٍ 

 .الحُبح اٌيوعُخ 

رمىي وبْ ىواعٍ  ثوٙب ِني ثئػزجبه أْ ىوعٍ وبْ إثٓ عيرإٔب ٍبثمب و  رىلفذ ػٓ اٌلهاٍخ في اٌضبٌضخ 

إٔزمٍذ . صبٔىٌ ؽُش لم ألصؼ في ّهبكح اٌجىبٌىهَب فموهد اٌيواط  ٌجٕبء َِزمجً و وبْ مٌه ثئلزٕبع ِني 

ٌٍؼُِ في ثُذ ىوعٍ الخبٓ ثٕب و رمىي وبٔذ ؽُبتي اٌيوعُخ ٍُِئخ ثبلحت و اٌَؼبكح و فبٕخ ِغ ػبئٍخ 

ىوعٍ،ؽُش وٕذ اٌطوف اٌفؼبي في ػلالتي بهُ ٍؼُب ِني أْ أِضً ػبئٍتي ثأؽَٓ ٕىهح فبٕخ أٍِ اٌتي 

وّب موود الحبٌخ .وبٔذ رَؼً وهاء ٘نا الذلف ِٕن ٕغوٌ ؽُش وٕذ و لاىٌذ أٍؼً لأْ أوىْ ِضبٌُخ

اٌٍَىوبد اٌتي رَجت لذب لٍمب ، فمبٌذ الحبٌخ أْ عؼً وً ٍّء ِورت وكلُك ،و إرمبْ اٌؼًّ ِٓ غًَ 

ورٕظُف و رىواه ٘نٖ الأفؼبي ٍجت لذب اٙطواة في ػلالزهب ِغ اٌيوط لأنهب ِْغىٌخ كائّب فمط ثبٌزورُت 

رفبكد الحبٌخ ،  (ِغ اٌيوط والأطفبي)وإٌظبَ في اٌجُذ ولأنهب ٌٌُ ٌلَهب اٌىلذ اٌىبفي ٌٍزغّغ اٌؼبئٍٍ 

اٌزىٍُ ػًٍ اٌيوط لأٔٗ ِْغىي ٘ى الافو ثبٌؼًّ فبهط اٌجُذ و أصؤب ولاِهب ثطوػ الأٍئٍخ ؽىي اٌؼلالخ 

وِٓ فلاي ٘نٖ الدمبثٍخ رجين أنهب اٌيوعخ الدزٍَطخ اٌتي رزىلى رَُير ّؤوْ الدٕيي و هػبَخ الأطفبي ٌٌُ  ِؼٗ

 وموود ٘نا إهمبي ِٓ طوف اٌيوط ٌىٓ ٔيولا ػٕل هغجزهب رمىي الحبٌخ أٔب ٍؼُلح في ؽُبتي ِغ ىوعٍ

الحبٌخ ثأْ الأػواٗ اٌَبثمخ ثلأد رزطىه ٌلَهب ُّئب فُْئب إلى أْ إٔجؾذ رَجت لذب لٍك فبٕخ ػٕلِب 

 .رىىْ ٌىؽل٘ب أِب أِبَ ػبئٍخ اٌيوط رمىَ ثبٌزؾىُ في ٍٍىوبتهب ولا رمىَ ثأَخ اٍزغبثخ ٌلأفىبه اٌمهوَخ
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 كلُمخ، ٘لفذ الدمبثٍخ إلى ِؼوفخ ِلي رفهُ 35 د، كا2015َ-07- 26ثزبهَـ  :المكابلة الزابعة

فىبٔذ الدمبثٍخ ِغ ىوط الحبٌخ، ؽُش َمىي أْ ػلالزهّب اٌيوعُخ ِٚطوثخ ٔىػب ِب .اٌؼبئٍخ ٌىٙغ الحبٌخ

و٘نا لأنهب أؽُبٔب لا رٕغي ِب أهَلٖ ِهزّخ فمط ثٕظبَ اٌجُذ ؽُش أنهب رٕيػظ ؽتى ِٓ كفىلي إلى اٌجُذ 

. الخ...بحنائٍ و٘نا اٌىٙغ ٍجت لي أيػبعب إٙبفخ إلى ّغبه كائُ وَِزّو ؽىي إٌظبفخ واٌللخ واٌزورُت

ٌىٓ رؼىكد ػٍُٗ، وَمىي ىوط الحبٌخ أٔٗ ٍُجني ِب ثىٍؼٗ ٌٍزقٍٔ ِٓ الأػواٗ اٌتي رؼبُٔهب ىوعزٗ 

 .ولل طٍت ِٕهب ىَبهح أفٖبئٍ ٔفَبني.وٌزفبكٌ ٘نا اٌٖواع و َمىي لأني ٍٍِذ وٌَذ ِوربػ

 .  كلُمخ ، والذلف ِٕهب رطجُك افزجبه اٌؼبئٍخ35 كاِذ 2015-08- 02ثزبهَـ :المكابلة الخامشة

 .فمّذ ثْوػ الافزجبه وطوَمخ رطجُمٗ ،فبلحبٌخ لم تجل ٕؼىثخ في ٘نا وتحَّذ ٌزطجُك الافزجبه

 : ملخص المكابلات للخالة  : 05جدول رقه  

 المدة الهدف منوا مكان الدراسة  تاريخوا المكابلات

  2015-07-08 الأولى
 كافً الدىزت 

 ثبلدٍٖؾخ 
اٌزمليم ثأٔفَٕب ٌٍؾبٌخ و أفل اٌجُبٔبد 

 .الأوٌُخ 
35 

 دقًكة

  2015-07-15 الثانًة
كافً الدىزت 

 ثبلدٍٖؾخ 
ربهَـ )اٌزؼوف ػًٍ طفىٌزهب و ِوا٘مزهب 

 (الحبٌخ و ِؼبّهب إٌفٍَ
 50 

 دقًكة

  2015-07-20 الثالثة
كافً الدىزت 

 ثبلدٍٖؾخ 
    اٌزؼوف ػًٍ الحُبح اٌيوعُخ 

45 
 دقًكة

   2015-07-26 الزابعة
كافً الدىزت 

 ثبلدٍٖؾخ 
 رفهُ اٌؼبئٍخ ٌىٙغ الحبٌخ 

 (ِمبثٍخ ِغ اٌيوط)
 30 

 دقًكة

 الخامشة
 

02-08-2015  
كافً الدىزت 

 ثبلدٍٖؾخ 
 (F A T ) رطجُك افزجبه اٌؼبئٍخ 

 35 
 دقًكة
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ِٓ فلاي الدمبثلاد ، و رطجُك المحه ، رطجُك افزجبه الإكهان اٌؼبئٍٍ و ونٌه  ِٓ فلاي اٌزمُٕبد 

 اضطزاب الشخصًة الىسىاسًةالحبٌخ رؼـبني ِٓ الأفوي الدمبثٍخ و كهاٍخ الحبٌخ و الدلاؽظخ ،  رأول  أْ 

 .اٌمهوَخ

 :ثٕبءا ػًٍ المحه اٌنٌ اػزّلد ػٍُٗ  : اللىحة العًادية (ب

 .ؽت اٌىّبي-

 .اٌىٌغ ثبٌمُُ الأفــلالُخ-

 .ؽت اٌَُطوح-

 .اٙطواثبد الجهبى الذٍّٚ-

 : الىضعًة الذهنًة-1

 . رفىير ِٕٖت ؽىي الأِىه الأفلالُخ و ؽَٓ اٌزوثُخ و اٌزفىير في الدَزمجً : محتىى التفكير

 . وضيرح الحووخ ِٓ فلاي الاّبهاد و الايمبءاد و ؽووبد اٌُلَٓ أصٕبء اٌزؾلس ػٓ الأَ: الحزكة

  : الىضعًة الشلىكًة-2

 .في ثؼ٘ الدمبثلاد ِياط ٘بكا وفي اٌجؼ٘ الأفو ِزىرو: المزاج

 .لم رجلٌ أَخ ػلوأُخ فلاي الدمبثلاد : العدوانًة

 ػًٍ أطفبلذب فمط الحبٌخ لم رٖوػ ثىعىك ػلالبد اعزّبػُخ ػلالبتهب لزلوكح: العلاقات الاجتناعًة -3

 . ثبهىح(ملخىظة )

 : الدراسة الكًاسًة-4 

 :FATاستجابات تطبًل 

 .ؽبفظٕب ػًٍ اٍزغبثبد الحبٌخ ثبٌلهاعخ و مٌه ؽفبظب ػًٍ الأِبٔخ اٌؼٍُّخ



 عرض الحالة:                                                                            الفصل الخامس

 

 

51 

اٌىٌل اٌٖغير كاه ؽبعخ ِب ُِ٘ ٍُِؾخ ، ىػبف هاٖ ثُٕبتهُ اٌيوط هاٖ le diner :  اللىحة الأولى- 

 .َْىف في ِورٗ وَمىلذب روثُزه

هاُ٘ ِلاػ . ٘بما ٍُلٌ ، اٌىٌل َلَو ٌلأَ فُٗ وَلاؽظ فُهب اما ػغجهب : sterioالثانًة اللىحة - 

 .ثُٕبتهُ

 .هاٖ كهن ََىطٗ ػًٍ ٍّ لي كاهوالأة و فبى هاٖ ِطُؾٗ اٌىٌل  :punitionاللىحة الثالثة -  

٘ب غىة ّبثخ ثٖؼ اٌجٕذ د الأَ رْوٌ ٌبن : magasin des vétementsاللىحة الزابعة -  

 .ِب ُِ٘ ػبعجزهب

ػبئٍخ هاُ٘ في الدٕيي ، الاَ واٌىٌل لرّؼين ، الاة واٌجٕذ َزفوعى في  :salonاللىحة الخامشة  - 

 .َزفوط ِؼبُ٘ اٌزٍٍُ، اٌىٌل هاٖ كافً 

ٌىٌل ِلاثي ٘ى و أِٗ ، وكهن رٚوثٗ فبطوُ ِب هاِ٘ ِورت   : rangementاللىحة الشادسة  - 

 .اٌغوفخ ربػٗ

تحذ اٌلهط وَيلٍ لدبٌُٗ ثلان هاٖ لززبط كهاُ٘ ثبٖ :   Haut  des éscalierاللىحة الشابعة - 

 .يخوط ٍَؼت

فوؽبٔين وَزّْبو في  فبهعين ِٓ لزً تجبهٌ :  galerie marchandeاللىحة الثامنة  -

 .اٌطوَك 

 .ِبوعلرِ ثىوٌ اٌفطىه هاٖ َيػف ػٍُهب هاعٍهب الأَ : cuisinاللىحة التاسعة  -

  . افىَٓ ِزْبوهَٓ ّىىْ ٍَؼت الأويterrain de jeu : اللىحة العاشزة -

اٌىٌل َمىي هوؽى ٍمَُى٘ب وّىفى٘ب ، وُ٘ هاُ٘ َلاؽظى sorti tardive : وحة الحادية عشزلال -

 .فُٗ لخطوُ هاُ٘ ِلاثيَٓ ٘ى وفزٗ
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 الدؼٍّخ ػُطذ ٌٍّلَو لاْ اٌزٍُّنح ِبهاِ٘ رموا ٍُِؼ والدلَو ِللذب :  devoirاللىحة الثانًة عشز - 

 .اٍزلػبء ثبُ تجُت ثب٘ب

 .الأة َطٍت ف اٌَّبػ ِٓ ثٕزٗ فبطوُ ٙوبهب heur de coucher اللىحة الثالثة عشز -

هاُ٘ ٍَؼجى ثُٕبتهُ افىح والأة ِؼبُ٘ ثٖؼ واؽل  الأولاك : Jeu de balleاللىحة الزابعة عشز  -

 .هاٖ ىػفبْ لأٗ ِب ٍَؼجِ ٍُِؼ وطوكوٖ

واؽل َموا في وزبة، وواؽل ٍَؼت في كوُِٕى، الأَ والفخ و فوؽبٔخ  : Jeuاللىحة الخامشة عشز  -

 .ثُهُ 

 .ِبثغبُ َؼطُٗ لدفبرُؼ و الأة.ػُطُني لدفبرُؼ الاة والاثٓ: Clefsاللىحة الشادسة عشز  -

ها٘ب فبهعخ و الأَ  ها٘ب ريػف ػًٍ ثٕزهب ورمٍهب أب اٌجٕذ  : Maquillageاللىحة الشابعة عشز  -

 .لزٍه ِبكَوَِ ِبوُبط 

 الأَ ها٘ب تخُّ و ىػفبٔخ فبطو ىوعهب ِبهاِ٘ كاَهب فُهب : éxcursionاللىحة الثامنة عشز  -

 .الأولاك ِلاثيَٓ  هاٖ ِوعؼهُ ٌٍلاه ثىوٌ

 .  ها٘ب رمىي ٌٍّؼٍُ  ىَللي اٌجٕذ ِب ػغجزهبُ إٌمطخ : Bureau اللىحة التاسعة عشز -

 . وٌل والف َْىف في اٌجبة هاٖ ثبغٍ َطجطت و ِزوكك: Miroirاللىحة العشزون  -

 الأة و الأولاك َِبفوَٓ و الأَ  رىٍٕ فُٗ  هك ثبٌه : étreinte اللىحة الىاحد والعشزون -

 .ػٍُهُ
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  وهلخ اٌزٕمُط: نتائج الحالة
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 : عزض النتائج و تحلًلوا

َٔزٕزظ أْ الحبٌخ ِزأصوح رأصوا وجيرا ثبٌىالغ الدؼبُ و إلى ِؼبٔبتهب ِٓ إٙطواة ػلائمٍ ِغ المحُط  -

 ٔمطخ ؽُش أولد وعىك ٕواع 52اٌؼبئٍٍ و ِٓ فلاي رطجُك الإفزجبه تحٍٖذ الحبٌخ ػًٍ 

 .ػبئٍٍ ِزىوه و غير لزٍىي

،  و ٘نا ِب (2)ثلهعخ أوبر ِٓ اٌٖواع اٌيواعٍ  (9)أصٕبء اٌزؾًٍُ لاؽظٕب أْ اٌٖواع اٌؼبئٍٍ  -

 . َلػُ الدلاؽظخ الخبٕخ ٌىعىك ٕواع ػبئٍٍ غير لزٍىي و ٕؼىثبد في اٌزؼبًِ ِغ اٌؼبلم الخبهعٍ

 :و َٔزطُغ ٕ٘ب رىىَٓ لرّىػخ ِٓ الدلاؽظبد إٔطلالب ِٓ ٔمط اٌٖواػبد الدزىاعلح 

إنخفبٗ اٌٖواع اٌيواعٍ َلي ػًٍ ػلَ إ٘زّبَ الحبٌخ ثيوعهب و ٘نا ِب فٍك ثووكح في                  - 

 .اٌزؼبًِ  ِغ اٌيوط

 .ػلَ اٌملهح ػًٍ ِىاعهخ اٌؼبلم الخبهعٍ و ٘نا ِب عؼً ٘فىح ٌزىاعل اٌٖواع    -

كهعبد   (10)رٕزهظ الأَ أٍبٌُت ٍٍجُخ في ؽً اٌٖواع الأٍوٌ فىبٔذ كهعبد اٌزىظُف اٌٍَبي ٌٍؾبٌخ 

ؽُش رزلفً الأَ في وٙغ ؽلوك ٌىؽل٘ب في غُبة الأة و ٘نا ِب لبك الأثٕبء إلى ػلَ رطجُمهب ،و ٘نا ِب 

يجؼٍٕب ٔلاؽظ أْ اٌٖواع ِزىوه ٔزُغخ رلفً الأَ بحلوك ٕبهِخ و ٘نا ِب َلػى إلى كيمىِخ اٌٖواع وثمبئٗ، 

 وّب وبٔذ ٔىػُخ اٌؼلالبد ثلهعبد لٍٍُخ فبٌزؾبٌف

 .ثين الحبٌخ و ثين ىوعهب ِٕؼلَ و ٘نا ِب أىَ اٌؼلالخ اٌيوعُخ 

 اٌنٌ سمؼ ٌٕب F A Tوً الدلاؽظبد الدَغٍخ ػٓ الحبٌخ ِٓ فلاي الدمبثلاد إٌزَّٕب٘ب ِٓ فلاي 

 .ثبٌزؼوف ػًٍ أْ مٌه ِب ٘ى إلا ٕىهح ِٓ ٕىه اٌٖواع اٌؼبئٍٍ ِزوجمخ ثْىً أػواٗ ٔفَُخ لسزٍفخ



 عــــرض نتائج الدراسة وتحليلـــــوا:الفصــــــل السادس

 

 .ػشض اىْزبئح وٍْبقشزهب في ظىء اىفشظُخ -1

 .ػشض اىْزبئح وٍْبقشزهب في ظىء اىذساسبد اىسبثقخ -2
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 :عرض النتائج ومناقشتوا في ضوء الفرضية-1

 لدب رنىُ اىضوخخ راد شخصُخ ػبئيٍ و طجُؼزٔ صوخٍ َىخذ صشاع :"اّطلاقب ٍِ اىفشظُخ اىزبىُخ

وثؼذ إخشاء ٍقبثلاد ٍغ الحبىخ ورطجُق لمحل اىشخصُخ اىىسىاسُخ اىقهشَخ الدسزخشج ٍِ  "..وسىاسُخ قهشَخ

ػبئيٍ و طجُؼزٔ  َىخذ صشاع :  أظهشد اىْزبئح ٍب َيFATٍ ورطجُق اخزجبس DSM4اىذىُو اىشاثغ 

 . لدب رنىُ اىضوخخ راد شخصُخ وسىاسُخ قهشَخصوخٍ

      ولإخزجبس ٕزٓ اىفشظُخ قَْب ثبلدلاحظخ اىؼُبدَخ والدقبثلاد وأدواد اىذساسخ الدزَثيخ في محل اىشخصُخ 

رؼبني ٍِ اظطشاة  اىشخصُخ " ف"  اىؼبئيخ حُث رىصيْب إلى أُ الحبىخ FATاىىسىاسُخ اىقهشَخ واخزجبس 

 .اىىسىاسُخ اىقهشَخ  لدب بهب ٍِ سيىمبد قهشَخ ووسىسخ

رؼبني اظطشاة في اىؼلاقخ اىضوخُخ " ف"وٍِ خلاه أغيت اىجطبقبد في اخزجبس اىؼبئيخ ّسزْزح أُ الحبىخ 

 .وصشاع ػبئيٍ دائٌ و ّظشا ىزصشيحبد اىضوج في الدقبثيخ  

 : عرض النتائج ومناقشتوا في ضوء الدراسات السابقة-2

 و اىتي ٍفبدٕب  أُ اىصشاع 1995بورمان و اريل سنة وْٕبك ػذح دساسبد ٍْهب اىتي قبً بهب  

اىضواخٍ َؤدٌ الى ػذً اسزثَبس اىضوخين ىيىظُفخ اىىاىذَخ و اهمبه الأطفبه الأٍش اىزٌ َؤدٌ الى سىء 

و ٕزٓ اىذساسخ قذ رىافقذ ٍغ دساسزْب حُث الحبىخ اىتي قَْب . رنُف الأثْبء و ثشوص اىصشاع اىؼبئيٍ

 .ثذساسزهب مبّذ قذ أهميذ وظُفزهب تجبٓ اىضوج  و سىء رنُف الأثْبء و ثشوص اىصشاع اىؼبئيٍ

دساسخ اثجذ فُهب وخىد ػلاقخ ثين صشاع  صواخٍ و ظهىس  و هي 2007ويفن و ْٕبك دساسخ 

 .اػشاض امزئبة ، اظطشاثبد الامو و سيىمبد الادٍبُ  ، مبّذ ٍشرجطخ ثبىصشاع اىضوخٍ

  فُْخ ٍْغ الإسزدبثخ لخفط أػشاض اىىسىاط و الأفؼبه اىقهشَخ 1992محمد حجار سنة و دسط 

 سْخ 24وإسزشارُدُخ رقىً ػيً رشرُت اىجُْخ الدؼشفُخ لخفط اىشؼىسثبىزّت في ػلاج الدشَط ػَشٓ اىضٍني 
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وقذ أشبسد اىذساسخ إلى رشاخغ اىىسىاط و الأفؼبه اىقهشَخ وخفط اىقيق و اىشؼىس ثبىزّت مَب إنخفعذ 

اىصشاػبد و اىزْبقعبد الأسشَخ  اىتي مبّذ اىذافغ الأسبسٍ لذزا الإظطشاة و ٕزٓ اىذساسخ ٍٕ الأخشي 

رزىافق ٍغ دساسزْب الحبىُخ فقذ ػبّذ الحبىخ ٍِ أفؼبه قهشَخ تمثيذ في اىْظبً  و اىذقخ و حت اىسُطشح 

 .والدثبىُخ

 ثُْذ  ػلاقخ ثين اّطلاقب ٍِ اىذساسبد اىتي رْبوىذ اىىسىاط اىقهشٌ واىصشاع اىضوخٍ قذ

اىصشاع اىضوخٍ و اىشؼىس ثبىشاحخ في ٍسزىَين اىؼبئيٍ و اىْفسٍ و الذذف ٕى ظشوسح رؼذَو اىجُْخ الدؼشفُخ 

 .و خبصخ صشف اىزفنير ػِ اىىسبوط اىقهشَخ و اىتي قذ رؼبني ٍْهب اىشخصُخ اىىسىاسُخ اىقهشَخ 

   وٍِ ْٕب ّقىه أُ اىفشظُخ تحققذ حُث قَْب ثزطجُق الدْهح اىؼُبدٌ حُث وظفْب ٍقبثلاد ػُبدَخ 

 .ودساسخ الحبىخ و اخزجبس الادساك اىؼبئيٍ

و ٕزا ٍب سمح ىْب ثبىنشف ػِ صحخ اىفشظُخ ثأُ اىشخصُخ اىىسىاسُخ اىقهشَخ لذب رأثير في ثشوص 

 .اىصشاع اىؼبئيٍ و اىزٌ طجُؼزٔ صشاع صوخٍ 
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: ةــــــــــــاتمــــــالخ

 اظؽشاة اٌشخصُخ اٌىعىاعُخ اٌمهشَخ ِٓ الاظؽشاثبد اٌتي أزذد زُض الا٘زّبَ و٘زا لمحبوٌخ رغير إْ  

رٍه اٌغٍىوبد اٌغير ِشٔخ والدزصٍخ وبٌٕظبَ واٌذلخ واٌىّبٌُخ الدجبٌغ فُهب والحغبعُخ اٌضائذح يجؼٍهُ 

 .أعشَخ  زُبتهُ الخبصخ فُؤدٌ بهُ إلى صشاػبد دائّخ وِشىلادوإهمبي، الأشُبءزشَصين ػًٍ أثغػ 

   :الإشىبٌُخ وثؼذ ػشض   

  ؟  و إْ وخذ فّب ؼجُؼزٗ َىخذ صشاع ػبئٍٍ لدب رىىْ اٌضوخخ راد شخصُخ وعىاعُخ لهشَخ؟ هن 

   :  اٌفشظُخ اٌمبئٍخإثجبد ورىصٍذ اٌذساعخ إلى   

  و تمثً في صشاع صوخٍ  لدب رىىْ اٌضوخخ راد شخصُخ وعىاعُخ لهشَخػبئٍٍَىخذ صشاع  . 

. FATو٘زا ِب تم اعزٕبدٖ ِٓ الدمبثلاد واخزجبس اٌؼبئٍخ 

 . ثؼط اٌزىصُبد والالزشازبداسرإَٔب أثٕبء اٌذساعخ إٌُهب    وِٓ خلاي الجىأت الدخزٍفخ اٌتي رؽشلذ 
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: التوصيات:أولا

.  ثبظؽشاة اٌىعىاط اٌمهشٌ لأٔٗ ِٓ اٌصؼت اٌزؼبًِ ِؼٗالأفشادرىػُخ -1

. اٌزشوُض ػًٍ اٌفشق ثين اظؽشاة اٌىعىاط اٌمهشٌ واٌىعىاط وّشض-2

اٌىشف ػٓ اظؽشاة اٌىعىاط اٌمهشٌ في اٌؼُبداد إٌفغُخ لاْ اٌؼلاج يخزٍف ِٓ الاظؽشاة إلى -3

. الدشض

.  ِشاوض ِزؼذدحثئٔشبءاٌزىفً إٌفغٍ لدعؽشبي اٌشخصُخ اٌىعىاعُخ اٌمهشَخ -4

: الاقتراحات: ثانيا 

.  اٌتي َغججهب اظؽشاة اٌىعىاط اٌمهشٌالأعشَخ دساعبد رزٕبوي الدشىلاد إخشاء-1

. وظغ ثشٔبِح ِمزشذ ٌضَبدح اٌىػٍ اٌصسٍ ٌذي اٌشخصُخ اٌىعىاعُخ وػبئلاتهُ-2

 دساعبد رزٕبوي ػلاج اظؽشاة اٌىعىاط اٌمهشٌ ِٓ خلاي الجّغ ثين اٌؼلاج اٌغٍىوٍ إخشاء-3

. واٌذوائٍ

 ذوّعؽشَٓ، فُششِؼبٍِخ الدعؽشثين بحزس ربَ ٔظشا ٌصؼىثخ وٍ٘ الحبٌخ ثبلاظؽشاة فلا رؼبٍِهُ -4

 .ِجغػ رأخز الدؼٍىِبد اٌىبفُخ لدغبػذرٕب في اٌذساعخ
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 رقم نص العبـــــــــــــــــارة نعم لا

 X أَشغم دويا بانتفاصٍم انصغيرة عُذ يُالشت أي يىضىع.   57  

 X أسعـــــــــى إلى انكًال في كم أعًالي.   58  

X  لا أهتى بمًارست الأَشطت الإجتًاعٍت أو الهىاٌاث.   59  

X    لا أتهاوٌ في أي أير ٌتعهك بالأخلاق.   60  

X   أجذ صعىبت في انتخهص يٍ الأشٍاء عذٌـــــــــــًت انمًٍت.   61  

X   ًيٍ انصعب أٌ أجعم  شخصا أخر ٌمىو بعًه.   62  

 X  يٍ المهى أٌ تذخر َمىدا نتمهباث المستمبم.  
  

63 

X   ًلا أَشغم إلا بتجىٌذ عًه.  64  
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 ملخص الدراسة                                                

 

انشخظٍت  ػىذ انضوخت راث  مه ػذمًانظشاع انؼبئهًوخىد ٌذفج ٌزي انذساست نهكشف ػه   

:   الدطشوحت الإشكالية مه اوطهقىبانىسىاسٍت انقهشٌت  و 

  ؟حًمب طبٍغف إن وخذث  ٌىخذ طشاع ػبئهً لدب حكىن انضوخت راث شخظٍت وسىاسٍت قهشٌت؟  وهل  

:  انخبنٍت الفرضية  طٍبغت  و قذ إقخشحىب لذزي الإشكبنٍت 

 .زوجي صراع و تمثم في  لدب حكىن انضوخت راث شخظٍت وسىاسٍت قهشٌتصراع عائلي ٌىخذ  

نخحقق مه طحت ٌزي انفشضٍت إػخمذوب الدىهح الإكهٍىٍكً دساست الحبنت في تجسٍذ انذساست الدٍذاوٍت لو

إػخمذوب  كمب DSM4إػخمبدا ػهى وإشخمهج ٌزي انذساست  حبنت صوخت راث شخظٍت وسىاسٍت قهشٌت 

والدلاحظت انؼٍبدٌت و ػهى مقٍبط إضطشاببث  ػهى لرمىػت مه حقىٍبث انفحض انؼٍبدي أهمهب الدقببهت انؼٍبدٌت

 نهكشف ػهى انظشاع  F A Tانشخظٍت الخبص  ببنشخظٍت انىسىاسٍت كمب اػخمذوب ػهى اخخببس انؼبئهت

 .(DSM4،2003 ) فيػبٌير حشخٍض انشخظٍت انىسىاسٍتو كزا الإسخؼبوت بمانؼبئهً و طبٍؼخً 

كمب أن انظشاع   ٌزا مب حؤكذي فشضٍت انذساست ٌىخذ طشاع ػبئهًبؼذ انذساست حىطهىب إلى أوً و 

نق  ٌخو الدثبنٍت و حظهبهب ل  غبخهب في انكمبفش ،  بحٍث حأثش ٌزي انفئت مه  انضوخبث  سهببصواخًٌكىن 

  . بشودة في انخؼبمم مغ انضوج

  

  

 


