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  نشكر االله سبحانه تعالى الذي وفقنا حتى أتممنا هذا العمل

ويعود الفضل و الشكر لأساتذتنا كما نتقدم بالشكر الجزيل و التقدير إلى عميد 
"الدكتور بكري عبد الأستاذ المشرف كلية العلوم الاجتماعية والعلوم الإنسانية 

ونصحه وتقديمه العون لنا كما لا ننسى رئيسة الفرع الأستاذة  الحميد "  بارشاده
"بن عامر زكية " ورئيس قسم علم النفس الأستاذ توهامي سفيان و الأستاذة بن 
دربال مليكة و إلى كل أساتذة علم النفس  الأستاذة جدوي و الأستاذة عيساوي 

  رشادام الذين لم يبخلوا علينا بإ و الأستاذ حبال والاستاذ سليماني

والى كل عمال المؤسسة الاستشفائية العمومية "أحمد مدغري " بولاية سعيدة والى 
  . الوالدين الذين ساعدونا معنويا و ماديا
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الصلاة و السلام على سيدنا محمد و على أله و صحبه و سلم تسليما كثيرا إلى يوم  و
  الدين:

من أفتخر بنسبي إليه... إلى من لم يذخر جهدا أو مالا لأجل  جهدي الىأهدي ثمره 
  سعادتي...إلى من علمني أصول الحياة... إليك والدي الحنون.

إلى من وضع االله الجنة تحت قدميها... إلى مدرسة الأجيال... إلى منبع الحنان... إلى من 
و  الامتنان رمز شهدت القلوب إليها بحناا و عطفها أمي الغالية كما أهدي هذا إلى

علي و إلى كل من لم يبخل علي بنصيحته و ضل الفضلاء الذين لهم الف أساتذتيكل التقدير 
  .أحببته في االله نيو كل من أحب يو أصدقائوأخي الوحيد  تيخواأإرشاده و إلى 

  للعلم. انتسابيمن االله أن يكون هدية تعبيري عن حبي و  ةهذا البحث راجي أهدي

السنة طلبة جميع من شموع العائلة إلى الأساتذة الأعزاء و إلى  محمديلقب  لكل من يحم إلى
  .2014سنة   الثانية ماستر دفعة
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                                                                              مقــدمــة    
  

ة الشخصیة ھي الموضوع الاساسي لعلم النفس الذي یسعى لكشف مكوناتھا ومعرف انّ

، ثم تجمیعھا من أجل استخراج صورة الشخصیة  ظواھرھا ودراسة كل منھا على حدى

سباب سواء الاولى وعدم سواء الثانیة ، فھناك من أالسویة  أو غیر السویة والتعرف على 

عرفھا على أنھا مظھر سلوكي خارجي فقط ، والبعض اھتم بالمكونات الداخلیة والبعض 

الاخر ینظر لھا نظرة اجتماعیة خالصة ،وبعد اطلاعنا أجمعنا على  تعریف متكامل تجتمع 

وذلك  علیھ كثیر من العلماء والذي أجمع "بیرت"فیھ أھم ھذه التعاریف ھو تعریف للعالم 

النظام المتكامل من الدوافع والاستعدادات الجسمیة والنفسیة والعقلیة الفطریة منھا "

والمكتسبة الثابتة نسبیا ، والتي تمیز فردا معینا وتحدد اسالیبھ في تكیفھ مع البیئة المادیة 

والتي تختلف باختلاف  وتوجد العدید من انماط الشخصیة التي تعیش بیننا."والاجتماعیة 

وسنسلط الضوء على الشخصیة الحدیة التي تتمیز  االبیئة الثقافیة والاجتماعیة التي تنشأ فیھ

، وتذبذب المزاج وتقلبھ ومن السلوكات بالسمات التي یغلب علیھا الانحراف الاجتماعي 

والتي لمسنا انتشارھا  التي تنتھجھا ھذه الشخصیة لتدمیر ذاتھا المحاولات المتكررة للانتحار

، وتقدیر الذات احدى حجر أساس على المستوى الوطني عامة والمستوى المحلي خاصة 

معرفتھ لدى  بناء شخصیة الفرد كما لھا تأثیر في توافقنا النفسي والاجتماعي وھذا ما نرید

  اشتملت على الفصول التالیة : في ھذه الدراسة التي  الشخصیة الحدیة

للدراسة حیث تطرقنا فیھ الى طرح  كمدخل لقد كان الفصل الأول ول : الفصل الأ -  

الى جانب أھم دوافع اختیار موضوع الدراسة وأھداف الدراسة  وأھمیةالاشكالیة والفرضیة 



 
 

 2 

                                                                              مقــدمــة    
في  ثم تحدید التعاریف الاجرائیة لمصطلحات الدراسة وبعدھا أھم الصعوبات التي واجھناھا

  دراستنا وأخیرا أھم الدراسات السابقة لموضوع دراستنا.

الذات بما فیھ نشأتھا  الفصل الثاني بالجزء الأول مفھومتناولنا في  الفصل الثاني : -

الاتجاھات النظریة في مفھوم الذات ، وتعریفھا ، ثم بعض المفاھیم المرتبطة بمفھوم الذات 

فھا ثم بدایة بنشأتھا وتعریاحل النمو في تكوین مفھوم الذات ، وثانیا تقدیر الذات وأخیرا مر

أھم نظریات تقدیر الذات ومستویات تقدیر الذات وأخیرا أھم العوامل المؤثرة في تقدیر 

  الذات .

خصیة الحدیة بدایة بنشأة ھذا المفھوم ثم للشالثالث  تطرقنا في الفصل الفصل الثالث : -

تحدید مفھوم الشخصیة الحدیة ، وبعد تشخیصھا ثم أھم العوامل المفسرة لنشأتھا وتأتي 

سماتھا ثم العلاقة التي تكمن بین كل من الشخصیة الحدیة وتقدیر الذات والشخصیة الحدیة 

  والمحاولة الانتحاریة و أخیرا علاج ھذه الشخصیة .

والتعریف لدراسة الاستطلاعیة بتسطیر أھدافھا ا لقد ضم الفصل الرابع الرابع :الفصل  -

وبعد ھذا الأدوات التي قمنا ومدتھا وتاریخ بدایتنا لھذا الدراسة بحالاتھا ثم مكان تطبیقھا 

الذي قمنا ببنائھ حیث والمتمثلة في استبیان الشخصیة الحدیة باستخدامھا في ھذه الدراسة 

  وصولا للصورة النھائیة لھذا الاستبیان.شرحنا خطوات ھذا البناء 

بدایة  لدراسة الأساسیةالاجراءات المنھجیة ل اختص الفصل الخامس لقد: لخامسالفصل ا -

، ثم عرض حالات ھذه الدراسة والتعریف بمكانھا ومدتھا بمنھج وتصمیم الدراسة 

  .والأدوات التي قمنا باستخدامھا في ھذه الدراسة 
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                                                                              مقــدمــة    
 مع الحالاتبھا التي قمنا نتائج دراستنا السادس نعرض في الفصل  الفصل السادس : -

وفي عام خاص بالحالتین  باستنتاجبدایة بتقدیمھما ثم مناقشة نتائجھما في ضوء الفرضیة 

  الأخیر تقییم عام لھذا النتائج .

التوصیات والمقترحات نسبة لنتائج دراستنا ثم الخاتمة تلم بجمیع  ثم ختمنا بحثنا ببعض

 الجوانب التي تطرقنا لھا في دراستنا.
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  مدخل للدراسة                                                         ل الأولالفص

  تمھید :

ھا لا تشخص حتى مرحلة نّأ اإلّ منذ مراحل مبكرة من عمر الفرداضطرابات الشخصیة   تنشأ

حیث "  الرشد وتتحدد دراستنا بإحدى ھذه الاضطرابات ھي "اضطراب الشخصیة الحدیة

من السكان ویؤثر تأثیرا بالغا على حیاة   % 2یؤثر اضطراب الشخصیة الحدیة على 

 فة ضمن اضطرابات الشخصیة العشرمصنّالمرضى وعلاقاتھم الشخصیة ، وھذه الشخصیة 

وارتأینا دراسة الشخصیة الحدیة   DSM-IV-Rللدلیل التشخیصي الرابع للأمراض العقلیة 

شارت لھذا العدید من الدراسات ألعربیة و الاجنبیة ، وقد نظرا لانتشارھا في المجتمعات ا

اضطرابات الشخصیة سبب في معظم  نت أنّ) التي بی1995ّالاجنبیة منھا دراسة دریكسن (

) التي 2007شارت لھا الدراسات العربیة منھا دراسة عویدة ولد یحیى ( أالمشاكل ، كما 

ن اضطراب الشخصیة الحدیة لھا مظاھر بما فیھا ایذاء الذات والتفكیر الانتحاري ، و أنت بیّ

حاولة للانتحار مرات متكررة مع تكاد تنعدم الدراسات حول اضطراب الشخصیة الحدیة الم

والتي قمنا بربطھا بمستوى تقدیر الذات وذلك لأنھ یعتبر اللبنة الاساسیة  فكار وتھدیداتأ

  .كل صورة الذات للفرد من جھة أخرىشخصیة الفرد من جھة ولأھمیتھ في تشللبناء النفسي ل

 اشكالیة الدراسة :  - 1.1

للأمراض  الدلیل الرابعلأعراض التشخیصیة للشخصیة الحدیة الموجودة في لقد كانت من ا

عدم الاستقرار الواضح في صورة الذات والإحساس بالذات DSM-IV-R العقلیة التشخیصي

وھناك  تشكیل صورة علیھا والشعور بھا م ذاتھ  دونبمعنى أن الفرد لا یستطیع أن یقیّ ،
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  مدخل للدراسة                                                         ل الأولالفص

اختلاف في ھذا لوجود العدید من العوامل فمستوى تقدیر الذات لدى الشخصیة الحدیة في 

  ح : المطروومنھ التساؤل البیئة الجزائریة كالبیئات الاخرى لیس 

  ما مستوى  تقدیر الذات لدى الشخصیة الحدیة المحاولة للانتحار بالبیئة الجزائریة ؟ -

  فرضیة الدراسة : -2.1 

  بتقدیر ذات منخفض .  بالبیئة الجزائریة  الشخصیة الحدیة المحاولة للانتحار تتمیز -    

  أسباب اختیار الدراسة :  -3.1  

العلمي وإتباعنا لعنوان تخصصنا والمتمثل في نظرا لأھمیة ھذا الموضوع في الایطار 

  ذلك لأجل : اضطرابات الشخصیة قمنا باختیار ھذا الموضوع و

 الظروف النفسیة التي تعیشھا الشخصیة الحدیة المحاولة للانتحار.الضوء على القاء  -

  ا الفعل ومعرفة الأسباب الدافعة لھا .الرغبة في الغوص داخل الشخصیة المقدمة على ھذ -

وھذا ما لاحظتھ من خلال وسائل الإعلام المختلفة دون  انتشار ھذه الظاھرة في مجتمعنا -

  توضیح الأسباب . 

اقتراح طرق تكفل وتوعیة وعلاج ھذا النوع من الظواھر لتجاوزھا واندماج ھذه  -

 الشخصیات في المجتمع .    
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  أھمیة الدراسة : -4.1 

عالجھ المتمثل في مستوى  نتتمثل أھمیة الدراسة في التعرف على طبیعة الموضوع الذي 

 :   تقدیر  الذات لدى الشخصیة الحدیة المحاولة للانتحار اضافة الى

 سباب انخفاض  تقدیر الذات لدى الشخصیة الحدیة المحاولة اللانتحار.أالكشف عن  -

الشخصیة الحدیة یؤدي للقیام بالمحاولة التأكد ما ان كان انخفاض تقدیر الذات لدى  -

 الانتحاریة .

انعدامھ لدى اضطراب الشخصیة  وأمر فیما یخص انخفاض تقدیر الذات حسم الأ -

  الحدیة المحاولة للانتحار.

  أھداف الدراسة  :  -5.1

لھذا الموضوع للوصول لجملة من الأھداف تمثل العوامل الأساسیة  سعى من خلال دراستنان

التي تؤثر في اختیار البحث ، ویعد تحدید الأھداف من احد الخطوات الھامة في الدراسة 

ولعل أسمى وأرقى ھدف یسعى إلى تحقیقھ الباحث ھو معالجة المشكلة المطروحة و التخفیف 

  تي یرمي إلیھا بحثنا : من آثارھا ، ولذلك فمن بین الأھداف ال

    التعرف على مستوى تقدیر الذات الذي تكونھ الشخصیة الحدیة المحاولة للانتحار. -

دراسة  أھم الأسباب النفسیة و الاجتماعیة لانخفاض تقدیر الذات لدى الشخصیة الحدیة  -

 المحاولة الانتحاریة. 
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سلوكیاتھا ووضع الخطوط معرفة كیفیة التعامل مع ھذه الشخصیات بالتوسع في إحدى  -

 العریضة وراء ارتكابھا لھذه الحركات.

  قیاس درجة تقدیر الذات لدى الشخصیة الحدیة المحاولة للانتحار . -

 :التعاریف الاجرائیة  - 6.1

 للانتحار "الشخصیة الحدیة المحاولة "و  الذات "تقدیر "تبنى دراستنا على مصطلحین ھما 

تعریف فسنقدم بعض ھذه التعاریف ثم نستخلص  الكثیر من علماء النفس وكلاھما قد اھتم بھ

    اجرائي لكل من المصطلحین : 

 :  تعریف تقدیر الذات - 1

بالقیمة التي ینسبھا الفرد لنفسھ كما أن تقدیر ) تقدیر الذات Doré )1989عرف دوري لقد 

  .)Doré.G,1989,13(ما یرید الفرد أن یكون وما ھو علیھ .الذات ھو الفرق بین 

الفرد لنفسھ ) أن تقدیر الذات ھو القیمة التي یعطیھا Brissette  )1972ویرى بریسات 

وھي الدرجة التي یشعر بأن جدارتھ تصل الیھا وتتضمن عملیتین ھما جدارة الذات وتقویم 

الذات حیث تتمثل جدارة الذات في الشعور بالذات وقیمتھا الشخصیة أما تقویم الذات فھو 

  .) (Brissette ,D ,1972 ,409 م بحكم شعوري یبدي الاھمیة الاجتماعیة .لالقیا

  التعریف الاجرائي لتقدیر الذات : -  1        

ویستدل علیھ في دراستنا  ، لآخر بمستویات فردمن یختلف  حیثمستوى تقییم الفرد لذاتھ  أنھ

 .لكوبر سمیثتقدیر الذات  اختبار الاجابات على فقراتالدرجة المتحصل علیھا من ب
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 : تعریف الشخصیة الحدیة المحاولة للانتحار  - 2

قبل أن نتطرق لتعریف الشخصیة الحدیة المحاولة للانتحار نعرض بعض التعاریف 

  : )Personnalité Borderlineللشخصیة الحدیة (

الدلیل  لقد استخلصنا تعریف للشخصیة الحدیة من خلال اطلاعنا على تعریفھا في 

أن ھذه الشخصیة ذات  CIM10 و DSM-IV-Rالتشخیصي الرابع للأمراض العقلیة 

علاقاتھا البین شخصیة غیر مستقرة وھي تفتقر للثقة ، وسلوكاتھا تتمیز ومزاج متقلب ، 

  بالاندفاعیة والتھور .

قد عرف الشخصیة  )Claude leclerc )2013لكلارك كلود من خلال ترجمتنا لتعریف و

الحدیة أنھا شخصیة تتمیز باللاستقرار العلائقي ، وعدم الاستقرار في صورة الذات لھذه 

الشخصیة زیادة للاندفاعیة الزائدة لھا ، ولا تشخص الى في مرحلة الرشد من عمر 

  .) (Claude leclerc ,2013 ,10الفرد

  ومن ھذه التعاریف استخرجنا تعریف للشخصیة الحدیة : 

 DSM-IV-R المصنفة بتعتبر الشخصیة الحدیة إحدى اضطرابات الشخصیة العشرة 

تتسم بعدم الاستقرار و التذبذب في المزاج والنظرة للذات ما وتتمثل في شخصیة الراشد التي 

  یدفعھا لانتھاج سلوكیات لتدمیر ذاتھا احداھا المحاولة الانتحاریة .
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  المحاولة للانتحار :لشخصیة الحدیة الاجرائي لتعریف ال -

الدلیل  كما جاء بھاخمس اعراض أو أكثر التستوفي  ھي الشخصیة التيالشخصیة الحدیة 

حالات  اجاباتدرجات مجموعة  وھي DSM-IV-R التشخیصي الرابع للأمراض العقلیة

ببنائھ استنادا على الاعراض التشخیصیة  سنقومالشخصیة الحدیة الذي  استبیان الدراسة على

ما فیما یخص الشخصیة الحدیة المحاولة للانتحار ھي زیادة على أ، ھذا الدلیل الموجودة في 

في دراستنا  والأساسيلتشخیصي ھذا التعریف المستخلص نؤكد على وجود العرض ا

   .نتحار الذي تقوم بھ ھذه الشخصیةوالمتمثل في السلوك المتكرر للا

  صعوبات الدراسة :  -7.1

  حیث واجھنا ھذه في الجانبین المیداني والنظري منھا : لا توجد دراسة خالیة من الصعوبات 

  نیة التي تقوم بھا مصالح الشرطةرفض أولیاء الحالات ھذه الدراسة تجنبا للتحقیقات القانو -

  باضطرابات الشخصیة على المستوى المحلي . الخاصالجانب النظري  قلة -

  فراد بمحاولاتھا المتكررة للانتحار.الأكل  عدم اعتراف -

ضیق الوقت منعنا من التعمق أكثر في دراستنا للشخصیة الحدیة وتطبیق أكثر من أداتین  -

  .نھینا دراستنا لقوة ارادتناأوولكن رغم ھذا تجاوزنا مختلف العقبات في الدراسة . 
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 الدراسات السابقة : -8.1 

  : الدراسات العربیة :أولا

 الدراسات الخاصة بتقدیر الذات : - 1

 :  1985 سنة Wolfeوولف  1987دراسة دراسة ممدوحة سلامة سنة  -1- 1

 )لة الوالدیة (الاساءة ، الحرمانجاءت ھذه الدراسة بعنوان تقدیر الذات وعلاقتھ بالمعام  

والحرمان  كالإساءةلمعرفة ما ان كانت المعاملة الوالدیة من قبل الآباء ھدفت الدراسة حیث 

الى أن الآباء المسیئین  تنبئ الى سمة انخفاض تقدیر الذات لدى أبنائھم وقد توصلت الدراسة 

 قدیر الذات والشعور بنقص الكفایةلأطفالھم یتسمون ببعض السمات منھا انخفاض ت

الإساءة الوالدیة إلیھم في انھ یشیر لخبرات من الحرمان و الشخصیة إضافة لتاریخھم النفسي

      (.Wolfe,1985,p142-482) الطفولةمرحلة 

 :2006دراسة جواد محمد الشیخ خلیل سنة  -2- 1

ھدفت ھذه الدراسة الى جاءت ھذه الدراسة بعنوان السلوك العدواني وتقدیر الذات والتي     

تقدیر الذات وتوكیدھا حسب الجنس معرفة العلاقة بین درجة السلوك العدواني ودرجة 

 200طالبا و  200طالب وطالبة ، 400التخصص ،حجم الاسرة ، حیث تكونت العینة من 

مدارس بطریقة عشوائیة ، وقد صمم الباحث ثلاثة مقاییس ، مقیاس السلوك  8طالبة من 

، مقیاس تقدیر الذات ، مقیاس توكید الذات فتوصل الباحث الى وجود علاقة عكسیة  العدواني

ووجود كذلك  سالبة بین الدرجة الكلیة للسلوك العدواني ودرجة كل من تقدیر الذات وتوكیدھا
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علاقة عكسیة سالبة بین درجة العدوان على الذات ودرجة كل من تقدیر الذات وتوكیدھا 

(بابا علي على الاخرین ودرجة توكید الذات. وجبة بین درجة العدوانوتوجد علاقة طردیة م

  ) .8، 2012لطیفة و بابا علي حیاة،

  :  2007دراسة فاكھة جعفر سنة  -2- 1

 وقدكانت ھذه الدراسة بعنوان العلاقة الارتباطیة بین الخجل وتقدیر الذات والوحدة النفسیة 

بین الخجل وتقدیر الذات والوحدة النفسیة  استھدفت ھذه الدراسة طبیعة العلاقة الارتباطیة

والتعرف على درجة انتشاره وإیجاد الفروق وفق الجنس والتخصص والسنة الدراسیة 

والكلیة والتحصیل الدراسي والسكن والمستوى التعلیمي للأب والأم والمستوى الاقتصادي 

لوحدة النفسیة والكشف عن للأسرة والمعاملة الوالدیة والتنبؤ بالخجل من خلال تقدیر الذات وا

طالبا وطالبة منھم ذوي  2453اثر التفاعل وفق المتغیرات المذكورة ، على عینة تكونت من 

من جامعتي طالبا وطالبة  586الرابع عددھم ،وذوي المستوى  633المستوى الاول عددھم 

حیث استخدمت الباحثة مقیاسي الخجل وتقدیر الذات  دمشق وعدن نفس العدد لكلا الجنسین ،

من اعدادھا واعتمدت مقیاس الوحدة النفسیة من اعداد راسل وآخرون ، وقد توصلت لوجود 

علاقة سالبة بین كل من متغیر الخجل وتقدیر الذات وبین ھذا الاخیر والوحدة النفسیة  لدى 

علاقة ارتباطیة موجبة بین الخجل الطلبة في كلا الجامعتین ،كما توصلت ایضا لوجود 

  .)2007،5فاكھة جعفر ، یة لدى الطلبة في كلا الجامعتین. (والوحدة النفس
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  : 2008دراسة ابراھیم محمد بلكیلاني لسنة  -3- 1

جاءت ھذه الدراسة بعنوان تقدیر الذات وقلق المستقبل لدى الجالیة العربیة المتواجدة 

إلى وجود علاقة    2008 وقد ھدفت دراسة إبراھیم محمد بلكیلاني سنةبالنرویج 

ارتباطیة بین تقدیر الذات وقلق المستقبل لدى الجالیة العربیة المتواجدة بمدینة النرویج 

تكونت من كلا الجنسین وأسفرت النتائج على وجود علاقة متبادلة ودائریة بین المتغیرین 

 ).43،  2011(علي موسى علي دبابش ، . (تقدیر الذات وقلق المستقبل )

  :2011/2012دراسة ایت مولود یاسمینة لسنة  -5- 1

مقارنة النساء المتزوجات والنساء المتأخرات في سن الزواج الكان عنوان ھذه الدراسة 

ھدفت ھذه الدراسة الى المقارنة بین النساء (تقدیر الذات والسلوك العدواني ) حیث 

المتأخرات في سن الزواج فیما یخص متغیر تقدیر الذات ومتغیر المتزوجات والنساء 

امرأة تأخر سن  75امرأة متزوجة و 75عینة الدراسة من  السلوك العدواني حیث تكونت

زواجھا وقد استخدمت الباحثة مقیاسین في دراستھا ھما مقیاس تقدیر الذات لروزنبوغ 

) ،وفي الاخیر  1994د نبیل عبد الحمید ()، ومقیاس العدوانیة لعبد االله سلیمان ومحم1979(

توصلت الباحثة الى ان ھناك علاقة بین تأخر سن زواج المرأة وتقدیر الذات والسلوك 

العدواني حیث ان كلما تأخر سن زواج المرأة انخفض تقدیرھا لذاتھا وبالتالي یظھر السلوك 

  الذات ودرجات السلوك فقد وجدت فروق ذات دلالة احصائیة في درجات تقدیر  العدواني ،

(ایت مولود لزواج مقارنة بالنساء المتزوجات العدواني بین النساء المتأخرات في سن ا

  .)5،  2012یسمینة ، 
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 الدراسات الخاصة بالشخصیة الحدیة وتقدیر الذات :- 2

  دراسة عبد االله السید عسكر بدون سنة : -2-1    

كانت دراسة عبد االله السید عسكر بعنوان اضطرابات الشخصیة وعلاقتھا بالإدمان واختیار 

مادة التعاطي للمقارنة بین متعاطي المسكرات والھیروین والمنشطات ، وبھذا كان ھدف 

الدراسة الكشف عن علاقة اضطرابات الشخصیة بالإدمان ونمط اختیار العقار في ضوء 

والثالثة المنشطات  ى المسكرات والثانیة الھیروینالاولى تتعاطعات المقارنة بین اربع مجمو

متعاطي للمخدرات للأنواع الاربع  102والرابعة الحشیش ، حیث بلغ مجموع عینة الدراسة 

المراد دراستھا ،وقد استخدمت استمارات تحتوي على البیانات الاساسیة اضافة لنوع المادة 

ومتوسط الجرعات أو الكمیات المستخدمة ،كما استخدمت المساء استخدامھا ومدة التعاطي 

لاوجھ ومقیاسي الشخصیة مقیاس الانحراف السیكوباتي من اختبار الشخصیة المتعدد ا

والاعتمادیة  الھیستریة مظاھر المرضیة لاضطرابات الشخصیةوالآخر یقیس ال النرجسیة

ھم نتائجھا ان متعاطي الحشیش یعانون من اضطرابات في تقدیر أومن  والتجنبیة والحدیة

الذات ونقص الكفایة الشخصیة ، وما اخذناه النتائج الخاصة باضطراب الشخصیة الحدیة 

المتعاطیة للمخدرات حیث اسفرت بخصوص ھذا انھا تتمیز بعدم الاستقرار في العلاقات 

بالفراغ والغضب  الشعور المزمن و الذات اضافة للسلوك الاندفاعي  الشخصیة وصورة

والاستیاء ، فمثلا متعاطي الحشیش یستخدمونھ وسیلة لتھدئة القلق وتخفیف الآلام النفسیة 

  المرتبطة بالشعور بالدونیة ومشاعر الغضب والوحدة فھذه سمات الشخصیة الحدیة .
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  الدراسات الخاصة بالشخصیة الحدیة المحاولة للانتحار : - 3

  : 2007یدة ولد یحیى لسنة دراسة عو -1- 3

اضطراب الشخصیة الحدیة وعلاقتھ ببعض المتغیرات لدى طلاب ھذه الدراسة  عنوان كان 

طالب جامعي  92عینة تكونت من حیث للكشف عن ھذه العلاقة ، على الجامعة من الجنسین 

حیث  سنة) 26 -14من كلیة الآداب و العلوم الإنسانیة قسم علم النفس وعلم التربیة (

استخدمت الباحثة مقاییس عدیدة منھا اضطراب الشخصیة الاكتئاب ،الیأس ، التفكیر 

الانتحاري.وقد أسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطیھ موجبة ذات دلالة إحصائیة بین 

 مظاھر اضطراب الشخصیة الحدیة بما فیھا عدم استقرار العلاقات البین شخصیة

  .) 20،ص2007یدة ولد یحیى حوریة ،عو( الاندفاعیة وإیذاء الذاتو

 الدراسات الخاصة بالشخصیة الحدیة : - 4

 ) : 2005دراسة سعاد عبد االله البشر ( -1- 4

والمشكلات النفسیة (القلق في مرحلة الطفولة  للإساءةجاءت ھذه الدراسة بعنوان التعرض 

الكشف عن  في الكویت ، 2005استھدفت دراسة سعاد عبد االله البشر سنة والاكتئاب ) وقد 

التي كلات النفسیة كالقلق و الاكتئاب والعلاقة بین التعرض للإساءة في مرحلة الطفولة والمش

قد یتعرض لھا الفرد مستقبلا والعلاقة بین التعرض للإساءة في مرحلة الطفولة واضطراب 

الشخصیة الحدیة في الرشد .ولقد توصلت ھذه الدراسة لوجود ارتباط موجب بین التعرض 

ولم تكن فروق دالة  الاكتئاب اضطراب الشخصیة الحدیةللإساءة في الطفولة وكل من القلق و

بین الجنسین على متغیرات الدراسة ،كما أن التعرض للإساءة في الطفولة كان منبئا لحدوث 
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(سعاد عبد االله لق والاكتئاب واضطرابات الشخصیة مشكلات نفسیة في مرحلة الرشد كالق

 .)399 ، 2005البشر ، 

 :2007دراسة یوسف محمد یوسف "مصطفى مسلم " سنة  -2- 4

ھدفت   جاءت ھذه الدراسة بعنوان ایذاء الذات واضطراب الشخصیة الحدیة والاكتئاب حیث 

ضطراب الشخصیة الحدیة والاكتئاب ھذه الدراسة الى التعرف على ایذاء الذات وعلاقتھ با

تمثلت عینة الدراسة في نزلاء مراكز الاصلاح ،و اضافة لمعرفة انماط الایذاء لدى العینة

 64اناث و 31نزیل منھم  95والتأھیل ،حیث اتخذ عینتین العینة الضابطة التي تكونت من 

استخدم  ذكور حیث  52اناث و 29نزیل  85ذكور بینما كان عدد افراد عینة ایذاء الذات 

تئابیة ،ومقیاس اضطراب الباحث قائمة ببك لوصف الشعور وذلك لقیاس الاعراض الاك

الشخصیة الحدیة الذي اشتق الباحث فقراتھ من الدلیل التشخیصي والإحصائي الرابع 

  المراجع للاضطرابات النفسیة .

  :  2009دراسة ضیف االله حمد خلف الشمري لسنة  -3- 4      

جامعة الزقازیق في كلیة الآداب  2009جاءت دراسة ضیف االله حمد خلف الشمري لسنة 

بعنوان الاساءة في مصر من اجل نیل درجة الماجستیر(دراسة مقارنة ) بسم علم النفس ق

مرحلة الطفولة وعلاقتھا باضطرابات الشخصیة الحدیة بمقارنة المجرمین وغیر المجرمین 

اضافة  المخدرات)ي ف سرقة وتجارو على عینة تكونت من مرتكبي السلوك الإجرامي قتل

من غیر المرتكبین السلوك الإجرامي ،والتي كشفت من خلال دراستھا ھذه أن خبرات  100
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ة خاصة السیكوباتیة والحدیة منھا. الإساءة في مرحلة الطفولة تنبئ بنشا اضطرابات الشخصی

  .)13، ص  2009حمد خلف الشمري ،  ( ضیف االله

 الدراسات الأجنبیة:   - ثانیا

  الذات :الدراسات الخاصة بتقدیر - 1

  ) :(Pincus & Ansell,2009دراسة  بنكوص وانسل  -1- 1

تناولت ھذه الدراسة  بناء مقیاس جاءت ھذه الدراسة بعنوان تقدیر الذات والنرجسیة حیث 

للنرجسیة وتطبیقھ على عینة من الطلبة الجامعیین ،ولقد أسفرت نتائج ھذه الدراسة على 

تقدیر الذات المرضي والصدارة ،وإخفاء الذات والتضحیة  وجود عوامل لھذا المقیاس منھا:

  .)(Pincus A .& Ansell,2009,p365-379بالذات 

 ) :(Kwan et …,2009دراسة  كوان وآخرون  -2- 1

بعنوان النرجسیة وتقدیر الذات لدى طلبة الجامعة وقد ھدفت ھذه  جاءت ھذه الدراسة   -

الذات لدى طلبة الجامعة على النرجسیة كمصدر من مصادر تقدیر الدراسة بالكشف عن 

 . بین النرجسیة وتقدیر الذات  ارتباط موجب وجودتوصلت الى والتي  عینة

(Kwan,V.,Kuang,L& Hui,N.2009,p176-195)  
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 الدراسات الخاصة بالشخصیة الحدیة و تقدیر الذات : - 2

  : 1997وآخرون سنة  وجیلفاند 1993دراسة جلاسر وفروش لسنة  -1- 2

) وكذلك جیلفاند وآخرون Glasser and Frosh ,1993ویشیر جلاسر وفروش ( 

)Gelfand et ….. ,1997 إلى أن الإساءة الجسمیة والنفسیة عامل خطورة یمكن من (

خلالھ التنبؤ ببعض الأعراض النفسیة والانحراف والإدمان ، وھناك آثار ناتجة عن الإساءة 

 النمائیة التالیة: في المراحل 

مرحلة الطفولة :الشعور بعدم الأمان ، الانسحاب ، تجنب التواصل مع الناس ، انخفاض  - 1

 تقدیر الذات ، العدوان ، الاكتئاب ، الاضطرابات السلوكیة.

مرحلة المراھقة والرشد : زیادة اعراض القلق والاكتئاب ،والسلوك الإجرامي إضافة  - 2

 لانخفاض تقدیر الذات .

إذن فالعلاقة بیت التعرض للإساءة و مرحلة الطفولة ، فلھذه تأثیر سلبي على              

الشخصیة وتساھم خبرات الإساءة في نشأة اضطرابات الشخصیة خاصة الشخصیة 

   .)399-2005،319(سعاد عبد االله البشر ،السیكوباتیة والشخصیة الحدیة 

 الدراسات الخاصة بالشخصیة الحدیة المحاولة للانتحار: -3     

  : 1995دراسة دریكسن سنة   -1- 3      

اضطرابات الشخصیة وعلاقتھا بالسلوك ) (Dreksen,1995ولقد أكد دریكسن في دراستھ 

وقد ھدفت ھذه الدراسة للكشف عن أھم ما ینتج عن اضطرابات الشخصیة من الاجرامي 
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ن اضطرابات الشخصیة ھي سبب لمعظم المشاكل أث توصلت الى ، حیسلوكات اجرامیة 

المخدرات والعدوان  الیومیة مثل الجرائم بأنواعھا التي نعاني منھا أو نسمع عنھا في حیاتنا

  ).Derksen,j,1995( نتحار والإساءة للمرأة ،الطلاقالا

   : 1996دراسة كومر لسنة  -2- 3

اضطرابات الشخصیة والسلوك بعنوان )  (Comer,1996كومر  جاءت دراسة  كما

 نّإلى أھدفت لمعرفة الآثار الناجمة عن اضطرابات الشخصیة ثم توصلت  حیثالاجرامي 

من المجموع الكلي للسكان والتي  %10-4بنسبة تتراوح ما بین اضطرابات الشخصیة تنتشر 

تجعل الفرد إما أن یتألم أو یؤلم الآخرین بمعنى سبب انتشار (الجرائم بأنواعھا 

شخصیة المضادة للمجتمع ،الحدیة ،الانتحار...)ھو اضطرابات الشخصیة لاسیما (ال

  .)Comer,R,1996(النرجسیة).

  ) :(Yen et …,2005دراسة ین وآخرون  -3-3    

التعرض للإساءة في مرحلة الطفولة واضطرابات الشخصیة جاءت ھذه الدراسة بعنوان 

وقد ھدفت ھذه الدراسة لمعرفة العلاقة بین خبرات الإساءة في وعلاقتھا بالسلوك الاجرامي 

مرحلة الطفولة وبین كل من اضطرابات الشخصیة والسلوك الإجرامي ومحاولات الانتحار 

ائج إلى أن خبرات الإساءة في مرحلة الطفولة تنبئ باضطرابات والإدمان ، فأشارت النت

الشخصیة لاسیما الشخصیة الحدیة كما تنبئ بمحاولات الانتحار والسلوك الإجرامي 

)(Yen,S.2005.99-105.  
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  الدراسات الخاصة بالشخصیة الحدیة : - 4

  : 1993دراسة سوزیت ونیل سنة  -1- 4   

التي و واضطراب الشخصیة الحدیة التعرض للعنف الأسري قد جاءت ھذه الدراسة بعنوان

معرفة العلاقة بین انتشار الشخصیة الحدیة والتعرض للعنف الأسري أثناء لت ھدف

من بین ھؤلاء الأشخاص ھم  %94.9الطفولة.حیث أسفرت النتائج عن وجود حوالي 

أو س سنوات من أربع سنوات إلى خم %64.2عرضة للإیذاء الجنسي والبدني وان حوالي 

الشمري ضیف االله حمد خلف (أكثر من المواصفات الشخصیة لاضطراب الشخصیة الحدیة 

  .)14 ،ص2009،

  الدراسات الخاصة بتقدیر الذات والمحاولة الانتحاریة: -5  

 ) :(W.Rolfe,1982دراسة رولف  -1- 5

السلوك الانتحاري ونظریة التحلیل النفسي والتي ھدفت للكشف عن عن  بعنوان التي كانت 

أن الشخص الذي  حیث توصلت الى ایطار نظریة التحلیل النفسي حول السلوك الانتحاري ،

یقدم على الانتحار یتمیز بشخصیة نرجسیة تعجز عن مواجھة مواقف التھدید ،بما تتضمن 

ذاتي ، ما ینمي فیھ نزعات انھباطیة فیتھرب الفرد من فشل وحرمان إضافة لفقدانھ التقدیر ال

  .)59،ص 2008(سواكري الطاھر ،من ھذا الوضع بالمحاولة الانتحاریة
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  تعقیب على الدراسات السابقة : - 

بجمیع المتغیرات التي قمنا بدراستھا وفیھا من اشتركت في الدراسات السابقة  جاءتقد ل -

كما أنھ كل دراسة واستخدمت أدوات ومنھجا اتبعتھ ثم  متغیرات الدراسة و أخرى اختلفت ،

توصلت لنتائج اما تناظر فیھ الدراسات الأخرى أو تدرج ما تناستھ دراسة سبقتھا وبدایة 

الى الكشف  ) ،1987دراسة ممدوحة سلامة وولف ( منھا الخاصة بتقدیر الذاتبالدراسات 

عن سمات الاباء المسیئین لأطفالھم المتمثلة في انخفاض تقدیر الذات ھذه من اھمھا كما 

اكدت على تعرض ھؤلاء الاباء الى خبرات الاساءة والحرمان في طفولتھم ، لكن ھذا لیس 

معناه ان كل الاباء الذین یتعرضون للإساءة والحرمان في طفولتھم قد یسیئون لأبنائھم 

أن یكون ھؤلاء الاباء قد تعرضوا للحمایة الزائدة ، وفي نفس الایطار كانت دراسة  فممكن

ة ي مرحلة الطفولة) إلا أن الدراس(التعرض للإساءة ف 2005سعاد عبد االله البشر لسنة 

) ، والتي اكدت 1997) وجیلفاند وآخرون (1993جنبیة المشتركة بین جلاسر وفروش (الأ

بقتین لكنھا قد درست الاساءة بنوعیھا (الجسدیة والنفسیة ) وبینت ما أكدتھ الدراستین السا

المراھقة ، الرشد) وھذه الدراسة مراحل العمریة الثلاثة (الطفولة الاثار الناجمة عنھا في ال

نعتبرھا اول دراسة تطرقت الیھا كانت تجمع الكثیر من مؤشرات موضوعنا المتمثل في 

المحاولة للانتحار وقد اضافت دراسة سوزیت ونیل تقدیر الذات لدى الشخصیة الحدیة 

) ان كذلك التعرض للإساءة الجنسیة في الطفولة ینبئ باضطراب الشخصیة الحدیة  ، 1993(

) فقد سعت كل منھما للكشف عن 2011) ودراسة مولود یاسمینة (2006اما دراسة جواد (

أن دراسة  إلااني ،تقدیر الذات) ، معرفة طبیعة العلاقة بین المتغیرات التالیة (السلوك العدو

جواد كانت بشكل اوسع من دراسة مولود یاسمینة لأنھا كشفت عن علاقة عكسیة سالبة بین 
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متغیري دراستھا وفق الجنس ،التخصص ، حجم الاسرة ،اما دراسة یاسمینة فقد حصرت 

الوضعیة  مقارنتھا بین (تقدیر الذات ،السلوك العدواني ) وفق جنس واحد مختلف من حیث

الاجتماعیة (النساء المتزوجات والنساء المتأخرات في سن الزواج ) ،والتي اكدت على انھ 

كلما تأخر سن الزواج انخفض تقدیر الذات وزادت درجة السلوك العدواني ،في حین جاءت 

) الاوسع من دراسة جواد للكشف عن اثر التفاعل بین عدة 2007دراسة فاكھة جعفر(

الذات،الخجل،الوحدة النفسیة)وفق متغیرات اضافة للدراسة التي قبلھا  متغیرات (تقدیر

(الجنس،التخصص،السنة الدراسیة،الكلیة،المستوى التعلیمي للأب و للأم ،المستوى 

الاقتصادي للأسرة ،المعاملة الوالدیة )، حیث اكدت على وجود علاقة سالبة بین الخجل 

ة النفسیة ،وتوصلت لوجود علاقة ارتباطیھ موجبة وتقدیر الذات ، وبین تقدیر الذات والوحد

بین الخجل والوحدة النفسیة لدى العینة التي اقامت علیھا دراستھا في الجامعتین ، في حین 

) ،ھدفت لمعرفة طبیعة العلاقة بین تقدیر الذات 2008دراسة ابراھیم محمد بلكیلاني (

الشخصیة الحدیة وتقدیر الذات ،فقد ومتغیر قلق المستقبل ، وفیما یخص الدراسات الخاصة ب

كانت دراسة عبد االله السید عسكر اولى الدراسات التي انصب ھدفھا لما نھدف الیھ في 

دراستنا ،حیث ھدفت للكشف عن علاقة اضطرابات الشخصیة بالإدمان ونمط اختیار العقار 

ما استخدمت في ضوء المقارنة بین كل من المسكرات ، الھیروین، المنشطات ،و الحشیش ك

مقاییس ھامة تخص ایطار دراستنا المتمثل في اضطرابات الشخصیة (مقیاس الانحراف 

السیكوباتي ، مقیاس الشخصیة النرجسیة ،ومقیاس یقیس المظاھر المرضیة الخاصة 

التجنبیة والحدیة ) وما اثار اھتمامنا بھذه لشخصیات الھیستریة والاعتمادیة باضطرابات ا

الدراسة للكشف عن سمات متعاطي المخدرات (الانتحار البطيء )، التي الدراسة ھو توصل 
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كانت من اھمھا سمات الشخصیة الحدیة منھا ان ھؤلاء لدیھم اضطرابات في تقدیر الذات 

وصورة الذات ككل ،اضافة لعدم الاستقرار في علاقاتھا الشخصیة والغضب ،الشعور 

ف من آلامھم النفسیة ، لكن ھذا لا یجعل بقیة لھذه المواد كوسیلة للتخفی یلجأبالفراغ لذا 

) 2007الدراسات تقل اھمیة في استنادنا علیھا في دراستنا ،فكذلك دراسة عویدة ولد یحیى (

والتي تضمنت موضوع اضطرابات الشخصیة بالتحدید اضطراب الشخصیة الحدیة ، وقد 

لشخصیات الحدیة في كل زادت ھذه الدراسة اضافة عندما بینت الفروق بین الجنسین ذوي ا

من الاكتئاب ،الیأس ، التفكیر الانتحاري ، حیث اسفرت عن وجود علاقة موجبة بین ھذه 

 المظاھر والمتمثلة في سمات الشخصیة الحدیة، وقد ھدفت دراسة یوسف محمد یوسف 

للتعرف على ایذاء الذات وعلاقتھ باضطراب الشخصیة الحدیة والاكتئاب وھذه الدراسة على 

ف الدراسات التي سبق وتطرقنا الیھا ، وذلك في اختلاف العینة التي اقیمت علیھا خلا

الدراسة والتي تمثلت في مجموعة النزلاء بمراكز الاصلاح والتأھیل باتخاذھا مجموعة 

ضابطة وأخرى متسمة بإیذاء الذات ، بمعنى ھي كذلك أثبتت ان من سمات الشخصیة الحدیة 

ثلما اثبتتھ دراسة عویدة ،اما دراسة ضیف االله حمد خلف الشمري ایذاء الذات والاكتئاب م

) 1996) ،ودراسة كومبر (لسنة 1995) والدراسات الاجنبیة كدراسة دریكسن (2009(سنة 

) ، كل ھذه الدراسات قد اثبتت ان مرتكبي السلوك الاجرامي 2005ودراسة ین وآخرون ( 

الله حمد خلف الشمري لما اكدت علیھ ذوي شخصیات حدیة ، وقد اضافت دراسة ضیف ا مھ

الدراستین ، دراسة ممدوحة سلامة ودراسة سعاد عبد االله البشر ،عند مقارنتھا بین مرتكبي 

السلوك الاجرامي وغیر ذلك اكدت ان ھؤلاء حدیین وقد تعرضوا في طفولتھم للإساءة ولا 

ث اكدت دراسة نبتعد عن ایطار اضطرابات الشخصیة فیما یخص الدراسات الاجنبیة حی
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) على اھم عومل اضطراب الشخصیة النرجسیة والمتمثلة في تقدیر 2009بنكوص وانسل (

) فقد اقتصرت فقط على النرجسیة كسمة 2009الذات المرضي ،اما دراسة كوان وآخرون (

وأكدت على ارتباطھا بتقدیر الذات ، وآخر الدراسات المثیرة لاھتمامنا الدراسة الاجنبیة 

) والتي اكدت على ان فقدان التقدیر الذاتي یؤدي للسلوك الانتحاري 1982لرولف (

(المحاولة الانتحاریة) مع اننا نسعى في دراستنا لمعرفة التقدیر الذاتي لمرتكبي ھذا السلوك 

  اضافة لاضطراب الشخصیة الحدیة .

ن اجل اعداد ولا تقل اي دراسة من ھذه الدراسات أھمیة في استنادنا علیھا كنقطة انطلاق م -

 دراستنا .

 من الدراسات السابقة : الحالیة موقع الدراسة  -

نستشف موضوع الدراسة والمحلیة ان من خلال عرضنا للدراسات السابقة الاجنبیة والعربیة 

نجد أن الظاھرة التي قمنا باختیارھا للدراسة لازالت بحاجة للمزید من البحث و،الحالیة 

والفھم لجمیع أسبابھا الكامنة ورائھا في جمیع المجالات المختلفة (الاجتماعیة  الثقافیة ، 

وخصائصھا ، لا لكون الدراسات السابقة لم تعط الظاھرة النفسیة ...) ، وكذا فھم عواملھا 

راسة واختصت بجانب معین في ، فھناك مثلا من ركزت فقط على الجانب حقھا وإنما كل د

أو الاجتماعي (مثلا : اسالیب المعاملة الوالدیة كالإساءة) وھناك من ركزت على  الاسري

اضافة الى أننا في  جنسین في بعض متغیرات الدراسة )عامل الجنس (بدراسة الفروق بین ال

قد انصب  فیھ دراساتكانت مستمر وتطور مستمر ودراسة ظاھرة اجتماعیة ھي في تغیر 

قد اختلفت عن باقي الدراسات السابقة دراستنا أن  إلا، ھدفھا حول الھدف الذي نرمي الیھ 
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في بیئة غیر البیئات الثقافیة الحدیة لإحدى سمات الشخصیة لأننا قمنا بتحدید إشكالیة بحثنا 

مستوى تقدیر الذات حول ھذه الشخصیة من أجل أن نتعرف على التي أقیمت فیھا الدراسات 

معظم الدراسات لم كما أن الجزائریة ،  بیئتنالشخصیة الحدیة المحاولة للانتحار في لدى ا

وھذا لا یعني ان دراستنا تھدف لبناء ھذا تقترح برامج ارشادیة من اجل ھذه المشكلة 

ه عة من الاقتراحات والتوصیات لھذنھایة دراستنا تسطیر مجمو بعدسنحاول  وإنماالبرنامج 

منھج في  الدراسة فمنھا من استخدم الالدراسات السابقة اختلاف لا ننسى  كما ،المشكلة 

(دراسة الحالة ) وذلك باستخدام الملاحظة الكیفي الذي اعتمدناه في دراستنا وأخرى الكمي 

من أجل قیاس قمنا ببناء استبیان دیر الذات لكوبر سمیث وتق والمقابلة العیادیة اضافة لاختبار

الذي لم  DSM-IV-Rللأمراض العقلیة باستنادنا على الدلیل التشخیصي  الشخصیة الحدیة

ستند علیھ معظم الدراسات السابقة رغم أھمیتھ لأنھ یواكب التطور والتقدم الذي یشھده العالم ت

التي وضعھا عراض التشخیصیة الأو سسمعظم الألكن أنھ مبني على اساس بیئة غربیة  إلا

  الجزائریة .الشخصیة الحدیة موجودة في الدلیل 
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  خلاصة الفصل : 

لقد كان ھذا الفصل التمھیدي القاعدة التي ترتكز علیھا دراستنا بحیث عرّفنا في ھذا الفصل 

ثم الاجابة علیھا بفرضیة واحدة  من أجل القیام بھذه الدراسة ،بإشكالیة التي قمنا ببنائھا 

وبعد حدّدنا الأھداف وذلك فكل دراسة وتنطلق من افتراضات تتحقق أو تنفى في الأخیر ، 

المشكلة  تنا لھذهھو معالجولعل أسمى وأرقى ھدف والأھمیة التي نسعى الیھا في دراستنا 

  . المطروحة و التخفیف من آثارھا

ونقص  انتشار ھذه الظاھرة في مجتمعناكانت من أسباب اختیارنا لھذا الموضوع وقد 

الدراسات بمثل دراستنا بمعنى انطلقت دراستنا من اطلاعنا على الجانبین التطبیقي و 

النظري لموضوع دراستنا ، وقد توضع ھذا في الدراسات السابقة التي اعتمدناھا كنقطة 

دراسة امّا لمتغیر واحد من متغیرات دراستنا أو متغیرین انطلاق لدراستنا حیث تطرقت كل 

قلة الجانب في دراستنا وھي  تنالا أكثر وتعتبر ھذه النقطة من أھم الصعوبات التي واجھ

، ولعلّ ھذا الفصل سیكون  النظري الخاص باضطرابات الشخصیة على المستوى المحلي

  موضحّا لصورة موضوع دراستنا بشكل شامل .
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   تمھید :

لقد تحدثت العدید من الدراسات والبحوث النفسیة عن مفھوم الذات واقترانھ بمفاھیم عدیدة  

ن خلال اطلاعنا على البعض من ھذه ــــمنھا تقدیر الذات الذي یعتبر محور دراستنا ، وم

  self esteem وتقدیر الذات self concept نجد فرق كبیر بین مفھوم الذات لمالدراسات 

اعتبرت أن تقدیر الذات احدى  ـــدفھناك دراسات قوالمعنى قریب  بین ھذین المصطلحین 

ر ـحتل مفھوم تقدی) وقد اBetz  )2002وبیتز  Smithمظاھر مفھوم الذات كدراسة سمیث 

الذات مكانة محوریة لدى علماء النفس والصحة النفسیة فھو مفھوم محوري یمكن من خلالھ 

الذي  ر الذات ھوــــــن تقدیأن وھناك مقولة لجون ملتون تبیّالكشف عن السواء و اللاسواء ،

 لتون(جون ممام مثل تقدیره لذاتھ "شیئ یمكن أن یدفع بالمرء الى الأ "لا مي قدرات الفرد ینّ

  ).الفردوس المفقود -

خر یخص تقدیر الذات صنا جزئین لھذا الفصل جزء خاص بمفھوم الذات والجزء الآلذا خصّ

  حیث نتناول في ھذا الفصل النقاط التالیة : 

الاتجاھات  المفاھیم المرتبطة بمفھوم الذاتثم بعض مفھوم الذات بمافیھ نشأتھ ،تعریفھ ولا : أ

  .مراحل النمو في تكوین مفھوم الذاتالنظریة لھذا المفھوم وتلیھا 

ر الذات ــــــــبعد مستویات تقدی و ھم نظریاتھا أتقدیر الذات بدایة بنشأتھا ،تعریفھا ثم ثانیا : 

  .العوامل المؤثرة في تقدیر الذاتو تلیھا 
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   )self- concept(الذات مفھوم : اولا 

 نشأة مفھوم الذات:   -1.2

منذ عھد تاریخیة وحضاریة دینیة وفلسفیة  العلمیة بأصولحظي مفھوم الذات كباقي المفاھیم 

بو حامد وأاحتضنھ العلماء العرب "ابن سینا فلاسفة الیونان " أفلاطون سقراط أرسطو" كما 

د ـ(احمنھ الصورة المعرفیة للنفس البشریة أابن سینا مفھوم الذات على  عرّفالغزالي " فلقد 

 ).61 ، 2001عبد الرحیم احمد العمري،

ا ـــــكم نا معنى الذاتللأ نّأب 1860منذ عام  Willam Jamesولقد بدأت افكار ولیم جیمس 

لى االمظھر الاجتماعي اضافة المظھر المادي ، المظھر الروحي  ن للنفس ثلاث مظاھرأن بیّ

ھ ـــــحیث جاء فی 1890 ول من درس الذات في كتابھ مبادئ علم النفس سنةأولیم جیمس  نّأ

الجسمیة "  الذاتالذات الاجتماعیة  "الذات والروحیة الذات المادیةربعة للذات بالتقسیمات الأ

 لنفسھ دینامیكیة وكلھا تجمع صورة الفردربعة تعمل بصفة ن ھذه العناصر الأأن فیھ والذي بیّ

 صحة النفسیة ،بمفھوم الذات منھم م العدید من العلماء والباحثین في مجال علم النفس والتّواھ

طلقھ ألح النفس للدلالة على الذات وقدالذي استعمل مصط William Alport ویلیام ألبورت

 2007مزیان زبیدة، أ(نا صفات للدلالة على وظائف الشخصیة.عتبر النفس والأانا فعلى الأ

22(.  

جل فھم الشخصیة الانسانیة ، وكذلك یأخذ المحور أفمفھوم الذات یعتبر الایطار المرجعي من 

دة ـــن الفرد یعیش في صراعات عدیأھم المسلمات في ھذا المجال أومن  ساسي في بنیتھا الأ
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ما یقود لھ ولا تستطیع تحمّألھ ن تستطیع الذات تحمّأمنھا صراعھ بین الحب والكراھیة ممكن 

 اض نایل العاسميــــــــ(ری -التحلیل النفسي -نالأعف االفرد للاضطرابات النفسیة بسبب ض

2012 ،19(.  

 أت منذ المیلاد حتى عصرنا الحاليخذ مفھوم الذات جذورا تاریخیة قدیمة بدألقد اذن 

حد حجر أنھ أباختلاف المعاني والآراء من قبل العدید من العلماء و الباحثین الذین بینوا 

 الشخصیة .ل بنیة ساس الزوایا المھمة في تشكیأ

  تعریف مفھوم الذات :  -2.2

  ن نتطرق الى تعریف مفھوم الذات نأتي بمفھوم للذات :أقبل   

فھي الشعور بكینونة الفرد ،فالذات تتكون بالتفاعل مع البیئة حیث تشمل الذات المدركة 

خرین وتسعى الى التوافق وتنمو والذات الاجتماعیة والذات المثالیة ،وھي تمتص قیم الآ

  .)20،ص 1998مختار،.(وفیق صفوت نتیجة للنضج والتعلم 

 ھناك عدة تعاریف لمفھوم الذات للعدید من الباحثین وعلماء النفس :

 مفھوم الذات معرفة الشخص الكلیة لقدراتھ Smith and Mackiعرف سمیث وماكي 

  ).107، 2011 نو و احمد محمد الحسن شنان ،أ(فاطمة احمد علي 

أنھ تقییم الفرد  مفھوم الذات  Hanstab & warrenھسنستاب  وارن ویعرف و 

  .یة واتجاھاتھ ، ووضعھ الاجتماعيلخصائصھ الشخص
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یتشكل من ادراكات وخصائص الفرد الى مفھوم الذات أنھ تصور  ر واخرونبسوویذھب 

   خرین في مختلف جوانب الحیاة والقیم المحددة لھذه الادراكات .وعلاقاتھ مع الآ

فأعطى مفھوم الذات أنھ تكوین معرفي منظم ومتعلم للمدركات الشعوریة  حامد زھرانأما 

(عواض بن  یبلوره الفرد ویعتبره تعریفا نفسیا لذاتھذات لوالتصورات والتقییمات الخاصة با

  ). 13-2003،12، محمد عویض الحربي 

والتي  2010منى الحموي سنة بعاد قد تطرقت لھا دراسات سابقة منھا دراسة أوللذات عدة 

الذات ومن جمیع النواحي والمتمثلة في :الذات الجسمیة  ھا تحیط بالفردنّأ كدت فیھاأ

سریة ثم الذات الأخلاقیة الذات الاجتماعیة ، حیث من خلال اطلاعنا الشخصیة و الذات الأ

ن البعد الذي نرید دراستھ ھو الذات الشخصیة حیث أبعاد تعاریف ھذه الأعلى مجموعة 

 عطتھا مفھوما یتمثل في احساس الفرد بقیمتھ الشخصیة وتقدیره لمزایاه ومھاراتھ الخاصة.أ

   .)178،  2010، (منى الحموي

نستخلص أن مفھوم الذات یتمثل في معرفة الفرد لخصائص شخصیتھ  ومن ھذه التعاریف

في  اءنبّ مراحل حیاتھ ، ولھذا المفھوم دورور ھذا المفھوم عبر حیث یتبلوقدراتھ واتجاھاتھ 

  الشخصیة وتوازنھا وتماسكھا وثباتھا .
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  بعض المفاھیم المرتبطة بمفھوم الذات: -3.2

    l’image de soiصورة الذات :  - 1.3.2

صورة الذات لدى م السیكولوجیون بدراسة محور أساسي في بناء الشخصیة ألا وھو یھتّ 

فقد كان أول من  الفرد نظرا لأن صورة الذات تمثل الاطار المرجعي لفھم سلوك الفرد ،

وذلك بشكل ملموس یتمثل في  كیفیة  Gottschaldt (1954)طرح اشكالیة صورة الذات 

  .)27،  ص  2011(زلوف منیرة ،.  الفرد نفسھ في المرآة ؤیة وادراكر

   : صورة الذات نوعان Tomiلھا ،وحسب طومي تتمثل في الذات كما یتصورھا الفرد ویتخیّو

وھو الشعور بالذات وإدراكھا عن طریق التعبیر عن المیول صورة خاصة : -  أ     

 والتقدیر الذاتي .

 ھو تدخل الاخرین في مدى تحدید ادراك الفرد لذاتھ . صورة اجتماعیة : - ب

ھمیة حیث تتكون قبل صورة الذات ما یتمثل في أن لصورة الجسم أویرى كمال الدسوقي " 

  )    . 24، 2007(أمزیان زبیدة، الاحساسات الجسمیة 

  تحقیق الذات : - 2.3.2

ام ،ویعتقد میخائیل یرى تحقیق الذات ھو السعي للتفوق والأفضلیة والكمال التّ دلرأ نّا

ھمیتھ الخاصة في وعي أسعد من جھتھ ان اختیار وتخطیط المراھق لمستقبلھ لھ أابراھیم 

  .) 24، 2007(أمزیان زبیدة،  المراھق لنفسھ وتحقیق ذاتھ كشخصیة مستقلة وفعالة
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  الوعي بالذات : -3.3.2 

ف على الانفعالات الذاتیة والقدرة على مراقبتھا ، ورصدھا واستخلاص نتائج بھ التعرّیقصد 

الوعي الذاتي والتحكم في الاندفاعات والمثابرة  نّأم ذاتھ من خلالھا .ویرى جولمان ذاتیة تقیّ

ھم المھارات الانفعالیة أوالحماس والدافعیة الذاتیة والتعاطف واللیاقة الاجتماعیة ، 

الناس یختلفون في تلك  كثر نجاحا في الحیاة وأنّشخاص الأز الأاعیة التي تمیّوالاجتم

ذكیاء لما فالوعي بالذات ھو ادراك الناس الأ المھارات والقدرات في مجالاتھا المختلفة ،

زھم و یبعث الاحباط في نفوسھم وكیف یؤثرون في یحسون ویشعرون وما یدفعھم ویحفّ

  .) 115،  2007،(سعاد جبر سعید نفوس الغیر

  تأكید الذات : -4.3.2  

زید تأكید  بوأحمد أق او للبروز ،فیرى ابراھیم یعتبر تأكید الذات حافز للسیطرة او التفوّ

الاستقلال وفي حاجة الى التقدیر والاعتراف  الذات ھو ذلك الدافع الذي یجعل الانسان

والسعي الدائم لإیجاد المكانة شیاء والرغبة في السیطرة على الأ فس والاعتماد على النّ

  ).1987أبو زید ابراھیم ، ( والقیمة الاجتماعیة

 تقبل الذات : -5.3.2  

 راتھ الجسمیة والعقلیة والنفسیةكل ما یتصوره المراھق عن قدیقصد بتقبل الذات 

رات والمقاییس النفسیة ویجب أن یكون ھناك تطابق بین بشكل یطابق التصوّالاجتماعیة و

ل ذاتھ وبالتالي یشكل ذات خرین مما یؤدي بالمراھق الى تقبّالفرد لقدراتھ وتقییم الآتقییم 

ایجابیة .وھناك بعض المبادئ تؤدي الى مفھوم الذات السلبي أن الشخص الذي لدیھ مفھوم 
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ن معظم محاولاتھ أا لمشاكلھ وفي قدرتھ ویكون بائسا لا یجد حلّ ذاتي سلبي یفتقر الى الثقة

، حیث یتسم  اومستوى أدائھ یكون منخفضا جدّستبوء بالفشل وكذلك یتوقع أن سلوكھ الخاص 

من لدیھ مفھوم ذاتي ایجابي باعترافھ وقبولھ بفھم ما یعتریھ من نقاط ضعف وقوة واقتناعھ 

    ).28-27،  2007(أنس شكشك ، بھذا

ل مجابھة الحیاة ببعدیھا ل ذاتھ ، یتقبّیتقبّالمراھق الذي  وحسب میخائیل ابراھیم أسعد أنّ

تمامھ اھي ینمّو ي أن یتكلم ویعیش ویستخدم طاقتھلھ الحق ف وأنّالسلبي والایجابي بواقعیة ، 

غیر مرتاح لنفسھ یلومھا ض لذاتھ ھو نقیض المستقبل الراف،و  ردون الاحساس بالذم والعا

    ).234،  1991میخائیل ابراھیم أسعد ،  .(ھ یكرھھا نّمھا أو حتى أّیّولا یق

  : مفھوم الذاتالاتجاھات النظریة المفسرة ل - 4.2

   نظریة التحلیل النفسي : - 1.4.2

ولھا على ثلاث مسلمات أساسیة أأنھا تقوم نظریة التحلیل النفسي  ھو معروف علىكما 

المراحل  حتى وأكثرھا تأثیرا في سلوكھ ھمھا السنوات الخمس الأولى من حیاة الفرد أ اعتبار

و ساسیة لسلوكھ ثانیھا أن الدفاعات الغریزیة الجنسیة للفرد محددات أ والتالیة من حیاتھ ،

 من سلوك الفرد تحكمھ محددات لاشعوریة ٳلا أن الفرویدیین الجدد أكبر جانب ثالثھا أن 

نظروا الذین انفصلوا عن ھذه النظریة وعن رائدھا سیجموند فروید لقد و أدلر  یونغ أمثال

 الحضاریةالبیولوجیة و الاجتماعیة والجوانب  نٳلى السلوك الانساني نظرة توازن بی

  ).165- 146م،  1981اخرون ،  یوسف القاضي و(
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  :Freudنظریة فروید  -1.1.4.2 

ویرى أن الأنا تقوم بدور وظیفي و  تھنظرینا مكانة بارزة في للأ Freud فروید أعطى حیث

 إشباعھاتحدد كیفیة  كما بإشباعھاتنفیذي اتجاه  الشخصیة اضافة ٳلى أنھا تحدد الغرائز لتقوم 

تقوم بالاحتفاظ بالدوافع لتفریغھا وتقوم الأنا بمنع تفریغ الشحنة حتى یحین الوقت المناسب ف

الدوافع  الطبیعیة فتقوم الأنا بدور ة و بین النفسیة بین متطلبات الصراع الأخلاقي للشخصی

  .الحفاظ على التوافق بین الدوافع والضمیر

  : Adlerنظریة أدلر  -2.1.4.2 

وقد ھو لنفسھ ویتحرك لتحقیقھ  نیھأن الفرد یقوده ھدف مستقبلي یب Adler دلرأبینما یرى  

  .) 408 ، م 1994 (محمد الشناويأطلق علیھ اسم الذات المثالیة 

الدینامیكي  رة وھي العنصرخرین والذات المتكبّدلر عن مفھوم الذات و مفھوم الآأم تكلّقد و

في حیاة الشخص وتبحث عن الخبرات التي تنتھي بتحدید أسلوب الشخص و ٳذا لم تتوافر 

    1977،(حامد زھرانالذات المتكبرة تحاول ابتداعھا ھذه الخبرات في حیاة الفرد الواقعیة فՁنّ

65.(  

  نظریة ھورني :  - 3.1.4.2

 ناضل في الحیاة لأجل تحقیق ذاتھ الفرد ی مفھوم الذات الدینامي وتعتقد أنّھورني قد قدمت ل

أساسي وعامل ھام في التوافق النفسي أو الاضطراب وجاءت بمفھوم الذات المثالیة كمفھوم 

كانت ھذه الذات غیر واقعیة لا یمكن  وإذاالنفسي تسعى لتحقیق الاكتفاء الذاتي والاستقلال 



  
  

 36 

   تقدير الذات                                                            لثانيا الفصل
تحقیقھا فستحدث صراعات داخلیة ، كما أعطت ھورني مفھوما للذات الواقعیة التي تشیر 

ھي والذات الحقیقیة في نظرھا  الى مجموع خبرات وقدرات الفرد وحاجات وأنماط سلوكھ 

وترى ھورني  دراتھ ومشاعره ز الفرد ومصدر میولاتھ وقالقوى الداخلیة المركزیة التي تمیّ

العصاب ینشأ عندما یبعد الشخص عن ذاتھ الحقیقیة ویسعى وراء صورة مثالیة غیر  أنّ

 ) .66 -  65،  1977( حامد زھران ، واقعیة 

  ) : Phenomeological ( النظریات الظاھراتیة - 2.4.2

 سینغ  Vernin فلیب فرنون و  Rogersكارول روجرزالعالم و یمثل ھذا الاتجاه كل من 

ھا بل سنقدم ق لھا كلّولم نتطرّ Sarbin  ساربین  و Snygg & Combs  وكومبس

دتھ من أھمیة لھذا المفھوم وقد ارتكزت البعض من ارائھا النظریة حول مفھوم الذات وما حدّ

    للحیاة  في دراستھا للشخصیة على الخبرة الذاتیة للفرد و رؤیتھ الشخصیة ھذه النظریات

للفرد  على الكفاح الایجابيكما أن أغلب ھذه النظریات تؤكد  دراكاتھ الخاصةو لنفسھ و ا

یفھم  اضافة الى اھتمامھا  بجانب المعرفة الذي بواسطتھ، ومیلھ ٳلى النمو و ٳلى تحقیق ذاتھ 

(مصطفى العالم من حولھ  باختصار فՁن ھذه النظریات تھتم بخبرة الفرد كما یدركھا ھو

  .) 111 -110،م  1983الشرقاوي ، 

 : Vernin  نظریة فلیب فرنون -1.2.4.2 

 ٳطارا تطویریا لنظریة الذات و ذلك من خلال تحدید مستویات فلیب فرنون  Verninم قدّ

و  الذات الاجتماعیة التي یعرضھا الفرد للآخرین،  تلفة  للذات و من ھذه المستویاتمخ

المكبوتة    الذات الخاصة التي یدركھا الفرد عادة و یعبر لفظیا ویشعر بھا و الذات العمیقة أو
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، كما یؤكد على أھمیة القوى  ل ٳلى صورتھا عن طریق التحلیل النفسيالتي یتم التوصّ

ر عن نفسھ في شكل سعي من أجل تأكید الدافعة الداخلیة و الحافز لتحقیق الذات الذي یعبّ

  .) 86،  1980،  زھران امد(ح و تحقیقھا الذات

  : Snygg & Compsنظریة سینج و كومبس  - 2.2.4.2

أن السلوك بلا استثناء محدد ووثیق الصلة بالمجال الخاص بالظواھر   سینج و كومبسیرى 

    ما ھي إلا نتیجة ادراكھ للموقف  سلوكات الشخصللكائن البشري الذي یقوم بسلوكھ أي أن 

وینقسم المجال الظاھري عند سینج و لنفسھ في اللحظة التي یقوم فیھا بفعل معین  ادراكھو

  : كومبس الى فرعین

  سمةوألمجال الظاھري یخبره المرء كجزء وتشتمل على أجزاء ا : الذات الظاھریة - أ   

  .زة لنفسھ ممیّ

 الفرد كخصائصن من أجزاء للمجال الظاھري تتمیز عن طریق و یتكوّ : مفھوم الذات -ب  

 حددتد السلوك ومنھ تالمجال الظاھري ھو الذي یحدّ وفي ضوء ذلك فՁنّ، محددة وثابتة لذاتھ 

كثر تحدیدا للمجال الجانب الأھا نّلذات الظاھریة و في النھایة یتمیز مفھوم الذات على أا

بن محمد  (عواض رف بھا الفردید الكیفیة التي یتصّالظاھري و للذات الظاھریة في تحد

  ) .25، 2003عویض الحربي ،
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   : النظریة السلوكیة - 3.2.4.2

یرى وكیفیة تعدیلھ و مھتعلّ یعتبر السلوك المحور الرئیسي للنظریة السلوكیة من حیث

م شاذة أسواء كانت سویة  فات الفردن سلوك الفرد خاضع لظروف البیئة فتصرّأالسلوكیین 

نظر المدرسة السلوكیة ھي  ، والشخصیة من وجھةفھي من وجھة نظرھم سلوكیات متعلمة 

  د ما یفعلھ علینا أن نحدّ فՁنّ نا لكي نحدد شخصیة فرد ماأي أنّ، من السلوك سقة نماط المتّالأ

 ).53م ،1994الشناوي ، (محمد محروسما یقوم بھ من تصرفات لھا صفة الاستقرارو

   : ) Sankarكنر (نظریة س - 4.2.4.2

م فیھ ویمكن قیاسھ و التحكّلوك الانساني الذي یخضع للملاحظة على دراسة الس سكنر دیؤكّ

مستقلة في جوھرھا و من الظروف الي وقت بالكثیر أك الفرد محكوم في ن سلوأفھو یرى 

. كما یرى خرآمن الاتساق السلوكي من  وقت الى ن لا یتوقع ادراك الكثیر أعلى ذلك یجب 

بالسلوك الملاحظ و یھمل ما سواه فلا مجال لدراسة الذات فالذات ن یھتم أعلم النفس یجب  أنّ

بر مفھوم الذات في نظره ھ یعتنّلأ ، عبارة عن خیال أو وھم في وجودھا في نظره ما ھي إلاّ

  ).374 ، 1993عبد الحمید ، و(جابر  ساسیا في تحلیل السلوكأمرا ألیس 

   : نظریة مید - 5.2.4.2

التجربة  ھا تظھر من خلالالذات غیر موجودة لدى الفرد منذ الولادة و لكنّ نّأ یرى

لھم في  رون مفاھیم ذاتیة بناءا على ما یحدثالاجتماعیة و النشاط الاجتماعي فالأفراد یطوّ

  ) Kane 1981.)   &Rawlsمسار حیاتھم
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ظم غیرھا من اذ تن ھا تقوم بوظیفة تنظیمھ ،أنّمید  فیرى أما من حیث وظیفة مفھوم الذات

 ) .1999، علي سعیدو (الشھريالانسان نفسھ  فعال فيالاستجابات و دور الأ

 : نظریات السمات و العوامل - 3.4.2

م قیاس درجة وجودھا لشخصیة ثا تقوم ھذه النظریة على اكتشاف السمات التي تؤلف بنیة

  اءة للشخصیة الملامح البنّیبحثون عن  ظریةصحاب ھذه النّأ نأفراد بمعنى لدى مختلف الأ

( جابر عبد الحمید خبرة شعوریة  ھم یرونھا كخصائص للشخص بدلا من اعتبارھاولكنّ

   ).616م ،   1990

و العوامل المحددة أشكل مجموعة من المتغیرات  عادة في جوھر ھذه النظریة یكون نّأكما 

ائل و المتشابھ من السلوك و نجد عن ذلك الكم الھ المسؤولة ھانّأقة و التي ینظر الیھا على بدّ

و قیاسھ  السلوك الانساني یمكن ترتیبھ نّألھذه النظریة ھو  حد الافتراضات الرئیسیةأ نّأ

 تلبورأ رواد ھذه النظریةأھم ومن  .والعوامل المحدودةأعلى تدریجات من السمات 

Allport  و كاتل Cattel محمد محروس العالمین حیث سنقدم مفھوم الذات  لھذین)

  .) 186م، 1994الشناوي ،

   :  Allport تلبورأنظریة  -1.3.4.2 

 تلبورأساسي في دراسة الشخصیة و معظم مناقشات الذات مفھوم أمفھوم  نّأ تلبورأ یرى

مظاھر المجتمعة لشخصیة فرد یحتوي على كل ال نا تدور حول الجوھر الممیز للفرد الذيللأ

فراد وتحقق لھ وحدة تجعل منھ فردا مختلفا عن بقیة الأف زة لھفریدة و ممیّالتي تعتبر و ما
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الاحساس الجسمي و التفكیر المنطقي و الكفاح الجوھري و  ز یشملذاتیة و ھذا الجوھر الممیّ

  ).668، 1975 ،  غنیم(سید  مفاھیم صورة الذات و تقدیرھا

  :  Cattelالذات عند كاتل  - 2.3.4.2

 عاطفة الذات التي تضفي ث عنة في نسقھ و تحدّلمفھوم الذات مكانة ھامّ كاتل أعطى

و على ذلك قیام أي سمة  استقرارا على المصدر ،كما تضفي درجة عالیة من التنظیم

الذات. و قد تحدث عن ثلاثة  مصدریة بعملھا سوف یتطلب قدرا من المشاركة من عاطفة

رة و الذات الواقعیة  المتطوّ اھتمام الفرد بذاتھجوانب للذات ھي عاطفة الذات والتي تعني 

یتفقان في أھمیة الذات في دراسة  كاتل و تالبور والذات المثالیة و بذلك یمكن القول أن

أشار الأول ٳلى عاطفة الذات و الذات الواقعیة و الذات المثالیة كمستویات  الشخصیة  حیث

   ).302-303م  1990(جابر عبد الحمید ،   للذات

نستخلص من عرضنا لأھم الاتجاھات النظریة لمفھوم الذات بأنھا جمیعھا قد أعطت أھمیة 

 اشتركت كل من نظریة التحلیل النفسي والنظریة الظاھراتیةكبرى لمفھوم الذات ، حیث 

، في حین أن النظریة  الشخصیةدراسة  من أجلھذا في أھمیة  ونظریة السمات والعوامل 

التحلیلیة رائد النظریة  فروید ، فقد اعتبروتسلم بما ھو ظاھر  لم تؤمن بھذا السلوكیة

 والضابطالھو  والمسیطر علىالكلاسیكیة مفھوم الذات جزءا من أجزاء شخصیة الفرد 

أكدوا أدلر وھورني  بما فیھمفي حین جاء أنصار النظریة التحلیلیة الحدیثة  جھھاموطاقاتھ ول

على أھمیة المواقف الاجتماعیة والعلاقات المتبادلة مع الاخرین في تطور مفھوم الذات 

تؤكد على مسؤولیة الفرد ، أما النظریة الظاھراتیة في نظرھم من البیئة الاجتماعیة المكتسب 
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لتصوراتھ وتفسیراتھ كما یدركھا فعندما  لواقعھ ، فسلوكھ واستجاباتھ نتیجةعن ادراكھ 

  من یضطرب ، ویتوافق الفرد سلوكھ مع مفھومھ لذاتھ یكون متوافقا و عندما یحدث العكس 

إلا أنھ  أنھ من یحدد سلوك الفردالذي اعتبر مفھوم الذات  سینج و كومبسرواد ھذه النظریة 

وفي ھذه النقطة التي ب فرنون فلیفي ھذا عكس ما جاء بھ  العوامل الداخلیةأھمیة استبعد 

     اختلفت فیھا النظریة السلوكیة عن باقي ھذه النظریات لأنھ ترى أن سلوك الفرد متعلم

أن الذات لیست لھا أھمیة في شخصیة  سكنرمكتسب من البیئة التي یعیش فیھا ، حیث یرى و

فقد أشار لأھمیة البیئة الاجتماعیة في تطور مفھوم مید أما  بحكم أنھ یصعب ملاحظتھا الفرد

الذات التي تنمو وتظھر من خلال العلاقات الاجتماعیة ، كما أعطت نظریة السمات 

والعوامل أھمیة لمفھوم الذات حیث أشار كل من ألبورت لعاطفة الذات والذات الواقعیة 

معھ الى أھمیة ھذا في دراسة والذات المثالیة كمستویات للذات الى جانب كاتل الذي اتفق 

، فلم تقلل نظریة من وجھة نظریة في اشارتھا لأھمیة ھذا المفھوم في نمو  الشخصیة

فكان في عرضنا المختصر لأھم ھذه النظریات رواد من نفس النظریة شخصیة الفرد 

ل وقد خرجنا بتفسیر شامینتقدون بعضھم وكل واحد منھم جاء بجانب قد تناساه من جاء قبلھ .

لما جاءت بھ ھذه الاتجاھات لمفھوم الذات الذي یعتبر زاویة ھامة في دراسة الشخصیة 

الداخلیة والعوامل الخارجیة (البیئة الاجتماعیة ) والتي وخلق التوازن والتوافق بین الرغبات 

  ینمو ویتطور في ظلھا ھذه الاخیرة . 
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  مراحل نمو تقدیر الذات :  - 5.2

ذ اللحظات الاولى في ھذا یحدث مني تكوین مفھوم الذات لدى الفرد تتداخل عدة عوامل ف

مراحل تكوین وتطور مفھوم الذات لدى الفرد  أھمللعدید من الدراسات استخلصنا حیاتھ وبعد 

                     .الذي جاءت بھ العدید من الدراسات و البحوث

الطفل منذ الشھور الاولى من حیاتھ لنشأة مفھوم الذات لدى  )1998(كیل  kallفقد تناول 

حیث استخدم مؤشر المرآة على وعي الطفل بذاتھ بوضع علامة حمراء على انف الطفل ثم 

 9على حساب ھذا المؤشر منذ  امام وجھھ وبدا تحدید مراحل نمو لمفھوم الذات وضع المرآة

الاولى من عمر الطفل حیث یبتسم في ھذه المرحلة ثم بعدھا تأتي مرحلة انتباه الطفل  شھرأ

ولى كیل الأ رفي نظ وتبدأ،  شھرا 12 وعمرهفي الوجھ على المرآة للعلامة الحمراء 

شھرا حیث یوجھ یده لوجھھ نحو العلامة وبعد ھذه  15علامات ادراك الذات للفرد وعمره 

بالضمیر لاسم او شھرا حیث یشیر لنفسھ اما با 24انفھ وعمره المرحلة یدرك الطفل انھ 

          ).15 ، 2003(عواض بن محمد عویض الحربي ،  ""أنا

مراحل الفقد حدد مراحل مفھوم الذات بدایة بمرحلة كانت مجمل  )L écuyer(العالم  امأ

التي قسمھا لنمو الذات  وأولى المراحل الستكلھا كمرحلة واحدة  ھااتخذوالتي حددھا كیل 

یمیز سنتین من عمر الطفل و الىمنذ الولادة  تمتدمرحلة انبثاق وبروز الذات ھي لدى الفرد 

 مھ ثم یمیز بین جسمھأ یفرق بین جسمھ وجسم حیثمن خلال صورتھ الجسمیة فیھا فردانیتھ 

سنوات والتي تتمثل سنتین الى خمس  ا منحددھفقد  الثانیة المرحلةما أ، جسام الاخرى الأو

یجعلھ یحس  ورفض ما سلوكات معارضةالذات من خلال ما یقوم بھ الطفل من  في تأكید
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تبدأ من ستة سنوات الى و ثالث مرحلة ،  "لي" و "أنا"ضمائر الیكثر استعمال ، ف بقیمة ذاتھ

ذات الطفل من خلال توسع علاقاتھ من غیر الاسرة بما فیھ انتقالھ  سنة حیث تتوسع فیھا 12

ویوسع تجارب جدیدة  ) ....لمرحلة المدرسة فھذا ینمي ذاتھ الاجتماعیة (الاصدقاء والأستاذ

  ).293، 1979،دسوقي ل(كما

نھ تحدث أیة كما قلالسنة یبدأ المراھق فیھا البحث عن الاست 14الى  12رابع مرحلة من اما 

زمة أتغیرات عدیدة سواء في نموه الجسمي او نموه الجنسي وھناك من یسمیھا بمرحلة 

غیر قادر على  احیانا ناضج وراشد لا یحتاج لأحد وأحیانأالھویة حیث یتظاھر فیھا المراھق 

  )L écuyer .1979,149,( اتخاذ القرارات

سنة  60- 20رشد النضج وال اما المرحلة الخامسة والتي تعد مصب دراستنا وھي مرحلة

 التكیفكمفھوم الذات في ھذه المرحلة لا یتدھور فحسب وإنما یتغیر نتیجة متغیرات  حیث ان

والتي سنة  60اما سادس مرحلة ما بعد ،  الصورة جسدیةوالاجتماعیة المكانة ، و الكفاءة و

الجسدیة تتدھور  یتدھور فیھا مفھوم الذات لدى الفرد فیصبح سلبیا لإدراكھم ان قدراتھم

  )L écuyer .158-1979,154,( وشعورھم وفقدان انشغالاتھم الیومیة

  )Self – esteem(تقدیر الذات ثانیا : 

 نشأة مفھوم تقدیر الذات : -6.2 

ان مصطلح تقدیر الذات ظھر في أواخر الخمسینات ،في نظریة الادب السیكولوجي حیث 

والذي یشیر الى الصورة  - Ideal Self–كان في تلك الفترة مصطلح مفھوم الذات المثالیة 

-المثالیة التي كان یتمنى ان یرى الفرد نفسھ على منوالھا ،وبعدھا اتى مفھوم صورة الذات  
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Image Self -  مفھوم الذات الواقعیة والذي یعني ادراك الفرد لذاتھ كما ھي في الواقع ،ثم–

Real Self -  ثم اتى مفھوم تقبل الذات–Self acceptance-  الذي یقصد بھ الفرق بین

  Self –esteem–مفھوم الذات الواقعیة ومفھوم الذات المثالیة ، حتى اتى مفھوم تقدیر الذات 

.(محمد سعد حامد الذي یشیر الى الدرجة التي تتطابق فیھا الذات المثالیة و الذات الواقعیة -

 .)2010،105عثمان،

من الاوائل الذین كتبوا عن مفھوم تقدیر الذات حیث عرفھ على انھ  Argyleویعتبر ارجایل 

ة اوعدم موافقة تقییم یتوصل الیھ الفرد یتعلق بذاتھ كما یرى ان ھذا المفھوم یعبر عن موافق

 .ومدى اعتقاده في ذاتھ الفرد اتجاه ذاتھ من جھة

ونال ھذا المفھوم مكانا واسعا في التراث السیكولوجي فھو شعور الفرد بالتوافق مع ذاتھ ومع 

    .)43،  2012(أیت مولود یسمینة ،الاخرین ،و تحدید اھدافھ الذاتیة. 

  تعریف تقدیر الذات :  -7.2 

اختلفت الاراء وتعددت حول تعریف تقدیر الذات من جانب علماء وباحثي علم النفس وقبل 

  یلي : ماأن نتطرق لھا نقدم 

 Le motkan dictionnaire).ر بمعنى اعتبر،ثمن ،اعطى الخطوةقدتقدیر الذات لغة : 

,2004.) 

حسب الموسوعة النفسیة فتقدیر الذات ھو القیمة التي یعطیھا الفرد التعریف الاصطلاحي : 

  .)431، 1997ترجمة فؤاد شاھین ، –.(رولان دورون  وفرانسواز لشخصیتھ 
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  تعریف المجلس الوطني الامریكي لتقدیر الذات :  

ھو شعور الفرد بالقدرة على التعامل مع تحدیات الحیاة ، والشعور بأنھ یستحق "

  .)ه1429یوسف المقرن،  بد اللطیف بن"(عالسعادة

وقمنا باختیار النفس اجانب وعرب ھناك تعاریف عدیدة لتقدیر الذات لعدة باحثین وعلماء 

تقدیر الذي كان من الذین اھتموا ودرسوا  كوبر سمیثللعالم بعضھا بدایة بتعریف أجنبي 

  :وقاموا بتطویره حیث قدم في تعریفھ لتقدیر الذات الذات 

مجموعة من الاتجاھات والمعتقدات التي یستدعیھا الفرد عندما یواجھ العالم المحیط        بأنھ 

. بھ وھي تشمل اعتقاد توقع النجاح للاستجابة طبقا لتوقعات النجاح والقبول والقوة الشخصیة

  .)192،  1988(فیولیت فؤاد ابراھیم واخرون ، 

كما یرى عبد الرحیم بخبیث انطلاقا من تعریف كوبر سمیث ان تقدیر الذات یعطي تجھیزا   

عقلیا لاستجابة الشخص طبقا لتوقعات النجاح والقبول والقوة الشخصیة ،اي حكم الشخص 

  .)30، 2011(علي موسى علي دبابش ،عن نفسھ بالقبول او الرفض .

فیرى تقدیر الذات احد المفاھیم التي ) Denis Lourance  )1996اما دنیس لورانس  

(محمد سعد حامد عثمان  انبثقت عن مفھوم أوسع وأشمل وأسبق علیھ وھو مفھوم الذات.

یعطي مفھوم تقدیر الذات مجموعة تقدیرات الفرد لذاتھ (تقدیر  Fittsوفیتس   .)105، 2010

تقدیر الذات الاخلاقیة )  الذات الاجتماعیة ، تقدیر الذات الاسریة ، تقدیر الذات الشخصیة ،

  وتقدیر الذات لدیھ عدة مكونات منھا : 
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 وھي تعكس مدى تخیل الفرد لذاتھ . self satisfactionاشباع الرضا عن الذات   - أ

 وھي وصف الفرد لنفسھ كما یراھا ھو. Indentityالھویة  - ب

 ویعني النشاط الذي یمارسھ الفرد . Behviorالسلوك  - ت

 تعطي راي الفرد عن جسمھ وحالتھ الصحیة.  Physical selfالذات العضویة  - ث

 الذات الشخصیة وھي شعور الفرد بقیمتھ الشخصیة وتقویمھ لشخصیتھ. - ج

 لذاتھ نتیجة لتعاملھ مع افراد اسرتھ. طریقة ادراك الفرد وھيالذات الاسریة  - ح

وتوضح ادراك الفرد لذاتھ من خلال علاقتھ  Social selfالذات الاجتماعیة  - خ

 .) 106، 2010، محمد سعد حامد عثمان ( بالآخرین حولھ

) تقدیر الذات انھ یكمن في شجاعة ان یحیا الفرد ویبقى May )1983وقد عرف ماي  

  .) 107، 2010،محمد سعد حامد عثمان .(  اصیلا.

بحكم قدراتھ  ا الفرد لنفسھعطیھالتي ی ھو القیمةونستخلص من ھذه التعاریف أن تقدیر الذات 

  واتجاھاتھ الشخصیة ومجموعة المعتقدات الموجودة بالمحیط الذي یعیش فیھ .

 ھم نظریات تقدیر الذات :أ - 8.2

والتي أوضحتھا دراسات سابقة تقدیر الذات المفسرة لنظریات الوجھات والتوجد العدید من  

ھذه النظریات وفقا للمدارس النفسیة فسنعرض  ، التي تنتمي الكبرىیھا للمدارس توضح دون

  في سیاق تاریخي كالتالي :التي تنتمي لھا 
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 وجھة النظر السیكودینامیة :  - 1.8.2

وھناك ) White)1963وایت تتضح ھذه الوجھة في تقدیر الذات وذلك من خلال اسھامات 

تقدیر رائد ھذه النظریة وایت حیث یرى القلیل من الدراسات التي وضحت ھذه النظري : 

الذات ھو الاساس في الكفاءة والقدرة وبذلك فیمكن النظر الیھ على انھ مكون نمائي یغطى 

دورة الحیاة من الطفولة الى الرشد ، ویرتبط تقدیر الذات بقدرة وكفاءة الفرد على تحمل 

قة تبادلیة ،فإیصال تقدیر القلق والواقع (قوة الانا) ویعني ھذا العلاقة بین القلق والقدرة علا

الذات الى مستوى القدرة ھو المؤشر الاكلینیكي والمكون النفسي الھام في العلاج النفسي 

 .) 111، 2010(محمد سعد حامد عثمان 

 وجھة نظر علم النفس الاجتماعي : -2.8.2

من رواد ھذه النظریة والتي تطرقت لھا العدید   )Rosenberg )1965روزنبرج یعتبر  

سلوك تقییم الفرد بذكرھا لأعمال روزنبرج حول دراسة نمو وارتقاء من الدراسات السابقة 

 اما یرى ان الذات كیان اجتماعي ف لذاتھ من خلال المعاییر السائدة في الوسط الاجتماعي ،

معاییر سائدة فة بما تتضمنھا من قیم وتقدیر الذات ینمو في ظل محیط اجتماعي یتضمن الثقا

، باعتبار قوي في الاتجاھات والسلوك  تأثیرتقدیر الذات لوفي تلك المجتمع الذي یتواجد فیھ 

 تقدیر الذات ھو من یوجھ سلوكات الفرد .

الاسرة في تقدیر الفرد  وقد اھتم روزنبرج بتقدیر المراھقین لذواتھم ،وبالدور الذي تقوم بھ

في تقدیر الذات الذي ھو عبارة عن لذاتھ وبشرح وتفسیر الفروق التي توجد بین الجماعات 

الموضوعات كرة ان الفرد یكون اتجاھا نحو كل مفھوم یعكس اتجاه الفرد نحو نفسھ وطرح ف
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نحوھا  لا احدى ھذه الموضوعات ،ویكون الفرداالتي یتعامل معھا ویخبرھا ، وما الذات 

اتجاھا لا یختلف كثیرا عن الاتجاھات التي یكونھا نحو الموضوعات الاخرى إلا انھ عاد 

واعترف بان اتجاه الفرد نحو ذاتھ ربما یختلف عن اتجاھاتھ نحو الموضوعات 

  .)112،  2010 محمد سعد حامد عثمان ،(الأخرى

 : وجھة النظر السلوكیة - 3.8.2

دراسات  وقد) Cooper Smith )1968كوبر سمیث ان من أكبر رواد ھذه النظریة العالم 

والذي اشتھر بدراستھ وإطاره النظري في كوبر سمیث نظریة من أسمت ھذه النظریة باسم 

سنوات اجرى خلالھا العدید من الابحاث التجریبیة في  8تقدیر الذات على مدى اكثر من 

طفال ما قبل المدرسة الثانویة ، مستندا فیھا على مبادئ التعلم بدلا تقدیر الذات وخاصة لدى ا

من التأثیرات الاجتماعیة التي اھتم بھا روزنبرج .فقد اعتبر "سمیث" التعزیز الباكر 

  للخبرات عاملا ھاما في نمو تقدیر الذات. فقد عرف سمیث تقدیر الذات على انھ الحكم الذي 

یصدره الفرد على نفسھ متضمنا الاتجاھات التي یرى انھا تصفھ على نحو دقیق ، وینقسم 

تعبیر الفرد عن تقدیره لذاتھ الى قسمین : التعبیر الذاتي وھو ادراك الفرد ووصفھ لھا ، 

والتعبیر السلوكي وھو یشیر الى تلك الاسالیب السلوكیة التي تعبر عن تقدیر الفرد لذاتھ وھذه 

  .) 113، 2010، محمد سعد حامد عثمان .(  یب السلوكیة تكون قابلة للملاحظةالاسال

 وجھة النظر الانسانیة :  -4.8.2

وقد ظھر  )Branden )1969 براندن لقد بدأ مفھوم تقدیر الذات بھذا المنظور من خلال 

، والذي وصف تقدیر  The Psychology of Selfذلك في كتابھ "علم نفس تقدیر الذات " 
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فیھ بأنھ حاجة انسانیة اساسیة تتضمن مشاعر القدرة والاستحقاق التي توجھ الافراد الذات 

  .لمستویات من القدرة والاستحقاق نحو السلوكیات الملائمة أو غیر الملائمة بناءا على ادراكم

ولقد تأثر براندن بماسلو في تنظیم وترتیب الحاجات الانسانیة ، إلا ان براندن كان لھ الفضل 

   ویر تقدیر الذات في اطار انساني .في تط

كما یرى براندن ان رغبة الانسان في تقدیر الذات رغبة ملحة ، وحاجة اساسیة ویؤكد على  

كي ذاتھ ،فان ذلك ربما یحرف تقدیره أنھ اذا ما احس الفرد بحاجتھ الى النظرة الایجابیة ل

  تقدیره لذاتھ على نحو عكسي.یتجنب أن یصبح وجھا لوجھ مع الحقائق التي ربما تؤثر على 

فإذا ما افتقر الافراد الى تقدیر الذات ،فھم سیشعرون بالإجبار على ان یزیفونھ ولصنع تقدیرا 

ذاتیا واھما مدفوعین بواسطة الاحساس الیائس لمواجھة العالم دون تقدیرا للذات مثلما یقفوا 

   .) 114، 2010، محمد سعد حامد عثمان (عرایا مجردین من السلاح في طریقھم الى الھلاك

 وجھة النظر التجریبیة المعرفیة :  - 5.8.2

حیث رأى ان تنظیم  رائد ھذه الوجھة في تقدیر الذات ،) Epstein )1985ایبشتاین یعتبر 

المعلومات والخبرات التي نكونھا حول انفسنا وبیئتنا فیما یسمى بالنظریات الشخصیة للواقع 

واحدى فرضیات ھذه الوجھة ھي عقل الافراد یمیل الى أخذ المعلومات وعمل ترابطات بین 

كبر أات الاحداث ثم یتم تنظیم ھذه الترابطات داخل انظمة تكاملیة مختلفة تتكون من مكون

مو الشخصي والحیاة لدینا كأفراد كما افترض ان ھذه النظریات تعمل على تسییر الن صغر.أو

  وھي تساعدنا في التفاعل مع الاخرین ولتحقیق التوازن بین السعادة والألم في المستقبل 

خیر على وكذلك تساعدنا في الحفاظ على درجة مناسبة من تقدیر الذات ، حیث یصف ھذا الأ
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حاجة انسانیة اساسیة للجنس البشري باعتباره "مستحق الحب وانھ قوة دافعة تدفع الفرد  انھ

  .) 115،  2010، محمد سعد حامد عثمان (للتغییر

عرضنا المختصر لأھم نظریات تقدیر الذات بحیث أننا لم نتطرق لھا كلھا لیس  لومن خلا

ث قامت بتوضیحھا العدید من لتجنب التكرار حی وإنمالتقصیرھا في تفسیر تقدیر الذات 

، ومنھا نظریات أساسیة لم یمكن الاستغناء عنھا كنظریة كوبر سمیث الدراسات السابقة 

  عرضنا لھذه اتبعنا في ونظریة روزنبرج فقد تطرقنا الیھا كباقي الدراسات السابقة ، ولقد 

وایت للعالم لظھورھا بدایة بالنظریة السیكودینامیة النظریات التسلل الزمني 

White)1963(  الذي أكد على ارتباط قدرة الفرد على تحمل الضغوطات بتقدیر ذاتھ معناه

أن الاساس في تقدیر الذات للفرد ھو القدرة والكفاءة على تحمل تلك الصراعات في حین أن 

ھي التي  (المعاییر والقیم )جعل من المرجعیة الثقافیة ) Rosenberg )1965روزنبرج 

أكد على الفرد  )Cooper Smith )1968 توجھ تقدیر الذات للفرد وتقییمھا ، أما العالم 

بحد ذاتھ وذلك بتقسیمھ لتقدیر ذات الفرد لقسمین ھامین الأول یتمثل في معرفة الفرد لذاتھ 

ووصفھا والثاني یخص سلوكات الفرد التي یقوم بھا حیث أنھا من تصفح عن تقدیره لذاتھ ، 

ماسلو الذي سایر أفكار  )Branden )1969براندن  حین أن النظریة الانسانیة للرائد  في

Maslow  باعتباره لتقدیر الذات  (ھرم الحاجات الانسانیة )والحاجات التي جاء بھا في

والقدرة حیث أن ولكن براندن طور ھذه الحاجة بتضمنھا لمشاعر الاستحقاق حاجة انسانیة 

واختتمنا ھذه النظریات اج سلوكیات ملائمة وغیر ملائمة الفرد لانتھھذه الحاجة توجھ 

التي ) Epstein )1985ایبشتاین بنظریة لم تتطرق الیھا الكثیر من الدراسات ھي نظریة 
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تعتبر من أحدث النظریات حیث كانت من أفكارھا الأساسیة أن لمجموعة المعلومات 

. ولا تتوقف نظریات تقدیر  في تقدیره لذاتھوالخبرات التي یكونھا الفرد حول نفسھ أساس 

لھا ھي موجودة في دراسات  للإشارةالذات على ھذه وفقط فھناك نظریات كثیرة ومختلفة 

سابقة كنظریة ألبرت ألیس التي یؤكد فیھا على ارتباط أفكار الفرد بتقدیره لذات حیث ان 

  ان كانت أفكاره غیر عقلانیة فیكون تقدیره كانت تقییمھ لذاتھ عالي أما كانت أفكاره عقلانیة 

لذاتھ منخفض ، اضافة لنظریة زیلر التي أكد فیھا رائدھا أن تقدیر عنده ینشأ من الواقع 

  .الاجتماعي الذي یعیش فیھ الفرد 

كفاءتھ  د لذاتھ وفقا للمتغیرات التالیة ھي قدیر الذات بمجمل من ھذه النظریات ھو تقییم الفرفت

معاییر والقیم السائدة في الوسط الذي یعیش فیھ ، اضافة لوصفھ لذاتھ كما یراھا وقدرتھ ، ال

ھو وطبقا لما یسلكھ ، كما تقدیره لذاتھ حاجة من حاجاتھ الاساسیة في حیاتھ ، والتي تكون 

حسب خبراتھ الذاتیة وأفكاره العقلانیة وغیر العقلانیة والتي تتحكم ھذه الاخیرة في تقدیره 

     لذاتھ . 

 مستویات تقدیر الذات : -9.2

مستویین فقط لتقدیر  على ركز فمنھم منیرى الكثیر من العلماء أن لتقدیر الذات مستویات 

ات اضاف لھذه المستویوھناك من  ، نخفضالذات ھما المستوى العالي والمستوى الم

لكن  للمستوى العالي والمستوى المنخفضرق في دراستنا اننا سنتط إلاالمستوى المتوسط 

تبعا لفرضیة دراستنا التي بنیناھا  وإنماھذا لا یعني أن المستوى المتوسط  لیست لھ أھمیة ، 

، فسنقوم منخفض لتقدیر الذات تمیز الشخصیة الحدیة المحاولة للانتحار بمستوى أنھ تب
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المستوى  سماتمفھوم وثم نعرض  سماتھبعرض مفھوم المستوى العالي لتقدیر الذات وأھم 

  .المنخفض لتقدیر الذات الذي ركزنا علیھ دراستنا 

ھناك العدید من العلماء والباحثین من تطرقوا لتعریف المستوى المستوى العالي :   -  أ

  العالي لتقدیر الذات وسوف نتطرق لبعض ھذه التعاریف منھا :

الي ان تقدیر الذات الع ..Roy Boomeister et autreروي بومیستر واخرون  یرى ف 

اطول  Floccinaucinihilipilificationتعتبر كلمة  یشیر الى تقویم ایجابي مرتفع للذات

 The  ، فبالانجلیزیة Oxford English Dictionaryكلمة في القاموس الانجلیزي 

action or habit of estimating as worthless » « سلوك أو فعل الفرد "وبالعربیة

  .) 109، 2010محمد سعد حامد عثمان، ("في تقییم نفسھ بالجدارة 

أن تقدیر الذات العالي للفرد یجعلھ یتمیز بالثقة في  A.Mehrabianویرى البرت میربیان  

قدرة الفرد العملیة أو الجسمیة وشعوره بأنھ مقبول ومحبوب وموضع اعجاب من الاخرین. 

  .) 109،  2010،محمد سعد حامد عثمان (

(سنة بلكیلاني في دراستھ تقدیر الذات وعلاقتھ بقلق المستقبل وقد جاء ابراھیم بن محمد  

  : بالسمات العامة لذوي تقدیر المرتفع)  2008

 سرعة الاندماج والانتماء في أي مكان كانوا.  -  أ

 الكفایة الذاتیة. - ب

 الشعور بالقیمة الذاتیة. - ت

 القدرة على مواجھة التحدي. - ث
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 حیاتھم.القدرة على السیطرة وعلى انفسھم والتحكم في  -  ج

 الاكثر انتاجیة. -  ح

 السعادة والرضى بحیاتھم. -  خ

 التفاؤل والواقعیة.  - د

 القوة في مواجھة عثرات النفس.  - ذ

 قوة التحكم في المشاعر.  - ر

 الاستجابة المستمرة للتحدیات.  - ز

لقد تطرق العدید من العلماء الى جانب المستوى العالي  المستوى المنخفض : - ب

  لبعض منھم :للمستوى المنخفض من تقدیر الذات وسنعرض ا

) ھذه 1999دراسة بینت ھذا المستوى ھي للعالم كوبر سمیث حیث وضح علي الدیب ( أولى 

ذوي تقدیر الذات المنخفض لدیھم شعور شدید بالدونیة ولیس لدیھم  الدراسة التي أكدت أن

شجاعة في مواجھة الامور وغیر قادرین على مواجھة المواقف كما أنھم مكتئبین ولیس 

في الاندماج في الانشطة التي تتطلب تفاعلا اجتماعیا مع أقرانھم ویفتقرون ستطاعة لدیھم الا

    .) 1994( محمد الدیب ، لقدرات اجتماعیة والاندماج في المناقشات 

ان تقدیر الذات المنخفض یشكل اعاقة حقیقیة لصاحبھ ،حیث ان اصحاب ھذا المستوى 

للتأثر بالضغوط الاجتماعیة والإنصات  یركزون على عیوبھم ونقائصھم ،وھم اكثر میلا

   .) 43،  2012(أیت مولود یسمینة لأرائھا وأحكامھا كما یضعون انفسھم ادنى من الواقع 
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ویرى روزنبرغ ان ھؤلاء الافراد یفضلون الابتعاد عن النشاطات كما یمیلون للخضوع  

 تتماشى مع خصوصیاتھم النفسیة  وتغییر افكارھم تبعا للمحیط الاجتماعي حتى وان كانت لا

فھم یمیلون الى التقلید الاعمى ،ولا یتخذون القرارات بسھولة اعتقادا منھم ان الحلول الجیدة 

  ).André.C.et all ,1999,p25( لا یمكن ان تصدر عنھم ،ولا یتكلمون عن ذواتھم

الخجل بالشعور ب) 1993جیھان رشتى (كما یتمیز اصحاب ھذا المستوى حسب دراسات  

والقلق الزائد ،والخضوع السلبي للسلطة والشعور بالحزن ،والاستعداد المرتفع للاقتناع 

والتأثر الزائد بآراء الاخرین وعدم الارتیاح في المناسبات الاجتماعیة ، اضافة الى عدم 

   ) .347،ص  1993(جیھان رشتى ،القدرة على مواجھة الظروف الاجتماعیة 

ابراھیم بن محمد بلكیلاني في دراستھ تقدیر الذات وھناك بعض السمات العامة حددھا 

  ) :36، 2008وعلاقتھ بقلق المستقبل (

 احتقار الذات.  -  أ

 الشعور بالذنب ، حتى ولو لم یكن ھناك علاقة بالخطأ. - ب

 الاعتذار المستمر عن كل شيء. - ت

 ن الاخرون یرون ذلك.الاعتقاد بعدم الاستحقاق لھذه المكانة أو العمل وان كا - ث

 عدم الشعور بالكفایة في الادوار والوظائف. -  ج

 تعدیل رأیھم خوفا من سخریة ورفض الاخرین. المیل الى سحب أو -  ح

 الشعور بالغربة عن العالم. -  خ

 التشاؤم.  - د
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       الانكماش والانكفاء على النفس.  - ذ

 )282 2008سعاد جبر سعید في كتابھا سیكولوجیة التفكیر والوعي بالذات(وقد جاءت  -

  بعلامات المستوى المنخفض :

 المیل الى موافقة الاخرین ومسارتھم اغلب الاحوال.  -  أ

 الاذعان لطلبات الاخرین ورغبتھم ولو على حساب حقوق الشخص وراحتھ. - ب

 ضعف القدرة على اظھار المشاعر الداخلیة والتعبیر عنھا. - ت

 ضعف القدرة على ابداء الرأي ووجھة النظر. - ث

 مشاعر الاخرین وخشیة ازعاجھم.الحرص الزائد على  -  ج

 ضعف الحزم في اتخاذ القرارات والمضي فیھا. -  ح

 صعوبة النظر في عیون الاخرین وضعف نبرات الصوت. -  خ

التواضع الزائد عن حده في مواقف لا یناسب فیھا ذلك ، كأن یكون فیھا نوع من   - د

  الاھانة والإذلال.

  :  العوامل المؤثرة في تقدیر الذات-10.2

جسمیة اجتماعیة وعوامل عدة تأثیر بناءا على موقف الفرد من نفسھ و تقییمھ لذاتھ  یحدد

وأخذنا وقد حددت ھذه العوامل عدة دراسات وبحوث من قبل علماء وباحثین و نفسیة 

   أھمھا بصفة مختصرة والتي تتمثل فیما یلي :
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  كل من :  العوامل ھذه تشمل: عوامل ذاتیة ال -1.10.2

  :صورة الجسم  - أ

یختلف ھذا حسب الجنس  حیثالحجم العضلي صورة الجسم في التطور الفسیولوجي كتتمثل 

 ھمبناءل یرجع ھماتوذھم عن رضا أنیتبین بالنسبة للرجال التي یرغب فیھا الفرد ووالصورة 

صغر الى حد ما لأا ھاجسموالجسماني الكبیر و قوة العضلات بینما یختلف الامر عند المرأة 

                                                                                 ). 256 1996(عبد الفتاح دویدار ،من المعتاد یؤدي الى الرضا والراحة 

                                                                              :  العامة (الذكاء)  القدرة العقلیة -ب        

في تقییم یؤثره علیھ  الذي كذكائھ، تؤثر القدرة العقلیة العامة على ادراك الفرد لذاتھ وتقییمھا 

فشل ، ومن تفاعلات وردود أفعال وانطباعات مثلا من نجاح أو ، وبمدى ما حققھ خبراتھ 

-37،  1983سعدیة بھادر ،(ھ المدرسیة ومستواه وطموحاتھ ومستقبلھ الدراسي من حیات

38 (.                              

الشخص الذكي تكون لھ درجة كبیرة من الوعي و فھم الامور لذلك فھو ینظر لنفسھ بشكل ف

ضافة الى الاحداث العائلیة حیث ا ذو درجة منخفضة  ذكاءالذي یتمیز بفضل من الشخص أ

ھذه النظرة التي یساھم فیھا المجتمع الذات ویعمل الذكاء على اعطاء نظرة خاصة حول 

  .) 293 ، 1977، (حامد زھرانالفرد بصفة ایجابیة او سلبیة حسب معاملة المحطین ب
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   : العوامل الاجتماعیة -2.10.2

من وسطھ المؤثرات والاتجاھات الاجتماعیة التي یتأثر بھا تقدیر الذات لدى الفرد  یقصد بھا

، وبنظرة الاخرین للفرد وبما تحملھ تحملھ ھذه النظرة من تقدیر واحترام أو الذي یعیش فیھ 

حیث یترك ھذا أثر كبیر على دور الفرد في المجتمع ومكانتھ العكس برفض وعدم تقبل 

  یلي :  لاجتماعي ومن أھم ھذه العوامل الاجتماعیة ماالاجتماعیة ووضعھ ا

 الاسرة :  -  أ

الأخلاقیة والدینیة تعتبر الاسرة المؤسسة التربویة الأولى التي تزود الطفل بالقیم والمعاییر 

والأسرة تشرق على النمو النفسي للطفل وتؤثر في  والاجتماعیة التي تلازمھ طیلة حیاتھ ،

تكوین شخصیتھ وتوجھ سلوكھ منذ مراحلھ الأولى من عمره كما تلعب العلاقات بین الوالدین 

تھ ونمو وبینھما وبین الطفل وإخوتھ دورا كبیرا في توافقھ النفسي واختیاره لأسلوب حیا

د لذاتھ ونظرتھ الیھا باختلاف الجو ، فیختلف مدى تقدیر الفرشخصیتھ نموا سلیما وسویا 

الاسري الذي تنشا فیھ ونوعیة العلاقة التي تسود فالفرد الذي یلقي من اسرتھ الرعایة 

والاھتمام یختلف عن الفرد المھمش والمحروم اذ تكون نظریة تمیل الى السلب والشعور 

ل نمو الطفل وھذا بالحرمان والنقص كل ھذه العوامل الاجتماعیة تعتبر عامل مھم في مراح

أن  من مطالب النمو في مرحلة الطفولة تكوین بما یؤكده  یرى حامد عبد السلام زھران  

اتجاھات سلیمة نحو الجماعات والمؤسسات والمنظمات الاجتماعیة وتكوینھ للمفاھیم 

  والمدركات الخاصة بالحیاة الیومیة والواقع الاجتماعي ونمو مفھوم الذات واكتساب اتجاه 
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نحو الذات والشعور بالثقة في الذات وفي الاخرین تحقیق الامن الانفعالي تعلم الارتباط 

(حامد عبد الانفعالي بالوالدین والأخوة والآخرین وتعلم الضبط الانفعالي و ضبط النفس 

                                                            ) .28،  1997السلام زھران،

   المدرسة : - ب

م) ان المدرسة  ھي المؤسسة الرسمیة التي تقوم بوظیفة التربیة  1997حامد زھران (  یرى

و توفیر الظروف المناسبة للنمو النفسي للطفل وتتأثر شخصیة الطفل (التلمیذ) بالمنھج 

 و اجتماعیا و وانفعالیا ، ، حیث یزداد علما و ثقافة و ینمو جسمیا الدراسي بمعناه الواسع 

تالي ینعكس ذلك على و بالل بشخصیات معلمیھ تقلیدا و توحدا  كذلك تتأثر شخصیة  الطف

ولذلك یذھب كثیر من الباحثین الى ان مصدر التكیف الاجتماعي في المدرسة مفھومھ لذاتھ 

ة تضفي على یجعل من التعلیم عملیة انسانیفھو باحترامھ لتلامیذه و تقبلھم لھ ،   ھو المعلم

و یجدر بالمعلمین الوعي بحقیقة مؤداھا انھ من الضروري بالنسبة لھم ان  قا و قیمةالحیاة عم

  یستمعوا بالأذان الثالثة ، وھي یعني تقبلا حرا لما یقوم بھ التلامیذ و بما یقولونھ بلغتھم . 

  جماعة الاقران : -  ج     

حیث تساعد الجماعة في النمو الجسمي للطفل عن  تقوم بدور ھام في تكوین شخصیة الفرد ، 

 عن طریق ممارسةو العقلي م، و الن طریق اتاحة الفرص بممارسة الانشطة الریاضیة

النمو الانفعالي و شاط الاجتماعي وتكوین الصداقاتالاجتماعي عن طریق النوالنمو الھوایات

  قف لا تتاح في غیرھا من الجماعات.في موا



  
  

 59 

   تقدير الذات                                                            لثانيا الفصل
ة الاقران رشیدة كان تأثیرھا ایجابیا على الفرد ، و اذا كانت منحرفة كان و كلما كانت جماع

  .) 87،م  1997(حامد زھران ، .سالبا 

                                                                 :  العوامل الوضعیة -3.10.2

وتتمثل خصوصا في الظروف التي یكون علیھا الفرد اثناء قیامھ بتقدیر ذاتھ فقد تتضمن ھذه 

الظروف مثلا تنبیھات معینة تجعل الشخص المعني یراجع نفسھ ویتفحص تصوراتھ ویقوم 

بتعدیل اتجاھاتھ وتقدیراتھ اتجاه نفسھ واتجاه الاخرین فقد یكون الفرد مثلا في حالة مرضیة 

معین ( ازمات اقتصادیة مثلا ) فھذا یؤثر على نفسیتھ وتوجھ تقدیراتھ بالنسبة او تحت ضغط 

للآخرین اما تأثیر ھذه الحالات على تقدیر الفرد فتحدد بمدى تأثیر الفرد بمظاھرھا ومدى 

  .) 553 ، 2003( محمد جمال یحیاوي،تكیفھ معھا 

كما أنّ تقدیر الفرد لذاتھ یتأثّر بصورتھ الجسمیة والصورة التي یرغب بھا ومنھ نستخلص 

أنّ ذكاءه لھ أثر في تقییم خبراتھ وما حققھ من انجازات في حیاتھ بما یخص مستواه في 

مجالات عدیدة كالمجال الدراسي ، وزیادة على ھذین العاملین تشكل العوامل الاجتماعیة 

وبما في المحیط الذي نعیش فیھ المؤثرات والاتجاھات  مثل فيتقدیر الذات للفرد والتي تت

الذي یزوّدنا بقیم  سواء كان ھذا الوسط الأسرةنتلقاه من رفض أو تقبل من ھذا الوسط 

أو جماعة الذي یلقّن الفرد تعالیم تربویة أو المحیط التربوي  ومعاییر تلازمنا طوال الحیاة 

  .الفرد من نشاط اجتماعي مع أصدقائھ  لما یقوم بھالأقران 
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كما أنّ للعوامل الوضعیة دور مھم في تقدیر الذات للفرد والتي تتمثل في أوضاعھ وظروفھ 

الحالیة حیث ممكن للفرد أن یرید التغییر في اتجاھاتھ نحو ذاتھ ونحو الآخرین كتكیّف مع 

                                                   الأوضاع الجدیدة . 

  : الفصل خلاصة   -

من خلال ما عرضناه تبین ان لمفھوم الذات وتقدیرھا اصول تاریخیة قدیمة ، وذلك لكینونتھا 

وھذا البعد الذي جعلناه بؤرة بحثنا ودراستنا المتمثل في الذات  في اساس بنیة شخصیة الفرد ،

الشخصیة التي تكمن في احساس الفرد بقیمتھ وتقدیره لمزایاه ومھاراتھ الخاصة ، ولمفھوم 

الذات ارتباط بالعدید من المفاھیم والتي منھا ما تطرقنا الیھ صورة الذات وتحقیق الذات ، 

وتقبل الذات ، كما لھا ایضا اتجاھات نظریة لعلماء وباحثین  الوعي بالذات و تأكید الذات ،

اختلفت جوانبھم في طرحھم لھذا المفھوم ، اما بالنسبة لتقدیر الذات الذي انبثق من مفھوم 

الذات والذي یعتبر القیمة التي یعطیھا الفرد لنفسھ ، كذلك قد اختلفت النظریات في نظرتھا 

سھم ، ولبنائنا فرضیة دراستنا على أن الشخصیة الحدیة لتقدیر الذات وذلك لاختلاف مدار

تقدیر الذات وتحدید اھم  مستویاتھم المحاولة للانتحار تتمیز بتقدیر ذات منخفض تطرقنا لأ

للفرد الذاتیة منھا والاجتماعیة تقدیر الذات العوامل المؤثرة في وأخیرا طرحنا اھم   سماتھم 

 لتأثر في تقدیر الفرد لذاتھ .والعوامل الوضعیة فكل وتختص بمجال 
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  تمھید :

الشخصیة ھي تلك السلوكات التي تمیز الفرد عن غیره وھناك كثیر من السمات التي  انّ

  تتشابك وتتفاعل مع بعضھا لتعطي نمطا معینا من الشخصیة.

ص یشخّ لاادة منذ الطفولة والمراھقة ، ولكن ا اضطراب الشخصیة فھو اضطراب یبدأ عمّأ

ا بعد البلوغ ، والذي یؤدي لعدم تكیف الفرد في الحیاة حیث یكون ھذا واضحا عند مواجھة إلّ

  ق الفرد اجتماعیا ویجعلھ یتمیز بعدم المرونة.الضغوط ، كما یعوّ

(والدراسة ككل وھناك العدید من انواع اضطرابات الشخصیة حیث سنتناول في ھذا الفصل 

و من معاناة لمن أد ،  مبنیة علیھا) وھي اضطراب الشخصیة الحدیة لما تسببھ من اعاقة للفر

  و للمجتمع بصورة عامة .أحولھم  ، 

نبدأ بتحدید مفھوما لھذه الشخصیة وثانیا نتطرق لأھم المعاییر التي على اساسھا نشخص سف

ي تسببت في اضطراب ھذه الشخصیة ، اضطراب ھذه الشخصیة ، وثالثا اھم العوامل الت

رابعا سمات ھذه الشخصیة وخامسا وسادسا علاقة ھذه الشخصیة بمتغیري الدراسة (تقدیر 

  الذات المحاولة الانتحاریة )وأخیرا علاج ھذه الشخصیة.
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 نشأة مفھوم الشخصیة الحدیة : -1.3

والذي سنعرضھ  نشأتھاكباقي المصطلحات لھا تاریخ مصطلح الشخصیة الحدیة  یعتبر

في ملخص مختصر  ) Michel Muscionico )2008اعتمادا على ما قدمھ الباحث 

    أو  "البینیة " بدایات مصطلح في نظره حیث كانت للنشأة التاریخیة للشخصیة الحدیة ، 

بیقراط أ و Homère منذ عھد الفلاسفة الیونان أمثال ھومیروس "الحدیة " 

Hippocrate  وأرسطو Aretaeus  الحالة المزاجیة " أشاروا لھذا المصطلح ب الذین

والتي كانت تعنى انذاك بالانتقال بین حالات الغضب والاندفاعیة  "المتقلبة والمستقرة 

  (.Michel Muscionico,2008,p5 ) والھوس

التي  « folie maniaco-mélancolique»ب )1684(بونیت  Bonetوبعد ھذا جاء  

 » « Borderline اصطلاحتعني الحالة المزاجیة غیر المستقرة ، وقد كان أول من جاء ب

حیث قام بدراسة حالات لدیھا  )1884(ھیوز   Hughesالذي الحالات الحدیة أو البینیة 

، وبعد ھذا بعض الاعراض والتي على أساسھا أعطى تشخیصا لھذه المجموعة من الحالات 

 كالبومالى جانب ما جاء بھ   « folie border land »ب )Rosse  J.C)1890أتى 

Kahlbaum  في نفس السنة ب« héboïdophrénie » .  

ھا أشكال فقدم لھذا النوع من اضطراب الشخصیة أنّ )kraepelin  )1893یبیلین أما كرا

  ، وھناك من  « formes atténuées de démence précoce » المبكر من الخرف
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سنة  « Magnan  « délires curablesأمثال عرفھا على أنھا ھذیانات قابلة للشفاء 

1894. ( Michel Muscionico,2008,p6)  

وقد كانت نظریة التحلیل النفسي أولى النظریات التي وضعت الحالات البینیة مابین العصاب 

العالم رجع وبعد ھذا  " Clark )1919 ( "border landوالذھان من قبل كلارك 

انطلاقا مما جاءت بھ نظریة التحلیل النفسي وأطلق على ھذه   kraepelinكرایبیلین 

  .  « personnalité excitable»الحالات الحدودیة بالشخصیة المنفعلة 

نھجا علاجیا انطلاقا من العلاج النفسي التحلیلي   Sternالعالم شتیرن قدم  1936وفي سنة 

للحالات الحدیة الموجودة على حدود العصاب والتي تتمیز في رأیھ بما یلي : احساسھم الدائم 

فروید ثم جاء .  العاطفیة المفرطة و عجزھم عن تقدیرھم لذواتھمبعدم الامان ، الحساسیة 

Freud  بأن كل عصابي لدیھ جزئیة ذھانیة tout névrosé possède un moi 

partie psychotique »  ثم جاء كل من كلود ،Claude (1939)  وزیلبورغ

Zilboorg  )1941 ( وتبعھم الباحث فنیشال  بالتعبیر عن ھذه الحالات باضطرابات ذھانیة

Fenichel )1945 في نفس السیاق ("troubles de nature  psychotique dans 

d’autres troubles que la psychose elle-même   ".                                 

( Michel Muscionico,2008,p7.)  

 Knightالعالم  « Etat borderline »وقد كان أول من جاء بمصطلح الحالات الحدیة  

  « Etat mixtes et transitionnels schizophréniques »وبعد ھذا المصطلح جاء المفھوم 1953

  



 
 

 65 

  الشخصية الحدية                                                          لثالفصل الثا
 

 état stable de transition »بالمفھوم التالي :    Parkinجاء باركین 1966وفي عام  

dans lequel la névrose constitue une défense contre la psychose »  ما یعني أنھ

 )Kornberg )1967وبعد ھذا جاء حالة مستقرة وسطیة عصابیة المنشأ مقاومة للذھان .

حیث ركز على التقلبات المزاجیة لھذه  « l’organisation limite » بالاصطلاح 

في تطویر ھذا   Bergeret ,Green, Widlocherوأخیرا ساھم  كل من الحالات 

 (.Michel Muscionico,2008,p5 ). المصطلح

البینیة"   "الشخصیة الحدیة أو مصدرین یستخدمان نفس المصطلح بمعنى واحد یوجد وحالیا 

-DSM نعتمد علیھما من أجل التشخیص ھما الدلیل التشخیصي الرابع للأمراض العقلیة

IV-R- وCIM 10.  

  تحدید مفھوم الشخصیة الحدیة : -2.3

الدلیل التشخیصي الرابع صنفھا  يتعتبر الشخصیة الحدیة احدى اضطرابات الشخصیة الت 

باضطرابات التي تتسم ) ،Bفي المجموعة الثانیة ( -DSM-IV-R للأمراض العقلیة

  .م لھذا الشخصیة حیث سنعرض أھمھاعاطفیة ولدیھا وقد جاءت عدة دراسات وأبحاث بمفھو

بالانطلاق من التعریف الذي قدمھ الدلیل التشخیصي  )M. Brun )2006جاء الباحث 

الحدیة أو الحالات البینیة شخصیة الحیث عرف  -DSM-IV-R الرابع للأمراض العقلیة

 وصورة ذات علاقاتھا العاطفیةاضطرابات في و الانفعالاتاضطراب في السیطرة على  أنھا

  (.M. Brun ,2006 ,p2) غیر مستقرة
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انموذج منتشر من عدم الاستقرار لعلاقات البین شخصیة ،  بأنھا محمد الحجارفھا وقد عرّ 

  ) .285،  2004(محمد حمدي الحجار،وصورة للذات والعواطف 

عدم ثبات الھویة والشعور بھ ھذه الشخصیة من اضطرابات أھمھا تتسم  بما وھناك من جاء 

بالتھدید والعجز ،وعدم قدرة ھذه الشخصیة على التأثیر في الاحداث والاعتقاد بان العالم 

مكان خطر،حیث یصاحب ھذه المعتقدات اضطراب انفعالي وسلوك اندفاعي وشعور 

(ضیف االله حمد ت الانتحار والتھدید بإیذاء الذاتبالوحدة والفراغ والغضب مع تكرار محاولا

  .) 23 ،ص 2009خلف الشمري ،

تقع ھذه الشخصیة على الحدود بین السواء وعدم السواء ،حیث تتسم بعلاقات شخصیة  و

متوترة وغیر مستقرة اضافة لعدم الاستقرار في السلوك والحالة المزاجیة وصورة الذات مع 

  .) 528، 2000(احمد محمد عبد الخالق،ن وقت الى آخرتغیرات ملحوظة في الاتجاه م

بأنھا تتمیز بتذبذب وتقلب في المزاج والنظرة الى الذات  كما یعرفھا مصطفى شكیب 

 .) 23، 2007(مصطفى شكیب ، والعلاقات مع الأشخاص

یتصف من یعانون من ھذا  أنھ اضطراب الشخصیة الحدیةحمود فھد القشعان وقد عرف  

  الاضطراب بعدم الاستقرار في العلاقات الاجتماعیة، والتطرف في الانفعالات بمعنى إبداء 

،  ، كما أنھم غیر مستقرین انفعالیًا و الكره الشدید للآخرین دون وسطیةأالحب الشدید  

أو یلمحون  ، ویقومون بمحاولات جادة للانتحار ومتقلبو المزاج ویغضبون لأتفھ الأسباب

  ، وھم  ، كما أن لدیھم تذبذباً واضحاً في ھویتھم ویشعرون بالفراغ والخواء الداخلي بذلك
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ذكر بعض الباحثین یمتھورون ومندفعون ویسلكون طریقًا غالبًا ما یؤدي إلى تھدید حیاتھم . و

وجود تداخل شدید بین بعض أعراض اضطراب الشخصیة المناھضة للمجتمع واضطراب 

ود (حم، وذلك في عدم التنظیم الوجداني واضطراب التحكم في الاندفاعات  یة الحدیةالشخص

  .) 20فھد القشعان ،بدون سنة،ص 

ونستخلص من مجموعة التعاریف التي قدمناھا أن الشخصیة الحدیة أو الحالات البینیة ھي 

لدلیل التشخیصي الرابع ااضطراب من الاضطرابات الشخصیة العشر التي صنفھا 

والتي تقع على الحدود مابین العصاب والذھان ومن أھم  -DSM-IV-Rللأمراض العقلیة 

ھا تتصف سماتھا عدم الاستقرار في علاقاتھا العاطفیة وعجزھا بالسیطرة عن انفعالاتھا لأنّ

نفسھا لتشوه  بإیذاءالشعور بالفراغ والوحدة والغضب والتھدید  لدیھافي سلوكاتھا باندفاعیة 

    صورة ذاتھا وانخفاض واضح في تقدیرھا. 

  شخصیة الحدیة :الاعراض التشخیصیة لل -3.3  

قل عراض على الأأطرابات الشخصیة یجب اجتماع خمسة یتم تشخیص ھذا النوع من اض 

  :-DSM-IV-Rالدلیل التشخیصي الرابع للأمراض العقلیة من التالیة اعتمادا على 

  التنبؤ بسلوكھ واللجوء الى العدوان نحو الاخرین .الاندفاع وعدم  -

   .اقة المتھورة ،الافراط الطعاميكسوء استخدام المواد ،السیاللجوء الى الحاق الاذى بالذات  -

  عدم التحكم بالغضب (تظاھرات متكررة للغضب ،شجارات متكررة). -
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یمیل الى اكتئاب وقلق وغضب والعصبیة  عدم التوازن الانفعالي وتذبذب في العاطفة، -

  ویعود بعدھا طبیعي.

  الشعور بالملل وعدم تحمل الوحدة (احساسات بالفراغ ). -

اظھار غضب غیر مبرر واللجوء الى العنف الجسدي وإیذاء الاخرین مما یوقعھم في نزاع  -

  مع القانون .

  سلوك انتحاري متكرر اوالماحات او تھدیدات . -

ھویة المتمثل في عدم استقرار واضح وثابت في صورة الذات او الاحساس اضطراب ال -

  بالذات .

كما جاء عبد الستار ابراھیم بثلاث محاور تشخیصیة لاضطرابات الشخصیة ،فالشخصیة 

  الحدیة تشخص على اساس مایلي :

 : فیرى الشخص الحدي نفسھ وحیدا ومعزولا اسالیب التفكیر والإدراك والمعتقدات

یحبھ او یھتم بھ ، كما یرى الاخرین انھم غیر مكترثین ولا یھتمون بما    ولا احد

  یحدث لھ .

  : التي تتمیز بالتقلب الوجداني وعدم الاستقرار النفسي الاكتئاب المشاعر والانفعالات

  والتھدید بالانتحار او الانتحار الفعلي .

 : علاقات اجتماعیة مشحونة بالتوتر والجدة.السلوك الاجتماعي  
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من مرضى ℅  75حیث ℅  2اضافة الى انھ جاء بنسبة شیوع ھذا الاضطراب في المجتمع 

  .) 12، 2006(عبد الستار ابراھیم ،  ھذه الفئة من النساء

عراض مجموعات رئیسیة تمثل أھم الأ أربعب Michel Muscionicoوقد جاء 

أعراض المجموعة الأولى الخاصة بالحالة ت التشخیصیة للشخصیة الحدیة حیث تمثل

عراض أا أمّ المزاجیة لھذه الشخصیة في تقلب المزاج والاكتئاب والشعور بالفراغ ،

تمثلت في الرھاب والقلق ، والمجموعة المجموعة الثانیة والخاصة بالاضطرابات العصابیة 

 الرابعةوحدد المجموعة ا الثالثة الخاصة بالاضطرابات الذھانیة تمثلت في التفكك و البرانوی

بالاضطرابات السلوكیة المتمثلة في السلوك الانتحاري والعدواني اضافة للغضب وتعاطي 

   (.Michel Muscionico,2008,p2-3 ) % 51المواد بنسبة 

فیتم اللجوء الى ھذا بین الشخصیة التشخیص التفریقي للشخصیة الحدیة أما فیما یخص 

حیث تكون بعض الاستجابات الانفعالیة الحادة البینیة و اضطراب المزاج (خاصة الاكتئاب ) 

لدى البینیة ، تعطي الانطباع على أنھا اضطراب مزاجي لكن تبقى ھذه الاستجابات جدّ 

  ) .75،  2013( عبد العزیز حدار ، مؤقتة 

كما تتشابھ الشخصیة الحدیة و الشخصیة المضادة للمجتمع في الكثیر من السمات المرضیة ، 

  غیر أنّ ھذه الأخیرة تتمیز مقارنة بالبینیة بالإقدام على الفعل العدواني الموجھ نحو الآخرین .
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) 2004أمّا التشخیص التفریقي بین ھذه الشخصیة و السلوك الانتحاري فقد حددتھ لینھان (

Linehan   من خلال المقارنة بینھما من خلال خمس محكات كما ھو مبین في الجدول

  التالي : 

  السلــــــــوك الانتحاري   صیة البینـــــیة ـــــالشخ   المحكــــــــــــــــات   

 عدم الثبات الانفعالي  .1  الاختلال الوظیفي الانفعالي 

  مشاكل مع الغضب  .2

 عاطفة كره مزمنة . .1

  .غضب،عدوانیة، نزق .2

 علاقات غیر مستقرة  .3  الاختلال الوظیفي البینشخصي

مجھودات لتفادي  .4

  الفقدان .

  ..علاقات صراعیة 3

  . سند اجتماعي ضعیف4

. مشاكل بینشخصیة 5

  حادة .

. أسلوب حل المشكلات 6

   البینشخصیة سلبي.

التھدید بالانتحار ،  .5  الاختلال الوظیفي السلوكي 

 سلوكیات انتحاریة.

سلوكیات تدمیر الذات   .6

بما فیھا اندفاعیة 

الادمان على الكحول 

  والمخدرات. 

التھدید بالانتحار  .7

 وسلوكیات انتحاریة.

الادمان على الكحول  .8

  و المخدرات .
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. اضطرابات معرفیة 9  . اضطرابات معرفیة 7  الاختلال الوظیفي المعرفي 

  وتفكیر ثنائي القطب .

.عدم استقرار الذات و 8  الاختلال الوظیفي للذات 

  صورة الذات .

  . الشعور بالفراغ المزمن. 9

  . ضعف تقدیر الذات .10

  

  ).75،  2013( عبد العزیز حدار ،                                                                      

  الشخصیة الحدیة :لنشأة  المفسرة عواملأھم ال  -4.3 

لقد تحدث عنھا العدید عدیدة تساھم في نشأة اضطراب الشخصیة الحدیة ،توجد عوامل   - 

  .من الباحثین وعلماء النفس 

  : النفسیة  لعواملا - 1.4.3

الذین فسروا نشأة الشخصیة الحدیة ھیلن دویتش التحلیل النفسي نظریة لقد كان من أنصار 

Helene Deutsch  )1942 ( التأثیر الاكبر في نشأة ھذه حیث أعطى الجانب العاطفي

  الشخصیة بمعنى عجز الفرد وفشلھ في اقامة العلاقات العاطفیة یجعلھ یشعر بالملل والفراغ 

وعند تقدیمھ ھذا التفسیر أشار  العاطفي ثم یتفاقم ھذا الشعور لیدخل الفرد في ھذا الاضطراب

  نخلط بینھ وبین الشخصیة الحدیة  للمعرفة والفھم للاكتئاب وأنواعھ لكي لا

Helene Deutsch, 1942, t 11.)(  
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الجانب العاطفي أنھ أحد لیفسر أكثر ) Germaine Guex)1950   جیو  ثم جاء جیرمن

في لطفل اأسباب نشأة ھذه الشخصیة ، حیث أكد على قلق الانفصال الأولي الذي یعاني منھ 

یقل فیھا احتكاك ولم یقصد بھذا ھجر الأم لطفلھا وانما قصد بھا المرحلة التي مراحلھ الاولیة 

الأم بطفلھا لیس اھمالا لھ وانما نظرتھا أن طفلھا ینضج لذا نجد الكثیر من الأطفال عندما 

تغیب أمھاتھم لفترات ولو كانت في نفس المكان عند حضورھن یلتصقون الاطفال بھن ، ما 

  .نبعھ الوحید م أمھمن انعدام الأمن العاطفي الذي تعتبر الطفل  خوف یولد

حسب ھذا التفسیر  ما ینبئ معاناة ھذا الطفل في مراحل بلوغھ باضطراب الشخصیة الحدیة

  .Germaine Guex) (D.Winnicott et lagache etc  ,1985 p318 الذي جاء بھ 

وما اطلعنا علیھ من باقي الاراء كخلاصة لھذه النظریة التي تطرقنا لبعض اراء روادھا    

اضطراب العلاقات أن سیر اسباب نشأة الشخصیة الحدیة في ھذه النظریة  التي قامت بتف

الحرمان العاطفي الذي یعانیھ الفرد في ك(احدى أھم أعراض الشخصیة الحدیة )العاطفیة 

 ةطفولتھ سوف یدخلھ حتما في مراحل قادمة من حیاتھ  لاضطراب الشخصیة الحدی

Bergeret Jean,2003.) (   

ورغم مجھودات اصحاب ھذه النظریة وما قدموه من دراسات تثبت ھذا الى أنھ یوجد انتقاد 

لھذه النظریة لتركیزھا على المراحل الأولى فقط من مراحل حیاة قدمھ الكثیر من العلماء 

   الفرد دون اعتبار لبقیة المراحل والعوامل الخارجیة. 
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  العوامل الاجتماعیة :  - 2.4.3

لاضطرابات منھا اضطراب تلعب الاسرة والبیئة الاجتماعیة دورا ھاما في الكثیر من ا

الشخصیة الحدیة الذي أرجعت العدید من الدراسات أن نشأة ھذه الشخصیة سببھ تعرض 

في أو الاعتداء الجنسي والجسدي)  كالإھمال(أسالیب المعاملة الوالدیة الفرد لخبرات مؤلمة 

وھذا ما  فیھ الأسرة والمجتمع ككل بمافیھ  نشأ مراحلھ المبكرة عاشھا داخل المحیط الذي

یجعل الفرد مشاعر وأفكار انتقام وانتقاد من نفسھ ومن الاخرین والتي تترجم في شكل 

تھدیدات والماحات للانتحار أو محاولات انتحاریة یھدف فیھا الفرد لإیذاء ذاتھ 

).Charlebois Lyne, 2008(     

منھا دراسة سعاد عبد االله البشر (سنة  السابقة التي تطرقنا لھادراسات أثبتت ھذا معظم الوقد 

خبرات الاساءة في مرحلة الطفولة ) التي ھدفت للكشف عن العلاقة بین التعرض ل2005

وتأثیرھا السلبي على الشخصیة كما بینت ان الاساءة الجسدیة والنفسیة عامل  للتنبؤ 

اضافة الى ان ھناك ت الشخصیة وخاصة الشخصیة الحدیة ، بالانحرافات الممیزة لاضطرابا

) اثبتت ان مرتكبي السلوك 2009دراسات (دراسة ضیف االله حمد خلف الشمري سنة 

 و اتھم ) خاصة ذوي الشخصیات الحدیةالاجرامي (كما انھم مضطربین في شخصی

ولى وقد عانوا في مراحلھم العمریة الأطفولتھم . السیكوباتیة ،قد مروا بخبرات الاساءة في

من القلق والاكتئاب .وبصفة عامة العنف الاسري مسبب لاضطرابات الشخصیة خاصة منھا 

) اثبتت ھذا مؤكدة على الایذاء البدني 1993الشخصیة الحدیة فدراسة سوزیت ونیل (سنة 

  خصیة الحدیة .والجنسي فمن تعرض في طفولتھ لھذا حمل مواصفات اضطراب الش
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كد علیھ كذلك دلیل الأخصائیین والمرشدین النفسیین في التعامل مع حالات العنف أوكل ھذا 

فاثبت على ان من الاعراض البعیدة للإساءة  تیسیر الیاس شواشضد المرأة من اعداد 

د كذلك كّأیة وكمثال الشخصیة الحدیة ، كما الجسدیة الشدیدة ھو تطور اضطرابات الشخص

على الجنس الانثوي المعرض لھذه الاساءة الاكثر عرضة لاضطراب الشخصیة الحدیة 

فالفتیات المعنفات جسدیا وجنسیا في مرحلة المراھقة یتمیزن بأعراض الاكتئاب وتصبح 

لدیھم مجموعة من السمات الجامعة لاضطراب الشخصیة الحدیة منھا: تذبذب في الجانب 

الرغبة في ایذاء الذات (التھدید بالانتحار)،المعاناة والشعور العاطفي ،مشاعر الغضب ،

  .) 10،ص 2010(تیسیر الیاس شواش بالذنب ،انخفاض احترام الذات 

  سمات الشخصیة الحدیة :    -5.3

ھناك دلیل للأخصائیین والمرشدین النفسیین في التعامل مع حالات العنف ضد المرأة من  

الذي اكد فیھ على دور اضطرابات الشخصیة وعلاقتھا بالعنف  اعداد تیسیر الیاس شواش

وذلك لكون نمط الشخصیة من العوامل الرئیسیة التي تلعب دورا مھما في الاقدام على 

  الاساءة وتلقیھا ،وقد قدم اضطرابات الشخصیة المصاحبة للعنف منھا اضطراب الشخصیة 

،حیث بین ان ھذا النمط من  لمراھقةالحدیة مع تأكیده على انتشارھا بكثرة في مرحلة ا

الاضطرابات تبدو سماتھ واضحة في سن المراھقة ،فأصحاب ھذا الاضطراب قد یعمدون 

  .) 15،ص 2010تیسیر الیاس شواش (الى التخطیط لما سیقومون بھ من سلوك العنف
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كما اكد ھذا الدلیل على توفر السمات الخمسة الاساسیة المذكورة في الدلیل الامریكي  -

قد سبق وتطرقنا الیھا في عنصر تشخیص اضطراب   -DSM-IV-R-التشخیصي الرابع 

  الشخصیة الحدیة . 

وقد جاء مازن الخلیل عند مشاركتھ في مشروع الصحة النفسیة من اجل اعداد دلیل الصحة  -

الذي كان مدیره  2001للأطباء والعاملین في الرعایة الصحیة الاولیة بدمشق سنة النفسیة 

  بییر شنیاره بمجموعة من السمات لھذه الشخصیة :

 . ظھور ھذه الشخصیة وكأنھا في معظم الاحیان في ازمات  

 . عدم تحمل الوحدة والبحث عن رفیق لتلطیف الوحدة  

 قص الاحساس الثابت بالھویة.الشكوى بمشاعر مزمنة من الفراغ والضجر ون  

 .(لحظة ذا مزاج عكر وقلق ولحظة ذا مزاج ھامد ) عدم الاستقرار الوجداني  

 .علاقات شخصیة غیر ثابتة فقد یشعرون بالاعتمادیة والعدوانیة اتجاه نفس الاشخاص  

 مازن خلیل صعوبة ضبط الغضب ممكن یؤدي لمشاجرات جسدیة متكررة)

  .) 63،ص 2001،

  الشخصیة الحدیة وتقدیر الذات : -6.3  

تعتبر الشخصیة التنظیم الدینامیكي الداخلي في ذات الفرد ، وھي المنظومة السلوكیة للذات  

یعبر بھا الفرد من خلالھا عن اھتماماتھ الداخلیة واتجاھاتھ المتنوعة ، في ضوء التفاعل 

  الاجتماعي .
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احات التفاعل مع الذات ، في حوار كما انھا قناع للذات على خشبة مسرح الحیاة في مس

 2008.(سعاد جبر سعید ،الذات مع الذات ، والتفاعل الاجتماعي في حوار الذات مع الاخر

143 (.  

ان من السمات المھمة لاضطراب الشخصیة الحدیة الموجودة في العدید من المراجع  

والتي من أھمھا الدلیل التشخیصي الرابع للأمراض العقلیة  والدراسات العربیة و الاجنبیة ،

 ھو لجوء ھذه الشخصیة لإلحاق الاذى بالذات ، اضافة لعدم استقرار واضح وثابت لصورة 

، وھناك ارتباط وثیق بین ھذه العناصر وتقدیر الذات ، فنظرة الذات و الاحساس بالذات 

سھ بمعنى لا وجود لتقدیر لذاتھ وان وجد فھو الشخص لذاتھ السلبیة تدفعھ لإلحاق الاذى بنف

بنسبة منخفضة ، اما لتشوه صورة الذات و الاحساس بھا ، فان تقدیر الذات یمثل احدى 

المكونات الاساسیة التي تنبني علیھا صورة الذات للفرد ، ومن الدراسات السابقة العربیة 

ب الشخصیة الحدیة للباحث عبد التي اعتمدناھا في دراستنا والخاصة بتقدیر الذات واضطرا

االله عسكر والتي كانت من نتائجھا ان للشخصیة الحدیة المدمنة على تعاطي المخدرات تتمیز 

  بعدم الاسقرار في صورة الذات والشعور بالدونیة.

وكانت الدراسة الاجنبیة والاھم في الدراسات التي انطلقنا منھا ، لجلاسر وفروش وجیلفاند  

ولى من ) من أھم نتائجھا الى ان خبرات الاساءة في المراحل الأ1997-1993واخرون (

عمر الفرد تساھم في نشأة اضطراب الشخصیة الحدیة ، وانخفاض تقدیر الذات بدایة من 

  مرحلة الطفولة الى مرحة المراھقة ثم الرشد . 
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لك بحثھ أسباب التعصب الفكري والسلوكي وعلاقة ذفي  حمود فھد القشعانكما عرفھا  

 ھو خلل واضح في الجوانباضطراب الشخصیة الحدیة  باضطرابات الشخصیة بأنّ

ویظھر ذلك التطرف  بتطرف مع أمور الحیاة المختلفة  الأساسیة للشخصیة یتمثل في التعامل

إضافة لانخفاض واضح في تقدیر الذات  ، في التفكیر والوجدان والسلوك والعلاقات التفاعلیة

  مما یؤدي للتھور وعدم  وعدم الثقة بالنفس والتسرع والاندفاعیة في المواقف المختلفة

مما یجعلھم مندفعین في أمور الحیاة المختلفة والتي توقعھم ، و التروي عند القیام بأي سلوك

    .)11 شعان ،بدون سنة،ص(حمود فھد الق الآخرینھم وفي العدید من المشاكل مع الذات

لم جاء بھ دلیل الأخصائیین والمرشدین النفسیین في التعامل مع حالات  وقد سبق وأشرنا

والذي اثبت على ان من الاعراض البعیدة   تیسیر الیاس شواشالعنف ضد المرأة من اعداد 

للإساءة الجسدیة الشدیدة ھو الشخصیة الحدیة حیث یتمیز الفتیات المعنفات جسدیا وجنسیا 

الرغبة في كفي مرحلة المراھقة بمجموعة من السمات الجامعة لاضطراب الشخصیة الحدیة 

،ص 2010الیاس شواش  (تیسیرایذاء الذات (التھدید بالانتحار)وانخفاض تقدیر الذات 

11 (.   

 المحاولة للانتحار : والشخصیة الحدیة  -7.3 

لقد سبق وتطرقنا لأھم مفاھیم الشخصیة الحدیة وسنحاول من خلال اطلاعنا على مجموعة   

، حیث جاء كل من أھم خصائصھا التشخیصیة  الدراسات التي تطرقت للشخصیة الحدیة  و

بتحدیدھم  )Jacobsson  )1986و جاكوبسن   Renbergو رونبرغ  Kullgren كیلغران

وآخرون بأن أغلب ھذه  Bongar، و جاء بونغار  % 33 الى 9مابین نسبة الانتحار 
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،  %12ما یقارب  5الى محاولات انتحاریة  4الشخصیات الحدیة ینقلون للاستعجالات من 

قد بلغت نسبة المنتحرین من ) Michel Muscionico )2008وكذلك حسب دراسة  

% و  60أما المحاولات الانتحاریة فھي تبلغ نسبة مابین شخصیات حدیة  %33% الى 12

78 % Michel Muscionico ,2008 , 27.  (    

سلوكیة واسعة وظاھرة مشكلة یعود تاریخھا الى فجر حیاة الانسان یعتبر السلوك الانتحاري 

تمس الأفراد مھما كان عمرھم لا یكاد یخلو منھا مجتمع من المجتمعات حیث أنھا الانتشار ، 

نتیجة احباطات یتعرض لھا الأفراد  جنسھم وعرقھم ومستواھم الاجتماعي و الاقتصادي و

الذین جاؤوا بمفھوم للانتحار كان السوسیولوجي امیل دوركایم في حیاتھم ، ومن أھم العلماء 

)Emile Durkheim (كل حالات الموت التي تنتج بصورة مباشرة أو  "بأنھ ي عرفھ الذ

غیر مباشرة عن فعل ایجابي أو سلبي یقوم الفرد بنفسھ وھو یعرف أن ھذا الفعل یصل بھ الى 

  .) 241،  2001(فاید حسین ،  " الموت

  فتعرف كما یلي :ما نصبوا الیھ فیما یخص المحاولة الانتحاریة و

ھي فعل غیر كامل قصد  المحاولة الانتحاریة"  )pringnery(برانجني  حسباصطلاحا : 

  .) 17،  2011( غازلي نعیمة ،  "الموت ینتھي بالفشل

على انھا محاولة لانجاح فعل تدمیر الذات عمدا وھي تعبر  تعریف محاولة الانتحارویمكن 

القضاء على حیاتھ وان لم تنجح  عن نتیجة ماقام بھ الفرد المنتحر فاذا نجحت فنتیجة عملھ

  .) 32،  2009كوروغلي محمد لمین ،(ھي محاولة انتحار فاشلة ف
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  ولقد كان تفسیر المحاولة الانتحاریة لمختلف النظریات النفسیة كما یلي : 

لقد وحد رواد ھذه النظریة بین الانتحار والمحاولة نظریة التحلیل النفسي :  -1- 7.3   

الموت بین غریزة فسروا ظاھرة الانتحار بارجاعھا الى الصراع القائم حیث الانتحاریة 

، والفرویدیون یؤكدون أن دینامیكیات الانتحار وغلبة غریزة الموت عند الفرد والحیاة 

تنحصر في أنھ عدوان رمزي ، أولا شعوري ، حالت شروط داخلیة أو خارجیة دون وقوعھ 

ھ الحقیقي وبفضل نشاط النزعات المازوكیة وعملیات الامتصاص والتوحد على موضوع

  .الذات فیدمر الشخص نفسھ بدیلا لموضوع العدوان الأصلي ، یرتد العدوان الى والابدال 

تعتبر النظریة السلوكیة الكلاسیكیة الانتحار كنتیجة لوقائع النظریة السلوكیة :  -2- 7.3   

  النظریة السلوكیة الحدیثة ھي تعتبر الانتحار نتیجة لواقع داخلیة .بینما ، موقفیة محیطیة 

بمعنا الانتحار طبقا للبناء المعرفي ر ھذه النظریة فستالنظریة المعرفیة :  -3- 7.3

فسلوك الفرد وأفكاره ومعتقداتھ الخاطئة ، التشوھات في طریقة تفسیر الفرد لوقائع الحیاة 

نعیمة ، ( غازلي ة لمحاولة الفرد الانتحارلھذه النظریبالنسبة شیئان لا یمكن فصلھما 

2012 ،63-65-66 (. 

تفسر ھذه النظریة المحاولة الانتحاریة سلوك لحل  النظریة السلوكیة المعرفیة : -4- 7.3

منھا الھروب من وضعیة غیر محتملة ، حداد ، خسارة شیئ مھم مشكلة معانیھا مختلفة 

النفس قصد بالنسبة للحیاة ، التكفیر عن الخطأ سواء كان حقیقیا أو خیالیا ، جریمة ضد 

، نداء أو تضحیة . وكل ھذه الأسباب تدل على خلل في سیرورة الانتقام أو تأنیب الآخرین 
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 دم القدرة على حل المشكلات بشكل صحیحوعالتكیف الاجتماعي التحكم الذاتي ونقص 

  .)42،  1995( یحیاوي حسینة ، وعدم وجود حلول بدیلة للمشكلات 

تفسر ھذه النظریة المحاولة الانتحاریة على أن عدم تحقیق نظریة الحاجات :  -5.7.3 

لارتكاب السلوك المنحرف والاجرامي أو الحاجات التي جاء بھا ماسلو یدفع بالفرد 

المحاولات الانتحاریة فالافراد الذین یعجزون عن الحصول على عمل ، على غذاء على 

سكن ، امكانیة الزواج وتحقیق ذواتھم في المجتمع الذي یعیشون فیھ أو یفقدون مكانتھم 

  .) 2012،67عیمة ، ( غازلي نیلجئون الى المحاولة الانتحاریة الاجتماعیة فیھ غالبا ما 

ولا ننسى أھم ما نعتمده في الوقت الحاضر وھو الدلیل التشخیصي الرابع للامراض العقلیة  -

)DSM سلوكات انتحاریة ) الذي یعتبر من أھم الاعراض التشخیصیة للشخصیة الحدیة  

یدفعھا ھذه اما  شخصیة في ایذاء ذاتھا مارغبة ھذه ال وأالماحات أو تھدیدات أو متكررة 

) 2007لسوء استخدام المواد أو السیاقة المتھورة و ما شبھ ، وكذلك لنتائج عویدة ولد یحیى (

اھمیة في ھذا حیث اثبتت وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین اضطراب الشخصیة الحدیة 

ذه والتفكیر الانتحاري اضافة للاندفاعیة وایذاء الذات لھذه الشخصیة ، وقد تداخلت في ھ

الدراسة كل من اضطراب الشخصیة الحدیة والمحاولة الانتحاریة بعد التفكیر فیھ ما یبین 

الرغبة في ایذاء الذات والذي یبرز ھذه الاخیر تقدیر الذات وارتباطھ الوثیق بھذه الشخصیة 

  المحاولة للانتحار. 

دتان على ) وقد اك1996) ودراسة كومبر (1995وھناك دراسات اجنبیة كدراسة دریكسن (

ان اضطرابات الشخصیة تساھم في معظم مشاكل الیوم كالجرائم بانواعھا ،العدوان 
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) فقد تساوت مع دراسة  جلاسر وفروش 2005والانتحار ، اما دراسة ین واخرون (

) في الاھمیة لاتخاذھما نفس متغیرات الدراسة فقد توصلت 1997-1993وجیلفاند واخرون (

ولة سبب لنشأة اضطرابات الشخصیة خاصة منھا الحدیة ،والتي ان خبرات الاساءة في الطف

  تنبئ بمحاولات انتحاریة لھذا الشخصیة .   

أن الشخصیة الحدیة المحاولة للانتحار ھي الشخصیة الحدیة كما یشترط فیھا  فنستخلص

توفر  DSM-IV-Rالدلیل الاحصائي الامریكي الرابع التشخیصي للامراض العقلیة 

  العرضالأعراض التشخیصیة الخمسة والتي سبق وقد تطرقنا لھا بالتأكید على وجود 

التشخیصي المتمثل في محاولات ھذه الشخصیة الانتحار مرات متكررة أو الماحات 

  وتھدیدات بإیذاء الذات .

  علاج الشخصیة الحدیة : - 8.3

فمثلا قد جاء ھناك العدید من العلاجات النفسیة التي تقدم بفعالیة على علاج الشخصیة الحدیة 

بأھم ھذه العلاجات التي تصلح لھذه الشخصیة ) Michel Muscionico   )2008میشال 

اضافة والعلاج الجماعي والعلاج السلوكي المعرفي العلاج السلوكي وھي العلاج التحلیلي و 

خاص بھذه الشخصیة وانما لعلاج أھم أعراضھا  دواءیوجد  الدوائي حیث أنھ لاللعلاج 

 المعتمد النفسي العلاج أسالیب أحد إیضاح ھذا الجزء  في نحاولوسوالتخفیف من حدتھا 

 العلاج والمسمى الحالات ھذه مع التعامل في فعالیتھ أثبتت والذي المعرفیة النظریة على

   تیسیر الیاس شواشوالذي جاء بھ  Dialectical cognitive therapy .  الجدلي النفسي
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مستشار علم النفس الاكلینیكي في دلیل الاخصائیین والمرشدین النفسیین في التعامل مع 

 .حالات العنف ضد المرأة 

 :النظریة الخلفیة -1- 8.3

  الإكلینیكیة خبرتھا على بناء 1993 سنة نھانیل النفسیة العالمة الأسلوب ھذا طورت

 یمزج بأنھ العلاجي الأسلوب ھذا ویمتاز الذات إیذاء سلوك تظھر التي الحدیة ، شخصیةلل

 والسلوكي شخصي والبین المریض حول المتمركز والعلاج النفسي التحلیل في جوانب بین

   المعرفیة الأسالیب من ویعد .منطقیا ومتلاحم متكامل إطار في الأزمات لمواجھة والمعرفي

 سوء تشمل والتي الانتحار وحالات الحدیة  الشخصیة اضطراب علاج في نسبیا الحدیثة

 .والاندفاعي والعاطفي الانفعالي التنظیم

 إلى للوصول والمعالج المریض بین قویة تعاونیة علاقة یتطلب تدعیمي علاج بأنھ ویوصف

 الأسلوب ھذا ویقدم.وجماعي فردي بشكل ویطبق المرء یعیشھ أن یستحق الحیاة من نمط

ومشاعرھا  أفكارھا مع التعامل في وتساعدھا الشخصیات علیھ تدرب تفصیلیة مھارات

  .) 68،ص 2010،تیسیر الیاس شواش ( ملائمة تكیف بأسالیب السلبیة وسلوكیاتھا

 :النظریة افتراضات - 2- 8.3

 في القصور أو العجز منھا عدیدة أسباب عن ینتج الشخصیة الحدیة  اضطراب أن یفترض

 اضطراب جوھر ھو  الذي العاطفي الثبات عدم إلى یؤدي ما وھو العاطفي التنظیم جھاز

   ما مع یتفاعل أن البنائي العامل على یجب الحدیة الشخصیة تتطور ، وحتى الحدیة الشخصیة

 تستجیب والتي « التھمیشیة« و الرافضة المعنفة الأسریة البیئة أي المضعفة البیئة علیھ طلقأ

 عدم إلى یقود مما أبنائھم ومشاعر أحاسیس الأھل یھمل بحیث للأبناء مناسب غیر بشكل
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 تنقص التي تلك ھي التھمیشیة والبیئات للذات المؤذي والسلوك والاندفاعیة الانفعالي التنظیم

 .تقصد لا حیث من لھ وتسيء،  النفسیة الفرد ورغبات قیمة من

 ).عاطفي،منطقي،حكیم( أبعاد ثلاثة تتضمن الانفعالیة العقلیة الحالة أن الأسلوب ھذا یفترض

 البعض على تسیطر ، وقد الانفعالیة حساسة مختلفة مزاجیة عقلیة بأنماط یولدون والأفراد

 .والانفعالات العاطفة علیھا تسیطر والتي الحدیة الشخصیة حالة في ھو كما الأبعاد احد منھم

   الشخصیة اضطراب( المرضى مشاكل من العدید بأن العلاج من الأسلوب ھذا یفترضكما 

 في وضعف والغضب الخزي مشاعر إلى تعود أنفسھم إیذاء إلى یعمدون الذین الحدیة)

  .) 69،ص 2010،تیسیر الیاس شواش ( السلوكي المھارات

  :العلاج ھدف - 3- 8.3

 على تساعد مھارات بتطویر وسلوكھا بانفعالاتھا التحكم على الشخصیة الحدیة  مساعدة 

 وحكمة بمنطق فعال بشكل والتفكیر، الفعالة غیر والمعتقدات والمشاعر بالأفكار التغییر

 المساعدة المعرفیة السلوكیة المھارات تنمیةو ملائم بشكل والسلوك المشاعر عن وبالتعبیر

  .الایجابیة التدبر أسالیب استخدامو الأول الھدف تحقیق في

 أسبوعیا التدریب ویتم الذات إیذاء سلوك وتجنب والتقبل التغیر عملیة تسھل المھارات وھذه

 .فردیة جلسات في التدریب یتم ثم ومن مجموعات ضمن

 العلاج :  إجراءات - 4- 8.3

 الحالة تاریخ ومعرفة العلاجیة العلاقة وتطویر المقابلة إجراء الأولى الجلسات تخصص

 للتغلب ودافعتیھا مشكلتھا بطبیعة الشخصیة الحدیة  إدراك ومدى بھا المتعلقة والمشاكل

 .علیھا
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 لتطور مھدت التي المختلفة العوامل على للتعرف السلوك تحلیل إجراء یتم أخرى جلسة وفي

 إیذاء سلوك أثارت التي العوامل على الخاطئة ، والتعرف المفاھیم على والتعرف الذات إیذاء

 التي والعوامل والخارجیة الداخلیة الأحداث على والتعرف للانتحار  نیة ھناك وھل الذات

  .الذات إیذاء عززت سلوك

 الخاصة الخاطئة والأفكار المفاھیم على بالتعرف ھذه الشخصیة  مساعدة المعالج على

 الحدیة منھا مایلي :  بالشخصیة

 أحد مني یغضب أن أتحمل أن أستطیع لا. 

 أناني أنني یعني ما شخص لطلب لا أقول أن. 

 الأول والانطباع المسبق الحكم تجنب. 

 غضبت إن أعصابي في التحكم أستطیع لا أنا. 

 ما شیئاً أكسر عندما إلا بالراحة أشعر لا. 

 علي تسیطر التي الخزي ومشاعر غضبي عن أنفس حتى جسدي أجرح. 

 رأیي عن التنازل أستطیع لا. 

 شخصیتي في ضعف یعني فھذا أسكت أن. 

 یفھمني من أجد لا أنا. 

 والأفكار المفاھیم لھذه وكنتیجة عادة والغضب ، كالخزي السلبیة المشاعر و تتبع ھذه الافكار

 تُشعر بأنھا خاطئ بمفھوم ذلك ویبرر الذات إیذاء بمحاولات تقوم ھذه الشخصیة  الخاطئة

 .) 70،ص 2010،تیسیر الیاس شواش ( .بالراحة

 : العلاجیة العملیة لإنجاح الأساسیة بعض المھارات - 5- 8.3
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  Validation:  المصادقة  -       

 ومفھوم ومنطقي حقیقي ھو ویعتقده بھ ویفكر یشعر ما بأن ما إخبار الشخص نعني

   تشعر ما بأن لنفسك تؤكد أن على قادر تكون عندما تعني الذاتي التأیید أو الذاتي والتصدیق

 الشخصیة اضطراب مرضى إن .لفظیا عنھ تعبر أن ویجب معنى ولھ ومھم حقیقي ھو بھ

  .الآخرین ومع أنفسھم مع والتأیید المصادقة إلى یفتقدون الحدیة

  : المصادقة ولتعزیز 

 .وبالآخرین بنفسھا وإعادة ثقتھا والعمل القول في التأیید

 بالتعبیر لفظیا عن  معاناتھا نتفھمھا ونتفھم  و یجب أن نشعرھا بأننا إلیھا الاصغاء

 .)صعبل الآلام انھ من بھ مررت ما أن ھذا (اعلم

  قادرة ھي بھا نثق أننا على تأكد لھذه الشخصیة. 

 عقلیا مریضة أو ساذجة وكأنھا نعاملھا لا . 

 سلوك من یتبعھ وما وسلوكھا ومشاعرھا السلبیة أفكارھا بین العلاقة لھا نوضح 

 .الایجابیة ومشاعرھا أفكارھا وكذلك الذات إیذاء مثل خاطئ

 الذات إیذاء وسلبیات ایجابیات عن تكتب بأن منھا بالطلب نقوم.  

 الذات إیذاء بعد التوتر من بالراحة الایجابیات شعورًھا من أن الشخصیة تعبر أن :ذلك مثال

 . بالندم شعورھا ھو سلبیا تأثیرا تراه وما

 وكیف ماذا السؤالین على التركیز. 
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 validation : المصادقة وظیفة -

o واحتمالیة  دافعتیھا من وتزید بالمعالج وعلاقتھا بالتغیر الشخصیة رغبة من تزید 

 .بالعلاج والتزامھا  بقاءھا

o المریض بھا یتمثل بأن وتساعد العلاج في واستمرارھا دافعتیھا من تعزز. 

o ومعتقداتھا أفكارھا مشكلتھا ھذه الشخصیة التعرف على تساعد الذات مع المصادقة. 

o والغضب الخزي مشاعر تأثیر من تقلل. 

 :وھي العلاج عملیة لتسھیل علیھا التدرب الضروري من التي الأربعة المھارات

 الحرص الوعي على مھارات الانتباه و مھارات لتدریب الشخصیة  جلسات عدة تخصیص 

 لمشاعرھا والانتباه المسبقة الإحكام إطلاق وعدم انتباھھا تشتت وعدم وبغیره ،  بنفسھ الآني

،ص 2010 تیسیر الیاس شواش( إیجابیاتھم على والثناء بھ یتحدثون وما الآخرین ومشاعر

70 (.  

 : العلاج خطوات - 6- 8.3

 .ھي كما وتقبلھا أحاسیسھا في یدور وماذا مشاعرھا ملاحظة على الشخصیة الحدیة تدریب 

 ولا اللحظة ھذه في تختبرھا التي والمشاعر الفكرة تصف أن نطلب من ھذه الشخصیة  -

 .الطبیعي وضعھا وتقدیر الموقف تضخیم تحاول

 إلى سیؤدي وھذا قلیلة لحظات في وراقبیھا ذروتھا إلى تصل المشاعر نطلب مھا ان تدع  -

 .أثرھا إضعاف

 تسمح العاطفي وأن لا التفكیر عن والابتعاد الحكیم التفكیر استخدام على نحاول تدریبھا  -

 مع صدیق). المحادثة المشي ، الریاضة ، (استعمالعلیھا  السیطرة السلبیة للمشاعر
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 .تنتابھا التي السلبیة المشاعر تذھب حتى ایجابي نشاط بأي نفسھا نطلب منھا ان تشغل  -

 .ومشاعرھا أفكارھا ملاحظة على مرارا نفسھا تدریب منھا نطلب -

 بالقول لذاتھا احترام وأن تظھر والتجریح، باللوم نفسھا تجلد لا أن نطلب منھا أن تحاول  -

 .ایجابیاتھا وتذكر والعمل

 على والعمل )یكرھني الجمیع( تراودھا قد التي السلبیة والمعتقدات الأفكار أن تدرك -

 .مواجھتھا

          Interpersonal شخصیة البین الفعالیة المھارات لتطویر جلسات عدة تخصیص -

effective skills الآخرین متطلبات وملائمتھ،  الفعال التعامل كیفیة المرء یتعلم أن أي 

  فیھا. المرغوب غیر

 والتركیز شخصیتھا في والقوة الضعف نقاط إدراك الشخصیة الحدیة على  مساعدة وأخیرا

   الذاتي وتقیمھا الآخرین وسلبیات ایجابیات وإدراك السلبیات على ، والتغلب الإیجابیات على

  .) 71،ص 2010،تیسیر الیاس شواش ( الآخرین لآراء
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  :  الفصل  خلاصة -

بعد عرضنا لھذا الفصل یتضح لنا أن الشخصیة الحدیة من الحالات البینیة التي تتوسط كل 

من أعرق و أقدم المفاھیم التي مفھوم الشخصیة الحدیة  یعتبر، حیث من العصاب والذھان 

الحالة المزاجیة المتقلبة " الذین أشاروا لھذا المصطلح ب ظھرت منذ عھد الفلاسفة الیونان 

الدلیل لمصطلح الشخصیة الحدیة أو البینیة من خلال ما یقدمھ  وصولا "والمستقرة 

حیث جاء بمفھوم لھذه  ، CIM10و -DSM-IV-R التشخیصي الرابع للأمراض العقلیة

الشخصیة الكثیرین كل مفاھیمھم تصب نحو محاور أساسیة تتمثل في الاضطراب العاطفي 

  والانفعالي لھذه الشخصیة و عدم الاستقرار الواضح والمستمر في صورة الذات والإحساس 

یام المتخیل ما یدفعھا للق بھا اضافة لمجھودات ھذه الشخصیة في تجنب الھجران الحقیقي أو

، وفي نفس الوقت تتمثل ھذه المحاور في الاعراض التي كات انتحاریة متكررة بسلو

بما فیھا  تؤدي لنشأة ھذه الشخصیة، كما توجد عوامل  نشخص على أساسھا الشخصیة الحدیة

حیث كلاھما من بیئة ومحیط واحد والذي تنشأ فیھ    عوامل نفسیة وعوامل اجتماعیة 

  علاقة ھذه الشخصیة ، وقد بینا بما تتسم بھ من سمات عن باقي الشخصیات الشخصیة الحدیة 

تفادة من بعض الدراسات السابقة سبمتغیرات دراستنا بدایة بتقدیر الذات لھذه الشخصیة الا

، كما بینا كذلك العلاقة بین الشخصیة الحدیة والمحاولة  ن ھذه العلاقةعفي الكشف 

وأخیرا ھذه الأخیرة من أھم أعراضھا الشائعة في عصرنا الحالي  حیث تعتبرالانتحاریة 

  قدمنا عرضا مختصرا لأحدى العلاجات النفسیة التي تتناسب مع الشخصیة الحدیة.
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  تمھید :     

ه ھذبدایة بأھداف  الاستطلاعیة  لتي اتبعناھا في الدراسةالخطوات نتناول في ھذا الفصل 

وبعد تاریخ ومدة الدراسة ثم حالات الدراسة والمكان الذي اخترناه لقیام ھذه الدراسة الدراسة 

وكذلك  مكوناتھا التي قمنا باستخدامھا  نا في ھذا الدراسة الاستطلاعیة للأدواترقتطّكما 

  وطریقة تصحیحھا . 

 الدراسة الاستطلاعیة :أھداف  -1.4 

 ي التطبیق الفعلي لأدوات الدراسةتعتبر الدراسة الاستطلاعیة أول خطوة قبل أن نبدأ ف -

  حیث تھدف ھذه الدراسة الى : من المذكرة ومن اجل تنفیذنا للجانب التطبیقي 

تحدید متغیرات الدراسة بحیث تھدف الدراسة الاستطلاعیة للوقوف على مدى  - 1

 صحة الفرضیة المطروحة .

 .لقیاس الشخصیة الحدیة تحضیر أدوات الدراسة (الاستبیان )  - 2

التعرف على مختلف الصعوبات المیدانیة التي تواجھنا عند اجرائنا للدراسة  - 3

 الأساسیة.

 انتقاء حالات الدراسة الأساسیة.  - 4

 لأسئلة أدوات الدراسة . معرفتنا مدى استیعاب حالات الدراسة - 5
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  :الاستطلاعیةحالات الدراسة  - 2.4 

ھنا لمصلحة الاستعجالات بمستشفى أحمد مدغري لمقابلة الأخصائي النفساني بعد توجّ

رحت لنا الاخصائیة أن بمثل ھذه ، صّالمتواجد بالمصلحة وتقدیمنا لموضوع دراستنا 

على  ناالمستوى المحلي ، ولما كان تأكیدترات الأخیرة على یومیا في الفالحالات تتوافد 

ھذه الحالات نادرة ثم بقینا على  حت أنّصرّمتكررة مرات  نتحارللا ةالمحاولالحالات 

اتصال دائم بالمصلحة وبالأخصائیة النفسانیة  وذلك لعملنا بنفس المؤسسة العمومیة 

  حالات قاموا بمحاولات انتحاریة 10فقد قابلنا بھذه المصلحة الاستشفائیة التي تتواجد فیھا ، 

ة ودخولھما في غیبوبة حالتین منھم نقلوا لمصلحة الانعاش الطبي وذلك لحالتھم الخطیر

فقمنا بانتقاء الحالتین اللتین نقلا الى ا یوما لعدم خطورة حالتھم وباقي الحالات لم یبقوا الّ

مصلحة الانعاش الطبي ، حیث طبقنا علیھما الاستمارة الخاصة بالشخصیة الحدیة بمجرد 

  خروجھما من غیبوبتھما كان ھذا الانتقاء طبقا للعوامل التالیة : 

رفض الحالات الثمانیة الاتصال بالأخصائي النفساني المتواجد بالمصلحة بعد محاولتھم  -   

  الانتحار وخوف أولیائھم من التحقیقات القانونیة .

 21سنھما ما بعد بانتقامھا زیادة على قمنا اللتین المحاولات المتكررة للانتحار للحالتین  - 

  . سنة الذي یشترط في تشخیص اضطرابات الشخصیة

الخاصة بالشخصیة الحدیة على الحالتین بحصولھما على  المستوى  نتائج تطبیق الاستبیان -

  .المرتفع للشخصیة الحدیة 
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الدلیل التشخیصي الاحصائي توافر الأعراض التشخیصیة للشخصیة الحدیة التي یعتمدھا  -

  في الحالتین. -DSM-IV-Rالامریكي الرابع للأمراض العقلیة 

  من الجنسین: اختیرت بطریقة قصدیة  والتيحالات الدراسة الاستطلاعیة وأخیرا بقیت ثلاث 

  انتحاریة. ) والتي بمحاولتین أنثىسنة ( 22الحالة الاولى قد بلغت من العمر  -

  انتحاریة . ثلاث محاولاتسنة (ذكر) والذي قام ب 22بلغت من العمر الحالة الثانیة  -

  :  الاستطلاعیةدراسة مكان ال - 3.4

أجریت الدراسة مع الحالات في مستشفى أحمد مدغري ، وذلك لان اسعاف الافراد الذین 

من  المستشفيیقومون بالمحاولات الانتحاریة یكون بمصلحة الاستعجالات الجراحیة لھذه 

المتواجدة الشرطة المناوبة في ذلك الیوم و  لإعلاماضافة طرف سیارة الاسعاف التابعة لھا 

لمصلحة التي ھي في حالة خطرة أو في غیبوبة بالمصلحة .حیث یتم تحویل الحالات 

  . الانعاش الطبي و التي أجرینا بھا الدراسة

  : الاستطلاعیة الدراسةاجراء مدة تاریخ  -  4.4  

شھر  بدایةفي أنھینا الدراسة و 2014 جانفيمع نھایة شھر مجریات الدراسة  بدأتلقد  

  . 2014مارس 
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  :الاستطلاعیة الدراسة  القیاس المستخدمة فيأدوات  - 5.4

  الأدوات التالیة :  اعتمدنا في دراستنا على 

 استبیان قیاس الشخصیة الحدیة  - 1

  اختبار تقدیر الذات لكوبر سمیث  - 2

  اولا : استبیان قیاس الشخصیة الحدیة 

لقد عرفنا أن الاستبیان احدى أدوات احدى تقنیات المنھج العیادي (دراسة حالة) فقمنا ببناء  

عبارة  20ھذا الاستبیان الخاص بقیاس الشخصیة الحدیة في صورتھ الأولیة المكونة من 

مذكرات  اس من خلال مراجعة الاطار النظريوقد جرى بناء ھذا المقی)  01(الملحق رقم 

مثل دراسة لیوسف التي بحثت في موضوع الشخصیة الحدیة سابقة اضافة سابقة ودراسات 

أھم الاعراض واعتمدنا كذلك على  من أجل التعرف على الشخصیة الحدیة 2007لسنة 

الدلیل التشخیصي الامریكي الرابع للأمراض التشخیصیة للشخصیة الحدیة التي جاء بھا 

قمنا بطلب تحكیم ھذا الاستبیان من قبل مجموعة من أساتذة ثم  -DSM-IV-Rالعقلیة 

  .)02لیصبح الاستبیان في صورتھ النھائیة (الملحق رقم التخصص 

 خطوات بناء الاستبیان :  - 1.5.4

  على مجموعة من الخطوات التالیة : ستبیاناعتمدنا في اعداد الا
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توفرت لدینا والتي تناولت موضوع مراجعة بعض الدراسات السابقة التي الخطوة الأولى : 

  اضطرابات الشخصیة وبالأخص الشخصیة الحدیة .

في بعض الاطلاع على الأدوات المستخدمة في قیاس الشخصیة الحدیة  الخطوة الثانیة :

معرفة مستوى تقدیر الدراسات السابقة وخاصة التي ھدفت لما نھدف لھ في دراستنا الحالیة 

  المحاولة للانتحار . الذات لدى الشخصیة الحدیة

قصد الاقتراب النزول الى المیدان والاحتكاك بالحالات المحاولة للانتحار الخطوة الثالثة : 

  اضافة لتعرفنا على تقدیرھم لذواتھم بطرح كشف ما ان كانوا شخصیات حدیة منھم وال

مشتقة من الاسس والكیانات التي  ھالفقرات كانتحیث  تحدید بنود الاستبیانالخطوة الرابعة :  

رسالة علیھ من عنا ما إطلوضعت بالصیغة المترجمة من طرف تیسیر حسون اضافة ل

ماجیستیر لیوسف مسلم بعنوان ایذاء الذات وعلاقتھ باضطراب الشخصیة الحدیة والاكتئاب 

من أجل التعرف  2007لدى عینة النزلاء بمراكز الاصلاح والتأھیل بالجامعة الاردنیة لسنة 

على الشخصیة الحدیة بناءا على محكات الدلیل التشخیصي والاحصائي الامریكي الرابع 

DSM-IV-R توفر خمسة محكات من الثمانیة التي قدمھا والممثلة في ھذا الأخیر  یشترطو

   ھا الفقرات التي قمنا باشتقاقھا .) مقابلة ل01الجدول رقم (
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  )01(الجدول رقم 

  DSM-IV-Rیبین الفقرات المشتقة من الكیانات التي وضعھا 

الاعراض التشخیصیة المترجمة من 

DSM-IV-R  

  الفقرات المشتقة 

محاولات محمومة لتجنب  - 1

  ھجران حقیقي أو متخیل 

 بأنھ أتخیل عليّ عزیزُ إنسان عني انشغل إذا -

  سیتركني.

 أخاف لأنني كثیراً علي العزیز الشخص ألاحق -

  یتركني. أن

العلاقات غیر  طراز من - 2

المستقرة والحادة مع الاخرین یتسم 

بالانتقال بین أقصى المثال الكمالي 

  وأقصى التبخیس من القدر .

  علاقاتي مع الاشخاص المقربین لیست جیدة .-

 في وارغب ایذاء شخص ما نسیان علي یصعب -

  مواجھتھ.

 محبتھم عدم یظھرون مني المقربین الأشخاص -

 ذلك. سبب أعرف أن دون لي

  

  

اضطراب الھویة : عدم استقرار  - 3

واضح وثابت في صورة الذات أو 

  الاحساس بالذات .

   

 في علیھ بما أنا للآخرین لا أظھر وكأنني أشعر -

  . الحقیقة

اجد صعوبة في اتخاذ قرار نھائي لأن افكاري  -

  تتغیر بسرعة وتنقلب .

الاندفاعیة في مجالین على  - 3

الأقل من المجالات التي 

تحمل الحاق الاذى بالذات 

(الانفاق ، الجنس ،سوء 

  استخدام المواد ، السیاقة 

 عواقبھا تكون متھورة بأعمال للقیام أحیانا أقوم -

   عليّ. وخیمة

 قیادة في حتى واندفاعي متسرع شخص أنا -

  .الطعام تناول في أو السیارات

 فإنني العقاقیر أو الكحول تعاطیت إذا حال في -
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المتھورة ، الافراط  - 4

  ).الطعامي

  أتعاطاھا. التي الكمیة في أبالغ

سلوك انتحاري متكرر أو  - 5

الماحات أو تھدیدات أو سلوك مشوه 

  للذات .

لقد سبق لي وفكرت في انھاء حیاتي  بشكل جدي  -

.  

 جلدي جرح أو جسدي بإیذاء مضى فیما قمت -

  .مرات بضع

 أكون عندما نفسي أؤذي بأن قویة برغبة أشعر -

  نفسي. ضغط تحت

الانفعالي الناجم  عدم الاستقرار - 6

  عن اعادة تنشیط واضح للمزاج .

مزاجي متقلب واشعر بعدم الارتیاح دون سبب  -

  واضح .

 بشكل مني الآخرین انزعاج مزاجیتي تسبب -

  واضح.

 التوتر مشاعر من للتخلص طویل لوقت أحتاج -  احساسات مزمنة بالفراغ. - 7

  ما.  شيء من أنزعج عندما والتھیج

 ما لدي كان لو حتى بالضجر الشعور یرافقني -

  یشغلني.

 سبب دون الراحة بعدم داخلیة مشاعر ترافقني -

  واضح.

الغضب الشدید غیر المناسب أو  - 8

  الصعوبة في لجم الغضب.

 على السیطرة یفقدني بشكل عصبي شخص أنا -

  وتصرفاتي. .نفسي

 لدرجة نفسي على السیطرة أفقد أغضب عندما -

 الآخرین أضرب عدوانیاً أصبح أنني

 .الأشیاء أحطم أو
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  مكونات وأبعاد الاستبیان :  - 2.5.4

  تكون الاستبیان من ثمانیة أبعاد وھي :

أو متخیل ویتمثل ھذا البعد في  محاولات محمومة لتجنب ھجران حقیقي البعد الأول : -

وتمثل الجھود المتكررة والحثیثة في تجنب ھذه الشخصیة الھجر الحقیقي أو الذي ما تتخیلھ 

  ).5، 1( التالیةھذا البعد الفقرات 

العلاقات غیر المستقرة والحادة مع الاخرین یتسم بالانتقال بین  طراز من البعد الثاني : -

أقصى المثال الكمالي وأقصى التبخیس من القدر وتمثل ھذا البعد في نمط العلاقات المقربة 

حیث تتسم مابین المثالیة والتبخیس والحط من قدر الاشخاص المقربین الشدید الاضطراب 

     ). 11، 9،  8،  2لفقرات التالیة (من ھذه الشخصیة ، وتمثل ھذا البعد ا

اضطراب الھویة والذي یقصد بھ عدم استقرار الواضح والثابت في صورة  البعد الثالث : -

حیث تمثل ھذا البعد في تذبذب كبیر في صورة الذات لدى ھذه الذات أو الاحساس بالذات 

ثلت ھذا البعد وم والمضطرب باستمرارالشخصیة وإحساسھم بالذات المشوه وغیر المستقر 

  .)15، 4الفقرات التالیة (

الاندفاعیة في مجالین على الأقل من المجالات التي تحمل الحاق الاذى  البعد الرابع : -

حیث بالذات (الانفاق ، الجنس ،سوء استخدام المواد ، السیاقة المتھورة ، الافراط الطعامي..)

  الشخصیة الذي یكون في مجالین على الاقل تمثل ھذا البعد في السلوك الطائش المتھور لھذه 
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بنفسھ وقد مثلت ھذا البعد الفقرات  للإضرارمن المجالات التي ذكرت والتي تؤدي بالشخص 

  ).13،  3 التالیة (

سلوك انتحاري متكرر أو الماحات أو تھدیدات أو سلوك مشوه للذات وقد  البعد الخامس : -

والمحاولات الانتحاریة التي تقوم بھا الشخصیة الحدیة ، أو  تمثل ھذا البعد في السلوكات

 17، 6ثل ھذا البعد في الفقرات التالیة (ذاتھا ویتم بإیذاءللقیام  تھدیدات بأنھا ستقوم بالانتحار

 ،20. (  

الذي یعني  الانفعالي الناجم عن اعادة تنشیط واضح للمزاج عدم الاستقرار البعد السادس : -

قلة الاستقرار الانفعالي بسبب تذبذب المزاج كالانزعاج الواضح على ھذه الشخصیة وقد 

  ).7،16(مثلتھ الفقرات التالیة 

احساسات مزمنة بالفراغ والتي تتمثل في شعور ھذه الشخصیة بالفراغ  البعد السابع : -

  ).18،  12الداخلي وتمثلھ الفقرات التالیة (

والذي یعني عدم  الغضب الشدید غیر المناسب أو الصعوبة في لجم الغضب :البعد الثامن  -

  ) 19، 10 ھذه الشخصیة على غضبھا في عدة مرات والممثل في الفقرات التالیة (سیطرة 

  الاستبیان : تصحیح   - 3.5.4

  تمت طریقة تصحیح الاستبیان كما یلي :
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ومن ثم نجمع درجاتھ كما ھو  یان على حدةیتم تصحیح كل بعد من أبعاد الاستب  -  أ

 في الجدول التالي : موضح

  )02الجدول رقم (                            

  الاختیارات الخمسة لفقرات استبیان الشخصیة الحدیة   درجاتیبین    

  دائماً ینطبق  كثیراً ینطبق  بشكل متوسط ینطبق  قلیلا ینطبق   ینطبق لا  الاختیارات 

  5        4       3       2       1       الدرجات 

  

 ).100) والدرجة العلیا(20الدنیا (الدرجة الكلیة للاستبیان تتراوح وتقع بین الدرجة  - ب

 الدرجة الكلیة لكل بعد وتكون كما یلي : - ت

محاولات محمومة لتجنب ھجران حقیقي أو متخیل وتقع درجتھ بین البعد الأول :  -

  ).10والدرجة العلیا ( )02(الدرجة الدنیا 

العلاقات غیر المستقرة والحادة مع الاخرین یتسم بالانتقال  طراز منالبعد الثاني :  -

بین أقصى المثال الكمالي وأقصى التبخیس من القدر وتقع درجتھ بین الدرجة الدنیا 

  ).15) والدرجة العلیا (03(

اضطراب الھویة : عدم استقرار واضح وثابت في صورة الذات أو  البعد الثالث : -

  ).10) والدرجة العلیا (02وتقع درجتھ بین الدرجة الدنیا ( الاحساس بالذات
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الاندفاعیة في مجالین على الأقل من المجالات التي تحمل الحاق الاذى البعد الرابع :  -

السیاقة المتھورة ، الافراط الطعامي) وتقع  بالذات (الانفاق ، الجنس ،سوء استخدام المواد ،

  ).15) والدرجة العلیا (03درجتھ بین الدرجة الدنیا (

البعد الخامس : سلوك انتحاري متكرر أو الماحات أو تھدیدات أو سلوك مشوه للذات وتقع  -

  ).15) والدرجة العلیا (03درجتھ بین الدرجة الدنیا (

لانفعالي الناجم عن اعادة تنشیط واضح للمزاج وتقع ا البعد السادس : عدم الاستقرار -

  ).10) والدرجة العلیا (02درجتھ بین الدرجة الدنیا (

) والدرجة العلیا 02احساسات مزمنة بالفراغ وتقع درجتھ بین الدرجة الدنیا (البعد السابع :  -

)10.(  

وتقع درجتھ بین الغضب الشدید غیر المناسب أو الصعوبة في لجم الغضب  البعد الثامن : -

  ).10) والدرجة العلیا (02الدرجة الدنیا (

 تم تقسیم الدرجات الى ثلاث فئات وللحكم على مستوى الشخصیة الحدیة لدى حالات الدراسة 

  منخفض وبذلك :  –متوسط  –مرتفع 

  .40الى أقل من  20من یترواح مستوى الشخصیة الحدیة المنخفض : 

  .60الى أقل من  40یترواح مستوى الشخصیة الحدیة المتوسط : من 

  .100الى أقل من  60یترواح مستوى الشخصیة الحدیة المرتفع : من 
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  الصورة النھائیة للاستبیان :  - 4.4.5

  فقرة . 20: كان عددھا  ستطلاعیةقبل اجراء الدراسة الا بیانالاست - 

  ) 03(الجدول رقم فقرات  7عدد الفقرات المغیرة :   

  ).04المضافة : فقرة واحدة وعدد المحذوفة : فقرة واحدة ( الجدول رقم عدد   

  - 03الجدول رقم  -                                         

  الفقرات المغیرة بعد اجراء الدراسة الاستطلاعیة

                 التغییر                      الفقرات                

اذا انشغل عني انسان عزیز علي أتخیل  - 1

  ).1(البعد بأنھ سیتركني 

اذا انشغل عني عزیز علي ینتابني شعور بأنھ 

  سیتركني.

م دالأشخاص المقربین مني یظھرون ع - 5

البعد محبتھم لي دون أن أعرف سبب ذلك(

2 . (  

عدم محبتھم  يیظھر الأشخاص المقربین من

  دون أن أعرف السبب.

أجد صعوبة في اتخاذ قرار نھائي لأن - 7

  .)3( البعد أفكاري تتغیر بسرعة وتنقلب 

  لا تثبت أفكاري على رأي واحد.

 تكون متھورة بأعمال للقیام أحیانا أقوم- 8

  ).4( البعد  عليّ وخیمة عواقبھا

  اسرف مبالغ مالیة كبیرة في أشیاء تافھة.
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 الراحة بعدم داخلیة مشاعر ترافقني -18

  ).7( البعد  سبب دون

  لا أجد ما أشغل بھ نفسي .

 یفقدني بشكل عصبي شخص أنا-19

  ).8( البعد  وتصرفاتي نفسي على السیطرة

  أفقد السیطرة على نفسي وتصرفاتي .

 نفسي على السیطرة أفقد أغضب عندما-20

 أضرب عدوانیاً أصبح أنني لدرجة

  ).8( البعد  الأشیاء أحطم أو الآخرین

 عندما أتوتر أو أغضب أحطم بعض الأشیاء

   وتزداد عدوانیتي .

  - 04-  الجدول رقم

  المحذوفة والفقرات المضافةالفقرات 

  الفقرات المضافة   ةالفقرات المحذوف

أنا متسرع و اندفاعي حتى في قیادة  - 6

  ) .4( البعد  أو في تناول الطعامالسیارات 

یرغب الكثیر في مصاحبتي لأنھم - 6

   .)2یرتاحون لي ( البعد 

من قبل التي كانت  والإضافةصبحت الصورة النھائیة للاستبیان بعد التغییر والحذف أقد  -

، بإعادة صیاغة بعض الفقرات وكذا طلب بعض  فقرة 20من الأساتذة المحكمین متكونة 

ح الصورة النھائیة ) یوض03ّوالملحق رقم (الأساتذة التفریق بین فقرات الأبعاد الثمانیة 

  للاستبیان .
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  تمھید : 

، ومجتمع وطریقة تصمیم البحث یتناول ھذا الفصل الاجراءات المنھجیة للدراسة الأساسیة 

أیضا الخطوات المتبعة ح وسنوضّوعینة الدراسة ، كما نتطرق لمواصفات حالات الدراسة 

   .الدراسة الأساسیة وإجراءفي تطبیق 

 الدراسة الأساسیة :  - 5

 : دراسةمنھج وتصمیم ال -1.5

 : الأساسیة  دراسةمنھج ال - 1.1.5

قد قمنا المحاولة للانتحار الشخصیة الحدیة دى نظرا لاختیارنا موضوع تقدیر الذات ل 

ھدف للكشف عن العلاقات بین تي تال )دراسة الحالة(المنھج العیادي تقنیات  احدىباستخدام 

اجزاء الظاھرة أو تحدید العوامل المختلفة التي تؤثر في الوحدة المراد دراستھا ، والحالة 

للقیاس  تستخدم فیھا أدوات تقنیةال هیمكن ان تكون فردا أو جماعة أو نظاما أو مؤسسة ، وھذ

كما لھا  ) النفسیةختبارات لایس وا(الملاحظة العیادیة ، المقابلة العیادیة ، الاستبیانات والمقای

ص ،2002ض صابر ومیرفت علي خفاجة ، (فاطمة عوخطوات علمیة من أجل اتباعھا

96 (.  
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  : دراسة الأساسیة تصمیم ال - 2.1.5

محاولة دراسة ممیزات وخصائص الشخصیة الحدیة المحاولة للانتحار من بصممنا البحث 

  مستوى تقدیر الذات لھذه الشخصیة . خلال عامل تقدیر الذات وذلك بالتعرف على

  : دراسة الأساسیةالومدة مكان  -2.5

  :  دراسة الأساسیةمكان ال -1.2.5  

ھو عبارة عن المؤسسة العمومیة الاستشفائیة لولایة سعیدة  : دراسةالتعریف بمكان ال -      

تقع في المنطقة الجنوبیة الشرقیة للولایة حیث تحدھا من   حیث 1976والتي تأسست سنة 

الناحیة الغربیة الشرطة المركزیة والمجلس القضائي لولایة سعیدة ، ومن الشرقیة المعھد 

الوطني للشبھ طبي ومدیریة الغابات للولایة أما من الجنوب یوجد واد سعیدة ونزل الفرسان 

واحد ومدیریة الأشغال العمومیة للولایة ، حیث تقدر ومن الناحیة الشمالیة محافظة الحزب ال

  ھكتارات. 3مساحتھا الاجمالیة ب 

تشتمل التنظیم الداخلي لھذه المؤسسة الموضوع تحت سلطة المدیر الذي یأمر بھ مكتب  و

التنظیم العام ومكتب الاتصال ، حیث تتكون ھذه المؤسسة من أربع أجزاء حیث یمثل الجزء 

داري الذي یحتوي على اربع مدیریات (المدیریة الفرعیة للمالیة والوسائل ، الاول الجناح الا

المدیریة الفرعیة للموارد البشریة ، و المدیریة الفرعیة للمصالح الصحیة ، المدیریة الفرعیة 

لصیانة التجھیزات الطبیة والتجھیزات المرافقة ) ،أما الجزء الثاني مجموعة المصالح حیث 

ي توجد مصلحة الامراض العقلیة  مصلحة طب العیون مع طب أمراض الفم في الطابق السفل

والأسنان ومصلحة التشریح الطبي أما الطابق الأول فتوجد بھ مصلحة الاشعة المركزیة ، 
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مصلحة الانعاش الجراحي ثم مصلحة التحالیل الطبیة ، مصلحة أمراض الدم ثم مصلحة 

لجھة الیسرى ، مصلحة الطب الداخلي وفي الطابق الامراض المعدیة أما الطابق الثاني في ا

العلوي من ھذه الجھة توجد مصلحة الامراض الصدریة ، أما الجھة الیمنى في الطابق الثاني 

توجد ثلاث مصالح تتمثل في مصلحة جراحة العظام ومصلحة الانعاش الطبي ومصلحة 

والأمعاء ومصلحة جراحة  المسالك البولیة وفي الطابق الثالث توجد مصلحة أمراض المعدة

الرجال والنساء .وفیما یخص الجزء الثالث یشمل مصلحة القصور الكلوي والجزء الرابع 

استقبال ھذه مھام المؤسسة  ، ومنى یتمثل في مصلحة الاستعجالات الاستشفائیة لھذا المستشف

الاستشفائیة  المرضى سواء من نفس الولایة المحولین من المراكز التابعة للمؤسسة العمومیة

أو من ولایات مجاورة مباشرة لمصلحة الاستعجالات الاستشفائیة بصفة أولیة ثم تحویلھم 

  لإحدى المصالح الموجودة بالمستشفى نسبة للمرض الذي یعانون منھ .   

 : دراسة الأساسیةمدة ال -2.2.5

نھایة شھر الى غایة  2014 مارس 01أشھر في المستشفى من  4دامت الدراسة حوالي 

  .2014أفریل 

 :   الأساسیة  حالات الدراسة -3.5

  تتصف بما یلي : الأساسیة ان حالات الدراسة 

  حالات الدراسة بالغین ( وھذا الذي یشترط من أجل تشخیص اضطرابات الشخصیة ). -

    كان اختیارھم بطریقة قصدیة بمحاولتھم الانتحار . -
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 :  الأساسیة  أدوت وتقنیات الدراسة -4.5

الشخصیة مستوى تقدیر الذات لدى الأدوات المستخدمة في الدراسة من أجل التعرف على  انّ

دراسة (المنھج العیادي  المحاولة للانتحار ھي ما سبق وأشرنا الیھ احدى تقنیاتالحدیة 

الملاحظة العیادیة ، المقابلة العیادیة ، الاستبیانات والمقاییس المتمثلة في  وأدواتھا) الحالة

  .ختبارات نفسیة الاو

:ھو أداة تتضمن مجموعة من الاسئلة أو الجمل الخبریة  الاستبیان (الاستمارة) - 1.4.5     

التي یطلب من المفحوص الاجابة عنھا بطریقة یحددھا الباحث حسب أغراض البحث ، كما 

اص قمنا ببناء استبیان خ، حیث  ھو ایضا وسیلة لجمع المعلومات المتعلقة بموضوع البحث

بالشخصیة الحدیة والذي تضم مجموعة من الفقرات المحكمة من طرف مجموعة من 

الأساتذة المدرسین والتي قمنا باشتقاقھا من الأعراض التشخیصیة التي یشترط توافرھا الدلیل 

    .التشخیصي الاحصائي الأمریكي الرابع من أجل تشخیص  الشخصیة الحدیة

 : الملاحظة العیادیة  - 3.4.5      

ھي تلك التي یقوم بھا العقل بدور كبیر من أجل تفسیر الظواھر وإیجاد ما بینھا من علاقات  

وھي كذلك وسیلة ھامة من وسائل جمع البیانات تساھم بشكل كبیر في البحوث الوصفیة وقد 

سواءا لردود بطریقة غیر مباشرة استخدمنا ھذه في أثناء المقابلات التي أجریناھا مع الحالة 

  .عالھا أو ملامح وجھھا أف
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 المقابلة  العیادیة : -  2.4.5  

ھي عبارة عن حوار یدور بین الباحث  والحالة التي تتم مقابلتھا حیث یبدأ ھذا الحوار یخلق  

من أجل جمع كل المعلومات والبیانات الخاصة بالحالة وتاریخھا و المشكلة  علاقة بینھما ،

لا توجد دراسة حالة دون المقابلة ، فالتي تعاني منھا وذلك لیحقق الباحث اھداف دراستھ 

 والبیانات التي تخص حالة الدراسةالتي تعتبر من أھم أدوات جمع المعلومات العیادیة 

مقابلات التي یجریھا مع الحالة حیث استخدمنا المقابلة نصف والباحث ھو من یختار نوع ال

كما استخدمنا كذلك المقابلة الموجھة  موجھة التي تحتوي على أسئلة مغلقة وأخرى مفتوحة 

تطبیقنا للاستبیان الخاص بالشخصیة من ھذا النوع لذات الأسئلة المغلقة وكانت المقابلة 

  .تطبیقنا اختبار تقدیر الذات لكوبر سمیث  الحدیة و

  )  Cooper Smithاختبار تقدیر الذات لكوبر سمیث  :( -4.4.5      

   :Cooper Smith " كوبر سمیث " تقدیم اختبار -

 1967سنة  Cooper Smith مقیاس أمریكي صمم من طرف العالم " كوبر سمیث " ھو

العائلیة �الاكادیمیة  �لقیاس الاتجاه التقییمي نحو الذات في المجالات الاجتماعیة 

  والشخصیة.

  ولقد  صورة (ا)طویلة والصورة( ب) قصیرةفال �یتكون المقیاس من صورتین ( ا ) و( ب)

  انھ یمكن استخدام الصورة القصیرة في البحوث التي تجرى على تقدیر» كوبر سمیث«ذكر 

  ھلأنّ لمقیاس قصیر ٳلا أن ثباتھ مرتفع الذات وذلك لتوفیر الوقت و الجھد والمال.رغم أن ا 
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   الثبات والقدرة علىللقیاس الجید كالصدق على جمیع الخصائص السیكومتریة  یتوفر

  سنة قام باقتنائھ و ٳعداده الدكتور 16یستخدم مع الافراد الذین تبلغ أعمارھم ·التمییز

      ).1979،18(كمال دسوقي ،» محمد كمال دسوقي« و الدكتور » فاروق عبد الفتاح « 

   :ختبارمحتوى الا - 

  عبارة سالبة تحمل الارقام التالیة : 16عبارة منھا  25یتكون المقیاس من  

) عبارات 08).و (25- 12-15-13-16-17-18-21-22-23-24- 6-7-10-11 - 3 -2(

  ).20-19-14-9-8-5-4-1موجبة تحمل الارقام (

  :  ختبارتطبیق الا -

دقائق بحیث یطلب من الشخص  10یمكن تطبیقھ فردیا أو جماعیا و مدة تطبیقھ لا تتجاوز 

 ) داخل المربع الحامل لكلمة (أوافق)او لا (اوافق) ،Xالذي یطبق المقیاس أن یضع علامة (

و لا توجد اجابات صحیحة وأخرى خاطئة و ٳنما الاجابات الصحیحة ھي التي یعبر بھا 

  الشخص عن شعوره الحقیقي.

  مقاییس فرعیة ، فیما یلي جدول یوضح المقاییس  04على »  كوبرسمیث«یحتوي مقیاس 

  الفرعیة وأرقام العبارات الخاصة بھا ھذا الجدول : 

                                   یمثل المقاییس الفرعیة وأرقام العبارات   جدول                           

  الدرجات الخام  العبارات السالبة   العبارات الموجبة   المقاییس الفرعیة
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- 13-12-10-7- 3  19-4- 1  الذات العامة 

15-18-24 -25  

12    

   04  21  14-8- 5  الذات الاجتماعیة 

  06  22-16-11- 6  9-20  المنزل والوالدین

  03  23-17- 2  /            بنود العمل

  

  )13، 1995أولبیسر جویدة ، (                                                                  

  طریقة التصحیح :  -

 عبارات ، ٳذا أجاب علیھا المفحوص ب(أوافق ) 08على » كوبر سمیث«اختباریحتوي  

  كما  0في كل منھا ، أما ٳذا أجاب ب( لا أوافق) فتعطى لھ درجة   01یتحصل على درجة 

   في  01 عبارة سالبة ٳذا أجاب ب (لا أوافق) ، فՁنھ یتحصل على درجة 17یتضمن الاختبار 

  التي ، بعد ذلك یتم جمع الدرجات  0كل منھا  و ٳذا أجاب ب (أوافق) فتعطى لھ درجة 

  عدد  25میع العبارات جمعا عادیا ثم الدرجة الكلیة  للمقیاس تقسم على علیھا في ج یتحصل

  الدرجة  أنّ علماعلى الدرجة النھائیة  للمقیاس  للحصول 100و تضرب في  بنود الاختبار 

  بینما تشیر الدرجة المنخفضة ٳلى التقدیر عتبر مؤشر للتقدیر العالي للذات المرتفعة للمقیاس ت

الواطئ للذات أما تصنیف الحالات حسب مستویات تقدیر الذات المختلفة یتوقف على حسب 

  توزیع الدرجات ، و ذلك ما یبینھ الجدول التالي: 
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  جدول یمثل مستویات تقدیر الذات                            

  الفئات  درجات تقدیر الذات 

  40-20  درجات منخفضة في تقدیر الذات 

  60-40  درجات متوسطة في تقدیر الذات 

  70-60  درجات مرتفعة في تقدیر الذات

  )15،  1985(لیلى عبد الحمید اللطیف  ،                                                  

  ثبات وصدق اختبار تقدیر الذات : -   

ن الباحثین ، و ذلك في لقد تم التأكد من ثبات وصدق اختبار تقدیر الذات من طرف العدید م  

البیئتین الأجنبیة والعربیة ، تشیر الدراسات أن معامل الثبات لمقیاس تقدیر الذات یتراوح ما 

كودر «) وتم حساب معامل الثبات  في البیئة العربیة بتطبیق معادلة 0.80-0.70بین (

و قد كان الثبات عند الذكور یساوي  على عینة من الذكوروالإناث ، R.K.21» ریتشاد سن

كما حسب بطریقة  0.79وبالنسبة للعینة الكلیة بلغ معامل الثبات  0.70،وعند الاناث  0.74

، وحساب الارتباط بین درجات أفراد العینة في الصف 13التجزئة بعد حذف العبارة رقم 

ا أمّ 0.88وبالنسبة للإناث  0.84الاول والثاني فبلغ معامل الثبات  بالتجزئة النصفیة للذكور 

% من عبارات المقیاس لھا معاملات 90الصدق الذاتي للمقیاس في البیئة الاجنبیة فوجد أن 

% لم تكن لمعاملاتھا دلالة احصائیة ویتبین من ھذا التحلیل أن عبارات  10ارتباط دالة حیث 

 ). 20، 1985لیلى عبد الحمید عبد اللطیف ،المقیاس تقیس جیدا تقدیر الذات (
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  عرض الحالات : -1.6

  تقدیم الحالة الأولى :  -1.1.6 

   :  البطاقة العیادیة -1.1.1.6  

  معلومات شخصیة :   ال  -  أ

  ق  اللقب :م                  الاسم :  

  سنة  22 السن :انثى              الجنس :

   السنة أولى جامعي. المستوى الدراسي :

اخوة  3الحقیقین ) ، اخ ( من الأب فقط ) بمعنى  والأماخ ( من الأب  عدد الاخوة :

  بالحالة .

  الأولى  ترتیب الحالة :

 البنیة المورفولوجیة :  - ب

شعرھا  ،طویلة القامة ، متوسط الوزن ، ذات بشرة فاتحة ، عینان سودوان الحالة :      

  أشقر .

  لباس الحالة مرتب ونضیف .اللباس:     
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في أغلب المقابلات كانت الحالة ملامحھا توحي بالسرور (مشاكسة ) لأنھا ملامح الوجھ :  

ھا ، لكن بعض الاحیان عندما تفكر بوھا وزوج أمّھا بالود من طرف أقد حظیت من بعد أمّ

  في أمھا تحزن لفترات قصیرة .

   .جدا كان الاتصال مع الحالة سھلاالاتصال :    

 النشاط العقلي :  -  ج

  لغة الحالة بسیطة وواضحة ومفھومة .اللغة :   

  حول العیش بعیدا عن زوجة أبیھا . تفكیرھا منصبمحتوى التفكیر :  

لمتوسط من خلال اجاباتھا في المقابلات و مناقشتنا یمكن وصف ذكاء الحالة باالذكاء : 

  اثنائھا .

  . للحالة ذاكرة جیدة ، تتذكر كل كبیرة وكل صغیرة من حیاتھاالذاكرة : 

 الجسدي :  –معلومات خاصة بالنمو النفسي   - د

وكان حمل الأم بھا الحالة لم تعاني من أي اضطراب في النمو اضطرابات مراحل النمو : 

  عادي .

كانت الحالة تعاني من أزمات عصبیة حیث یتابعھا طبیب مختص في سوابق مرضیة : 

 ." "Digritoleحیث قدم لھا دواء تحت اسم الأمراض العقلیة 
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 خاصة بالوالدین : معلومات   - ه

  الأب على قید الحیاة .الأم متوفیة ھل الوالدین على قید الحیاة : 

  الطرفان أعادا الزواج . نعم كلاھل أعاد الزواج الطرف المتبقي على قید الحیاة : 

  لم یعاني الوالدین من أي مرض. السوابق المرضیة لكل منھما : 

 الوضعیة الاجتماعیة :   - و

   عاديالمنزل : 

   یدــجالدخل : 

 العلاقات الاجتماعیة :  - ي

  سواھما.علاقة رغب بأي علاقتھا مع الأب والأخ جیدة ، ولا تمع الأھل : 

كانت الحالة تتمتع بعلاقات كثیرة حسب أقوالھا ، ولكن لم تقم أي  مع المحیط الاجتماعي :

   ، الا فتاة تقول الحالة فقط تدرس معھا . علاقة صداقة بعد محاولتھا الانتحاریة الثانیة
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 ): ملخص مقابلات الحالة الأولى 05الجدول رقم (

  الھدف من المقابلة       مكان اجراء المقابلة    المدة   التاریخ     المقابلة 

مستشفى أحمد مدغري   د40  15/03/2014  1

  (مصلحة الاستعجالات) 

  التعرف على أھل الحالة     

مستشفى أحمد مدغري   د45  16/03/2014  2

  الاستعجالات)  مصلحة(

معرفة الظروف السائدة قبل محاولة 

  الحالة الانتحار

مستشفى أحمد مدغري   د45  17/03/2014   3  

  الانعاش الطبي) م.(

ملأ البطاقة العیادیة والتعریف بدور 

  الأخصائي النفساني

مستشفى أحمد مدغري   د 45   18/03/2014  4

  (م.الانعاش الطبي) 

الشخصیة ب تطبیق الاستبیان الخاص 

  الحدیة

مستشفى أحمد مدغري   د 45   22/04/2014   5   

  ) ( مكتب العمل

 على الطریقة التي قامت بھالتعرف 

الحالة لمحاولتھا الثانیة بالانتحار 

  .والأسباب التي دفعتھا لھذا

مستشفى أحمد مدغري   د 45   29/04/2014   6

  ( مكتب العمل) 

  التعرف على الجانب العلائقي للحالة 

مستشفى أحمد مدغري   د 40   03/05/2014   7

  ( مكتب العمل) 

تطبیق اختبار تقدیر الذات لكوبر 

   - Cooper Smith-سمیث
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  عرض المقابلات :  - 2.1.1.6 

  : المقابلة الأولى  -

د وكان الھدف منھا  40والتي دامت مدتھا  15/03/2014كانت المقابلة الأولى بتاریخ 

تلقینا اتصال من الأخصائي النفساني المتواجد بمصلحة عد وھذا بالتعرف على أھل الحالة 

والذي سبق وقد أعلمناه بموضوع أحمد مدغري لولایة سعیدة الاستعجالات لمستشفى 

أھل كذلك أكد علیھ  ھذا القولالثانیة للانتحار وصرح بأنھا محاولة الحالة  حیثدراستنا ، 

تحت العنایة الطبیة لم نقم مقابلة مع الحالة و ذلك لتواجدھا والحالة (والد ،أخ ، زوج ام ) 

 ولم نفوت الفرصة بمقابلة أھل الحالة من أجل مصلحة ھذه البغیبوبة  ودخولھا فيالمشددة 

المعلومات الخاصة  بمعنىاصة بجزء من البطاقة العیادیة ، الخجمعنا بعض المعلومات 

بین مدة ما الالة قد توفیت في الح والدة عرفنا أنلھا ، فوالوضعیة الاجتماعیة الحالة  بوالدا

  .وكلاھما أعادا الزواج  الحالة مطلقین أن والدینكما  ،للانتحار  محاولتي الحالة

   المقابلة الثانیة :  -

معرفة وكان الھدف منھا د  45والتي دامت  16/03/2014كانت المقابلة الثانیة بتاریخ 

وقد  كانت ثاني مقابلة مع عائلة الظروف السائدة قبل محاولة الحالة الانتحار للمرة الثانیة 

تم تقلھا الى مصلحة الانعاش الطبي وحسب ولت في غیبوبتھا الحالة وذلك لأن الحالة مازا

لكل منھما رسالة  ) بإرسالوالدھا و أخوھا  ( ھمبتودیعقامت الحالة  أن ،أقوال عائلة الحالة 

  ورسالة أخرى حیث كان مضمونھما مطالبة الحالة بالسماح من كلیھما من ھاتفھا النقال 
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باباتي ما تزعفش مني حمبوك بصح ماما ھي حیاتي   «تقول فیھا  لوالدھا في مذكرتھ

وبلابیھا أنا واالله ما نجم نعیش نبغیك بزاف واالله بصح نبغي ماما كثر یلیق ندیر ھاكا باش 

نحس روحي معاھا واالله یا بابا لنبغیك بصح ماكنتش مأمنة بلي ماما ماتت دركة أنا ما 

درت المجھود نتاعك باش ما نجمش نعیش بلا بیھا واالله وربي عالم علا بالي بلي 

ضحكت بزاف وما كنتش تحسسنیش بصح أنت نسیت بلي ھي عندي كل شیئ وما نجمش 

  باغیة نبغیك بصح دركة واالله یا بابا غیر سمحلي واالله یا بابا لنبغیك ونبغي خویا وخدیجة 

لا أستطیع  " اضافة الى تردید الحالة لأخوھا،  »( زوجة الاب ) بزاف بصح نبغي ماما كثر 

كم لاحظنا رفقة طبیب المصلحة انتفاخ في بطنھا سببھ الدواء الذي الصبر عن بعد أمي " 

  تناولتھ.

  المقابلة الثالثة :  -

ة د والتي ھدفت للتعارف مع الحال 45والتي دامت  17/03/2014بتاریخ كانت ھذه المقابلة 

اضافة للتعریف بدور الأخصائي النفساني وأھم وملأ البطاقة العیادیة الموضحة سابقا 

أخلاقیاتھ ( منھا السریة لكسب ثقة الحالة ) كما قد قمنا بالإشارة الى أننا في اطار الدراسة 

والتي من غیبوبة دامت ثلاثة أیام بحیث انتظرنا مدة ساعتین وھذا بعدما استفاقت الحالة 

الھواء بعمق ثم  أدخلتد انفرادنا بالحالة رفضت الحالة فیھا التكلم لتواجد الأطباء ، وبع

وبدأنا بالتكلم معھا في اطار  " آه.ه.ه..راني حاسة روحي خفیفة بزاف "أخرجتھ وقالت 

  وقد تأكدنا مما قالھ لنا ف بدورنا) یأھداف ھذه المقابلة (كجمعنا لمعلوماتھا الشخصیة والتعر
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 لھذا تحت اسم  وھي تتناول دواء  والدھا بأن للحالة سوابق مرضیة ( أزمة عصبیة )

Digritole" ّمانیش عارفة "وبعد انھائنا للحدیث المتبادل قالت مھ لھا الطبیب " الذي قد 

راني ھدرت معاك بصح ما تقولیش للبابا وخویا ؟؟؟  كیفاش ھدرت معاك واش درتیلي

قد أخرجت و في ھذا الیوم ، "ومرت بابا ھدرت معاك مانیش باغیا نھدر حتى مع واحد 

  الحالة من المستشفى للبیت.

  المقابلة الرابعة :  -

 استمارةوكان الھدف من المقابلة  د 45وقد دامت  18/03/2014كانت ھذه المقابلة بتاریخ 

والتي أعددناھا من الدلیل الاحصائي الرابع الشخصیة الحدیة تحتوي على فقرات تكشف عن 

ه الاستمارة حیث قبل تقدیمنا لھذللأمراض النفسیة والعقلیة وذلك لمواصلة الدراسة معھا 

                                :  الموضحة كما یليوتحصلنا على النتائج شرحنا للحالة ھذا 

  - )06الجدول رقم ( -

  - نتائج الاستمارة الخاصة بالشخصیة الحدیة تفریغ  -

    السنة أولى جامعي : المستوى       سنة 22السن :           ق اللقب :        مالاسم : 

أرجو من الاجابة عن الفقرات التالیة التي تصف بعض المواقف مع تحدید مقدار  -التعلیمة : 

انطباقھا علیك حسب الدرجات المعطاة على یسار الفقرة ، حیث لدیك ثلاث اختیارات تبدأ بلا 

  ینطبق وتنتھي بعبارة ینطبق دائما .
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  ینطبق لا  البـــــــــــــنود             

  

 ینطبق

  قلیلا

 ینطبق

 بشكل

  متوسط

 ینطبق

  كثیراً

 ینطبق

  دائماً

ینتابني شعور  عليّ عزیزُ إنسان عني انشغل إذا - 1

  بأنھ سیتركني.

        X  

 أخاف لأنني كثیراً علي العزیز الشخص ألاحق - 2

  یتركني. أن

        X  

  X          علاقاتي مع الاشخاص المقربین لیست جیدة - 3

 في وارغب ایذاء شخص ما نسیان علي یصعب - 4

  مواجھتھ.

        X  

یظھر الأشخاص المقربین من عدم محبتھم دون  - 5

  أن أعرف السبب.

        X  

  X          یرغب الكثیر في مصاحبتي لأنھم یرتاحون لي. - 6

 في علیھ بما أنا للآخرین لا أظھر وكأنني أشعر - 7

  . الحقیقة

        X  

    X        لا تثبت أفكاري على رأي واحد. - 8

          X  مالیة كبیرة في أشیاء تافھة.أحیانا اسرف مبالغ  - 9

 فإنني العقاقیر أو الكحول تعاطیت إذا حال في -10

  أتعاطاھا. التي الكمیة في أبالغ

X          

لقد سبق لي وفكرت في انھاء حیاتي  بشكل  -11

  جدي .

        X  
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 جلدي جرح أو جسدي بإیذاء مضى فیما قمت -12

  .مرات بضع

        X  

 عندما نفسي أؤذي بأن قویة برغبة أشعر -13

  نفسي. ضغط تحت أكون

        X  

مزاجي متقلب واشعر بعدم الارتیاح دون  -14

  سبب واضح.

        X  

 بشكل مني الآخرین انزعاج مزاجیتي تسبب -15

  واضح.

      X    

 مشاعر من للتخلص طویل لوقت أحتاج -16

  ما.  شيء من أنزعج عندما والتھیج التوتر

        X  

 ما لدي كان لو حتى بالضجر الشعور یرافقني -17

  یشغلني.

        X  

  X          .لا أجد ما أشغل بھ نفسي -18

  X          أفقد السیطرة على نفسي وتصرفاتي . -19

عندما أتوتر أو أغضب أحطم بعض الأشیاء  -20

  وتزداد عدوانیتي . 

X          

  :للحالة الأولى الخاصة بالشخصیة الحدیة  ستبیاننتائج الا -   

درجة من درجة  86ھي  الكلیة لھذه الاستبیان التي تحصلت علیھا الحالة (م.ق)ان الدرجة 

درجة  100درجة و 60حیث تتراوح الدرجة المتحصل علیھا مابین ) درجة 100( بیانالاست

  الثمانیة أما فیما یخص الأعراض التشخیصیة للشخصیة الحدیة والتي قمنا بترجمتھا للأبعاد 
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والتي حددنا درجاتھا الدنیا ودرجاتھا القصوى حیث تحصلت الحالة في  ، المكونة للاستبیان

  كل بعد على النتائج التالیة : 

  . درجات ) 10الدرجة الكلیة للبعد ( تحصلت الحالة على  البعد الأول : -   

  درجة ) .   15(  الدرجة الكلیة للبعدتحصلت الحالة على  البعد الثاني : -   

  درجات ) . 10الدرجة الكلیة للبعد (  تحصلت الحالة على البعد الثالث : -   

  درجات . 6تحصلت الحالة على  البعد الرابع : -   

  درجة ). 15الحالة على الدرجة الكلیة للبعد (  تحصلت : لخامسالبعد ا -   

  درجات . 9تحصلت الحالة على  البعد السادس : -   

  درجة) . 15تحصلت الحالة على الدرجة الكلیة للبعد (   البعد السابع : -   

  درجات . 6تحصلت الحالة على  البعد الثامن : -   

   : بیان تفسیر النتائج الخاصة بھذه الاست - 

حیث لدى ھذه الحالة اضطراب الشخصیة الحدیة  بیانلقد أشرنا لمفتاح التصحیح لھذه الاست

وفیما درجة)  86(مرتفع حسب ما تحصلت علیھ من الدرجة الكلیة للاستمارة بمستوى 

یخص درجات الأبعاد فقد تحصلت الحالة على الدرجات الكلیة فیما یخص الخمس أبعاد من 

  الامریكي الرابع للأمراض  الاحصائيالدلیل وھذا ما یشخص على أساسھ  الأبعاد الثمانیة
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حیث یشترط توفر خمسة أعراض من أجل تشخیص الشخصیة  -DSM-IV-Rالعقلیة 

محاولات وجھود  الحالة الحدیة وتمثلت ھذه الأبعاد في البعد الأول والذي یمثل عرض 

 "حیث قالت وقد أقرت بھ الحالة في مقابلاتنا معھا متخیل لتجنب ھجران حقیقي أو المتكررة 

 ي تحبھ)ذیبتعد علي نوري (الشاب الألا قمت بتناول جرعات مضاعفة من الدواء من أجل 

 نمحاولتیقامت بدار بینھما قدانھ اثر شجار وخوفا من ف "طیع العیش من دونھ تلأنني لا أس

نمط الشدید لنا وجود ھذا العرض في الحالة وتمثل البعد الثاني في  كدما یؤنتحار للا

والحط من قدر الاشخاص  تتسم مابین المثالیة والتبخیس التيالاضطراب للعلاقات المقربة 

ممكن لھذ العرض أن یتوضح أكثر في المقابلات القادمة وقد كان المقربین من ھذه الشخصیة 

واالله وربي عالم علا  "مؤشر وضحتھ الحالة في رسالة الوداع التي تركتھا لوالدھا بقولھا 

شیئ  بالي بلي درت المجھود نتاعك باش ما تحسسنیش بصح أنت نسیت بلي ھي عندي كل

وما نجمش ضحكت بزاف وما كنتش باغیة نبغیك بصح دركة واالله یا بابا غیر سمحلي واالله 

وفیما ،  »یا بابا لنبغیك ونبغي خویا وخدیجة ( زوجة الاب ) بزاف بصح نبغي ماما كثر 

بذاتھا ولدیھا كعدم احساس الحالة یخص البعد الثالث والذي مثل عرض اضطراب الھویة 

وقد توضح لنا ھذا العرض في المقابلات التي جاءت بعد تطبیقنا لھذا صورة ذات مشوھة 

" أرید أن غیر نفسي وأكون شخص آخر غیر الشخص الذي أنا الاستمارة بقول الحالة 

أما البعد الخامس الذي یبین العرض الأساسي الذي اخترنا على أساسھ موضوع ،  علیھ "

الماحاتھا في ھذا وحقا  وتفكیرھا ومتكررة دراستنا ھو قیام الحالة بمحاولات انتحاریة 

  ، ثم البعد بھذا فقد قامت بمحاولتین انتحار وسبق وفكرت في ایذاء نفسھا تتصف الحالة 
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حیث قالت الحالة تبین لنا في مقابلات قادمة السابع والذي یوضح الاحساس المزمن بالفراغ 

  . لدي ما یشغلني..من دراسة..انترنت ...لكنني أحس بفراغ كبیر اضجر فیھ " "

 ھذا الاستبیانعلى الحالة لدیھا اضطراب الشخصیة الحدیة من خلال اجاباتھا  فنستخلص أنّ

والتي جاءت بعد بیان بأقوالھا من خلال المقابلات التي سبقت تطبیق ھذه الاست اضافة للتأكد

  .بیانھذا التطبیق للاست

 المقابلة الخامسة :  - 

والھدف منھا التعرف على الطریقة والتخطیط د  45حیث دامت  22/04/2014كانت بتاریخ 

، لقد كانت محاولة  والأسباب التي دفعتھا لھذا الانتحارالثانیة بالتي قامت بھ الحالة لمحاولتھا 

ام بسبب اقتراب موعد طلاق الوالدین دون شعور الحالة بالضیق لأیّالحالة الأولى بالانتحار 

ونقلت لنفس المصلحة "  "Digritoleمن دوائھا أقراص  7تناولت حیث حدوث أي مشاكل 

أن في الیوم الذي حاولت  فقد قالتالتي نقلت الیھا في المحاولة الأولى ، أما المحاولة الثانیة 

المتواجدة بالحي الذي تسكن فیھ لمدة ساعتین ثم نقلھا أخوھا  فیھ الانتحار توجھت للمرشات

للبیت وبدأت بالتفكیر في الانتحار بغیة لقاء أمھا ، فتناولت دوائھا بزیادة جرعتھ (ما یقارب 

أقراص  7لما تناولت " لم یحدث لي شیئ في  محاولتي الأولى قرص) وذلك لقولھا  20

قرص ونمت بقولي  20وألحق بأمي اذن فتناولت دت زیادة الجرعة من أجل أن أموت فأرا

فیما یخص الأسباب التي دفعت بالحالة للانتحار  أما "اتركوني أنام  لعائلتي لا تزعجوني

  ، وقد كانت في ثلاثة أیام احساسھا بالوحدة القاسیة لغیاب أمھا التي كانت تعتبرھا كل حیاتھا 
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غم من وجود ما یشغلھا من دراسة بالرما قبل المحاولة الانتحاریة تحس بفراغ داخلي 

الذي كان في نظرھا الأب و الأم اضافة لفشلھا في علاقة عاطفیة مع شاب  نترنت في البیتوأ

مصدر الأمان بعد أمھا والذي تعرفت بھ كما قالت في الوقت الذي والأخ وحیاتھا بأكملھا ، و

فقد مثل لھا السلطة الأبویة ، وكان ھذا حسب ما صرحت  كانت تحتاج فیھ لوالدھا (النصح) ،

  لفترة التي تخلى فیھا والدھا عن أمھا وقد أعاد الزواج .ابھ الحالة في 

  المقابلة السادسة : -

وكان الھدف منھا التعرف على د  45والتي دامت  29/04/2014كانت ھذه المقابلة بتاریخ 

، لقد قالت لنا الحالة من بعد طلاق خارج الأسرة كل العلاقات التي تقیمھا الحالة داخل و

بعد فترة طویلة بعكس والدھا ، حیث تضع زوج  إلایھا عاشت مع أمھا التي لم تتزوج دوال

، وبعده یأتي  ھو من الاشخاص المقربین لھا أكثرأمھا في المرتبة الثانیة بعد أمھا بالنسبة لھا 

ثم أخوھا أما زوجة والدھا كانت تتودد الیھا قبل محاولتھا الانتحار لكن بعدھا ھي  والدھا

تتجنبھا ولا ترید أي علاقة معھا وذلك لأنھا أخبرتھا بعلاقتھا العاطفیة مع شاب وقد أخبرت 

قام بضربھا ، وحینھا قررت الحالة الھرب مع الشاب الذي رفض ھذا فعادت قد  الذيوالدھا 

اد عن زوجة والدھا ، لكن علاقة الحالة مع والدھا بعد محاولتھا الثانیة وقررت الابتع

،  اما في مكان عملھ أو خارج البیت لأنھا معظم الوقت معھ بالانتحار أصبحت أحسن

ا فیما بة ، أمّأحیانا جیدة و أحیانا أخرى مضطرمع اخوھا من والدیھا الحقیقین  وعلاقتھا

  یخص عن علاقاتھا خارج الأسرة فقالت انھا كانت تقیم علاقات كثیرة قبل محاولتھا لكن بعد 
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ھذا یحدث العكس الا صدیقة ھي فقط تدرس معھا لا غیر ھذا ومؤخرا انجذبت لعلاقة 

 ،س بھا ھو من وقت طویل كان یعجبھا رعاطفیة بشاب یدرس في نفس الجامعة التي تد

والذي تعتقده أفضل الشبان الذین قد أقامت معھم علاقات عاطفیة ة معھ فقررت اقامة علاق

  لأنھ في نظرھا من مستواھا الدراسي والاجتماعي .سابقة 

  المقابلة السابعة : -

الھدف منھا تطبیق اختبار تقدیر د  35التي دامت و 03/05/2014كانت ھذه المقابلة بتاریخ 

معرفة مستوى تقدیر الذات لدى الشخصیة  من أجل Cooper Smithالذات لكوبر سمیث 

 .وقبل ھذا التطبیق قمنا بشرح ھذا الاختبار المحاولة للانتحار  الحدیة
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  للمقابلات :  الاكلینیكیة الحصیلة  -3.1.1.6

  لقد توضح لنا من خلال المقابلات التي أجریناھا مع الحالة الأولى (م.ق) وبعد تطبیقنا 

  بالشخصیة الحدیة واختبار تقدیر الذات ما یلي :الاستبیان الخاص 

رفض الحالة التام اعطاء الحق لوالدھا بأخذ مكانة والدتھا المتوفیة رغم كل المجھودات  -

  التي یقوم بھا من أجل ارضائھا ، اضافت لحساسیتھا الزائدة لكل أفعال وأقوال والدھا .

عدم الاستقرار الانفعالي دون أسباب المتكرر للحالة وتقلب المزاج الواضح والمستمر و -

  واضحة .

القاسیة اضطراب الجانب العلائقي والعاطفي للحالة وإحساسھا بالفراغ المزمن والوحدة  -

  علاقتھا العاطفیة بالشاب الذي كانت تحبھ .فشل لفقدان والدتھا و

دانھا الثقة لتخوفھا الدائم من الھجران وفقرغبة الحالة في التجنب والعزلة الاجتماعیة  -

  بالآخرین ( وكمثال : وفاة أمھا ، وابتعاد الشاب الذي تحبھ عنھا).

ولیس لدیھا أھداف مستقبلیة تسعى لتحقیقھا لشعورھا  الحالة ھدفھا من الحیاة عدم تحدید -

  .الدائم بالیأس ولا حیاة لھا دون والدتھا

المتكررة للانتحار لا تلاقیھا  سلوكیاتھارغبة الحالة في السیر نحو التغییر واقتناعھا بأن  -

  بمن فارقتھ .
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  - )07الجدول رقم ( -

  - Cooper Smithختبار تقدیر الذات لكوبر سمیث الحالة الأولى لانتائج تفریغ  -

الدرجة                   لا أوافق   أوافق  العـــــــــــبارات 

  X  0      لا تضایقني الأشیاء عادة 

  X    0  أجد من الصعب علي أن أتكلم أمام الناس 

  X    0  أود لو أستطیع أن أغیر أشیاء في نفسي 

  X  0    في اتخاذ قراراتي بنفسي لا أجد صعوبة 

  X    1  یسعد الآخرین بوجودھم معي 

  X    0  أتضایق بسرعة في المنزل 

  X    0  الجدیدة أحتاج وقتا طویلا كي أعتاد على الأشیاء 

  X    1  أنا محبوب بین زملائي من نفس سني 

  X  0    تراعي عائلتي مشاعري عادة 

  X    0  أستسلم بسھولة 

  X    0  تتوقع عائلتي مني الكثیر 

  X    0  من الصعب جدا أن أظل كما أنا 

  X    0  تختلط الأشیاء كلھا في حیاتي

  X    1  یتبع الناس أفكاري عادة 

  X    0  لا أقدر نفسي حق قدرھا 
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  X    0  أود كثیرا لو أترك المنزل و أغیر نمط حیاتي 

  X    0  عادة  شيءمن كل أشعر بالضیق 

  X  1    مثل معظم الناس مظھري لیس وجیھا 

  X    1  أقولھ فاني أقولھ عادة  شيءان كان عندي 

  X  0    تفھمني عائلتي 

  X    0  معظم الناس محبوبون أكثر مني 

  X    0  تدفعني لعمل الأشیاءكما لو كانت عائلتي أشعر عادة 

  X    0  لا ألقى التشجیع فیما أقوم بھ 

  X    0  أرغب كثیرا في أن أكون شخصا آخر 

  X  0    الاعتماد عليلا یمكن للآخرین 

                                                                                                      - 

ثم ) 0.2تحصلنا على ( )25(البنود ) درجات ثم قسمناھا على 5تحصلت الحالة على (

  "تقدیر ذات منخفض") درجة ودلالتھا20فتحصلنا على الدرجة النھائیة ( )100ضربنا في (

  الحالة الأولى :تحلیل نتائج اختبار تقدیر الذات  -

  - )08الجدول رقم ( -

  العبارات المحققة الخاصة بالحالة الأولىنتائج المقاییس الفرعیة و أرقام 

  الدرجات الخام  العبارات السالبة   العبارات الموجبة   المقاییس الفرعیة



 
 

 129 

  عرض وتفسير النتائج                                                الفصل السادس  

- 13-12-10-7- 3  19-4- 1  الذات العامة 

15-18-24 -25  

02    

   03  21  14-8- 5  الذات الاجتماعیة 

  00  22-16-11- 6  9-20  المنزل والوالدین

  00  23-17- 2  /            بنود العمل

نتائج المقاییس الفرعیة نلاحظ أن الدرجات التي تحصلت علیھا الحالة الأولى بدایة من خلال 

، أما فیما یخص الذات الاجتماعیة فقد ) درجة 12) من أصل (02بدرجتین (بالذات العامة 

، وبالنسبة للبنود الخاصة ) درجات 04) درجات من أصل (03تحصلت الحالة على (

  والوالدین وبنود العمل فلم تتحصل الحالة على أي درجة .بالمنزل 

كما أنھا لا تملك الحالة لازالت فیھ أشیاء تضایق فیمكن أن نستخلص من خلال التحلیل أنھ 

القدرة على اتخاذ القرارات المھمة في حیاتھا ، وھناك ما تحقق في ھذه المقاییس الفرعیة 

الحالة في احدى المقابلات من خلال معرفتنا لنظرتھا المستقبلیة وھو  سبق وقد صرحت بھ

غیر راضیة بنفسھا كما  لأنھاسعي الحالة نحو التغییر في شخصیتھا و مظھرھا الخارجي 

ھذا ما یخص الذات العامة ، أما وتود لو تكون شخصا غیر الشخص الذي ھي علیھ ھي 

وھي محبوبة ما بین علاقات اجتماعیة جیدة قد استخلصنا أن للحالة الذات الاجتماعیة 

  .وجود لأي عراقیل في ھذه العلاقات  زملائھا وأصدقائھا لا

لقد بدى واضحا لنا اضطراب علاقات الحالة مع أسرتھا من خلال نتائج مقیاس المنزل 

م والوالدین وھذا تأكیدا لما أقرت بھ الحالة في مقابلات سابقة بالرغم من المجھودات التي یقو
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ھ یرید أخذ مكان والدتھا والذي یجب أن بوالدھا الذي تعتقده أنّ لا تثقبھا والد الحالة فلا زالت 

الحالة للخروج من فراغھا المزمن و اعادة بناء العلاقات مع جمیع أفراد الأسرة  ىح لدیصحّ

مع الناس التكلم وأخیرا كانت نتائج بنود العمل منعدمة بالنسبة للحالة لأنھا تجد صعوبة في 

  ممكن لعدم تلقي الحالة التحفیز من قبل المجتمع.
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  :  ثانیةتقدیم الحالة ال - 2.1.6   

  البطاقة العیادیة :   - 1.2.1.6    

  المعلومات شخصیة :    -أ    

   د اللقب :                  تالاسم :  

  سنة  22السن :             ذكر  الجنس :

  السنة الرابعة ابتدائي  الدراسي :المستوى 

  اخوة . 5عدد الاخوة :

   المرتبة الخامسة . ترتیب الحالة :

 البنیة المورفولوجیة :  - ب

  . ، شعره أسود بنیتان، عینان  ذو بشرة بیضاء،  نحیفطویل القامة ، الحالة :      

  لباس الحالة مرتب ونضیف .:  اللباس    

 ) لأنھوالاكتئابالیأس ( حزنتوحي بال ملامحھ المقابلات كانتفي أغلب ملامح الوجھ :     

  .الداء السكري) (یتقبل مرضھ  لم

   كان الاتصال مع الحالة في بدایتھ صعبا.الاتصال :    
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 النشاط العقلي :  -  ج

  لغة الحالة بسیطة وواضحة ومفھومة .اللغة :   

  ائمة .ة الدّفي الخلاص من تدھور حالتھ الصحیّ تفكیرهمحتوى التفكیر :  

  في المقابلات. بالمتوسط من خلال اجاباتھ هیمكن وصف ذكاءالذكاء : 

  . ر كل كبیرة وكل صغیرة من حیاتھتذكّیدة ، للحالة ذاكرة جیّالذاكرة : 

 الجسدي :  –معلومات خاصة بالنمو النفسي   - د

  عادي. الأموكان حمل عاني من أي اضطراب في النمو الحالة لم یاضطرابات مراحل النمو : 

یعاني من الداء السكري والذي یعتبر من الأمراض المزمنة علاجھا على سوابق مرضیة : 

  .مدى الحیاة 

 معلومات خاصة بالوالدین :   - ه

  .الأم متوفیة ھل الوالدین على قید الحیاة : 

  . لاھل أعاد الزواج الطرف المتبقي على قید الحیاة : 

  لم یعاني الوالدین من أي مرض. السوابق المرضیة لكل منھما : 

 الوضعیة الاجتماعیة :   - و

   متوسطالدخل :                                    عاديالمنزل : 
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  العلاقات الاجتماعیة :  - ي

  .مع الأھل جیدة  علاقتھمع الأھل : 

     دة .یتمتع بعلاقات اجتماعیة كثیرة وجیّ مع المحیط الاجتماعي :

  ):09الجدول رقم (

 ثانیةمقابلات الحالة ال ملخص

  الھدف من المقابلة       مكان اجراء المقابلة    المدة   التاریخ     المقابلة 

مستشفى أحمد مدغري   د 40  26/02/2014  1

  (مصلحة الاستعجالات) 

  التعرف على أھل الحالة     

مستشفى أحمد مدغري   د  35  02/03/2014  2

  ) م.الطب الداخلي(

العیادیة والتعرف على البطاقة  ملأ

  التاریخ المرضي للحالة

مستشفى أحمد مدغري   د 45  04/03/2014   3  

  ) الطب الداخلي(م.

تطبیق الاستبیان الخاص  بالشخصیة 

  الحدیة

مستشفى أحمد مدغري   د 40   10/03/2014  4

  ) الطب الداخلي(م.

معرفة الأسباب التي دفعت بالحالة 

بالمحاولات للقیام والتفكیر والتخطیط 

  .الانتحاریة الثلاث

مستشفى أحمد مدغري   د  35   15/03/2014   5   

  ) م.الطب الداخلي( 

التعرف على الجانب العلائقي للحالة 

  .داخل الأسرة وخارجھا 

معرفة موقف الحالة نحو ذاتھا مستشفى أحمد مدغري   د 40   20/03/2014   6
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  المستقبلیةوالتعرف على نظرتھا   ( مكتب العمل) 

مستشفى أحمد مدغري   د  40   27/03/2014   7

  ( مكتب العمل) 

تطبیق اختبار تقدیر الذات لكوبر 

   - Cooper Smith-سمیث

  عرض المقابلات :  -2.2.1.6

  المقابلة الأولى :  -   

 ف علىالتعرّھدفت الى د و قد  40دامت والتي  26/02/2014كانت ھذه المقابلة بتاریخ 

و ما الاستعجالات بمصلحة ولایة سعیدة بأحمد مدغري مستشفى ل وھذا بعدما أدخلتحالة لا

لحة والذي سبق وأعلمناه عرفناه من الاتصال الذي تلقیناه من الأخصائي المتواجد بالمص

بموضوع دراستنا حیث كانت الحالة في غیبوبة بسبب انخفاض نسبة السكر في الدم ، حیث 

لسابقة للأخصائي النفساني المتواجد بالمصلحة بمحاولة الحالة كان الاتصال بنا للمعرفة ا

سنة حیث حاول رمي نفسھ من الطابق  17في فترة سابقة عندما كان في عمره نتحار الا

الحالة من  ت، وفي فترة انتظارنا استفاقالثالث لإحدى البنایات بحي الرباحیة لولایة سعیدة 

 10انتھزنا فرصة مقابلة أخت الحالة التي صرحت أنھا في منزلة أمھا المتوفیة منذ غیبوبتھا 

   .سنة " 11" یعاني (ت.د) من الداء السكري منذ كان في عمره سنوات كم قالت لنا 

  المقابلة الثانیة : -

د وكان الھدف منھا جمع البیانات  35التي دامت و 02/03/2014كانت المقابلة بتاریخ 

، حیث قد نقلت الحالة في التاریخ المرضي للحالة التعرف على بالبطاقة العیادیة والخاصة 

ھذا الیوم بعد خروجھا من الغیبوبة منذ یومین الى مصلحة الطب الداخلي الخاصة بالداء 
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 السكري والتي نعمل بھا ھذا ما ساعدنا في دراستنا ، فقد صرحت لنا الحالة بما صرحت بھ

ما درتش " سنة وقد قالت لنا الحالة  11اء السكري منذ كان في عمرھا أختھ بمعاناتھا من الدّ

ن لنا عدم تقبل ما تبیّالرجیم نتاع السكر وما درتش الانسولین وكنت نورمال وما ندیرش " 

رفض  الحالة لمرضھا حیث أشار لنا الأطباء وذلك لخبرتھم ومعرفتھم السابقة للحالة بأنّ

للانتحار ، فقد كانت الحالة على علم بما سیحدث  نسولین تعتبر المحاولة الثالثةالأة حقنة الحال

لھا ان لم تحقن بالأنسولین ما جعل الحالة تعاني من ثاني مرض مزمن ھو القصور الكلوي 

  ھ أطباء المصلحة .والذي شخصّ

  المقابلة الثالثة : -

تقدیم  د وكان الھدف من المقابلة 45وقد دامت  04/03/2014 كانت المقابلة الثالثة بتاریخ

حتوي على فقرات تكشف عن الشخصیة الحدیة والتي أعددناھا من الدلیل ی استبیان

لدراسة معھا حیث قبل تقدیمنا الاحصائي الرابع للأمراض النفسیة والعقلیة وذلك لمواصلة ا

  الموضحة كما یلي :لنا على النتائج شرحنا للحالة ھذا وتحصّ بیانالاست الھذ

   -)10الجدول رقم ( -                                          

  -الخاصة بالشخصیة الحدیة  بیانتفریغ نتائج الاست -                  

             داللقب :                       تالاسم : 

    الرابعة ابتدائيالسنة المستوى :               سنة 22السن :



 
 

 136 

  عرض وتفسير النتائج                                                الفصل السادس  

أرجو من الاجابة عن الفقرات التالیة التي تصف بعض المواقف مع تحدید مقدار  التعلیمة :

اختیارات تبدأ  خمسانطباقھا علیك حسب الدرجات المعطاة على یسار الفقرة ، حیث لدیك 

   بلا ینطبق وتنتھي بعبارة ینطبق دائما .

  ینطبق لا  البـــــــــــــنود             

  

 ینطبق

  قلیلا

 ینطبق

بشكل 

  متوسط

 ینطبق

  كثیراً

 ینطبق

  دائماً

 بأنھ أتخیل عليّ عزیزُ إنسان عني انشغل إذا - 1

  سیتركني.

        X  

 لأنني كثیراً علي العزیز الشخص ألاحق - 2

  یتركني. أن أخاف

        X  

          X  علاقاتي مع الاشخاص المقربین لیست جیدة - 3

 وارغب ایذاء شخص ما نسیان علي یصعب - 4

  مواجھتھ. في

X          

یظھر الأشخاص المقربین من عدم محبتھم  - 5

  دون أن أعرف السبب.

X          

یرغب الكثیر في مصاحبتي لأنھم یرتاحون  - 6

  .لي.

        X  

      X     علیھ بما أنا للآخرین لا أظھر وكأنني أشعر - 7
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   الحقیقة في

        X    لا تثبت أفكاري على رأي واحد. - 8

أحیانا اسرف مبالغ مالیة كبیرة في أشیاء  - 9

  تافھة.

        X  

 العقاقیر أو الكحول تعاطیت إذا حال في -10

  .أتعاطاھا. التي الكمیة في أبالغ فإنني

        X  

لقد سبق لي وفكرت في انھاء حیاتي  بشكل  -11

  جدي

        X  

 جرح أو جسدي بإیذاء مضى فیما قمت -12

  .مرات بضع جلدي

        X  

 عندما نفسي أؤذي بأن قویة برغبة أشعر -13

  نفسي. ضغط تحت أكون

        X  

مزاجي متقلب واشعر بعدم الارتیاح دون  -14

  سبب واضح.

    X      

 مني الآخرین انزعاج مزاجیتي تسبب -15

  واضح. بشكل

  X        

 مشاعر من للتخلص طویل لوقت أحتاج -16

  ما.  شيء من أنزعج عندما والتھیج التوتر

        X  
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 لدي كان لو حتى بالضجر الشعور یرافقني -17

  یشغلني. ما

        X  

  X          .لا أجد ما أشغل بھ نفسي -18

  X          أفقد السیطرة على نفسي وتصرفاتي. -19

عندما أتوتر أو أغضب أحطم بعض  -20

  الأشیاء وتزداد عدوانیتي.

        X  

 نتائج الاستبیان الخاصة بالشخصیة الحدیة للحالة الثانیة : -

من خلال تطبیق الاستبیان الخاص  (د.ت)الدرجة الكلیة التي تحصلت علیھا الحالة 

حیث تتراوح الدرجة  )100من الدرجة الكلیة للاستبیان () درجة 78بالشخصیة الحدیة ھي (

أما فیما یخص درجات درجة  100درجة و  60التي تحصلت علیھا الحالة الثانیة مابین 

  الأبعاد الثمانیة فقد تحصلت الحالة الثانیة على النتائج التالیة : 

  درجات ) . 10الكلیة للبعد ( الدرجة تحصلت الحالة على   البعد الأول : -

  .) درجات 08( لة علىتحصلت الحا البعد الثاني : -

  ) درجات .05(تحصلت الحالة على  البعد الثالث : -

  درجات). 10(تحصلت الحالة على الدرجة الكلیة للبعد   البعد الرابع : -

  درجة) . 15تحصلت الحالة على الدرجة الكلیة للبعد (  البعد الخامس : -

  درجات . )10تحصلت الحالة على (  البعد السادس : -
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  درجات ). 10على الدرجة الكلیة للبعد (تحصلت الحالة  البعد السابع : -

  ) درجة .20للبعد ( تحصلت الحالة على الدرجة الكلیة  البعد الثامن : -

   تفسیر النتائج الخاصة بالاستبیان : 

لدى الحالة اضطراب الشخصیة درجة)  85(على حسب الدرجة التي تحصلت علیھا الحالة 

وذلك لتواجد الدرجة التي تحصلت علیھا الحالة مابین درجتي الحدیة بمستوى مرتفع 

، أما بالنسبة للأبعاد الثمانیة درجة )  100و  60المستوى المرتفع للشخصیة الحدیة ( ما بین 

صیة الخمسة فقد تحصلت الحالة على الدرجات الكلیة للأعراض التشخیالمكونة للاستبیان 

في  -DSM-IV-Rالتي یعتمدھا الدلیل الاحصائي الأمریكي الرابع للأمراض العقلیة 

یخص فیما حیث تمثلت ھذه الأعراض المتوفرة في الحالة (د.ت) تشخیص الشخصیة الحدیة 

البعد الأول الممثل للمحاولات و الجھود المتكررة للحالة في تجنب ھجران حقیقي أو متخیل 

كما تحصلت ،  " لوكان تروح علیا اختي ندیر كتر من ھاك "العرض قولھ :  كما اكد ھذا

ن على الخاص باندفاعیة الحالة في مجالیالحالة كذلك على الدرجة الكلیة بالنسبة للبعد الرابع 

الطعامي ) والتي تؤدي  الإفراطوالسیاقة المتھورة و  سوء استخدام الموادوالأقل من (الانفاق 

حت دتھ الحالة في احدى المقابلات حیث صرّھذا العرض قد أكّ نّأبالذات ، كما  للإضرار

اء السكري ھا تعاني من الدّر بصحتھا علما أنّھا سبق وتناولت الكحول بشكل مفرط ما أضّأنّ

ھ ( د.ت) لم یكترث ى لانخفاض شدید لنسبة السكر في الدم لكنّبحیث ھذا الافراط قد أدّ

قد تحصلت الحالة كذلك على الدرجة  شربت حتى لتم...ومن بعد. ؟؟؟ " "لصحتھ بقولھ : 

وذلك بقیام یشترط أن تتصف بھ الحالة لتتناسب مع دراستنا والذي للبعد الخامس  الكلیة 
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حت الحالة بمحاولتین فقد صرّ إیذاء ذاتھا محاولات انتحاریة اضافة لسلوكات الحالة عدة 

للانتحار أما المحاولة الثالثة تمثلت في رفضھا حقنة الأنسولین الخاصة بمرضى الداء 

وینتج عدم الحقن بالأنسولین یؤدي لتدھور صحتھا الجسمیة  بالرغم من معرفتھا أنّالسكري 

الحالة على الدرجة الكلیة للبعد  تتحصل وقد، مضاعفات أخرى كالقصور الكلوي عنھ 

" أنا كرھت ما  ده قول الحالةما یؤكّالداخلي حساس المزمن بالفراغ المتمثل في الاالسابع 

قاع نلقا واش ندیر نكره ، عندي بزاف ناس نخدم ما نتعب مانیش كیما الناس ....، لو كان 

وأخیرا البعد الثامن فللحالة الدرجة  ،  "  le videیبغوني وصحابي قاع بصح دیما نحس ب

ھو الغضب الشدید و غیر الكلیة حیث یتمثل في احدى الأعراض الأساسیة للشخصیة الحدیة 

  المناسب أو الصعوبة في لجم الغضب وحقا ھذه من احدى سمات ھذه الحالة صرحت بھ : 

ما لاحظناه الحالة ك الدار یدیرولي  واش نبغي ولا نقلب الدار علیھم "  " كي نزعف یلیق

بحیث تأخرت أخت الحالة أثناء تواجدھا بالمستشفى في مصلحة الطب الداخلي أین نعمل 

  ا على أختھا دون الاستماع الى سبب التأخیر .بجلب وجبة الفطور فثارت الحالة غضب

وفي الأخیر نستنتج أن الحالة الثانیة ( ت.د) لدیھا اضطراب الشخصیة الحدیة بمستوى 

دناه بأقوالھا لتشخیص ھذه الحالة فقد أكّاعتبرنا ھذا الاستبیان غیر كاف  واذامرتفع 

  وملاحظتنا لھا خلال دراستنا .

  المقابلة الرابعة : -

معرفة د وكان الھدف منھا  40والتي دامت  10/03/2014 كانت ھذه المقابلة بتاریخ

بالمحاولات الانتحاریة الثلاث التي فكیر والتخطیط توالالأسباب التي دفعت بالحالة للقیام 



 
 

 141 

  عرض وتفسير النتائج                                                الفصل السادس  

ا سبب معاناتھا بالداء السكري لّح بأسباب عدیدة الم تصرّالحالة ( ت.د)  ، حیث أنّ قامت بھم

 االأنسولین وھذا ما یؤدي بھبحقن ال الذي یتمثل في ھا ستبقى رھینة الدواء بأنّفقد قالت لنا 

المزمن ولا تعترف ل مرضھا لا تتقبّكما أن الحالة  لاستجابات سلوكیة كالعدوانیة والاكتئاب ،

" مرة قست روحي من تعیشھا فلذا حاولت الانتحار ثلاث مرات بقولھا : مرضیة بھ كحقیقة 

ما بغیتش ندیر لي والوا غیر دخلت كومة یومین ، والمرة الثانیة  الطابق الثاني ماسرا 

أما المرة الثالثة فقد حاولت الحالة الانتحار من المصلحة التي كانت تتواجد ،  الأنسولین "

من تتواجد كانت بھا وكان ھذا لیلا بمحاولة رمي نفسھا من طابق مصلحة الطب الداخلي أین 

كرھت " ، وعندما قمنا بسؤالھا لما فكرت بھذا قالت : أجل معاناتھا من الداء السكري 

  . الناس دیما أنت مریض مریض ...أیا."مانیش عایش ( ت.د) كیما 

  المقابلة الخامسة :  -

ف على وقد ھدفت الى التعرّد  35والتي دامت  15/03/2014كانت ھذه المقابلة بتاریخ 

دة مع جمیع ع بعلاقات كثیرة وجیّالحالة تتمتّ حیث أنّعلاقات الحالة داخل الأسرة وخارجھا 

 اأمّ  عندي صحابي ... بزاف وقاع یبغوني ونبغیھم " "ح : حیث صرّأقرانھا وأصدقائھا 

 كل من والد  د علیھ وأكّبھ الحالة  تحصرّأحسن معاملة وھذا ما  تھ (ت.د)  تعاملھأسر

لمرتبة حا لنا بحسن علاقتھما بالحالة وذلك قد التقینا بھما و صرّ الحالة وأخت الحالة واللذان

(الداء السكري) لذا یعاملونھ من داء مزمن  ااضافة لمعاناتھ الحالة الأخیرة ( أصغر فرد )

أما باقي ھ ، وبالخصوص والده وأختھ التي قد أخذت بالنسبة الیھ مرتبة أمّمعاملة خاصة 

  .ستقل بعیدا عن العائلةج وااخوتھ فكل واحد منھم قد تزوّ
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  :  دسةالمقابلة السا -

معرفة موقف حیث ھدفت الى د  40والتي دامت  20/03/2014كانت ھذه المقابلة بتاریخ 

الحالة تحط من قدراتھا الذاتیة  حیث أنّف على نظرتھا المستقبلیة الحالة نحو ذاتھا والتعرّ

أنا مریض حتى " ة اصابتھا بالداء السكري الذي یمنعھا من أعمالھا الیومیة بقولھا : بحجّ

كما أن الحالة تسعى للتغییر في شخصیتھا  ، حاجة ما نجم ندیرھا علا خاطر ما نقدرش "

" لوكان بیدي نجي واحد لكن مرضھا المزمن مھیمن حتى على افكارھا لدرجة أنھا قالت : 

و رغم تفكیر الحالة بھذه الطریقة الا أن كونھا من الجنس الذكري  ،السكر " فیھش  آخر ما

لحالة نظرة الأنثوي فلدى ا ن الأولویات بخلاف الجنستتجاوز ھذا الضعف لتتمیز بالبعض م

  .تشاؤمیة نحو المستقبل

والھدف د  40والتي دامت  27/03/2014كانت ھذه المقابلة بتاریخ   : سابعةالمقابلة ال -

من أجل معرفة مستوى تقدیر  Cooper Smithمنھا تطبیق اختبار تقدیر الذات لكوبر سمیث 

   .الذات لدى الشخصیة الحدیة المحاولة للانتحار وقبل ھذا التطبیق قمنا بشرح ھذا الاختبار
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  للمقابلات :  الاكلینیكیةالحصیلة  -3.2.1.6

(ت.د) اضافة لما قمنا بھ من خلال المقابلات التي أجریناھا مع الحالة الثانیة لقد استخلصنا 

أن الحالة تتصف بما من تطبیق الاستبیان الخاص بالشخصیة الحدیة واختبار تقدیر الذات 

  یلي : 

حیث یبقى رھینة الدواء المستمر معاناة الحالة بالداء السكري المرتبط بالأنسولین  -

یؤدي الى  نفسيوالمفروض علیھ عن طریق حقن الأنسولین وما یترتب عنھ من ضغط 

استجابات سلوكیة كالعدوانیة أو حالات الاكتئاب ، ما ینجم عنھ الانطواء حول النفس وإھمال 

  تھدیم الذات . للوصول الىالمرض وعدم تقبلھ 

ممكن أن تضر بذاتھ ، والغضب الشدید في العدید من السلوكات الاندفاعیة والتھور  -   

  والانزعاج من الآخرین دون أسباب واضحة .

باتخاذ مرضھا الداخلي وعدم الارتیاح وذلك لقلة نشاطھا الاجتماعي شعور الحالة بالفراغ  -

  كحجة لھذا.

تتمیز قرار الانفعالي حیث ما یؤدي لعدم الاستوالمتكرر المزاج المتقلب وتذبذبھ المستمر  -

  باب تافھة .لأسوعدم التحكم في مختلف الانفعالات  ةھا الشدیدتانفعالابالحالة 

  الجانب العلائقي الأسري والاجتماعي للحالة جید ممكن أن یحسن من الظروف النفسیة لھا  -

  یھا ونظرتھا التشاؤمیة للمستقبل. كتقدیر الذات لد
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    -)11الجدول رقم ( -                                   

  -  Cooper Smithتفریغ نتائج الحالة الأولى لاختبار تقدیر الذات لكوبر سمیث  -    

الدرجة                   لا أوافق   أوافق  العـــــــــــبارات 

  X  0      لا تضایقني الأشیاء عادة 

  X  1    أجد من الصعب علي أن أتكلم أمام الناس 

  X    0  أود لو أستطیع أن أغیر أشیاء في نفسي 

  X  0    لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي 

  X    1  یسعد الآخرین بوجودھم معي 

  X    0  أتضایق بسرعة في المنزل 

  X    0  أحتاج وقتا طویلا كي أعتاد على الأشیاء الجدیدة 

  X    1  أنا محبوب بین زملائي من نفس سني 

  X    1  تراعي عائلتي مشاعري عادة 

  X  1    أستسلم بسھولة 

  X    0  تتوقع عائلتي مني الكثیر 

  X    0  من الصعب جدا أن أظل كما أنا 

  X    0  تختلط الأشیاء كلھا في حیاتي

  X  0    یتبع الناس أفكاري عادة 

  X    0  لا أقدر نفسي حق قدرھا 
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  X  1    أود كثیرا لو أترك المنزل و أغیر نمط حیاتي 

  X    0  أشعر بالضیق من كل شيء عادة 

  X    0  مظھري لیس وجیھا مثل معظم الناس 

  X    1  ان كان عندي شيء أقولھ فاني أقولھ عادة 

  X  0    تفھمني عائلتي 

  X    0  معظم الناس محبوبون أكثر مني 

  X  1    أشعر عادة كما لو كانت عائلتي تدفعني لعمل الأشیاء

  X    0  لا ألقى التشجیع فیما أقوم بھ 

  X    0  أرغب كثیرا في أن أكون شخصا آخر 

  X  0    لا یمكن للآخرین الاعتماد علي

                                                                                                      - 

ثم  )0.32) تحصلنا على (25) درجات ثم قسمناھا على البنود (8تحصلت الحالة على (

   .تقدیر ذات منخفض) درجة ودلالتھا 32) فتحصلنا على الدرجة النھائیة (100ضربنا في (
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  : للحالة الثانیةتحلیل نتائج اختبار تقدیر الذات  -

  - )12الجدول رقم ( -

  ات المحققة الخاصة بالحالة الثانیةنتائج المقاییس الفرعیة و أرقام العبار

  الدرجات الخام  العبارات السالبة   العبارات الموجبة   المقاییس الفرعیة

- 13-12-10-7- 3  19-4- 1  الذات العامة 

15-18-24 -25  

02    

   02  21  14-8- 5  الذات الاجتماعیة 

  03  22-16-11- 6  9-20  المنزل والوالدین

  01  23-17- 2  /            بنود العمل

  

بدایة  لثانیةالتي تحصلت علیھا الحالة ا من خلال نتائج المقاییس الفرعیة نلاحظ أن الدرجات

) درجة ، أما فیما یخص الذات الاجتماعیة فقد 12) من أصل (02بالذات العامة درجتین (

 للدرجات الخاصة) درجات ، وبالنسبة 04من أصل ( تین) درج02تحصلت الحالة على (

فقد ة بالعمل ، أما البنود الخاص) درجات 06) درجات من أصل (03(بالمنزل والوالدین 

  ) درجات .03) من (01تحصل على درجة (

ولا الذاتیة بین عامة الناس  حط من قدراتھافیمكن أن نستخلص من خلال التحلیل أن الحالة ت

كما أن الحالة تستسلم لمرضھا المزمن ، ترید السعي من أجل التغییر لأشیاء في ذاتھا 

لأنھا لا ترید التغییر ولا تتقبل نفسھا كما ھي وتستھین بإمكانیاتھا  وفي نفس تناقض أفكارھا 
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تعامل العائلة  كما أن كثیرةأما الذات الاجتماعیة قد استخلصنا أن للحالة علاقات اجتماعیة 

بدى واضحا لنا من خلال نتائج مقیاس المنزل والوالدین وھذا  والذي خاصةالحالة معاملة 

بدرجة واحدة وأخیرا كانت نتائج بنود العمل  تأكیدا لما أقرت بھ الحالة في مقابلات سابقة ،

كباقي لرغبة الحالة في الخروج من قوقعة مرضھا المزمن و قیامھا  بباقي أعمالھا الیومیة 

 الناس في المجتمع ككل .
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  مناقشة النتائج على ضوء الفرضیة :  -2.6

  تمثلت فرضیة دراستنا في ما یلي :  حیث

  تتمیز الشخصیة الحدیة المحاولة للانتحار بالبیئة الجزائریة بتقدیر ذات منخفض.  -

  استنتاج عام حول الحالة الأولى :  -1.2.6

في الاستبیان  المتمثلةالأدوات من انھ من خلال الدراسة التي أجریناھا باستخدام مجموعة 

اضافة لتدعیم دراستنا لكوبر سمیث الخاص بالشخصیة الحدیة واختبار تقدیر الذات 

، فقد وھذا من أجل الالمام بجمیع جوانب موضوع دراستنا والملاحظات العیادیة بالمقابلات 

كانت نتائج تطبیقنا للاستبیان الخاص بالشخصیة الحدیة على الحالة الأولى (م.ق) تؤول الى 

) 86(بدرجة  درجة ) 100و  60ما یترواح بین ("  المستوى المرتفع للشخصیة الحدیة"

وذلك بتوافر الأعراض التشخیصیة الخمسة التي یشترطھا الدلیل التشخیصي الاحصائي 

من مجموعة الأعراض التي تتصف بھا  -DSM-IV-Rالأمریكي الرابع للأمراض العقلیة 

، أما فیما یخص نتائج اختبار تقدیر الذات لكوبر سمیث فقد تحصلت الحالة  الشخصیة الحدیة

اذن فقد تحققت الفرضیة  " تقدیر ذات منخفض") والتي تمثل 20درجة (ال(م.ق) على 

الشخصیة الحدیة المحاولة للانتحار بالبیئة  تتمیز، بالنسبة للحالة الأولى (م.ق) والتي مفادھا 

ولم نجد دراسة قد تطرقت لجمیع جوانب دراستنا بما فیھ  الجزائریة  بتقدیر ذات منخفض

الا أنھ قد كانت دراسات ذاتھا في بیئتنا  تقدیرمستوى وخصیة الحدیة المحاولة للانتحار الش

الخاصة بالحالة الأولى  توصلت لنتائج وافقت نتائج دراستنا، في دراستنا  اسابقة اعتمدناھ

و )و جیلفاند 1993وفروش (و جلاسر ) 2009(كدراستي ضیف االله حمد الشمري  (م.ق)
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حیث تطرقت كل منھما للعلاقة بین التعرض للإساءة بنوعیھا الجسدیة ) ،1997آخرون (

وتوصلتا الى أن التعرض للإساءة ینبأ باضطرابات والنفسیة و اضطرابات الشخصیة 

وقد تطابقت ھذه النتیجة مع نتائج دراستنا من خلال الشخصیة خاصة منھا الشخصیة الحدیة 

ع الحالة الأولى (م.ق) حیث أنھا قد تعرضت أھداف المقابلات العیادیة التي قمنا بھا م

للإساءة النفسیة والجسدیة من قبل والدھا الذي تخلى عنھا في الوقت الذي كانت تحتاجھ الى 

أما فیما یخص  بعدھا ) بمعنى اھمال والدھا لھا ،جانبھا (فترة ما قبل طلاق والدیھا وما 

أن (م.ق) على علاقة الاساءة الجسدیة فقد تعرضت الحالة للضرب من والدھا بسبب علمھ 

، فتعرض الحالة لھذا جعلھا تتمیز بأعراض الشخصیة وھذا من طرف زوجة الأب بشاب 

كاضطراب العلاقات البین شخصیة والمتمثل في احتقار أقرب الناس لدى الحالة الحدیة 

ثال ما تكنھ اتجاه والدھا بالرغم من تغیره والتقرب منھا أكثر من السابق وعلى سبیل الم

ا و زوج أمھا الذي وتفھمھا بعد وفاة أمھا الا أنھا كانت مرارا تكرر أنھ لن یأخذ منزلة امھ

  تعتبره والدھا .

ینبأ الى  للإساءة) الى ھذه الدراسات بأنھ التعرض 2007ین و آخرون (وقد أضافت دراسة 

ما تنطبق معھ كذلك ب الشخصیة الحدیة ثم ینتج عنھ قیام الفرد بمحاولات انتحاریة اضطرا

) 1996سة كومبر(كذلك درا أكدتق.م) لقیامھا بمحاولتین للانتحار كما نتائج الحالة الأولى (

و یؤلم كارتكابھ أن اضطرابات الشخصیة خاصة منھا الشخصیة الحدیة تجعل الفرد اما یتألم أ

    السلوك الانتحاري وحقا ھذا ما قامت بھ الحالة (م.ق) .
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  : استنتاج عام حول الحالة الثانیة  - 2.2.6

من خلال اعتمادنا في دراستنا على أدوات المنھج العیادي منھا الملاحظة العیادیة و المقابلة 

توصلنا بتطبیق الاستبیان الخاص بالشخصیة الحدیة  العیادیة ، الاستبیان والاختبار النفسي ،

على الحالة الثانیة (د.ت) الى المستوى المرتفع للشخصیة الحدیة وذلك بحصول الحالة 

الخمس فیھا والتي جاء بھا الدلیل لتوافر الأعراض التشخیصة ) 85( (د.ت) على الدرجة

اضافة للعرض  -DSM-IV-Rالتشخیصي الاحصائي الأمریكي الرابع للأمراض العقلیة 

و حقا قد تمیزت الذي قد اشترطنا توافره في حالات الدراسة ھو قیامھا بمحاولات انتحاریة 

بھ ھذه الحالة (د.ت) ، كما قمنا بتطبیق اختبار تقدیر الذات لكوبر سمیث من أجل معرفة 

یة اذن فقد تحققت الفرض " تقدیر ذات منخفض"مستوى تقدیر ذات الحالة حیث تتمیز ب 

الشخصیة الحدیة المحاولة للانتحار  تتمیز) والتي مفادھا  د.ت( الثانیةللحالة  كذلك بالنسبة

لنتائج في مجمل وان لم نجد دراسات أثبتت نفس ھذه ا بالبیئة الجزائریة  بتقدیر ذات منخفض

التي أثبتت أن للشخصیة الحدیة علاقة موجبة  )2007(صورتھا كدراسة عویدة ولد یحي 

بالاكتئاب والیأس والاندفاعیة وایذاء الذات وكل ھذه المیزات تتسم بھا الحالة (د.ت) فبدایة 

معاناة المریض بالداء السكري المرتبط  )De. Ajuriaguerra  )1980بالاكتئاب قد وضح 

وھذا ما ینطبق  على الحالة (د.ت) ،  حالات الاكتئابلبالأنسولین بالضغط النفسي یؤدي بھ 

مع  أجریناھاأما فیما یخص الشعور بالیأس فھذا ما لاحظناه من خلال المقابلات العیادیة التي 

الحالة (د.ت) وذلك بسبب تمضیة حیاتھا رھینة للدواء المستمر والمفروض علیھا عن طریق 

وعدم اعترافھا بھ رضھا المزمن والذي سبق ورفضتھ الحالة لعدم تقبلھا لم، حقن الأنسولین 
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عیشھا لذلك قامت بمحاولات انتحاریة كوسیلة للخروج من حالة الألم تكحقیقة مرضیة 

  .وھذا ما یتمثل في ایذاء الذات لدى الشخصیة الحدیة والعذاب النفسي 

أن مریض الداء السكري یتمیز بالعدوانیة  )De. Ajuriaguerra  )1980كما وضح كذلك 

وحدوث الثورة و الغضب لأتفھ الأسباب وعدم التحكم في مختلف الانفعالات في التي تتجلى 

ھي أھم أعراض  De. Ajuriaguerraتقلبات مزاجیة وكل ھذه السمات التي وضحھا 

تنا (ثارت الشخصیة الحدیة والحالة (د.ت) تتسم بھا والذي توضح لنا من خلال ملاحظ

غضبا لسبب تافھ) وتطبیق الاستبیان الخاص بالشخصیة الحدیة بحیث تحصلت الحالة (د.ت) 

الغضب الشدید و غیر المناسب أو الصعوبة في لجم الذي یمثل للبعد على الدرجة الكلیة 

  . الغضب

) التي جاءت بایطار نظریة التحلیل النفسي للسلوك الانتحاري 1982أما دراسة رولف (

یعجز عن مواجھة مواقف الفشل حیث أن الشخص الذي یقدم على المحاولة الانتحاریة 

وقد كما أثبتت أنھ یتمیز بتقدیر ذات منخفض فیقوم بھذا ھروبا من ھذا الوضع والحرمان 

من خلال المقابلات وكل من الاستبیان تطابق ھذا مع نتائج دراستنا للحالة الثانیة (د.ت) 

في تقبلھا  الحالة (د.ت) فشلت یة و اختبار تقدیر الذات حیث الخاص بالشخصیة الحد

   .من ھذا لمرضھا المزمن كحقیقة مرضیة لذا قامت بمحاولات انتحاریة للھروب 
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  عام :  استنتاج -3.6

بغیة معرفة مستوى تقدیر الذات لدى الشخصیة  لقد توصلنا من خلال الدراسة التي قمنا بھا

 ،  (الملاحظة د تطبقینا أدوات الدراسةوبعالحدیة المحاولة للانتحار في البیئة الجزائریة 

الشخصیة الحدیة المحاولة للانتحار تتمیز  الى أنّ ، الاستبیان و الاختبار النفسي)المقابلة 

ستنا بمحاولة انتحار حالات الدراسة أكثر بتقدیر ذات منخفض اضافة لما اشترطناه في درا

الأعراض التشخیصیة اشتركا في من مرة وھذا كان أھم ما تمیزت بھ كلتا الحالتین ، كما قد 

جھود كل منھما لتجنب الھجران الحقیقي أو المتخیل لأھم شخص : التالیة  للشخصیة الحدیة

،  ا المزمن بالفراغ الداخلياحساسھم ذي یعتبرانھ مصدر الأمان لدیھم ،مقرب منھما وال

العلاقات غیر  طراز منب اتصف كل منھما بسمات الشخصیة الحدیة فالحالة الأولى تمیزت

المستقرة والحادة مع الاخرین یتسم بالانتقال بین أقصى المثال الكمالي وأقصى التبخیس من 

عدم استقرار الواضح والثابت في  اضطراب الھویة والذي یقصد بھ، كما اتسمت بالقدر 

تمثل في التي تالاندفاعیة ، أما الحالة الثانیة فقد اتسمت ب صورة الذات أو الاحساس بالذات

عدم وما یمیز كذلك ھذه الحالة  االسلوك الطائش المتھور لھذه الشخصیة للإضرار بنفسھ

اضافة ، ذه الشخصیة الانفعالي بسبب تذبذب المزاج كالانزعاج الواضح على ھ الاستقرار

  .الشدید غیر المناسب أو الصعوبة في لجم الغضب ھالغضب

  لانخفاض تقدیر الذات فھناك عوامل قد أثرت في ھذا للحالتین وتبعا لما تطرقنا الیھ سابقا : و

عدم الشعور بالأمان والتخوف الدائم من فقدان الشخص المقرب (ممكن أن یكون احدى  -

  حبیب).الوالدین أو ال
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  الذي یبنیھ الفرد ویسعى لتحقیقھ. غیاب الذات المثالیة التي تتمثل في الھدف المستقبلي -

لدى الحالة والتي تتمثل في رأي الفرد عن جسمھ وحالتھ الصحیة غیاب الذات العضویة  -

تجعل مستوى تقدیرھا لذاتھا منخفض وذلك علما لأن  تقدیر مجموعة تقدیرات الفرد الثانیة 

  .الاخلاقیة والشخصیة  والاسریة  والاجتماعیة لذاتھ 

فض لأنھا غیاب الذات الأسریة لدى الحالة الأولى ما یجعل مستواھا من تقدیر ذاتھا منخ -

  لعدم ادراكھا لذاتھا نتیجة تعاملھا مع أفراد أسرتھا.

التي الشعور بالدونیة عدم القدرة على مواجھة الأمور و الاكتئاب والاندماج في الأنشطة  -

تتطلب تفاعلا اجتماعیا وعدم تقبل الذات كما ھي لكلا الحالتین ما یؤدي لانخفاض تقدیر 

  الذات لدیھما وقد سبق وتطرقنا لھ سابقا.

الذي یخل التوازن النفسي والذي یعتبر عاملا أساسیا في ( تحمل الواقع ) ضعف الأنا  -

  الیومیة .عملیة التكیف الاجتماعي و في الانجاز العادي للأعمال 

كما لا ننسى البیئة الثقافیة التي نشأت فیھا كل من الحالتین التي لھا مجموعة من المعاییر 

فالبیئة توجھ سلوك كل منھما والذي یوجھھ ھذا الأخیر تقدیر الذات لدیھما والمعتقدات السائدة 

عف لدیھ الأنا ، ومن یض نا نقوم بسلوكیات توافقھالالجزائریة بیئة فیھ معتقدات ومعاییر تجع

وھذا ما خفض الذي یمكننا من تقبل وتحمل الواقع یعیش في صراعات تقوده للمعاناة النفسیة 

  مستوى تقدیر الذات لدى الحالتین.من 
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مابین فقد تحققت مع كلا الحالتین حیث تراوح مستوى تقدیر الذات أما فیما یخص الفرضیة 

وإمكانیاتھما الذاتیة وعدم تقبل معرفة الحالتین بقدراتھما عدم جع لا) درجة وھذا ر20-40(

خاصة بالنسبة للحالة الثانیة أما الحالة الثانیة فھي بحاجة للذات الأسریة الذت كما ھي علیھ 

التشاؤمیة بسبب  ، اضافة لنظرتھما المستقبلیةلعدم حصولھا على التقدیر الذي ترغب فیھ 

  .الحیاة التي یسعى كل منھما الى بنائھا  أھدافغیاب 

  وتمیزت كلا الحالتین بمستوى منخفض من تقدیر الذات لمجموعة من العوامل منھا : 

 عوامل جسمیة :   -  أ

ان لھذه العوامل تأثیرا كبیرا في تقدیر الذات لدى الفرد والحالة الصحیة بالنسبة للحالة الثانیة 

والذي یعیق معاناتھا من مرض مزمن ( الداء السكري ) تؤثر سلبا في تقدیرھا لذاتھا وذلك ل

لذاتھا وضعف قدراتھا و ارادتھا ، ویجعلھا تشعر بالتبعیة الكاملة للدواء المفروض  تقبلھا

  علیھا طوال حیاتھا كما یشعرھا بالدونیة بأنھا لیس كالآخرین الذین یعیشون حیاة عادیة.

 عوامل اجتماعیة : - ب

وتتمثل ھذه العوامل في الأسرة و الأصدقاء حیث أن الحالة الأولى لدیھا تقدیر ذات منخفض 

وحتى ان حاول أحدھم الاقتراب تصده لأن الحالة لیست لھا علاقة وطیدة بأفراد أسرتھا 

الأفراد لا تربطھم  أما بقیةوعلى سبیل المثال والدھا الذي یبذل قصارى جھده لكسب محبتھا 

  .الحالة ، اضافة الى ھذا غیاب أھم فرد في أسرة الحالة (الأم المتوفیة) أي علاقة ب
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فما تتلقاه من حمایة مفرطة یجعلھا تشعر بتقدیر ذات منخفض وأنھا ستظل أما الحالة الثانیة 

 من ھذا  تابعة لھا ، بعكس ما ترغب بھ من استقلالیة وتحررطول حیاتھا تحت جناح أسرتھا 

اضافة لعامل ھام یؤثر في تقدیر الذات لدى الحالة الثانیة والمتمثل في التحصیل التعلیمي لھا 

  ( المستوى الابتدائي).

  عوامل نفسیة : -ج     

تقدیر الذات لدى حالتین الدراسة فكلاھما عانت من  لھذه العوامل أھمیة كبیرة في انخفاض

ى والدتھا التي كانت تعتبرھا حیاتھا دون أن صدمة نفسیة عنیفة حیث قد فقدت الحالة الأول

ننسى تخلي والدھا عنھا في أوقات عصیبة وإھمالھ لھا أما الحالة الثانیة فمرضھا المزمن 

الثانیة ، اذن فالحالة الأولى عانت ومازالت تعاني من ووفاة أمھا الصدمة النفسیة صدمة 

أن ھذه الأخیرة تعاني من مرض سبب لھا  الحرمان العاطفي مثلھا مثل الحالة الثانیة الا

 الضغط النفسي والذي یولد الاكتئاب لدیھا والیأس ثم تھدیم الذات بالمحاولة الانتحاریة .
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                                                                      التوصيات والمقترحات   

  

انطلاقا من النتائج التي توصلنا الیھا في دراستنا لتقدیر الذات لدى الشخصیة الحدیة المحاولة 

  نقترح ما یلي :  للانتحار

دراسات في البیئة الجزائریة تخص جمیع جوانب الشخصیة الحدیة من أجل مساعدة ھذه  -

  في المجتمع الجزائري وما یحتویھ من معاییر ومعتقدات .التأقلم بالشخصیات 

التحسیس بأھمیة توثیق العلاقات بین الراشدین ذوي الشخصیات الحدیة وأسرھم ومطالبة  -

  ئھم .الأولیاء بالاھتمام بمشاكل أبنا

تدریب الشخصیات الحدیة المحاولة للانتحار على الحدیث الایجابي مع الذات والتدریب  -

  كید الذات عن طریق لعب الأدوار.أعلى ت

للشخصیة الحدیة المحاولة للانتحار وتحسین دراسات تھدف لاقتراح برامج علاجیة  -

  مستوى تقدیر ذاتھا.

ھم ریة لسعي نحو تحقیقھا وتصحیح أفكاتدریب ھذه الشخصیات على تحدید أھداف مستقبل -

  السلبیة التشاؤمیة عن الحیاة .

ھذه الشخصیات بالبیئة الثقافیة الجزائریة وما تملیھ علینا من معتقدات لتعریف الاعادة  -

  وتصحیح أفكارھم الخاطئة نحو الواقع.ومعاییر لا یمكننا تجاوزھا 
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 لقد قمنا بدراسة احدى الاضطرابات العشر للشخصیة والتي تتمثل في الشخصیة الحدیة  -

 قد ربطنا دراستنا و  واقعة على حدود العصاب و الذھانحیث تعتبر من الحالات البینیة ال

تقدیر الذات التي تعني ، لھذه الشخصیة بإحدى أھم أساسیات تكوین وبناء شخصیة الفرد 

معرفة الشخص التامة لقدراتھ وإمكانیاتھ و قیمتھ في الحیاة ، ومعرفة تقدیر الذات أصعب 

" أصعب شيء على المرء أن یعرف نفسھ لا بل من أشد   شيء ما تأكده مقولة بیللنجر : 

 وكما ھو معروف أن الشخصیة الحدیة تتمیز بسمات وأعراض عن ، الأمور انزعاجا " 

 باقي الشخصیات والتي تعرفنا الیھا من خلال دراستنا المیدانیة لحالات ذوي شخصیات 

حدیة والتي قمنا باختیارھا بطریقة قصدیة وفقا لأھم عرض تحملھ ھذه الشخصیة وھو 

    یر حیاتھا بسبب الصورة المشوھة السلوك الانتحاري المتكرر بھدف ایذاء ذاتھا وتدم

    لذاتھا وعدم احساسھا بالذات ، لھذا قد سارت دراستنا نحو معرفة مستوى تقدیر الذات 

لدى الشخصیة الحدیة المحاولة للانتحار وتوصلت الى أنھ تتمیز ھذه الشخصیة لمستوى 

ل النفسیة منخفض من تقدیر الذات وحسب دراستنا كان ھذا نسبة للعدید من العوام

والاجتماعیة والذاتیة فالنفسیة كالتعرض للصدمات النفسیة العنیفة ، أو الفشل والحرمان 

الاجتماعیة ل ا العواملنفسیة ، الجنسیة ) أمّالعاطفي ، وكذا الاساءة بأنواعھا ( الجسدیة ، ا

ء فمنھا الطلاق والتفكك الأسري والتنشئة الاجتماعیة الخاطئة أو التنشئة في جو ملي

راعات وفیما یخص العوامل الذاتیة كالحالة الجسمیة والصحیة التي تؤثر سلبا على بالصّ

 الشخصیة الحدیة .    في زیادة اضطرابصاحبھا وكذلك المستوى التعلیمي والثقافي لھ تأثیر 
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  العربیة : باللغة : المراجع  أولا

  المعاجم والقوامیس :  -       

، المجلد الأول  موسوعة علم النفسرولان دورون و فرانسواز ترجمة فؤاد شاھین ،  -1

  .431، ص 1997منشورات عویات ، الطبعة الأولى سنة 

معجم علم النفس والطب النفسي الجزء عبد الحمید ، جابر ، علاء الدین كفافي ، -2

  .1993دار النھضة العربیة ، القاھرة سنة السادس 

  الكتب :  -       

 دار المعرفة الجامعیة ر،مصالاسكندریة ، ، سیكولوجیة الذات والتوافقیم أبو زید ابراھ - 3

  .1987سنة  ، 

، الدار الجامعیة للطباعة وللنشر ،  الأبعاد الأساسیة للشخصیةأحمد محمد عبد الخالق ،  - 4

  .1983بیروت ، الطبعة الأولى سنة 

الجامعیة للطبع والنشر ، دار المعرفة  أسس علم النفسأحمد محمد عبد الخالق ،  - 5

  . 2000بیروت الطبعة الثالثة سنة  والتوزیع 

، دار النھج للدراسات والنشر والتوزیع ، الطبعة الأولى  الذاتاستكشاف أنس شكشك ،  - 6

 .2007سنة 
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  .1983مؤسسة الكویت للتقدم العلمي ، الكویت سنة  من أنا ،بھادر سعدیة ، - 7

،  النمو التربوي للطفل و المراھق ودروس في علم النفس الارتقائيدسوقي ، كمال ،  -  8

 . 1979سنة ،القاھرة ،  دار النھضة العربیة 

، دار النھضة  سیكولوجیة العلاقة بین مفھوم الذات والاتجاھاتدویدار ، عبد الفتاح ،  - 9

  .1996سنة ، العربیة ، بیروت 

دار العلم   ، مشكلات الاطفال السلوكیة (الاسباب وطرق العلاج)وفیق صفوت مختار،  - 10

  . 1998الطبعة الاولى سنة  -القاھرة -والثقافة 

السكري المرتبط بداء المعاش النفسي لدى المراھقات المصابات زلوف منیرة ،   -11

   ، دار ھومة للطباعة والنشر والتوزیعبالأنسولین و أثره على مستوى التحصیل الدراسي 

  .2011سنة ،  الجزائر ، 

الطبعة الثانیة  ،  القاھرة ،عالم الكتب  دار التوجیھ و الارشاد النفسي ،زھران حامد ،  - 12

  .1980سنة 

  .1977سنة  -القاھرة  -، عالم الكتب  ، اختبار مفھوم الذاتزھران حامد   -13

  ،  الطبعة الثالثة، القاھرة،، عالم الكتب  الصحة النفسیة والعلاج النفسيزھران حامد ،  -14

 . 1997سنة 
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لحدیث ، المكتبة الجماعیة ا ،دراسات في الصحة النفسیة حسین علي فاید  ،  - 15

  2001 ،سنة الطبعة الاولى  ، رالازاریطة الاسكندریة مص

،  الاكتئاب وعلاقتھ بتقدیر الذات ومعنى الحیاة لدى الشبابمحمد سعد حامد عثمان ،  -16

  .2010سنة ، الطبعة الأولى  ،الاسكندریة ، دار الفكر الجامعي 

  .2007، سنة  لاضطرابات الشخصیةالأنواع العشرة مصطفى شكیب ،  -17

 سنة  ، مصر ،، دار الآفاق  مشكلات الطفولة والمراھقةمیخائیل ابراھیم أسعد ،  - 18 

1991.  

، دار عالم الكتب الحدیث ،عمان  سیكولوجیة التفكیر والوعي بالذاتسعاد جبر سعید ،  -19

  .2007سنة 

، دار النھضة  اوقیاسھا ونظریاتھ سیكولوجیة الشخصیة محدداتھاسید ، محمد غنیم ،  -  20

  .1975سنة  ،القاھرة  ،العربیة 

 .1429،صفر  تنمیة الثقة في النفس وتقدیر الذات عبد اللطیف بن یوسف المقرن ، -21

، جسور للنشر و التوزیع المحمدیة  تشخیص اضطرابات الشخصیةعبد العزیز حدار ،  -  22

  . 2013الجزائر ، الطبعة الأولى ، سنة 

، ارید  أساسیات البحث العلمي في التربیة و العلوم الانسانیةعودة ، أحمد سلیمان ،  -23

  .1992سنة ، مكتبة الكتاني ، الطبعة الثانیة 



  
 

 

المصادر والمراجع  
 

163 

،  دراسات في سیكولوجیة نموالطفولة والمراھقةفیولیت فؤاد ابراھیم وآخرون ،  -24

 .1988سنة ، مكتبة زھراء الشرق ،القاھرة 

مكتبة ،  أسس ومبادئ البحث العلميفاطمة عوض صابر میرفت ، علي خفاجة ،  -  25

  2002الطبعة الأولى سنة  ،الاسكندریة  ،  ومطبعة الاشعاع الفنیة

، دار الارشاد النفسي والتوجیھ التربوي القاضي یوسف ، لطفي فطیم ومحمود عطا ،  -26

  .1981سنة ، الطبعة الأولى  ،الریاض  ،المریخ 

 –عمان  –ربحي مصطفى علیان و عثمان و محمد غنیم ، دار الصفاء للنشر و التوزیع  -27

  .2000الطبعة الأولى سنة 

، دار غریب للطباعة و  نظریات الارشاد و العلاج النفسيالشناوي محمد محروس ،  -28

  . 1994سنة  -القاھرة  -النشر والتوزیع 

سنة    -بیروت - ، دار النھضة العربیة  النفسیةعلم الصحة الشرقاوي مصطفى خلیل ،  - 29

1994.  

الأخصائیین والمرشدین النفسیین في التعامل مع حالات دلیل تیسیر الیاس شواش ،  -30

، اللجنة الوطنیة الأردنیة لشؤون المرأة بدعم من سفارة مملكة ھولندا ،  العنف ضد المرأة

  .2010سنة 
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  الرسائل الجامعیة : -

الذات وعلاقتھ بطھور السلوك العدواني عند النساء مولود یاسمینة ، تقدیر  أیت - 31

بجامعة ، ماجیستر في علم النفس العیادي  ،دراسة مقارنة  ، المتأخرات في سن الزواج

  . 2012سنة  ،الجزائر ،مولود معمري  تیزي وزو

الصفحة النفسیة للأطفال ذوي الحالات البینیة في احمد عبد الرحیم احمد العمري ، - 32

سنة  ، بجامعة عین الشمس ، صص علم النفسدكتوراه في الاداب تخ، القدرات العقلیة 

2001.  

دراسة مقارنة في ، علاقة الذات للمراھق بمشكلاتھ وحاجاتھ الارشادیةأمزیان زبیدة ، - 33

 ، باتنة  ،تخصص علم النفس المدرسي ، جامعة الحاج لخضر ماجیستر ضوء متغیر الجنس ،

  .2007سنة 

الذات وعلاقتھ بقلق المستقبل لدى الجالیة العربیة  رتقدیابراھیم بن محمد بلكیلاني ،  -  34

  .  2008سنة ، ، ماجیستر في علم النفس  المقیمة بمدینة أوسلو في النرویج

لیسانس  ،  تقدیر الذات وعلاقتھ بالسلوك العدواني ،بابا عربي لطیفة ، بابا عربي حیاة  -35

  . 2012- 2011سنة ، دراسة میدانیة علة تلامیذ ثانویة تقرت  ، في علم النفس العیادي

أسباب التعصب الفكري و السلوكي وعلاقة ذلك باضطرابات حمود فھذ القشعان ،  -  36

   دون سنة. ،كلیة العلوم الاجتماعیة ،، جامعة الكویت الشخصیة 
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عند المراھق بعد تعرضھ لصدمة مساھمة في دراسة الانتحار كوروغلي محمد لمین ،  - 37

ادي جامعة ماجستیر في علم النفس العی،  الأسباب واستراتیجیات التكفل النفسي - فشل

  . 2010 منتوري  قسنطینة ،سنة 

الانتحار في المجتمع موقف الصحافة المكتوبة من ظاھرة سواكري الطاھر ،  - 38

  .2008، دكتوراه في علم الاجتماع ،جامعة الجزائر ، سنة  الجزائري

العلاقة بین مفھوم الذات والسلوك العدواني لدى عواض بن محمد عوض الحربي ،  - 39

بین معھدي و برنامجي الأمل بالمرحلة المتوسطة بالریاض ، ، دراسة مقارنة  الطلاب الصم

 .2003في العلوم الاجتماعیة والرعایة والصحة النفسیة ، الریاض سنة  ماجیستر

، فعالیة برنامج ارشادي مقترح للتخفیف من القلق علي موسى علي دبابش  - 40

   .2011سنة  ، ، ماجیستر  الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الثانویة وأثره على تقدیر الذات

اضطراب الشخصیة الحدیة وعلاقتھ ببعض المتغیرات ، عویدة ولد یحي حوریة  -41

سنة  ،  ، دكتوراة ، جامعة قاصدي مرباح ورقلة طلاب الجامعة من الجنسینالنفسیة لدى 

2007.  

قسم علم كلیة ، ، دكتوراه  الخجل وعلاقتھ بتقدیر الذات والوحدة النفسیةفاكھة جعفر ،  -42

  .2007سنة ، التربیة جامعة دمشق 
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الفروق في أبعاد مفھوم الذات في ضوء المستوى الدراسي الشھري ،علي سعید ،  - 43 

بمعھد النور للمكفوفین بالریاض ، ماجیستر غیر منشورة ، جامعة  المعوقین بصریا ىلد

  .1999المللك فیصل ، سنة 

في مرحلة الطفولة واضطرابات  للإساءةالتعرض ضیف االله حمد خلف الشمري ،  - 44

 ، قسم علم النفس ،مصر ماجیستر، جامعة الزقازیق ، بالسلوك الاجراميالشخصیة وعلاقتھا 

  .2009سنة 

، ماجستیر في  النسق الأسري وعلاقتھ بظھور المحاولة الانتحاریةغازلي نعیمة ،  - 45

  .2012سنة   -وزو تیزي –علم النفس العیادي ،قسم علم النفس ،جامعو مولود معمري 

  المجلات :  -

العلاقة بین تقدیر الذات و مركز التحكم و الانجاز الأكادیمي في  «الدیب علي محمد   - 46

مجلة البحوث في علم النفس ، الجزء الأول ،   » ضوء الأسرة وترتیب الطفل في المیلاد

  1994مطابع الھیئة المصریة للكتاب ، القاھرة .ستة 

على  ،دراسة میدانیة  » التحصیل الدراسي وعلاقتھ بمفھوم الذات «منى الحموي  - 47

من التعلیم الاساسي في مدارس محافظة  ، الحلقة الثانیة،عینة من تلامیذ الصف الخامس 
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  - 01-الملحق رقم 

  -  استبیان الشخصیة الحدیةمن  الصورة الاولیة -                         

  الاسم :                       اللقب :              السن :          المستوى: 

  التعلیمة : 

أرجو من الاجابة عن الفقرات التالیة التي تصف بعض المواقف مع تحدید مقدار انطباقھا  -

علیك حسب الدرجات المعطاة على یسار الفقرة ، حیث لدیك ثلاث اختیارات تبدأ بلا ینطبق 

  وتنتھي بعبارة ینطبق دائما .

  ینطبق لا  البـــــــــــــنود             

  

 ینطبق

  قلیلا

 ینطبق

 بشكل

  متوسط

 ینطبق

  كثیراً

 ینطبق

  دائماً

اذا انشغل عني عزیز علي ینتابني شعور  - 1

  بأنھ سیتركني.

          

 لأنني كثیراً علي العزیز الشخص ألاحق - 2

  یتركني. أن أخاف

          

            علاقاتي مع الاشخاص المقربین لیست جیدة - 3

 وارغب ایذاء شخص ما نسیان علي یصعب - 4

  مواجھتھ. في

          

یظھر الأشخاص المقربین مني عدم محبتھم  - 5

  دون أن أعرف السبب.
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 علیھ بما أنا للآخرین لا أظھر وكأنني أشعر - 6

  . الحقیقة في

          

            .لا تثبت أفكاري على رأي واحد. - 7

أحیانا اسرف مبالغ مالیة كبیرة في أشیاء  - 8

  تافھة.

          

 قیادة في حتى واندفاعي متسرع شخص أنا - 9

  .الطعام تناول في أو السیارات

          

 العقاقیر أو الكحول تعاطیت إذا حال في -10

  أتعاطاھا. التي الكمیة في أبالغ فإنني

          

لقد سبق لي وفكرت في انھاء حیاتي  بشكل  -11

  جدي .

          

 جرح أو جسدي بإیذاء مضى فیما قمت -12

  .مرات بضع جلدي

          

 عندما نفسي أؤذي بأن قویة برغبة أشعر -13

  نفسي. ضغط تحت أكون

          

مزاجي متقلب واشعر بعدم الارتیاح دون  -14

  سبب واضح.

          

 مني الآخرین انزعاج مزاجیتي تسبب -15

  واضح. بشكل

          

 مشاعر من للتخلص طویل لوقت أحتاج - 16 

  ما.  شيء من أنزعج عندما والتھیج التوتر
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 لدي كان لو حتى بالضجر الشعور یرافقني -17

  یشغلني. ما

            لا أجد ما أشغل بھ نفسي . -18

  .أفقد السیطرة على نفسي وتصرفاتي -19

عندما أتوتر أو أغضب أحطم بعض  -20

  الأشیاء وتزداد عدوانیتي . 
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   - 02-الملحق رقم 

  

  التغییر                 غیر مناسبة   مناسبة  الفــــــقرات                         

 عليّ عزیزُ إنسان عني انشغل إذا - 1

  سیتركني بأنھ أتخیل

 علي العزیز الشخص ألاحق - 2

  یتركني. أن أخاف لأنني كثیراً

      

علاقاتي مع الاشخاص المقربین  - 3

  لیست جیدة .

ایذاء شخص  نسیان علي یصعب - 4

  مواجھتھ. في وارغب ما

 مني المقربین الأشخاص - 5

 أن دون لي محبتھم عدم یظھرون

  ذلك. سبب أعرف

      

   

 للآخرین أظھر وكأنني لا أشعر - 6

   الحقیقة. في علیھ أنا بما

اجد صعوبة في اتخاد قرار  - 7

نھائي لأن افكاري تتغیر بسرعة 

  وتنقلب .

      

 متھورة بأعمال للقیام أحیانا أقوم - 8

   عليّ. وخیمة عواقبھا تكون

 واندفاعي متسرع شخص أنا - 9
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 تناول في أو السیارات قیادة في حتى

  .الطعام

 أو الكحول تعاطیت إذا حال في -10

 التي الكمیة في أبالغ فإنني العقاقیر

  أتعاطاھا.

لقد سبق لي وفكرت في انھاء  -11

  حیاتي بشكل جدي .

 جسدي بإیذاء مضى فیما قمت -12

  .مرات بضع جلدي جرح أو

 أؤذي بأن قویة برغبة أشعر -13

 ضغط تحت أكون عندما نفسي

  نفسي.

      

مزاجي متقلب واشعر بعدم  -14

  الارتیاح دون سبب واضح .

 انزعاج مزاجیتي تسبب -15

  واضح. بشكل مني الآخرین

 من للتخلص طویل لوقت أحتاج -16

 أنزعج عندما والتھیج التوتر مشاعر

  ما. شيء من

      

 حتى بالضجر الشعور یرافقني -17

  یشغلني. ما لدي كان لو

 بعدم داخلیة مشاعر ترافقني -18

  .واضح سبب دون الراحة

      

 بشكل شخص عصبي أنا -19

 نفسي على السیطرة یفقدني
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  وتصرفاتي.

 السیطرة أفقد أغضب عندما -20

 أصبح أنني لدرجة نفسي على

 أحطم أو الآخرین أضرب عدوانیاً

 .الأشیاء
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   - 03-الملحق رقم 

  - الصورة النھائیة من استبیان الشخصیة الحدیة  -                         

  الاسم :                       اللقب :              السن :          المستوى: 

  التعلیمة : 

ھا أرجو من الاجابة عن الفقرات التالیة التي تصف بعض المواقف مع تحدید مقدار انطباق -

علیك حسب الدرجات المعطاة على یسار الفقرة ، حیث لدیك ثلاث اختیارات تبدأ بلا ینطبق 

  وتنتھي بعبارة ینطبق دائما .

  ینطبق لا  البـــــــــــــنود             

  

 ینطبق

  قلیلا

 ینطبق

بشكل 

  متوسط

 ینطبق

  كثیراً

 ینطبق

  دائماً

ینتابني  عليّانسان عزیز اذا انشغل عني  - 1

  شعور بأنھ سیتركني.

          

یظھر الأشخاص المقربین من عدم محبتھم  - 2

  دون أن أعرف السبب.

          

            اسرف مبالغ مالیة كبیرة في أشیاء تافھة. - 3

            لا تثبت أفكاري على رأي واحد. - 4

 لأنني كثیراً علي العزیز الشخص ألاحق - 5

  یتركني. أن أخاف
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حیاتي  بشكل وضع حد لفي  ابقاس فكرت- 6

  .جدي

          

 مني الآخرین انزعاجفي  مزاجیتي سببتت .- 7

  واضح. بشكل

          

 وارغب ایذاء شخص ما نسیان علي یصعب - 8

  مواجھتھ. في

          

            .علاقاتي مع الاشخاص المقربین لیست جیدة - 9

أحطم بعض فأتوتر أو أغضب عندما  -10

  الأشیاء وتزداد عدوانیتي.

          

یرغب الكثیر في مصاحبتي لأنھم یرتاحون  -11

  . لي. 

          

            لا أجد ما أشغل بھ نفسي. -12

 أو الكحول تعاطیتما  إذا الكمیة أبالغ في -13

  . العقاقیر

          

 مشاعر من للتخلص طویل لوقت أحتاج -14

  شيء ما. من أنزعج عندما والتھیج التوتر

          

 علیھ بما أنا للآخرین أظھرلا  وكأنني أشعر -15

  . الحقیقة في

          

واشعر بعدم الارتیاح دون  یتقلب مزاجي - 16 

   سبب واضح.
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 جرح أو جسدي بإیذاء مضى فیما قمت -17

  .مرات بضع جلدي

 لدي كان لو حتى بالضجر الشعور یرافقني -18

  یشغلني. ما

          

  .أفقد السیطرة على نفسي وتصرفاتي -19

 عندما نفسي أؤذي بأن قویة برغبة أشعر -20

  نفسي. ضغط تحت أكون
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                                       ملخص الدراسة
   

  ملخص الدراسة 

  عن أھم المحاور الأساسیة في بناء شخصیة الفرد و المتمثلة تھدف ھذه الدراسة الى الكشف 

          يــــــفھا الدلیل التشخیصاضطرابات الشخصیة العشر التي صنّفي تقدیر الذات لدى احدى 

والتي تتمثل في الشخصیة  DSM-IV-Rالاحصائي الأمریكي الرابع للأمراض العقلیة و 

مستوى تقدیر الذات لدى الشخصیة الحدیة المحاولة للانتحار في الحدیة وقد ارتأینا معرفة 

  البیئة الجزائریة من خلال طرح اشكالیة الدراسة التالیة : 

   شخصیة الحدیة المحاولة للانتحار في البیئة الجزائریة ؟ ما مستوى تقدیر الذات لدى ال -   

  وللإجابة على الاشكالیة المطروحة تم تحدید الفرضیة التالیة :   

 تتمیز الشخصیة الحدیة المحاولة للانتحار بتقدیر ذات منخفض.                           -   

نجع المتمثل في منھج دراسة الحالة باعتباره المنھج الأ في سیاق ذلك اتبعنا المنھج العیادي

سة للكشف عن العلاقات الموجودة بین أجزاء الظاھرة المدرو لدراسة الوحدات الفردیة

فنا  أداتین لجمع البیانات تمثلت في الاستبیان الخاص وقد وظّ. وتحدید العوامل المؤثرة فیھا 

كد من صلاحیتھ للتطبیق واختبار تقدیر الذات للكشف عن الشخصیة الحدیة  وذلك بعد التأ

قت ھذا على طبّ ولمعرفة مستوى تقدیر الذات لدى الشخصیة الحدیة المحاولة للانتحار ، 

  حالتین تم اختیارھما بطریقة قصدیة باختلافھما في الجنس (ذكر وأنثى).

ز الشخصیة حیث أسفرت الدراسة على نتائج توصلنا من خلالھا الى تحقق الفرضیة : تتمی

   .اولة للانتحار بتقدیر ذات منخفضالحدیة المح


