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 : ملخص الدراسة

صعوبات تعلم الرياضيات وعلاقتها بمفهوم الذات هدفت الدراسة الحالية إلى معرفة 
 جذع مشترك علوم ثانوي  السنة أولى تلاميذلدى   في ضوء الحاجات النفسية

ولتحقيق هذه الأهداف تمت صياغة الأسئلة  وتكنولوجيا بولاية سيدي بلعباس،
عينة ل يبالاعتماد على المنهج الوصف الإجابة فكانتوالفرضيات المناسبة لذلك 

خلال الموسم  مسجل تلميذا (4626) مجموعتم فرزها من  تلميذا (151)من تكونت 
و بعد استخدام الأدوات  .لسيدي بلعباسبمديرية التربية  2016/2017الدراسي 

اختبار الذكاء  تعلم الرياضيات من إعداد الباحث. صعوبات استبيان : ةالتاليالبحثية 
مقياس مفهوم  من إعداد الباحث. استمارة معلومات.المصور لــ احمد زكي صالح

الذات لفاروق عبد الفتاح علي موسى.استبيان الحاجات النفسية من إعداد 
 :إحصائيا إلىنتائج الدراسة بعد معالجتها  خلصتالباحث.

     %(26,5)   قدرت بذوي صعوبات تعلم الرياضيات  تلاميذنسبة شيوع  1- 

 :يكالآت صعوبات في المجالات الرياضية متدرجة حسب حدة الصعوبةوجود -2

الإحصاء ،%(54,66)والمتراجحات المعادلات،%(57,12)الهندسة،%(84,66)الدوال 
 .%(31)الأعداد والحساب  ،أما%(40,2)الترتيب والمجال والقيمة المطلقة  ،(50%)

                             وجود مستوى منخفض في مفهوم الذات لذوي صعوبات تعلم الرياضيات.-3
دالة إحصائيا بين درجات صعوبات تعلم الرياضيات  سالبة  ارتباطيهوجود علاقة -4

 ومفهوم الذات بكل أبعاده.

سالبة إحصائيا بين درجات صعوبات تعلم الرياضيات  ارتباطيهوجود علاقة -5
حاجة الانتماء وحاجة الاستقلال. و عد حاجة الأمن والدرجة الكلية للحاجات النفسية وب  

بين صعوبات تعلم  إحصائيادال  كما أشارت النتائج إلى عدم وجود ارتباط
  .الرياضيات وحاجة دافعية الإنجاز

  .الحاجات النفسية ،مفهوم الذات  ،صعوبات تعلم الرياضيات  :الكلمات المفتاحية
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   The difficulties of learning mathematics in first-year secondary 

students and its relationship with self-concept in view of the 

psychological needs  

 

Abstract: 

   The present study aimed at learning the difficulties of learning mathematics 

and its relationship with self-concept in view of the psychological needs  in 

first-year secondary students common trunk science and technological in Sidi 

Bel-Abbès.and  which used the following research tools:  -1 A questionnaire 

on the difficulties of learning mathematics prepared by the researcher. -2 The 

intelligence quotient (IQ) test of Ahmed Zaki Saleh.  -3 An information form 

Prepared by the researcher. - 4 self-concept scale of Farouk Abdul Fattah Ali 

Musa. -5 Psychological needs questionnaire .Prepared by the research. 

 the study reached the following results: 

 1-they showed a high prevalence estimable at 26, 5% 

2- The presence of difficulties in mathematics, graded according to the 

difficulty level: Functions (84.66%), geometry (57.12%),equations and 

inequalities(54.66%), Statistics (50%), order, domain and absolute 

value(40.2%), and numbers and arithmetic by (31%). 

3- Low level of self-concept for those with learning difficulties at 

Mathematics. 

4- The existence of a negative correlation between the scores of the 

difficulties of learning mathematics and the self-concept in all its dimensions. 

5- There is statistically a negative correlation between the degrees of 

difficulties in learning mathematics and the total degree of psychological 

needs and also the dimension of the need for security, for belonging and for 

independence. The results also indicate that there is no significant correlation 

between the difficulties of learning mathematics and the need for achievement 

motivation.  

Keywords: difficulties in learning mathematics, self-concept, psychological 

needs. 
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Les difficultés d’apprentissage en mathématique chez  les élèves de  

première année secondaire et de sa relation au concept de soi au sain des 

besoins psychologiques. 

Résumé: 

   La présente étude visait à apprendre les difficultés d’apprentissage en 

mathématique et de leur relation au concept de soi au sain des besoins 

psychologiques chez  les  élèves en  première année secondaire tronc commun 

science et technologie de la willaya de Sidi Bel-Abbes. 

   Pour réaliser  ces objectifs  des questions et  des hypothèses appropries ont 

été  formulés et l’on a répondu en se basant sur l’approche descriptive d’un 

échantillon  de (151)   élèves extrait parmi (4626) inscrit pendant la saison 

scolaire 2016/2017.  Après avoir utilisé les outils de recherche suivants : 

questionnaire de diagnostic des difficultés d’apprentissage des mathématiques  

Réaliser par le chercheur. Le test QI  d’Ahmed Zaki Salah. Un formulaire 

d’information Réaliser par le chercheur.  - L’échelle de concept de soi de 

Farouk Abdelfateh Ali Moussa ;et Un questionnaire sur les besoins 

psychologiques Réaliser par le chercheur.  L’étude atteint des résultats 

suivants:1- la prévalence des  élèves ayant des difficultés  d’apprentissage en 

mathématique a été estimée a (26,5%). 2- L’existence des difficultés  

d’apprentissage en mathématique sont classées par gravité de leur difficulté 

comme suit. Les fonctions (84.66%), la Géométrie (57.18%), les équations et 

inéquations (54.66%), statistiques (50%), ordre et  les valeurs absolus (42%), 

les nombres et calcul (31%).  

3-un Faible niveau de concept de soi chez les  élèves qui ont des difficultés 

d’apprentissage en mathématique. 

4-L’existence d’une corrélation  négative entre les difficultés d’apprentissage  

de mathématique et le concept de soi avec toutes leur dimensions. 

5-L’existence d’une corrélation négative entre les difficultés d’apprentissage 

de mathématique et les besoins psychologiques Sécurité, Appartenance  et 

l’indépendance. Sauf le besoin de motivation de la réalisation Les résultats 

ont indiqué qu’il n y avait  pas de corrélation.  

Mots clé : Les difficultés d’apprentissage en  mathématique, le concept de 

soi, les besoins  psychologiques.  
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 ة:ـــعام دمةــمق
 

جل مواجهة أالتربية عملية تنمية وتطوير قدرات ومهارات الأفراد من  تعتبر 
فالتحقيق ذلك أوجدت المجتمعات مؤسسات التنشئة  ،متطلبات الحياة بأوجهها المختلفة

مقصود قل المعارف للأجيال بشكل منهجي ومنظم و الاجتماعية و من أبرزها المدرسة لن
 الاجتماعية.الفلسفية و  الدينيةكل مجتمع حسب أسسه 

  هناك تلاميذ في الحجرات المدرسية لا يستطيعون مواكبة أنللعيان مشكل  ظهرف
بالرغم و  م،ــطة التربوية التي تقدم لهــالأنشن البرامج التعليمية و ـــم بالاستفادة ممسايرة أقرانهو 

 أو قتصاديا وأ جماعيإحرمان  أو، قصور في الذكاء أو، من إعاقة انون ــلا يع أنهم
 م ذوي صعوبات التعلم بتعاريف مختلفة كل حسب خلفياتهه، اصطلح على تسميتبيئي

 .الظاهرة فرز جدلا ساهم في تسارع الأبحاث لاحتواء هذه أ .الطبية، التربوية، الاجتماعية

صعوبات التعلم  التي بدأت تأخذ اهتماما متزايداصعوبات التعلم  أنواعو من بين 
المساعدة لهذه افرت الجهود لتقديم يد العون و ظتمنطلق هذه الأهمية  نالرياضيات، ومفي 

. تقنيات فرزها عن باقي التلاميذ لتحديد برامج خاصة بهانتشارها و خلال معرفة ا  الفئة من 
الذي تناول   (1996 ة،ابوعمير ) فركزت مجمل الدراسات على الجانب المعرفي كدراسة

التي ركزت على  (1992،احمد عواد)الصعوبات في قراءة رموز الرياضيات ودراسة 
( 1998 ،عبد الباقي) دراسةالشائعة في الحساب و وبات التعلم علاج صعتشخيص و 

في حين ذكر  .ئقي بين صعوبات تعلم الرياضيات والأساليب التفكيرعالجت الجانب العلا
(Cawley et Miller , 1989) المعرفة الرياضية لدى طلاب ذوي صعوبات التعلم  أن

دله ـبمعنى أن تقدم هؤلاء الطلاب لا يتجاوز مع، تتحسن بمعدل سنة واحدة لكل سنتين 
على و .  (587:  1989، الزيات)  درسةـن معدل تقدم الطالب العادي بالمـم 50%
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تضمن  التعريف  هان الأبحاث فـي المنحى المعرفي إلاو الرغم من تلك المجهودات 
  حسب المعاصر لصعوبات التعلم

 National Joint Commitée on Learning Disabilities (N.J.C.L.D, 1999)عدة  

عبر عن مجموعة غير متجانسة من الاضطرابات ت  " إلىالذي يشير و  ائصــوخص دلالات
 أوالحديث  أواستخدام قدرات الاستماع من خلال صعوبات دالة في اكتساب و نفسها 
لاضطرابات ذاتية داخلية هذه او  القدرات الرياضية. أوالاستدلال  أوالكتابة  أوالقراءة 

يمكن و  . SNCخلل في الجهاز العصبي المركزي  إلىتكون راجعة  أنيفترض المنشأ و 
الذاتي  لازمة مع مشكلات الضبط تكون مت نأكما  .تحدث خلال حياة الفرد نأ
بذاتها  ألا تنش أوكون التفاعل الاجتماعي  لكن هذه المشكلات لا ت  و  الإدراكمشكلات و 

ظروف  تحدث متزامنة مع بعض أنصعوبات التعلم يمكن  أنمع و  .صعوبات تعلم
مع  أواضطراب انفعالي جوهري  أوتأخر عقلي  أومثل قصور حسي  الإعاقة الأخرى 

 أنها إلا. غير ملائم( أوتعليم غير كافي  تدريس/ أوفروق ثقافية  مثلمؤثرات خارجية )
 ."المؤثرات أوأي صعوبات التعلم ليست نتيجة لهذه الظروف 

 نستخلص من التعريف ما يلي :

 التجانس.خاصية عدم - 

 ةالكتاب، قدرات )الحديث، القراءةواستخدام خاصية صعوبات اكتساب - 
 (.الرياضياتو 

 الفرد.خاصية استمرارية الاضطرابات طول حياة - 

 ئة.نش  وليست م  الاضطرابات مع مشكلات أخرى مترتبة  تلازم هذهخاصية - 

 SNCخلل الجهاز العصبي المركزي  إلىخاصية مسئولية هذا الاضطراب راجع - 
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رى ــكلات أخـــع مشــلم مــالتع صعوبةلازم ــتفلفت انتباهنا إلى خاصية التلازم أي 
 كبيراتستنفذ جزءا  يعاني منها التلميذن صعوبة التعلم التي أبب ــئة بســنش  ليست م  رتبة و ــم

توافقية تترك بصماتها على  أو أو اجتماعية انفعاليةمن طاقاته وتسبب له اضطرابات 
 أو أو الاكتئاب للانطواء يلـــمأون ـــويك توافقـــوء الـــــيه ســـبدوا عليمجمل شخصيته ف

 .(133 :1989 ،الزيات)ذات ــــن الــــتكوين صورة سالبة عو  الانسحاب

الأبعاد المترتبة عن العلاقة والآثار و  حثيةعدة دراسات ب جريتأ  ومن خلال ذلك 
علاقة بالأداء ه ــمفهوم الذات ل أنBrookover رى ــحيث ي هذه الصعوباتعلى 

س بسبب القدرة العقلية، ـل بعض الطلاب في الأداء المعرفي ليشف إنالمعرفي للفرد، و 
علاقة   هناك نأSears  سيرزر ــذكو  .ذات الايجابيــلكن بسبب انخفاض مفهوم الو 

ايجابيا يساعد ذلك على  التحصيل ، فكلما كان مفهوم الذاتوطيدة بين مفهوم الذات و 
 . (25:  2000الغامدي،)  التحصيلالنجاح و 

ررة من ـخبرات متك إلىمن نتائج تعرض تلاميذ ذوي صعوبات تعلم الرياضيات  إن
ومدرسيه  أقرانهأسرة التلميذ و ذات من قبل كل من فتقارهم إلى الإاديمي هو ــالفشل الأك

نية و كيفية انفعالية كالعدوات   سلوكياتالأشخاص المهمين في حياته تترتب عن ذلك و 
 ,Bender et Smith)دراسة إليهالانسحاب و هذا ما خلصت الاندفاعية والاعتمادية و 

الطلاب ذوي صعوبات التعلم يكتسبون و يبدون أنماطا  أنالزيات  وجدحيث  .(1990
من خلال ذلك يرى و  (624: 1981)الزيات،من الطلاب العاديين متفاوتة مع أقرانهم 

ت غير هذه الخصائص الانفعالية السائدة لهذه الفئة بالرغم أنها تعتبر مجموعا نأالباحث 
خصائص الشخصية  ن( حيث يرى أ زهران )هذا ما يؤكدهمتجانسة تنبع من حاجاتهم و 

فهم هذه  أنلا شك في فرد ومدى إشباع هذه الحاجات، و تنبع من حاجات التتوقف و 
أفضل مستوى للنمو  الوصول إلىم في طرق إشباعها يرشدنا على مساعدتهو  الحاجات

 .(294 :1990 ،حامد زهرانالتوافق النفسي )و 
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العلاقة بين  من ما تقدم جاء منحى هذه الدراسة في محاولة البحث عن معرفةو 
ميدانيا الجانب الأكاديمي والجانب الوجداني لهذه الفئة وقد تمت معالجة الموضوع نظريا و 

 من خلال الفصول التالية :

 الأهمية، الفرضيات، الإشكالية،طرح تضمن و  مدخل إلى الدراسة الأول:الفصل  -
 الدراسة.التعريف الإجرائي لمتغيرات الأهداف و 

 جزأين:حتوى على ا  و  صعوبات تعلم الرياضياتالثاني:الفصل -

 الأهداف( ) التعريفات و الرياضيات :الأولالجزء 

 ،اب، الأسب)التعريفات، الخصائص الرياضيات صعوبات تعلم :الجزء الثاني
  .، الاستراتيجيات(التشخيص

نشأته، نموه'، 'اشتمل الذات لدى الفلاسفة و  مفهوم الذات :الفصل الثالث-
العلاقة بين ، و التي تطرقت لمفهوم الذات أهم النظريات، ثم ومحددات مفهوم الذات وأبعاده

 .ليختتم بخلاصةمفهوم الذات صعوبات التعلم و 

أهم الحاجات و  النظريات، التعريفاتاحتوى على  لحاجات النفسيةاالفصل الرابع :-
 .خلاصةو ، الانتماء ودافعية الانجاز( ل، الاستقلاالأمنالنفسية ) 

 :تضمن المنهجية للدراسة الخامس: الإجراءاتالفصل 

من التقرب والتعرف على خصائص نا كنتالتي م   الدراسة الاستطلاعية :أولا
 البحث. ضبط أدواتو وبناء طرق فرزها ومواصفات عينة البحث و 

 : تطبيق أدوات البحث على عينة الدراسة المفرزة . الدراسة الأساسية:  ثانيا
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تمت فيها أيضا معالجة البيانات إحصائيا بعدة أساليب باستخدام البرنامج و 
 . (Spss v20)الإحصائي في العلوم الاجتماعية

 ومناقشتهاالنتائج  عرض السادس:الفصل 

بجملة من  ومناقشتها لتنتهيالفرضيات و  الأسئلة عرض نتائج الدراسة حسب ترتيب
 التوصيات والاقتراحات.
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 الفصل الأول:

 مدخل الدراسة 
 .دراسةالإشكالية  .1
 دراسة.الفرضيات  .2
 .دراسة ال أهداف .3
 دراسة.ال أهمية .4
 دراسة.الالتعريف الإجرائي لمصطلحات  .5
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 مدخل الدراسة
من الأهداف العامة لتدريس الرياضيات بالمرحلة  إن: إشكالية الدراسة /1
 باستيعابذلك والتعميم، واستخدام المنطق، و هي تنمية القدرة على الاستنتاج الثانوية 

ات الرياضية مثل علاقة الدالة، حل المعادلات، التكامل، ءفاالكبعض المفاهيم و 
التقدم  مسارهذه القوانين المجردة بتطبيقاتها على  إسقاط، و الاحتمالات والهندسة

الهدف  إلىهناك حواجز حالت دون الوصول  أن إلا .ي في التعاملات البشريةــالرقم
المجهودات المبذولة تمثلت في صعوبات هذه المادة لدى فئة من  بالرغم منالمأمول 

التعلم النوعية في  اتصعوبأنها معظم التعاريف المتخصصة  اعتبرتهم التلاميذ
ات العددية ءالرياضيات في الكفاصعوبات تعلم  Temple))الرياضيات حيث عرف

العادي، الذين توجد لديهم اضطرابات  ذوي الذكاء الأطفالالمهارات الجبرية لدى و 
فقامت عدة بحوث في هذا المجال ، ( Scalvie,2000:60نيورولوجية مكتسبة بتصرف)

 et(Badian ,1999) (Weinstier1989),(Shalev et al,2001) كدراسة أجنبيةللتقصي منها 

إلى  %3بين  صعوبات تعلم الرياضيات تتراوح مانسبة شيوع  أنخلصت 
في التعليم  % 46.28العربية  الدولنسبة الشيوع في  كانتفي حين . 6.5%

 .(1988، )عواد الابتدائي

 : تيكالآفي الدراسات المحلية الجزائرية فكانت  أما

 (%16.33بــ )  (2005 ،معمرية) دراسة

 ( %34.91بــ ) (2013 ،بلقوميدي)دراسة

 (%24.63بــ ) (2015 ،شيهابلعجال و ) دراسة
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علاقتها بمفهوم الذات بدراسة صعوبات تعلم الرياضيات و  في حين قام الباحث
من  %17.97ولى ثانوي بولاية سيدي بلعباس فتوصل إلى نسبة الأمستوى السنة 

 . (134،145: 2017،) بوعريشةيعانون من صعوبات تعلم الرياضياتالتلاميذ 

نسبة انتشار صعوبات تعلم  أنمن المؤشرات السابقة الذكر  نستخلص
لا فهذه النسب  % 24.14بمتوسط  %46.28 إلى %3الرياضيات تتراوح ما بين 

 تعلم لا تعتبر مشكلة تربوية فحسب بلالصعوبات  أنذلك  إلىف ض   ،بها يستهان
مما يستلزم التدخل التربوي  ، لذاته المتعلم مفهوم ثر علىؤ مشكلة نفسية تكيفية ت هي

العلاج النفسي الملائمة بما يسهم في تخفيف و  الإرشادالعلاجي بل استخدام تقنيات و 
 .( 1096: 1997،ماديصالمعاناة هؤلاء الطلاب ) 

 أيأن عامل في الشخصية لذلك  أهمRogersيعتبر مفهوم الذات حسب و 
للفرد ينتج عنه تقييم سيء للذات،  الأساسيةالحاجات  إشباعيهدد يعوق و  إحباط

بوجوده  إدراكهو  مفهوم الذات يتكون مع نمو ووعي الفرد أنونقص احترام الذات، و 
 (.1998الزيود ، ما يقوم به )الشخصي و 

في الدراسة  التلميذثر على نجاح أله  أنمفهوم الذات فان الباحث يرى  لأهميةو 
 هعالمصورة التي يرى بها الفرد ذاته و  نا( 156: 2003 ،زهران)حيث يصف 

قدراته فكرة الفرد عن إمكانياته و  أنحيث ، في العملية التعليمية  أهميتهاالمحيط به لها 
 تؤثر تأثيرا كبيرا في تحصيله الدراسي .

 بذواتهم،ذوي صعوبات التعلم اقل ثقة  تلاميذ أنقد أشار الكثير من الباحثين و 
هذا الشعور واضحا لدى  أنو  BLAK, 1974)) مفهوم ايجابي للذات إلىكما يفتقرون 

 .(618 :1989)الزيات الأطفال الأكبر سنا 
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ة لعديد من صعوباته على وجه الخصوص مقدموتعد مشكلات التعلم و 
لهذه الصعوبات وتلك  نتيجة لها مما يستوجب فهما أوالاجتماعية الاضطرابات النفسية و 

من مظاهر الاضطرابات المختلفة  أوليتدخل للتغلب عليها كإجراء وقائي المشكلات و 
 .(5 :2006 ،زيادةال) الأمةالتي تهدد كيان 

 .دافع لم يشبع حاجة أووراءه تكمن و  إلامشكلة  أوما من انحراف في السلوك و 
ذوي ــالنفسية لتربوية و ـالمتطلبات الالبحث لمعرفة الحاجات و  أماما نهذا ما يجعل
مشكلات مدرسية تعيق  إلىها ـدم إشباعــؤدي عـــالتي يم الرياضيات و ـصعوبات تعل

 الدراسي. معن تقدمه الطلبة

في حدود اطلاعه ث و يتضح حسب اعتقاد الباحالدراسات السابقة من خلال و 
حيث ركزت مجملها على  ،من حيث الإلمام بموضوع صعوبات تعلم الرياضيات نقص

 (2011:الطائيالسعدي و (كدراسة في المرحلة الابتدائية و  الأكاديميةالصعوبات 
ة الابتدائية في الحساب المرحل تلاميذهالتعرف على الصعوبات التي تواجه  إلىهدفت 
التعرف على مدى انتشار  إلىالتي هدفت (  2015،آخرون و بكري )دراسة و  .الذهني

دراسة و . رياضيات( بالمرحلة الابتدائية  ،) قراءة، كتابة الأكاديميةصعوبات التعلم 
التي ركزت على فعالية استخدام الألعاب التعليمية في علاج  (2017:مصطفاي(

 الجراح) كذا دراسةو  دى تلاميذ المرحلة الابتدائية،صعوبات تعلم الرياضيات ل
ثر استخدام برمجية تعليمية في تحسين دافعية تعلم أالتي عالجت  (2013 : حفلالمو 

من هنا جاءت الدراسة الحالية و  .الرياضيات لدى تلاميذ الصف الثاني ابتدائي
لمواصلة البحث في صعوبات تعلم الرياضيات في المرحلة الثانوية وربطها بالجانب 

الحاجات النفسية المترتبة والمتلازمة الوجداني المتمثل في مفهوم الذات دون إغفال 
 .عن تلك الصعوبات

                           .التالية لاتما تقدم تحدد إشكالية الدراسة الحالية في التساؤ  على بناء  
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 السؤال الأول 

 ولىالأالسنة  تلاميذعند  مفهوم الذات و صعوبات تعلم الرياضيات مستويات هيام -
 ن  جزئيين التاليين.و يتفرع منه سؤالي             ؟ثانوي 

 ثانوي؟ ولىالأالسنة  تلاميذتعلم الرياضيات عند صعوبات   مستوياتماهي   -     

           لسنة لصعوبات تعلم الرياضيات  ذوي  تلاميذ عندماهي مستويات مفهوم الذات  -       

 ثانوي ؟ ولىالأ            

 السؤال الثاني 

صعوبات تعلم الرياضيات بمفهوم الذات والحاجات النفسية لدى ماهي علاقة  – •
 و يتفرع منه سؤالين  جزئيين التاليين.    ولى ثانوي؟السنة الأ تلاميذ

                                                                        مفهوم الذات عند و  بين صعوبات تعلم الرياضيات ارتباطيههل توجد علاقة -         
  ؟   الدراسة عينة 

                الحاجات النفسيةبين صعوبات تعلم الرياضيات و  ارتباطيههل توجد علاقة -           
 عند عينة الدراسة ؟  (دافعية الانجازو لال قالاست الانتماء، للأمن، )

 فرضيات الدراسة : /2

  .ومفهوم الذات عند عينة الدراسة بين صعوبات تعلم الرياضيات ارتباطيهتوجد علاقة  -

 للأمن، ) الحاجات النفسيةبين صعوبات تعلم الرياضيات و  هارتباطيتوجد علاقة  -
 .عند عينة الدراسة (الاستقلال ودافعية الانجاز الانتماء،
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 :الدراسة أهداف /3
 تحقيق الأهداف التالية : إلىتسعى الدراسة الحالية 

 ولىالأالسنة  تلاميذالتعرف على نسبة شيوع صعوبات تعلم الرياضيات لدى  -
 .ثانوي في البيئة المحلية الجزائرية 

 .ات تعلم الرياضيات لدى هذه الفئةصعوب مستوى التعرف على  -

 .مستوى مفهوم الذات لدى هذه الفئةالتعرف على  -

 الفئة.التعرف على الحاجات النفسية الأكثر تميزا لهذه  -

 .مفهوم الذات تها بين صعوبات تعلم الرياضيات و الكشف عن العلاقة ونوعي -

كل من حاجة تها بين صعوبات تعلم الرياضيات و نوعيعن العلاقة و  الكشف -
 لال  دافعية الانجاز.، الاستق، الانتماءللأمن

 : ةأهمية الدراس /4

وذلك بالتردد وزيارة المدارس ومراكز التوجيه حسب استطلاع الباحث  إن
 على، الثانوياتخاصة في مغيب تماما و مصطلح صعوبات التعلم  أنالثانويات و 

 هذه الدراسة فيما يلي :  أهميةضوء ذلك جاءت 

لهم مشاكل في  التلاميذهناك فئة غير متجانسة من  أن ستحسيتعريف و ب - 
نفس الحجرة المدرسية  أخرى داخلالتحصيل الدراسي غير مشمولين ضمن فئات 

  .التعلم ذوي صعوباتعلى تسميتهم  صطلحالتعلم ا   وائبط أو كالمتأخرين دراسيا

تصر فقط لا يقالتربوية و علم في مختلف المراحل صعوبات الت استمراريةعامل  إبراز -
 .على المرحلة الابتدائية
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المعايير اللازمة لتشخيص ذوي صعوبات الاختصاص بالطرق الميدانية و  أهل تزويد -
 الرياضيات.تعلم 

المتلازمة المرتبطة على العوامل النفسية المترتبة و  استخدام هذه النتائج للوقوف -
 بصعوبات تعلم الرياضيات .

حاجات  إشباعمراعاتهم على  أهميةب الأسرئج هذه الدراسة تنبيه الأساتذة و قد تفيد نتا -
درين مما يجعلهم قا أنفسهمكونوا مفهوم ذات ايجابي عن ي   أنمساعدتهم في هذه الفئة و 

 .على تحسين تحصيلهم الدراسي 

القائمين على وضع بعض المؤشرات لتنبيه المختصين و  قد تفيد هذه النتائج في تقديم -
 .البرامج في الثانويات

 التعريف الإجرائي لمصطلحات الدراسة : /5

تعلم الرياضيات تلك  يقصد بصعوبات: تعلم الرياضيات صعوبات -
 ولىالأالصعوبات في الكفاءات المستهدفة في مادة الرياضيات وفقا لمنهاج السنة 

ذوي صعوبة تعلم الرياضيات  التلميذيعتبر و  ،وي جذع مشترك علوم وتكنولوجياثان
 التالية:لهذه الدراسة حسب المعايير 

( في 20من  9يساوي ) أوتحصل على معدل الفصل الأول و الثاني اقل  تلميذكل 
 (.2016/20017مادة الرياضيات للسنة الدراسية )

 . لأحمد زكي صالحيتمتع بذكاء متوسط فما فوق حسب مقياس الذكاء المصور 

فما فوق في استبيان صعوبات تعلم الرياضيات للسنة  24درجة تحصل على و 
 الباحث إعداد تكنولوجية. منشترك علوم و ثانوي جذع م ولىالأ
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استمارة اقتصادي حسب  أوحرمان اجتماعي  أونه لا يعاني من أي إعاقة أو 
-معلومات التلميذ.                                                                

ها التي يكون ةدركالاتجاهات الم  هو مجموعة من الأفكار، والمشاعر، و  مفهوم الذات:
من  الطالبفي هذه الدراسة حسب مجموع درجات و  .الفرد حول نفسه نتيجة لخبراته

 . (2004 ،علي موسى)سنة  17الى10من مقياس مفهوم الذات للأطفال

 
 الأمن: رغبة داخلية ملحة تدفع صاحبها للبحث عن الحاجات النفسية-

إجرائيا من خلال مجموع الدرجات التي  عرفت  و  .والانتماء والاستقلال ودافعية الانجاز
من الأبعاد الأربعة المكونة الاستبيان المستخدم في هذه  التلميذيتحصل عليها 

 .الباحث من إعداد .الدراسة
 
بل الآخرين له مع شعوره بالخطر المحبة و تق إلىافتقار الفرد  الأمن: حاجة -

التي يتحصل  في هذه الدراسة من خلال مجموع الدرجات تقاسو  .القلقو ديد هالتو 
( على استبيان الحاجات 10إلى  1من العشرة الأولى ) لبنودمن ا التلميذعليها 

 الدراسة.النفسية المستخدم في هذه 

يقاس من و  ،الرضا النابع من عدم التعاون والانتساب إلى: الافتقار نتماءحاجة الا  -
 لنفسية الحاجات ا استبيان( على 20 إلى 11من ) للبنود المتحصل عليهاخلال الدرجات 

 المستخدم في هذه الدراسة .

الاعتماد و  ،واتخاذ القرارات الرأي،في  ،: الافتقار في الحريةحاجة الستقلال -
 (30 إلى 21من )للبنود  من خلال الدرجات المتحصل عليها اس ـــتقو . ى النفس ـــعل

 على الاستبيان المستخدم في هذه الدراسة .
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يقاس و  .جل النجاحأالجيد من  الأداء: الافتقار في حاجة دافعية النجاز -
من الأخيرة ) ةبنود العشر من  التلميذالتي يتحصل عليها  مجموع الدرجاتمن خلال 

 الدراسة.على استبيان الحاجات النفسية المستخدم في هذه  (40 إلى 31
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 الثاني:الفصل 
 صعوبات تعلم الرياضيات 

 
 :تمهيد •
 الرياضيات:مفهوم  -1 •

 الرياضيات فيتعار  -
 تدريس الرياضيات في المدرسة الجزائريةأهداف  -
 أهداف تدريس الرياضيات للسنة أولى ثانوي جذع مشترك علوم وتكنولوجيا -
 :الرياضياتصعوبات تعلم وم مفه -2 •

 تعاريف صعوبات تعلم الرياضيات -
 الخصائص المشتركة لذوي صعوبات تعلم الرياضيات -
 أسباب صعوبات تعلم الرياضيات -
 تشخيص ذوي صعوبات تعلم الرياضيات -
 استراتيجيات التدريس العلاجي لذوي صعوبات تعلم الرياضيات -
 خلاصة: -3 •
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 الرياضياتصعوبات تعلم 
 :تمهيد

النتائج  وتشتق منهاالرياضيات نظام استدلالي يبدأ من مقدمات مسلم بصدقها      
الرياضيات أرضا خصبة لتعليم أسس التفكير المنطقي  وبذلك تعد منطقية،باستخدام قواعد 

علما إن تعلم مهارات التفكير الرياضي تساعد المتعلم على الاستفادة من المفاهيم  السليم،
نتائج جديدة على أسس لاشتقاق التي اكتسبها  المهارات الرياضية و والتعميمات الرياضية

 والحياتية التيالرياضية  وأصلية للمشكلاتقد تمكنه من ابتكار حلول جديدة  وقواعد منطقية،
 تواجهه.

 والحضارات علىكما تعتبر الرياضيات لغة رمزية عالمية شاملة لكل الثقافات   
فهي لغة أساسية لكثير من أنماط تواصل  وتطورها،تقدمها  وتباين مستوياتاختلاف تنوعها 

الكمية والمنطقية  وإدراك العلاقات والاستدلال الرياضيمن حيث التفكير  وتعايش الإنسان،
خلف الكثير  وكذلك تقف بها، والمعرفية المستخدمة عمليات العقليةوالرياضية،والأنشطة وال
 الأخرى.من الأنشطة الأكاديمية 

الأنشطة التدريسية التي تقدم لجميع  أهمالرياضيات من كونها من  وتنبع أهمية  
القواعد والقوانين مستخدمين المعرفة و  المشكلات،حل التي تمكنهم الاستدلال و المتعلمين و 
وتعميم هذه المعرفة على مختلف المناشط الحياتية  الرياضياتي،أساليب التفكير الرياضية و 

 .(2010عبد الواحد و ابراهيم، ) اليومية
 مفهوم الرياضيات: /1
 أنها" الرياضيات على  M Kline" موريس كلانيعرف :الرياضياتتعاريف  -  

بدل من أن يكون موضوع بيئة المحيطة والمسيطرة عليها و موضوع يساعد الفرد على فهم ال
ي تتطور من خلال خبراتنا الحسية فلدا لنفسه فان الرياضيات تنموا وتزداد و الرياضيات مو 

 .)2000عقيلان، ( دوافعنا الماديةالواقع و من خلال احتياجاتنا و 
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 أنماط التفكير بمعنى: تجريدي بتسلسل الأفكار والطرائق و نها علم كما أنها تعرف بأ  
 .طريقة الفرد في التفكير  -
 .بنية معرفية منظمة  -
 .رموز كلغة بتعبيرات محددة وواضحةتستعمل ال   -
 رموز .و  أشكالو  أعدادبما تتضمنه من  الأنماطدراسة  -
البنية عبارة عن مجموعة من  أنى( حيث ن  دراسة العلاقات بين  المجموعات )الب   -

 العناصر .
اليوم فإنها تلعب دورا كبيرا في جميع  أما، ت الرياضيات أداة لعلماء الطبيعةلقد كان -

الهويدي، )غيرها ع العلوم الطبيعية والإنسانية والعلوم الالكترونية والحاسوبية و فرو 
2006). 

 أنها:الرياضيات على  إلىكذلك يمكن النظر و 

تقرر نسبة احتمال صحة و  المنطقي،فهي تنظم البرهان  التفكير،نمط في طريقة و  -
 ما.قضية  أوفرضية 

هل التواصل الفكري معرفة بدقة فتسالرياضيات لغة تستخدم تعابير ورموز محددة و  -
رموزها الموحدة عند الجميع ها لغة عالمية معروفة بتعبيرها و تتصف بأنبين الناس، و 

 تقريبا .
، بدا في بنية بها أصولها وتنظيمها وتسلسلها معرفة منظمة ضاأيالرياضيات هي  -

 نتائج .نظريات وتعاميم و  إلىتصل تتكامل و  أنبتعابير غير معرفة إلى 
التسلسل والتتابع في الأعداد والأشكال والرموز  أيالرياضيات تعنى بدراسة الأنماط  -

من المحيط المادي  اءأجز فتمثل بذلك  حياتية، أوهي تزودنا بنماذج لمواقف مادية و 
 فيه.الذي نعيش 

كــفن تتمتع بجمال في تناسقها  هيو  فن أنهاالرياضيات على  إلىأخيرا ينظر و  -
كثر هي تعبر عن رأي الرياضي  الفنان بأتسلسل الأفكار الواردة فيها، و ترتيب و و 
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الرياضي رياضية تتم عن الإبداع  بنيهي تولد أفكارا و الطرق فعالية واقتصاديا، و 
  (13: 2003ابو زينة، ) الحدسدرته على التخيل و قو 

 إجراءو  الحساب،العددية والقياس و  أويشمل منظور الرياضيات العمليات الحسابية و   
لال حل المشكلات من خجانب القدرة على التفكير و  إلىالجبر العمليات الحسابية والهندسية و 

  )569: ،1998)الزيات،  القوانين والنظريات الكميةوالقواعد و استخدام المفاهيم والرموز 

 ،Arithmeticعم من مفهوم الحساب أ شمل و أمفهوم الرياضيات هو مفهوم و   
الحساب فيشير إلى إجراء  أما علاقاتها،و  للأعدادفالرياضيات هي دراسة البنية الكلية 

 الحسابية.العمليات 
مفهوم الرياضيات يختلف باختلاف المراحل  إن (Badian ,1999) بادينيرى   

التعليمية ، ففي المرحلة الابتدائية يترادف مصطلح الرياضيات مع مصطلح الحساب في 
 حساب المثلثاتالجبر والهندسة و حين تشمل الرياضيات في مرحلة ما بعد الابتدائية على 

 . )2016:43لعجال، )
تفكير تجريدي  الرياضيات منهاج أنقد أجمعت  أنهايستخلص من التعاريف سابقة الذكر    

فهم البيئة  والرموز لتسهيل التواصل الفكري بين الناس بهدف والأشكال الأعداديستعمل لغة 
 اليومية.لتذليل صعوبات الحياة  وحل المشكلاتالمحيطة 

 الجزائرية:أهداف تدريس الرياضيات في المدرسة  
 .وتنظيمات ظواهر مألوفة مفاهيم و وحوله من أشياء  ويفهم ماجعل التلميذ يكشف  ▪
 .أخرى في ميادين  أومسائل في حياته اليومية  وتقنيات لحلتزويد التلميذ بمعارف  ▪
 :ب للتلميذالمساهمة في النمو الفكري  ▪

 والتطبيق.التركيب  الفهم،التحليل،تنمية العمليات الذهنية الأساسية عنده مثل  _أ
 التفكير. والدقة فيتدريبه على الاستدلال  _ب
 والتخليل.تنمية قدرته على التصور  _ت
 دقيقة.تعويده على التعبير بوضوح بلغة بسيطة  _ ج
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 وبذل الجهد.على البحث  حثه _ح

 وإتقان انجازه.تعويده على تنظيم  _خ

 .وإصدار أحكامعلى اخذ قرارات  تعويده _د

 والإقناع عنده.تنمية روح النقد  _ر

  ) 1996)مناهج وزارة التربية الوطنية، . غيره وتقدير رأيتربيته على الانضباط  _ز

 :ثانوي جذع مشترك علوم وتكنولوجيا أولى أهداف تدريس الرياضيات للسنة

الشعب المتفرعة و  تكنولوجيافي الجذع المشترك علوم و يساهم تدريس الرياضيات    
لكل مراحل  تحقيق ملامح التخرج في نهاية هذه المرحلة التي تعتبر تتويجا إلىعنه 

تتمثل مباشرة الحياة المهنية و  أوقاعدة للانطلاق للتعليم الجامعي التعليم السابقة له و 
 على:في القدرة 

 التخصصات في التعليم الجامعي . إحدىمواصلة الدراسة في  -
 .الابتكارستمر والبحث المنهجي و التعلم الذاتي الم -
 الاندماج في الحياة العملية . إلىمزاولة تكوين مهني متخصص يؤهله  -
التواصل  أشكالو استخدام مختلف  الآراءعن المواقف و  التعبيرالنقد الموضوعي و  -

 ووسائله .
الرئيسية في تعليم و تعلم  الأهدافلمشكلات التي تعتبر من الوسائل و حل ا -

منذ  الإنسانيةفي المعرفة  الإبداعاعتبارها المسار الطبيعي للبحث و الرياضيات ب
تجنيد  إلىفالبحث في مشكلة تعرض على التلاميذ يدفعه ،  للإنسان الأولالوجود 

ياضية معارفه الر  إلى إضافة، ية في وضعية استكشافية يدمج فيهامكتسباته الفعل
القوانين الرياضية المهارات الحسابية المتعلقة بالتي تشتمل على المفاهيم و 

ليجسد بذلك كفاءة حل المشكلات  الوجدانيةوالخوارزميات، قدراته العقلية و 
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 :2005)اللجنة الوطنية للمناهج، المعرفة بالمساهمة في بنائها إلىالوصول و 
09،10،15،17( . 

 من التعليم الثانوي جذع أولىالكفاءات المستهدفة في مادة الرياضيات للسنة 
الكفاءات المستهدفة لبرنامج الرياضيات موزعة  إن: تكنولوجيامشترك علوم و 

وبابان للدوال وباب واحد للمعادلات  الإعدادبابان لميدان  أبوابعلى تسعة 
 : كالأتيهي مفصلة للهندسة و  أبوابثلاثة و  للإحصاء أخرالمتراجحات و و 

 أساسياالحساب مرتكزا و  الأعدادفي ميدان  للطالب تعطى تعتبر التعليمات التي
سابية المتعلقة بالحساب العددي ، بتطوير التقنيات الحالأخرى الميادين  إلى

يبي الحساب التقر وتدعيم مفهوم القيمة المطلقة و  الأعدادترتيب والحساب الجبري و 
البرهان قصد مساعدة التلميذ الحاسبة البيانية و  إدراجواستعمال الحاسبة العلمية و 

 .تنمية رصيده في المنطق الرياضيى عل
 رز في هذا الموضوع خمس نقط أساسية هي: ــــتب :الدوال-

هي: الجانب الحسابي، الجانب  أساسية مفهوم الدالة باعتماد ثلاثة جوانببناء  -
 تتكامل .جبري، بحيث تترابط فيما بينها و الجاني الالبياني و 

 الخواص العامة . إبرازدراسة نوعية للدالة قصد  إجراء -
 في الدوال . أمثلةدراسة بعض الدوال المرجعية قصد الاعتماد عليها في معالجة  -
 ربط الدوال بالعبارات الجبرية . -

ات المستهدفة في باب المعادلات من الكفاء :المتراجحاتالمعادلات و 
 :والمتراجحات

صيغة  مختصرة، صيغةالعبارة الجبرية )لف الصيغ لنفس التعرف على مخت -
 (.محللة

اختبار الصيغة المناسبة تبعا تحليلها، اختصارها ( و نشرها، تحويل كتابة عبارة )  -
  .للهدف المنشود
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 .( o ≠a)على الشكل النموذجي b x + c 2a x +كتابة العبارة  -
 .( o ≠a)على الشكل النموذجي b x + c 2a x +تحليل العبارة  -
 b x + c 2a x +( ،  o ≠a)استعمال المميز لحل المعادلة  -
المعادلات من الدرجة الثانية لحل و  الأولىالمتراجحات توظيف المعادلات و  -

 المشكلات .
 لحل متراجحة . الإشاراتاستعمال جدول  -
  . f ( x) < K . f (x) < g (x)حل جبريا معادلات و متراجحات من الشكل  -

f (x) = g (x)( . ،2011موسعي واخرون(  
 المتراجحات بيانيا وظيف الدوال لحل بعض المعادلات و تفكير التلميذ في ت إثراء -

لج باستعمال التحويلات النقطية : تقترح على التلاميذ مسائل تعا الهندسة-
، كما تتم مواصلة دراسة تي درست سابقا قصد تعميق معارفهمال الأشكالخواص و 

الهندسة التحليلية الفضائية توظف  إطارالتوسع فيه في و  عاعيلش  االحساب 
سع بدراسة تتو مكتسبات التلاميذ جول المجسمات والحساب في الفضاء و 

اتهم على تصور يسمح بتنمية قدر  هو ماالنسبية و  الأوضاع، المستوي، المستقيم
 أنلا شك و  المتشابهةالمثلثات  إلى بالإضافةفي الفضاء  الأشكالتمثيل و 

استعمال برمجيات الهندسة الديناميكية يجد مبرراته في هذه المواضيع حيث يجد 
 .الهندسية باستعمال خواصها لإنشاء الأشكالاميذ فرصة الملاحظة والتجريب و الت
بما يسمح لهم بالقيام  الإحصاء: تدعيم مكتسبات التلاميذ في الإحصاء -

يتوسع كل منهما و  يأخذحسب المغزى الذي  آخرموقع على بتفضيل مؤشر 
مفهوم التشتت مقاربة و  إحصائيةمقاربة بعض مؤشرات الموقع لسلسة  إلىالأمر 

ض بعمحاكاة  بإجراءالتلاميذ في هذه السنة  يبدأ، كما من خلال مؤشر المدى
 أخرى  إلىذلك لملاحظة تغير التكرارات من تجربة التجارب العشوائية البسيطة و 

ياضياتية تمهيدا لدراسة استقرارها كلما كبر حجم العينة بهدف استخراج نماذج ر  و 
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البيانية في  أوالحاسبة العلمية  استعمال المجدولات و  إلى بالإضافةالاحتمالات 
 الأستاذالبيانية يعتبر من الكفاءات التي يعمل  لاتمث  الت   أوحساب تلك المؤشرات 

 (09،12،15،17: 2005اللجنة الوطنية للمناهج ، ).تحقيقها التلميذ على و 
  .(1). انظر الملحق رقم .الكفاءات المستهدفة بالتفصيل

 المستهدفة في مادة الرياضيات لاكتسابالكفاءات و  الأهدافعلى الرغم من هذه و 
مهارات الهندسية و  الأدواتالعملية مثل استخدام التلميذ بعض المهارات العلمية و 

طرق التفكير في حل المشكلات لتوظيفها في خدمة متطلباته والقياس و  الإحصاء
هناك فئة من التلاميذ يطلق عليها ذوي صعوبات تعلم الرياضيات لا يمكنها  إلا
، من هذا المنطلق سنتطرق في الجزء بها المستشرف الأهدافستفادة من تلك الا

، تشخيصها ثم العلاج أسبابها، ات تعلم الرياضيات من تعريفهاصعوب إلىالثاني 
 التدريس . استراتيجياتو 

 صعوبات التعلم في الرياضيات  مفهوم /2
إن خاصية عدم التجانس التي أقرت بها مجمل التعريفات الرائدة لصعوبات التعلم  ▪

 ومنها:بشكل عام أفرزت مشكلة التعريف لذوي الصعوبات تعلم الرياضيات 
صعوبة تعلم الرياضيات اضطراب وظيفي في القدرات الرياضية  kosc تعريف ✓

بعض أجزاء الدماغ  والتي ترجع في أصلها إلى مشاكل وراثية أو فطرية تظهر في
والتي تكون ركيزتها الأساسية تشريحية نفسية لم تصل فيها القدرات الرياضية إلى 

تكون هذه المظاهر أو الصعوبات متزامنة مع  أنمستوى النضوج المطلوب بدون 
 .Kosc, 1970 :159)   (العامةصعوبات في الوظائف العقلية 

صعوبة إجراء  أي Dyscalculiaمصطلح  يشير :الزياتتعريف مصطفى  ✓
الرياضيات  واستخدام وتوظيفالعمليات الحسابية إلى صعوبات حادة في تعلم 

وهذا المصطلح اشتق من توجهات طبية بالقياس على مصطلح صعوبات القراءة 
Dyslexia  الذي يشير إلى عسر أو صعوبة حادة في القراءة ويمكن تعريف
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أنها اضطراب نوعي في تعلم ب Dyscalculia صعوبة إجراء العمليات الحسابية
الحسابية ويرتبط باضطرابات _مفاهيم الرياضيات والحساب والعمليات الحسابية

  )547: 1998)الزيات،  وظيفية في الجهاز العصبي المركزي 

صعوبات في مهارات إجراء الحل وتسجيله بالنسبة  أنها يعرفها ناجي ديسقورسكما 
  . )1985ديسقورس، (  لعمليات الجمع والطرح والضرب والقسمة

بأنها العوامل التي تؤثر سلبا في عملية تعلم الرياضيات وقد  :المعشني هايعرفو ✓
تكون سببا في قلق الرياضيات لدى الطلبة وقد ترجع إلى طالب نفسه أو العوامل 

  (11 : 2002المعشني، ( المتعلقة بمعلم الرياضيات أو المنهاج والكتاب المدرسي
ات العملي أوصعوبة بالغة في فهم و استخدام الرموز  إنها Lokersonيعرفهاو ✓

لغة في أداء العمليات الحسابية كما تعد صعوبة با الرياضيات.الضرورية للنجاح في 
حسابية من الذاكرة صعوبة تذكر الحقائق ال أوفي كليهما  أوالاستنتاجات الرياضية و 

 .(GEARY, 2006) ةالمعقدوبة حل المسائل البسيطة و صعطويلة المدى و 
في صعوبة معارف العدد  أوالكاردينالية وبة اكتساب المهارات الترتيبية و صع وأ

 إلىطبي يشير مصطلح نفسي و  أو  Crutch et warringtonالعمليات الكمية و 
العمليات الحسابية  إنتاجصعوبة بالغة في صعوبة تعلم الرياضيات بوجه عام و 

ياضية تذكر صعوبة التعرف على الرموز الر   أو  Montisالفعالة الدقيقة بوجه خاص
)زيادة،  التهجيضعيف في القراءة و  أكاديميمع تحصيل عد الأشياء  الأعداد
2005: 25(. 

صعوبات تعلم الرياضيات تكون غالبا مصحوبة  إن Evans et Tongأوضحا  كما
تسلسل اللا تستطيع حفظ الذاكرة قصيرة المدى التي غالبا  –بضعف في الذاكرة العاملة 

 للأرقام.بسيط القصير و ال
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مفهوم يستخدم لوصف مجموعة من التلاميذ في الفصل احمد عواد في حين أكد 
يتميزون بذكاء  وإنهماسي عن العاديين الدراسي العادي يظهرون انخفاضا في التحصيل الدر 

 منها: تظهر عليهم ملامح الصعوبة في العمليات أنهم إلافوق المتوسط  أوعادي 

 نطقها وكتابتها  أو الأعدادفهم مدلول  -
  .العمليات الأساسية في الحساب إجراء -
  .الهندسية المختلفة الأشكال والتفرقة بينالتمييز بين الأرقام المتشابهة  -
 -, ,+= ,×,÷.التمييز بين العلامات الأساسية -
 .العلاقات الأساسية إدراك -
  .مستواهم والتي تناسبفي الحساب  ياللفظحل المسائل  -
  .إدراك العلاقات الأساسية لبعض المفاهيم عن الطول والكتلة والزمن والعملة -

والبصر  وعيوب السمع والمصابون بأمراضالعقلية  الإعاقاتويستبعد حالات ذوي 
 ) 1992عواد، ( منهاقد تكون سببا مباشرا للإعاقات التي يعانون  إعاقتهم أن والكلام حيث

لمفهوم صعوبات تعلم من خلال ما سبق من تعاريف نستخلص الخصائص المشتركة 
 الرياضيات التالية:

خاصية صعوبة استخدام واكتساب المهارات وفهم الرموز الرياضية وحل المسائل  -
  .البسيطة والمعقدة

 في الجهاز العصبي المركزي.خلل وظيفي  إلىخاصية مسؤولية الاضطراب ترجع  -
 صعوبات تعلم الرياضيات.ذوي خاصية قصور في الذاكرة ل -

 الرياضيات.يوضح مفهوم صعوبات تعلم ( 1رقم ) و الشكل
 : ن التعاريف السابقة الشكل التالييستخلص م

 



24 
 

 
 الرياضيات.يوضح مفهوم صعوبات تعلم ( 1) الشكل رقم

 

 :الرياضياتصائص المشتركة لذوي صعوبات تعلم الخ -

لذوي صعوبات تعلم الرياضيات لأنهم مجموعات غير  ثابتةلا توجد خصائص 
 أومتجانسة بالرغم من محاولات تصنيفها إلى مجموعات فرعية سواء حسب درجة "الشدة 

تلك الخصائص يصعب ملاحظة تواترها  إنتكرارها بمعنى  أوحسب طبيعة الصعوبة " 
  .داخل نفس المجموعات الفرعية

 الاضطرابات،من  فئة واحدةعلم يندرجون تحت جميع ذوي صعوبات الت أنبالرغم من و 
السمات المميزة لذوي هناك فروقا فردية تتمثل في مدى ودرجة تشبعهم بالخصائص و  إلا

من ذلك  أكثرقد تتوفر  خرالآالبعض سمتان و  أوصعوبات التعلم فبعضهم تتوفر فيه سمة 
  . )136 : 1998سيسالم، )معظم السمات المميزة لذوي صعوبات التعلم أو

 مايكل باستت التعلم الرياضيات حسب جونسون و خصائص ذوي صعوبا -
 :صعوبات حسابية من عدم القدرة علىتعاني هذه الفئة من  -
  .أخرتطوير المهارة في مطابقة شيء بشيء  ▪
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 الاستظهار.العد ذي المعنى و ليس بالصم و  ▪
 البصرية .الرمز بين  الرموز السمعية و  ▪
 الترتيبيالعد الرئيسي و  أنظمةاكتساب  ▪
 اكبر.ضمن مجموعة  الأشياءتصور مجموعات  ▪
 العمليات الحسابية . أداء ▪
 . الإشاراتفهم معاني  ▪
 الموجودة في الصفحة . الأرقامفهم تنظيم  ▪
 . إتباعهاالخطوات في العمليات المتنوعة و  تذكر تسلسل ▪
 فهم قوانين القياس و قواعده . ▪
 الأشكال.قراءة الخرائط و  ▪
)بوتين،  رياضيات للحل المسائل التي تتطلب استدلا اختيار القواعد اللازمة ▪

1984 : 399(  

 : اأبعاد ومنهتعلم الرياضيات في عدة  ومظاهر صعوباتمؤشرات  تتمايزكما 

 الأطفاليكتسب العديد من  سوء الإعداد السابق لتعلم الرياضيات : أوضعف  -1
وبات في تعلم العلاقات صعوبات تعلم الرياضيات في مدى عمري مبكر نتيجة اكتسابهم صع

عدم ة والقسمة وصعوبات في الانتباه، و المقارنالضرب و ية والقدرة على العد والمزاوجة و العدد
التي تعالج المسافات الأنشطة مة الخبرات و ئملا أوعدم كفاية حركي، و _الحس النمو مةئملا

، فعندما يطلب من هؤلاء الزمن والمقاييس والكميات عموماغ والأشكال والترتيب و الفرا و 
يعجزون عن أدائها  فإنهمبعض الواجبات المدرسية التي تتطلب هذه المهارات  أداءالأطفال 

 الصعوبة . أويتراكم لديهم الإحساس المستمر بالعجز حلها و  أو
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 السابقة،المتطلبات و  ر المعرفة السابقةنه من الضروري التأكد من توافإمن ثم فو 
يجب تقديم هذه المعرفة في الوقت المناسب حتى لا تتدخل مع التعلم اللاحق حيث من و 

 تتابعيه.تعلم الرياضيات عملية تراكمية و  المفترض أن

قصور في  أواضطراب  الدراستانكشفت بعض : البصري المكاني الإدراكاضطراب -2
 Miller etصعوبات تعلم الرياضيات كدراسة  إلىالتصور البصري المكاني يؤدي بالضرورة 

Mercer  التلاميذ ذوي صعوبات تعلم الرياضيات يعانون بوجه عام من  أنالذي خلصا
 :البصري المكاني مثل صعوبة التعرف على  الإدراكفي  بعض الصعوبات

 أعلى / أدنى  -
 فوق / تحت  -
 / قاع  ةقم -
 عالي / منخفض  -
 قريب/ بعيد  -
 خلف  /أمام -
 بداية/ نهاية -
  يساوي  / اصغر اكبر/ -
 .)186 : 2005)زيادة،  / اقصر أطول -

 .الحركي البصري  الإدراك اضطراب في-3

عدم قدرة بعض هؤلاء الأطفال على عد الأشياء في سلسلة من الأشياء المصورة عن 
يتعلم هؤلاء الأطفال هذه الأعداد  أنحين يتعين 5-4-3-2-1إليها بقوله  الإشارةطريق 

بالتدريب على أشياء حقيقية محسوسة والمسك أي مسك الأشياء هي مهارة مبكرة تقوم على 
  .النمو الإدراكي
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بعض هؤلاء الأطفال غير قادرين على رؤية الأشياء في مجموعات أو  أن كما لوحظ
  .فئات وصعوبات بصرية في استقبال وإدراك الأشياء الهندسية

 اللغة وصعوبات قراءة وفهم المشكلات الرياضية  -4

 أوهذه الصعوبات تتمثل في عدم قدرتهم على تمثيل محددات المسألة  أنيمكن تقرير 
 أوقيم  أومعادلات  أوصياغات  إلىالتراكيب اللغوية  أوترجمة هذه الصياغات  أوالمشكلة 

إيجاد جدول  مثل:وأكثر هذه الصعوبات شيوعا وحدة مسائل حسابية،مفاهيم رياضية أو 
  أو إيجاد معادلة مستقيم .تمثيل بياني لدالة عددية  أولمتراجحة  الإشارات

 : والزمنالمفاهيم المرتبطة بالاتجاه  إلىفتقار الاِ  -5
واتجاهه وقد لا يستطيع بعضهم تقدير كم من الوقت  بمفهوم الزمنالفئة اقل وعيا  هذه

 .تخصيص وقت محدد لإنهاء واجبات معينة أويمكن خلاله إنهاء مهمة ما 
 الذاكرة: مشكلات  أواضطرابات -6

هذه الصعوبات في عدم القدرة على استرجاع العمليات الحسابية عند مستوى  تتمثل
بحيث يستنفذون الكثير من الوقت والجهد في إجراء العديد من الأنماط  الأوتوماتيكيةالآلية أو 

 الحسابية.المختلفة للعمليات 
 الرياضيات:قصور في استراتيجيات تعلم  أواضطرابات -7

اشتقاق أو اختيار الاستراتيجيات الملائمة  والتردد فييتصف هؤلاء التلاميذ بالبطء 
 والحقائق الرياضية.المتعلقة باسترجاع المعلومات  وخاصة تلك

 الرياضيات:قلق -8
يعبر رد فعل التلميذ تجاه الرياضيات و قلق الرياضيات متغيرا انفعاليا ينشأ عن  يمثل  

هذا القلق عن نفسه لدى بعض التلاميذ في أنماط متباينة من الانفعال كالخوف أو القشعريرة 
أو الدوار  القيءالعرق و في حالات شديدة منه الإسهال أو  إفرازأو تجمد الأطراف أو زيادة 

كل هذا أو بعضه يحدث لبعض التلاميذ عندما يواجهون بمشكلة  بالبرودة.الشعور والرعشة و 
 المشار إليها في SALVIN الاختياريةكالمواقف التنافسية أو  ضاغط،ياضية خلال موقف ر 
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الرياضيات بين  لمقارنتها قلق (2016)لعجال،  كما خلصت دراسة. (1990:54 ،)زيات
تلميذ لكل  )30(ثلاثينتعلم الرياضيات على عينة ب وذوي صعوباتالتلاميذ العاديين 

يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات قلق الرياضيات لصالح ذوي  مجموعة انه
 الرياضيات.صعوبات تعلم 

منشأ القلق إلى الخوف من الفشل المدرسي نتيجة تكرار مرور التلميذ  وربما يرجع
 الرياضية.بخبرات مؤلمة بسبب فشله في المشكلات 

  الرياضيات:أسباب صعوبات تعلم - 
والنظريات الأسباب المؤدية لصعوبات تعلم الرياضيات باختلاف الدراسات  تختلف

  :الصعوبة النوعية ومنها المفسرة لهذه
نمو الطفل كيز على الخصائص الرئيسية لنضج و القائم على التر  :المدخل النمائي ▪

تتبع تغيرات أو  إنهناك نمطا واضحا ومحددا للنمو العادي أو الطبيعي و  أنمفترضا 
انحرافات منحى أو خط نمط النمو يمكن أن يكون سبب أو أسباب تقف خلف مشكلات 

 التعلم 
 Deficit –Behavior Or Task Approch السلوك –العجز  /:الصعوبةمدخل  ▪

يركز هذا المدخل إلى معرفة الأسباب الأساسية المباشرة لانحراف الأداء الفعلي 
السلوكيات المرتبطة ذاتها و  للطفل في مجال التعلم عن أدائه المتوقع بالتركيز على الصعوبة

 .بها

ل التنشئة المحيطة بالطفل عواماكبر للظروف البيئية و دخل أهمية يعطى هذا المو 
تنشأ له، والاتجاهات الأولية والسياق الاجتماعي العام و  لتحصيلياالتعليمي و التاريخ و 

، مما يولد لدى اب المهارات الأكاديمية الأساسيةصعوبات التعلم نتيجة تكرار الفشل في اكتس
 الاعتقاد بأنهم يفتقرون إلى القدرة على النجاح .الأطفال ذوي صعوبات التعلم 
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ركز هذا المدخل على حدوث أي خلل في الجهاز العصبي : المدخل النفسي العصبي ▪
لدى الطفل ينعكس تماما في قصور أو خلل أو اضطراب نمو الوظائف  SNCالمركزي 

يحاول هذا المدخل السلوكية و واللغوية والأكاديمية والمهارات الحركية  المعرفية الإدراكية.
 أي آخربمعنى بما هو مفهوم من سلوكيات الناس و ربط ما هو معروف من وظائف المخ 

التجريبية الظاهرة  الدراسة الامبريقيةالسلوك عن طريق تحديد دور المخ في التفكير و 
ظيفي الخلل الو  أوالمرض  أوالدماغية  الإصابةالمرتبطة بالتغيرات العصبية الناشئة عن 

ية العصبية المستخدمة في التشخيص الأساليبالكبار على ضوء فاعلية و  الأطفاللدى 
 أوالخلل الوظيفي  أوتفسير قصور وظائف المخ الناشئة عن الإصابات الدماغية تحديد و 

 ضعف الطاقة بالتطبيق على ذوي صعوبات التعلم .
المدخل على دور كل يركز هذا المدخل المعرفي : )تجهيز و معالجة المعلومات( : ▪

نظم تجهيز المعلومات المعرفية والعمليات المعرفية و  من اكتساب المفاهيم و الاستراتيجيات
لم التع أنعلى اعتبار على عمليات التجهيز والمعالجة من ناحية و في التعلم المعرفي القائم 

ساليب اكتسابها والاحتفاظ أيتأثر بكل من المعرفة السابقة و  ،نوع من النشاط العقلي المعرفي
وفي هذا المنحى توصلت  أخرى استراتيجيات استخدامها من ناحية بها وتخزينها واستخدامها و 

معالجة عرفية الناشئة عن اضطراب تجهيز و المشكلات الم أن إلى ( Hoffman et al )دراسة
من البالغين هذه المشكلات  )381) على عينة قوامهاالمعلومات لدى ذوي صعوبات التعلم 

 : كان تصنيفها على النحو التالي
 %16 التآزر -                           %30الذاكرة  -
 %14 البصري  الإدراك -                        %18الاستماع  -
 %12 الحديث -                          %13التفكير  -
 % 10السمعي  الإدراك-

اضطراب عن  أذه الدراسة ذات طبيعة معرفية تنشله تصنيفات المشكلات أنيلاحظ 
حيث تشكل عمليات  وفاعليته.تؤثر على التمثيل المعرفي  ومعالجة المعلوماتنظام تجهيز 
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كما تشكل عمليات  المعلومات.منافذ استقبال  البصري  والإدراك يالسمع والإدراكالاستماع 
 )201: 1998الزيات، ( المعرفي.التمثيل  والتفكير أسسالذاكرة 

 في:المدخل تنشأ صعوبات التعلم نتيجة الفشل  وحسب هذا
 استخدامها  أوتوظيفها  أوتخزينها  أومعالجتها  أوالاحتفاظ بالمعلومات  -
 الملائمة  واشتقاق الاستراتيجيات ومعالجة المعلوماتالفشل في تجهيز  -
 ضعف كفاءة التمثيل العقلي المعرفي للمعلومات  -
 ترابطات بين الوحدات المعرفية  أحداثضعف  -
 العاملة  وضعيف للذاكرةنسبي  إسهام -
  المعرفيعرفية التي تكون البناء ترابطات بين الوحدات الم أحداثضعف  -
 .اوكيف  ا ضعف شبكات ترابطات المعاني للذاكرة طويلة المدى كم   -
ك تعدد هنا أنصعوبات التعلم نستنتج  لأسبابالمداخل المفسرة  لأهمبعد استعراضنا و 

لذلك فمنهم من  ةاالمتبنذلك راجع للمنطلقات و الخلفيات النظرية وأراء و اتجاهات مختلفة و 
خلل في الجهاز العصبي المركزي  أوعيوب  إلىصعوبات التعلم ترجع  أسباب إنيرى 
SNC  ام استراتيجيات الجانب قصور في استخد إلىترجع  الأسباب أنمنهم من يرى و

يفسرون باختلال و شذوذ  آخرون النفسية و  الأساسيةذلك باضطراب العمليات المعرفي و 
 جيني.

عملية  الرياضيات،صعوبات تعلم  إلىالمؤدية  الأسباب إلىوتعتبر عملية التعرف 
 في:قد تتمثل  الأسباب مجموعة منها إلى الباحثين في هذا الميدان يقسمون ولكنصعبة 
 الوراثية: الأسباب

الانتشار بين العائلات  إلى تميل الرياضياتصعوبات التعلم  أن سلم بهمن الم   أصبح
الوراثية تكون مصاحبة للاضطرابات النفسية المختلفة ختلالات لإمجموع ال أن إلىهذا راجع و 
 تكون ذات مظاهر خاصة مثل خاصة حالة أحيانانها صعوبات نوعية من الرياضيات و م

phénycetonurie يضعدم انتظام عملية الا أساسهلتي تعتبر مرض وراثي ا Metabolisme 
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في تنتج عنه اضطرابات في الانتباه و مجموع العمليات المتصلة ببناء البروتوبلازما ( )
 الوظائف الأدائية .

 ( Ants, 2010: 99,552,558) بالتالي تدهور في التفكير و حل المشكلات المعقدةو 

تي أجريت على التوائم المماثلة الدراسات ال نأ إذ )56 :2005زيادة، ( يشيرو 
دال للعامل الوراثي  ثرأد وجود يعانون من صعوبات التعلم في الرياضيات تؤكالذين و 
نوع التوأم حسب معهد لدال من صعوبات تعلم الرياضيات و درجة الارتباط ا .تختلفو 
زوجا من  (40)أربعين على عينة مكونة من آخرون ريبسون و  دراسة–لجينات السلوكية ا

يعاني احدهم  Hétérozygoteزوجا من الإخوة التوائم ) 23(و Monozygoteالتوائم المماثلة 
على الأقل صعوبات تعلم الرياضيات أظهرت النتائج أن درجات التوائم غير المتماثلة تختلف 

فقد عانى  ،على نحو دال عن درجات الأطفال التوائم المتماثلة لصالح هذه المجموعة الأخيرة
ي من المشاركين ف HZمن التوائم غير متماثلة  %)39(و MZمن التوأم المتماثلة  %)58(

 الدراسة من صعوبات تعلم الرياضيات .

  LES ANOMALIES CHROMOSOMIQUES شذوذ الكروموزومات

 FRAGILEالهش  X كروموزم -
عرفية خاصة في يترتب عنه اضطرابات م X  عيب في الكروموزم الجنسي أي إن -

الهش ،  Xالبنات ذوات  أنفي دراسة  MAZZOCCO، حيث أكد العمليات الرياضية
تحصلن على درجات اقل على المقاييس المختلفة  للأداء الرياضي مقارنة  بالبنات في 

 المجموعة الضابطة .
 متلازماتارتباطا دالا و موجبا من بعض ال MAZZOCCOجد حداثة و  أكثرعلى نحو و 

 المرضية الموروثة منها 
 Xأحادي الكروموزوم  Tunerمتلازمة  -
 Xالكروموزوم  ثلاثي klinefeterمتلازمة  -
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 Digeorge أو مرض Velocardiofacialمتلازمة  -

الحديثة عن دور كبير للنشاط  النفس عصبيةلقد كشفت الدراسات  :الأسباب العصبية
 Stanescu cosson et)  الدماغي في ظهور صعوبات التعلم الرياضيات حيث كشفت دراسة

al )  دارية في خاصة الفصوص الج  هرية في نشاط بعض أجزاء الدماغ و عن فروق جو
وذوي  العاديينالبسيطة بين ببعض المهام الحسابية المعقدة و  سرى في أثناء القيامالمنطقة الي  

عند ذوي هذه الأجزاء من الدماغ لا يلاحظ نشاطها بصورة قوية  أنصعوبات التعلم، و 
خلل في هذه الأجزاء يؤدي إلى ضعف في المهارات  أي أنصعوبات تعلم الرياضيات و 

 الرياضية . 

 
الاختلاف في النشاط الدماغي بين ذوي صعوبات التعلم  حوضت :(2) الصورة رقم

الفاعوري، ) الرياضيات متطلبات بعض الرياضيات و الطلبة العادين في أداء
2009 : 39)  

 

على  تشمل الأساسية:اضطراب نوعي في واحدة أو أكثر من العمليات النفسية 
، حل المشكلات التي تؤثر في استخدام ور في عمليات الانتباه، الإدراك، التذكر، الفهمقص
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في التي تتمثل رتب عنها صعوبات تعلم أكاديمية و المكتوبة بحيث يت أواللغة المقروءة 
 الحساب .، والتهجي والتعبير الكتابي و  الكتابةالصعوبات المتعلقة بالقراءة و 

: لقد عولج اضطراب الانتباه لذوي صعوبات التعلم بأساليب اضطراب الانتباه -أ
ترى السلوكلية،  اليقظة مختلفة من خلال النظريات التي تناولت الانتباه حيث 

أي خلل في احد هذه المكونات العقلية، والانتقاء، والجهد مكونات ثلاثة للانتباه، و 
يرتكب  "Badian" بادينأقر ، حيث عنه اضطراب أو قصور في الانتباهيترتب 

 أوالعديد من الأطفال الكثير من الأخطاء الحسابية مثل الأخطاء الاسترجاعية 
الأخطاء الإجرائية )أي صعوبة استرجاع الحقائق الرياضية أو صعوبة إجراء 

بب صعوبة انتباهية لكن بس( ليس بسبب صعوبة رياضية خاصة و العمليات الرياضية
انه من المعروف جدا أن الأطفال  تشر جورش شاليف اريس وترى أكثر عمومية و 

با ما يعانون من مشكلات غال ذوي النشاط الحركي الزائد المصحوب بقصور الانتباه
من ثم فان اضطراب أو خلل الانتباه يؤدي بالضرورة إلى صعوبات في و ، حسابية 
 . (2005زيادة، ) الحساب

على  : الإدراك هو العملية التي من خلالها يتم التعرفاضطراب الإدراك -ب
عملية أعطاء المثيرات معانيها ومدلولاتها،  هو أو، المعلومات الحسية وتفسيرها

عبرت اضطرابات الإدراك عن نفسها من حيث الأهمية و العمومية من خلال شمول و 
من العمليات النفسية الأساسية  ، باعتبارها واحدةلب التعريفات لصعوبات التعلم لمااغ
الإدراك، عمليات تنشأ صعوبات التعلم لدى الأطفال اللذين يعانون من اضطراب و 

المعاني الملائمة نتيجة عجزهم عن تفسير وتأويل المثيرات والوصول إلى مدلولاتها و 
اضطرابات وظيفية تصيب أي من الحواس منافذ دخول  أوا بسبب اختلافات هل

إدراكية وأكبر ما يميز ذوي صعوبات تعلم  المثيرات ينشأ عنها بالضرورة اضطرابات
 .عي البصري الرياضيات صعوبات الإدراك السم
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: تشير الدراسات والبحوث التي أجريت على الإدراك صعوبات الإدراك البصري -
أكثر من  أوالبصري لذوي صعوبات تعلم الرياضيات أنهم يعانون من واحدة 

 الصعوبات التالية :
أوجه  الأشكال وإدراكعدم القدرة على التمييز بين :صعوبة التمييز البصري  •

 بينهما.الشبه والاختلاف 
 أولى كتاب الرياضيات للسنة  من) 216: 2011)وزارة التربية الوطنية، : مثال

 ( .07نشاط رقم ) 216ثانوي جذع مشترك ص 
ف المثلثات الستة صثم  يأتي،قس باستعمال كل مثلث فيما  المتشابهة:المثلثات 

 الزوايا. تقايسحسب  الآتية
 
 

 

 

 
 

 نقول عن مثلثات كل صنف ؟  أنذا يمكن ما
 .216( ص 07تمرين رقم )

علاقة و ال إدراكلك صعوبة تتوضيحي على  : وكمثالالمكانيةصعوبات أدراك العلاقات  •
 .مكان عدد من حيث الترتيب

 في الحالتين :  3aو2aوaرتب تصاعديا الأعداد 
- 1-√𝟐 =a 
- a=

𝟑+ √𝟑

𝟑
 

 

(04)  

 

(01)  

 

(02)  

(05)  

 

(06)  

 

(03)  
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ل من ترتبط اضطرابات عمليات الذاكرة ارتباطا وثيقا بكج / اضطراب الذاكرة :
قبل هذا يمكن تعريف الذاكرة اضطرابات عمليات الانتباه واضطرابات عمليات الإدراك و 

 ببساطة بأنها:
معالجة المعلومات  أووتخزين وتجهيز " نشاط عقلي معرفي يعكس القدرة على ترميز 

قابلة للاستقلال  أومتلازمة وغير مستقلة  واسترجاعها.وهي كقدرةالمشتقة  أولة مستدخ  ال  
الأفراد الذين لديهم  ولذا فان»والتعلم النشاط العقلي المعرفي  أوعن الوظائف العقلية 
الوظائف مثل ذوي  أوعملياتها من حيث المكونات  أوالذاكرة  اضطرابات في قدرات

 الأنشطةيجدوا صعوبات في عدد من  أنيكون من المتوقع بالنسبة لهم  التعلم.صعوبات 
 :1998 الزيات،( ومستوياتهاعلى اختلاف صورها  والمجالات المعرفية الأكاديمية

369)  
ذوي صعوبات الرياضيات قد  الأطفالبعض  أن إلىفلقد توصلت بعض الدراسات 

يكون لديهم ضعف اختياري في مهام الذاكرة العاملة " حيث يكون تذكر المعلومات 
ذوي صعوبات تعلم  الأطفالأداء  إنباسولنغ و  سيغلقد توصلت مهما، و  أمراالحسابية 

ملة التي تشمل معالجة العاديين في مهام الذاكرة العا لأقرانهما الرياضيات كان مشابه  
لكن كان في مهمة الذاكرة العاملة التي تتطلب معالجة المعلومات العددية ليس الجملة، و 

الأطفال ذوي  إن، (Passolunghi et Siegel , 2001)والمعقدة  الأخرى في المهام اللفظية 
ابو ( اللفظيةمهام الذاكرة العاملة العددية و  صعوبات التعلم كان أداؤهم ضعيفا في كل من

كرة عن العلاقة بين الذا (2004ا سنة )م  ه  في دراسة أخرى  ل  و  .)83: 2012دينار، 
 الرياضياتالخلل المعرفي لدى التلاميذ ذوي صعوبات تعلم العاملة والقدرة الرياضية و 

ية وفي العمر والنوع مناظرين لهم في المفردات  اللغو ومقارنتهم بالعاديين في التحصيل و 
بذاكرة هام المختلفة بالذاكرة العاملة و مجموعة من الم إجراءالتلاميذ  إلىطلب ( و 49)ن=

 إلىعلاوة على ذلك طلب المدى القصير حيث أجريت هذه الاختبارات قبل عام سابق 
 إلىالنتائج  أسفرت. قديم معلومات حول السرعة اللفظيةمهام مصممة لت إجراءالتلاميذ 
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يما في س  يذ ذوي صعوبات تعلم الرياضيات لاوجود خلل عام في الذاكرة العاملة لدى تلام
 بادلي.وضعه  الذينموذج المكون المركزي لل

 :الرياضياتتشخيص ذوي صعوبات تعلم 
عملية تشخيص صعوبات  إنيرى الكثير من المتخصصين في شؤون هذه الفئة 

الملاحظة المقصودة من خلال السجل تم بواسطة نظام العمل اليومي، و ت إنالتعلم يجب 
 أسباب، فتعرف المرحلة الابتدائية إنهائهالمدرسي الخاص بالمتعلم الذي يرافقه حين 

، إليهاالعوامل المؤدية  يصهاتساعد على تشخ ،العوامل المؤثرة فيهاصعوبات التعلم و 
خلل في الجوانب الحسية  إلىترجع  التيليس المقصود هنا تشخيص صعوبات التعلم و 
 الأسبابالمقصود هنا هو تشخيص  إنماتدني في الذكاء والقدرات، و  أوالعصبية و 

، متعلمينالتي تقف حائلا ضد التعلم الجيد لدى ال الأسريةوالعقبات النفسية والتربوية و 
فيما و  أنشطتهان من خبرات التعلم المتاحة لهم و المتعلميمثل تلك التي تسبب قلة استفادة 

 للتعرف على ذوي صعوبات التعلم كالفانتكيرك و بلي خطة 

 
 التعلم.ذوي صعوبات  إلىخطة كيرك و كالفانت للتعرف  يوضح.(03)شكل رقم
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العملية ولتوضيح أكثر العنصر الخاص بقيام فرق التقييم بإجراء تقييم بحيث تعد هذه 
 التالية:  ات  ك  ح  بمثابة التشخيص المبني على تعدد الم  

وجود تباين بين العديد من السلوكيات النفسية  إلىحك التباعد :يشير م   محك التباعد 1
ين القدرة العقلية للفرد تبا إلىكالانتباه والتمييز والذاكرة والإدراك العلاقات كما يشير 

وأخيرا قد يظهر التباين في جوانب النمو  ( وتباعدها والتحصيل الدراسي الأكاديمي)الذكاء
اقل بينما يبدأ في  أوي السنة الأولى المختلفة كأن ينمو حركيا في سن مبكرة فيمشي ف

 ( 1992قطامي، )  أي تأخر في النمو اللغوي نطق اللغة في سن الخامسة 
حيث يستبعد عند التشخيص وتحديد فئة صعوبات التعلم الحالات  حك الاستبعادمِ 2 

 الآتية:
 ،، وضعاف السمعوالإعاقات الحسية، والمكفوفين، وضعاف البصر التخلف العقلي،

وذوي الاضطرابات الانفعالية الشديدة مثل الاندفاعية ،والنشاط الزائد وحالات نقص فرص 
 التعلم أو الحرمان الثقافي.

تصلح لهم طرائق التدريس لا ذوي صعوبات التعلم  أن: مفاده محك التربية الخاصة 3
تتناسب  المتبعة مع المعوقين وإنما يتعين توفير شكل آخر من التربية الخاصة في التعلم

 .(290 :2004)السيد،  عن الطرق المعتادة التي تقدم للعاديين صعوباتهم وتختلفمع 
يشير هذا المحك إلى احتمال وجود تخلف في النمو أو خلل في  :النضجمحك صعوبة  4

 التعلم.عملية النضج كأحد العوامل المؤدية إلى صعوبة 
( أي أن قصور أو اضطراب في الجهاز العصبي ) العصبية المحك النيرولوجية 5

، حيث سلوكه، ينعكس تماما على الوظيفي المخي البسيط  لدى الطفلالخلل  أوالمركزي 
 ،طراب في الوظائف المعرفية، والإدراكية واللغويةيؤدي إلى قصور أو خلل أو اض

 .المهارات السلوكية للطفلوالأكاديمية و 

علم المختلفة فلابد من الإشارة حكات المختلفة في تشخيص صعوبات التبعد عرض الم     
التأكيد على انه لا يكفي محك واحد لتشخيص صعوبات التعلم بل يجب الاعتماد على و 
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لكن ليس من و أكثر وفي وقت واحد وذلك حتى يكون التشخيص أكثر دقة و محكين معا أ
من خلال تشخيص ايجابي عن وجود كل المحكات معا في حالة واحدة و  الضروري اجتماع

ة الصعوبة فتصبح معالم صعوبات تعلم الرياضيات صعوبات التعلم تنتقل إلى تشخيص نوعي
في مراحل متقدمة بمسائل رياضية حيث لة حسابية، و ما خلال أداء التلميذ عندما يواجه بمسأ

، ينفر عن كل ما له علاقة بالحساب يستخدم طرقا غير مناسبة في الحل الأمر الذي يجعله
معها  ذلك من اجل التكيفالحسابية و حدا ادني من المهارات رغم أن الحياة اليومية تتطلب 

صعوبات تتم من اجل تشخيص هذه الو  .(182: 2007ابو فخر،( مقتضاهاالتعامل مع و 
 رسمية .بإجراءات غير رسمية و 

تعطي الاختبارات غير الرسمية المعلم هامشا من  :الرسميةالاختبارات غير  :أولا
 الطرق،الجمع و  اختبارات:فعلى سبيل المثال  ترجمتها،الحرية في تطبيق الاختبارات و 

 التعليم.القسمة تكون تغطي أهداف برنامج الرياضيات حسب كل مرحلة من والضرب و 

مرجعية يشترط توافر هي اختبارات لها معايير : و الاختبارات الرسمية المقننة :ثانيا
التي من أبرزها بين الأطفال ذوي صعوبات التعلم و الاختبارات الجيدة و القادرة على التمييز 

م العقلية وتحصيلهم درجات الذكاء حيث يظهر هؤلاء الأطفال تباينا واضحا بين قدراته
 .الدراسي

صعوبات تعلم تشخيص ذوي وفي كل الأحوال يمكن إتباع الإجراءات التالية ل
 .الرياضيات

:يلجأ  المعلم تحديد مستوى التلميذ باختبارات  بتحديد مستوى التحصل في الرياضيات -
 تحصيلية تغطي مقرر البرنامج المستهدف في مادة الرياضيات .

ل إعطاء يتم تحديد هذا التباعد من خلا :القدرة الكامنةمن التحصيل و  تحديد التباعد -
ار تحصلي بإعطاءه اخت ثم قدرات رياضية تضعه في صف معينو  التلميذ اختبارات ذكاء
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، أي هل التحصيل ارينبلفرق بين درجات التلميذ في الاختفي الرياضيات تم تقدير مدى ا
 .(2007)ابو فخر،  في مستوى قدراته الكامنة أم انه أعلى أو أدنى منها ؟

بالتعرف تكرار إخفاقات ذلك يمكن للمعلم تحديد نوع الصعوبة و  :تحديد مواقع العجز -
 التلميذ و الأخطاء التي يقع فيها أثناء أدائه للمهمات الرياضية .

يقصد بها العمليات : و صعوبات الرياضيات في همةاتحديد العوامل العقلية المس -
هي كلها عوامل مؤثرة في صعوبات وإدراك وذاكرة وتفكير و  الأساسية النفسية من انتباه

يمكن التعرف عليها هذه الصعوبات ا عجز أو أصابها قصور، و حدث فيهالرياضيات إذا 
 .بتطبيق استمارة تشخيص صعوبات التعلم الحساب لدى الطفل حسب احمد عواد

 )126: 2000حافظ، (

ينطوي تدريس  استراتيجيات التدريس العلاجي لذوي صعوبات تعلم الرياضيات : 
عامة للتدريس الفعال استراتيجيات تمثل أطرا  أوالرياضيات بوجه عام على عدة مبادئ 

  :منهاللرياضيات و 

 الزمن الملائمين للممارسة المباشرة .إتاحة الفرص و  ▪
 المهارات المتعلمة تعميم المفاهيم و  ▪
 الضعف لدى التلميذ في الاعتبار نقاط القوة و  التعامل القائم على الأخذ ▪
 بناء أسس راسخة للمفاهيم و المهارات الرياضية  ▪
 تقديم برامج متوازنة لتدريس الرياضيات مع الاستعانة ببرامج الحساب الآلي الملائمة  ▪
 المهارات السابقة في الرياضيات .كد من تعلم التلاميذ للمتطلبات و التأ ▪
 المحسوس إلى المجرد الانتقال تدريجيا من  ▪
 المراجعةرص الملائمة للممارسة المباشرة و تقديم الف  ▪
 .)589،  587 : 1998الزيات،  (تعميم التعلم في المواقف الجديدة  ▪
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في هذا الإطار نعرض بعض من المبادئ أو الاستراتيجيات التدريسية التي يمكن و 
 من أبرزها :على التشخيص و تطبيقها على تلاميذ ذوي صعوبات تعلم الرياضيات بناءا 

يكون على وعي كاف بنواحي القوة  أن: يتعين على المدرس أسلوب تحليل المهارة 1
التأكيد على علاج  يسعى المدرس في ضوئها إلىتلاميذه و لضعف في الرياضيات لدى او 

القدرات الرياضية في علاقة ذلك بمختلف المهارات و  دعم نواحي القوةنواحي الضعف و 
بحيث يشير مصطلح التدريس العلاجي إلى نوع من أنواع التدريس الذي يركز على تحليل 

من للتلميذ بشكل منفصل و  الأجزاءك يتم تعليم تلعناصرها الفرعية، و  إلىالمهمة الأكاديمية 
يستخدم هذا النوع في الفرعية لتشكيل المهارة الكلية و ثم تعليم التلاميذ الربط بين المهارات 

 Hallahan et) الرياضيات الأكاديمية كالقراءة والكتابة و تدريس معظم الصعوبات 

kauffman 2006) الآتييتم تحليل المهارة على الشكل و : 

  .المهارة على السبورةعرض  .1
 .مهارات فرعية متسلسلة  إلىتقسيم المهارة  .2
  .كتابة هذه المهارات الفرعية على السبورة .3
  .التلميذ أمامتطبيق المهارات الفرعية  .4
 يقوم التلميذ بتطبيق المهارات الفرعية حتى يصل إلى تطبيق المهارة الأساسية. .5

 مثال:
 .أعداد بدون حملجمع ثلاثة أعداد مع ثلاثة  -
  .عرض مسائل على الجميع بدون حمل على السبورة -
  .يقوم المعلم بتقسيم المهارة إلى مهارات فرعية -
  .جمع خانة الآحاد ووضع الناتج تحت خانة الآحاد -
  .وضع الناتج تحت خانة العشراتجمع خانة العشرات و  -
  .وضع الناتج تحت خانة المئاتجمع خانة المئات و  -
  .بكتابة هذه المهارات الفرعية على السبورة يقوم العلم -
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  .سب ترتيب المهارات الفرعيةذلك ح  معلم بحل العملية أمام التلميذ و يقوم ال -
  .بإتباع تسلسل المهارات الفرعية ذلكللجمع و  يقوم التلميذ بحل عملية أخرى  -

 توظيف الحاسوب في تعليم الرياضيات 2 -
تطبيقات الحاسوب من توظيف الحاسوب في تعليم جعل التغيير السريع في 

الرياضيات للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم أكثر فائدة حيث أن برامج تعلم الرياضيات تكون 
 ذات فائدة لهم فهي تعمل كالأتي :

  .تزويدهم بالتغذية الراجعة والتقدم باستمرار -
فائدة بالنسبة للتلاميذ ذوي ترتبط بالرياضيات أنواع أخرى من برامج الحاسوب ذات  -

  .صعوبات التعلم
  .تسمح قواعد البيانات للتلاميذ بتنظيم المعلومات وعرضها بطرق مختلفة -

معرفة فعالية استخدام  إلىبدراسة هدفت  (2016مصطفاي، ) قام وفي هذا السياق 
الألعاب التعليمية المحوسبة في علاج صعوبات تعلم الرياضيات لدى تلاميذ السنة الرابعة 

تلميذة حيث تم تدريس ( تلميذ و 60)ستين دارس مدينة سعيدة على عينة قدرهاابتدائي بم
التقليدية المجموعة الضابطة بالطريقة بالألعاب التعليمية المحوسبة و  المجوعة التجريبية

نتائج الدراسة فعالية في علاج صعوبات تعلم الرياضيات من خلال تحسن نتائج  أبرزت
 لبلاك.بعدي مقارنة بالاختبار القبلي حسب نسبة الكسب المحققة التلاميذ في الاختبار ال

برامج الألعاب المحوسبة تتميز بخاصية  أن (2004، السيد)وعلى غرار ذلك يشير 
التفاعل الذي يزيد دافعية التعلم ورغبة في الحصول على المعلومات بالاكتشاف وتنمية 
مهارات التعلم الذاتي من خلال توظيف أكثر من وسيط كتصميم شاشات ولقطات فيديو 

علومة عن طريق ورسوم متحركة وثابتة وخلفيات صوتية ليتفاعل معها التلميذ عند عرض الم
وفي هذا تقليل من شعور  ، بغيرهالألعاب المحسوبة وتمنحه تقويما ذاتيا دون مقارنة أدائه 

، مما يسهل عملية تشخيص الخطأ ل عند مقارنته من أقرانه في الصفالمتعلم بالخج
 ووصف العلاج المناسب له .
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 :خلاصة-3

صعوبات تعلم الرياضيات ولكي  إلىكان الهدف الأساسي  من هذا الفصل  التطرق     
معرجين  ،البدء بالتعرف على الرياضيات لإبراز أهميتها في الحياة اليوميةتم يتضح ذلك 

ولهذه الأهداف  أولى ثانوي والأهداف المسطرة لتعلم الرياضيات مستوى السنة  اتفاءالكعلى 
، وللإلمام بهذه ميذ تجد صعوبة في تعلم الرياضياتعقبات طفت في ظهور فئة من التلا

في الوسط المدرسي تطرقنا إلى إبراز التعاريف صعوبات تعلم الرياضيات  المنتشرة الظاهرة 
 والخصائص المشتركة لهذه الفئة .

حد من صعوبات تعلم فأسبابها متنوعة باختلاف المداخل التي نظرت لذلك ولل
الرياضيات وسبل معالجتها أظهرنا دور وكيفية التشخيص لطرح الاستراتجيات العلاجية في 

 تدرس الرياضيات لهذه الفئة من التلاميذ.
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 ث:ــــــالــــــالثل ـــــــالفص
 مفهوم الذات

 

 .تمهيد  •
 .الذات لدى الفلاسفة -1 •
 .تعريف الذات حسب القواميس العربية -2 •
 .تعريف مفهوم الذات -3 •
 المفاهيم المرتبطة بمفهوم الذات  -4 •
 .نشأة مفهوم الذات و نموه -5 •
 .محددات مفهوم الذات -6 •
 .أثرها على مفهوم الذاتالمدرسة و -7 •
 الذات.أبعاد مفهوم  -8 •
 .نظريات مفهوم الذات -9 •
 صعوبات التعلم و مفهوم الذات -10 •
 .خلاصة -11 •
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 ذاتـــــوم الـــــمفهالثــــــالــــــث :  ل ـــــــالفص
 

 :تمهيد

بحث علمي من  أيإن الهدف من البحث في أغوار مفهوم الذات هو من صميم    
تأسيس لذلك يؤيد الباحث الفكرة التي جاء و  ،تحكم وتقويم وتنبؤير وضبط و تفسوصف و 

سلوك يكون بإحداث تغيير في مفهوم الأحسن طريقة لإحداث تعديل  نأب سروجر بها 
تقربنا من تأصيل مصطلح مفهوم الذات من هذا الفصل إلى جوانب  فتطرقنا في .الذات'

في هذا وللتمحيص والتدقيق و  ،على منهاجعلم النفس كعلم قائم  بزوغ عهد الفلاسفة إلى
أهم و  أبعادهو  ،الذات نشأته، نموه، محدداته ،على المفاهيم المرتبطة بمفهوم عرجناالمتغير 

صعوبات التعلم  بين تم العلاقة من خلال الدراسات السابقة ،هتالنظريات التي تناول
 مفهوم الذاتو 

 الذات لدى الفلاسفة : /1

العيش  إرادة أنهايرون الذات على  دياليو سكونفشيو و بوذا: الفلاسفة الشرقيون .-
 أسبابتكون للحياة  أنالشر لا يمكن الخير و  إدراكقادرة على نفس ، فبدون والبقاء
 .العيش

الثاني ( و ماابراه) : ثلاث  إلى لهتهمآ : حيث يقسم  الهنود  الفلسفة الهندية القديمة  -
 .الذات الكبرى الذي ينطلق منها العالم : ماابراه - (حيث يمثل  فشنوالثالث )( و شيفا)

 .لذاتاالراقص الكوني الذي يحقق  :شيفا -
يجعلها في منطقة الفعل و  الأخيرالذات المتدفقة من  :فشنو -
 الإنساني



 

45 
 

 الآتية: تصفايحمل الشخص ال أن البراهمةيجب حسب فلسفتهم و 

 .الكبرياء -الصلابة -الصبر  -الهدوء. -

 .(طاليسفلاسفتهم ) سقراط ( ، ) أفلاطون (، ) أهم  الذات لدى الفلاسفة الإغريق : -

يعتبر الذات هي  عرف نفسك بنفسك (:أ) ق .م  399 –ق.م  470سقراط * 
الإدراك الحسي الذي يتكون من جراء هي الوعي و  يقول الذاتالمحرك للكون والوجود و 

 للوجود . الأولو الفعل  للأشياء الأولىالبحث وراء العلة 

في بناء  ارسطو إليهماالمظهر استند لصورة و ا :ق م 223ق.م  3847أرسطو * 
ما له من من حيث الشكل و بالخارج  الإحساسهو  ما يعنيه بالمظهرمفهومه عن الذات و 

لواقع ما حيث مضمونه  إدراك أرسطوالذات عند   إذن .للإنسانعلاقة بالبنية الجسمانية 
للمدركات التي تشكل العقل تجربة ما خلال الممارسات اليومية  إلى الإدراكتحويل هذا و 

لها  لا لبشر عقو لن لأ إدراكاو  إرادة إلاليس  الإنسان .صورها بأبهىالفاعل الذي هو الذات 
 و الفهم. الإدراكمفاتيح تتمثل بالحواس التي تعد بوابة 

الثقل في الاهتمامات مركز  : لقد نقل كانط م 1804-1724 الذات عند كانط
هو هذا و بوجود الذات  إلاالذات العارفة فلا وجود لموضوع  إلىالفلسفية من الموضوع 

الوجود الذي يمكننا  أصلاعتبارها بفي مجال الفلسفة الذات  كانط أحدثهامعنى الثورة التي 
نه العالم كما يبدو لنا أ ،الذي تربطنا به ملكة الحدس الحسيهو عالم الظواهر و ، معرفته 

 .مداركنا فهذا ما ليس لنا به علم يكون هناك عالم قائم بذاته في استقلال عن إنو  إما
الروحية فهل استطاعة  أووجود حس داخلي على صلة بتجاربنا الداخلية  كانطيطرح و 

 يمدنا بمعلومات ) معرفة( ؟ أني الحس الداخل

الذات  كانطيعتبر ر يرافق بالضرورة كل تمثلاتي " و المفك الأنا إن:  يقول كانط
رتبط تو ،  الأخلاقيحدود الواجب في ة التي تدرك نفسها في حريتها و لالكينونة العاق بأنها
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  غيره يحترم ذاته  و  أخلاقيابقيمته و بوعي الذات لنفسها باعتبارها وجودا  الإنسانبوعي 
 (. 84: 1996، خوري  توما) 

ة في مجمل عناصر الحياة المادية المؤثر  تأثيرالذات هي  :ماركسالذات عند 
قحطان احمد )الإنسان.وعي الذات و عمل بدوره على ترتيب الوجود الاجتماعي الذي ي

 (54 :2003 ،الطاهر

 العربية:تعريف الذات حسب القواميس  /2

 معجم اللغة العربية المعاصرة : -

 جاء الرئيس ذاته " –نفس " جاء ذات الرجل  ذوات:ج ]مفرد[:ذات 

 .: تضحية الشخص برغباته  إنكار الذات

 .: الاستقلال في الرأي الاعتماد على الذات

 : الشعور بالقدرة الذاتية. الثقة بالذات

 الفني:المعجم 

 .ذات : مؤنث ذو، ج : ذوات ، مثنى : ذواتان

 .نفسه الإنسان:ذات 

 الوسيط: معجم

 .وضعت المرأة ذات بطنها : ولدت

 .ما ملكت يداه  يـــده:ذات 
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 الذات اصطلاحا :

يضبط مسالة الوسيط النفسي الذي ينظم ويرشد و نوقشت و  أثيرتبظهور علم النفس 
المفاهيم ذيوعا عن وجود كينونة داخلية تصوغ مصير  أشهرربما كان و  ،الإنسانسلوك 
ويليام الرفض الجازم لفكرة الروح فمهد  إلىفظهرت النزعة ، هو مفهوم الروح  الإنسان
 جيمسالكثير مما يكتب اليوم عن الذات فعرف الطريق للنظريات المعاصرة ، و  جيمس
اته، ، سميدعي انه له  جسده أن الإنسانالمجموع الكلي لكل ما يستطيع  بأنها"الذات 

 ."، مهنته وهوياته، والكثير غير ذلكأعداؤه، أصدقاؤه، أسرته، قدراته، ممتلكاته المادية

 الذات كما تستعمل في علم النفس معنيان مميزان :لكلمة و 

تقييمه نه يعين اتجاهات الشخص ومشاعره ومدركاته و أ: حيث  الذات كموضوع -
 لنفسه بمعنى تكون الذات فكرة الشخص عن نفسه .

السيكولوجية التي تحكم السلوك  : أي تعتبر مجموعة من العملياتالذات كعملية -
والتذكر عة نشيطة من العمليات كالتفكير تتكون من مجمو  أنهاالتوافق بمعنى و 
 . الإدراكو 

التي يستجيب بها الفرد  الأساليب بأنها: يعرف الذات Symonds تعريف سيموند
 أربعة جوانبلنفسه و تتكون الذات من 

 كيف يدرك الشخص نفسه . -
 نفسه.انه  يعتقدما  -
 كيف يقيم نفسه . -
 عنها.الدفاع  أوتعزيز نفسه  الأفعالكيف يحاول من خلال مختلف  -
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 :تعريف مفهوم الذات  /3

 الآراءالاتجاهات و  إلىيشير "مفهوم الذات  أن منصوريذكر طلعت    
هي صورة الفرد عن نفسه والمعتقدات والمشاعر التي يمتلكها الفرد وتمييزه عن غيره، و 

 ."بهوية ذاتية  الآخرين الأفرادكما تتمايز عن 

متعلم منظم وموحد و  معرفي تكوين بأنه:  (257: 1977،زهران ) رفهكما ع
يعتبره و  ،ات الخاصة بالذات ببلورة الفردالتصميمللمدركات الشعورية، والتصورات و 

 تعريفا نفسيا لذاته .

دراكات لإعبارة عن هيئة منظمة من ا بأنه: C.Rojers كارل روجرس تعريف
 ته،الفرد لذاتي دراكإ أهمهاهي مكونة من عناصر المقبولة من طرف الوعي و 

والمحيط  بالآخرين علاقاتهاو ، والمفاهيم بالذات الإحساساتلخصائصه وقدراته و 
المثل و  الأهدافوالمرتبطة بالتجارب والمواقف و المزايا المدركة الخارجي، القيم و 

 . ايجابي أوسواء كان لها مكافئ سلبي  ،المدركة 

متعلم يؤدي وظيفته على  إدراكي: فقد عرفه على انه نظام  Raimyريمي أما 
 (. 07،08: 1986، محمود عبد الحليم منسي)موضوع  أنهالذاته على  إدراك أساس

 بأنه(: فقد عرفوا مفهوم الذات James , vander Zenden ;1996 113:)أما 
الشعور ذاته و  أو الاتجاهات التي يكونها الفرد عن نفسه و  المشاعرو  الأفكار مجموع"

درة على ملاحظة الق يمنحناهو و ،  أفعالهانجاز كفرد قادر على التفكير و  هبشخص
الباحثين  تعار يفلقد تعددت و  .ل كل فرد منا متميزا عن غيرهتجعسلوكنا وتوجيهها، و 

الذات  أنمنهم من يرى عملية، و  أنها، فمنهم من يفسر الذات على لمفهوم الذات



 

49 
 

الذات هي مجموعة من العمليات النفسية التي تحكم  أنيعني  الأولالمعنى ف، موضوع
تقييمه الثاني للذات يعني اتجاه الشخص ومدركاته و المعنى  أما، السلوك والتوافق

 لنفسه كموضوع .

 مستويات للذات :ثلاث  ،هرانز يحدد و 

هو التي يعبر بها الشخص عن نفسه، و  التعبيريقصد به و  مفهوم الذات العام : -
ت مثلا مفهوم يضم هذا المفهوم عددا من مفاهيم الذاالفرد لذاته الواقعية و  إدراك

 . الأسريةمفهوم الذات الذات الاجتماعية و 
الفرد المهددة عن ذاته  أفكارهو المفهوم الذي يتضمن و : مفهوم الذات المكبوت -

منطقة  من، فدفعت بها يز الذات في تجنيد الدفاعتعز و  تأكيدالتي تصنع دافع و 
 يحتاج التوصل عن طريق التحليل النفسي .منطقة اللاشعور و  إلىالشعور 

يعتبر مفهوم الذات الخاص المنطقة المحرمة التي لا  :مفهوم الذات الخاص -
يختص بالجزء الشعوري  لأنه المستوياتهو من أهم ستطيع الفرد الكشف عنها، و ي

تويات مفهوم الذات الخاص محرمة معظم محري الشخصي من خبرات الذات و الس
 . (65 :1977)زهران ، غير مرغوب فيها اجتماعيا  أومخجلة  أوة جمحر و 

في ضبط تعريف مفهوم  التفاوتن التباين و إف :خلال ما سبق من تعريفاتمن 
( خصائص 07تحديد سبع ) إلى ( , 1988March et al) آخرون و  شمار الذات دفع 

 : أنهاحاسمة من تعريف مفهوم الذات بالتركيز على 

 متطور. 5-.مستقر 4-هرمي. 3 - .متعدد الأوجه 2  - مفهوم منظم 1-

 .قابل للتقويم7- متمايز 6 -

 



 

50 
 

 

 المفاهيم المرتبطة بمفهوم الذات : /4

 بعض المفاهيم المرتبطة بمفهوم الذات : ) 2003الشيخ ، د تور  (

تقبله وفهم الفرد لذاته و  الإنسانيةمواهب الذات عملية تنمية قدرات و : تحقيق الذات
تحقيق مقومات الشخصية و م ما بين غالتناا مما يساعد على تحقيق الاتساق والتكامل و له

 التوافق من الدوافع و الحاجات و الحاجة الناتجة عن ذلك .

 ،فيه الآخرين لآراء إدراكهتقويم الشخص لنفسه في حدود طريقة تقدير الذات : 
هو لمفهوم مرتبط جدا لمفهوم الذات و هذا او ، نمط إدراكه لذاته هيفكرة المرء عن نفسه و 

 أنبمعنى ،نفسه  إلىنفسه تتضمن الثقة بالنفس الايجابية لنظرة الفرد الايجابية  إلىيشير 
 .الفرد بكفاءته إحساسيتضمن تضمن الثقة بالنفس بدرجة كافية و ينظر الفرد لذاته نظرة ت

ضبط النفس  إلىميله من تحكم الفرد في سلوكه الحالي و يتضو  :تنظيم الذات
 الرضا النفسي الداخلي .التحكم الذاتي بهدف تحقيق و 

 الشعور بالذات :

التفوق ويتكون في النفس نتيجة للتقدير والمدح و  :الشعور الايجابي نحو الذات
 النجاح .و  الاجتماعي

يتكون داخل النفس نتيجة للشعور بالرفض و  :الشعور السلبي نحو الذات
 .نقص الكفاءة الاجتماعيةتماعي و الاج

دوافعه لحاجاته و  لإشباعهشعور بالارتياح يتكون من نفس الفرد نتيجة : الرضا النفسي
 . النجاحلحاجة للتقدير والمدح و مثل ا
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لخلوة من الاضطرابات مجتمعه علاوة االتوافق الفرد مع ذاته و  إلىيشير : الأناقوة 
 في مواجهة مشكلات الحياة . التكيفالقدرة على العصابية و  الأعراضو 

خاصة بالنسبة  أهميةيعتبر شخصي يكونه الفرد عن نفسه و  هوا تجاه: تقبل الذات
 إمكانياتهرد بعد معرفته التامة بمقدراته واستعداداته ومحدداته و الف يبنيه عادة ما له و 

 خطائهأمن الذات ومحاسن الفرد وعيوبه و  الضعفالقوة و  بيدخل في ذلك جوانو  .الذاتية
 .مقومات الشخصية السوية  أهميعد هذا التقبل من و 

  مفهوم الذات و نموه : نشأة /5

الخبرة  أساسهبناء اجتماعي  الأصلهي في "الذات  أن( Mead. 1962 )  قرأ
التعاملات الاجتماعي من خلال التفاعلات و  الإطاربالتالي فالذات تنمو في الاجتماعية، و 

 ."الاجتماعية

مفهوم الذات ينتج عن تفاعل الكائن الحي مع البيئة ، ذلك الجزء  نأ روجرس أما
( في نفس 1981،  جرينو لابين (أما .بالتدرج  متمايزا أصبحمن المجال الظاهري الذي 

طريق تعميم الخبرات عن  أالذات ينش أن) الظاهري( على  الفينومينولوجيالاعتقاد 
 نه جزء من المجال .أعلى الفرد بحكم  الإدراكيةالانفعالية و 

 إذ، لذاته تأكيديمحن في طريق  أوالفرد يمر بعدة عقبات  أن اتنكسون  لقد ذكرو 
هنا الاستقلال ومحاولة الاعتماد على النفس و  إلىمن حياته ينزع  الأولىنه في السنوات أ
، اعتمادا على ما قد يصادفه من الشكوك في قدرته على تحقيق ذاته د تساوره بعضــق

عليه  لإملاء الأمر أوليهنا قد يتدخل و . نحو ذلك  مجهودفشل فيما يقوم به من  أونجاح 
 الأوامرقد يصادف عدم ثبات في نوعية  أخرى  أموريقوم به و نهيه على  أنما يمكن 
في سن اللعب يتولد نوع من التلقائية تقبله لذلك، و عدم  أوبالتالي قد يجد تثبيطا والنواهي و 

مقابل الشعور بالذنب حيث يكون هناك تشجيع لاهتماماته مصحوبا بالتركيز على 
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حماسا للعمل  إمافي سن التمدرس يخلق لدى الطفل و  .فشله ومحدودية قدراته إمكانيات
رسة من اجتهاد و طلبه المدذلك لكثرة ما تتالانعزال و  إلىشعورا بالنقص يقوده  أو

 .تحصيل

تحقيق ذاته  إلىيصل  أنإما احتمالين  أمامفي مرحلة المراهقة يجد نفسه  أما
، ففي هذه ك يواجه وضع تشعب الذات و تفككهاانه بدلا من ذل أومحدد بشكل مقبول و 

حياته،  لأمورما يراه مناسبا  ويختارالمتاحة له  الأدوارالمرحلة يقع في المفاضلة بين 
على  تطرأيولوجية التي سقد يفشل المراهق في التكيف مع المتغيرات الف أخرى في حالات و 

 .دة التي تفرضها هذه المرحلة عليهلمتطلبات الاجتماعية الجديله تفي مواجهو  ،جسمه
هنا عادة ما يدورون في دوامات  فالأفراد، آخرفي مرحلة الشباب فهناك عقبات من نوع و 

العزلة  إلىيجنحون  أنهم أو الآخرينينجحوا في تكوين صلات قوية مع  أن فإماكبيرة 
في  الإنتاج أهميةتدور حول  الأفرادفي سن الرشد فان مشكلات و  .حول النفس والانكماش

 إلىالتطور السليم في التوصل  أنحيث  ،العمل الذي يقومون به من حيث الكم و الكيف
نمو علاقات سليمة مع استغلال الذات و  أهميةعلى  التأكدمنتجة مع و  ناجحةحياة مهنية 

 .(358: 1988)عدس وتوق،  الآخرين

 محددات مفهوم الذات : /6

الصورة رتباط قوي بين الصورة عن الذات و : هناك االنمو و التطور الفسيولوجي
قوام  أنفي المجتمعات المعاصرة وجد و  ،الإناثمن الذكور و في حالة كل   الجسدعن 

 في تقويم الذات .كان مناسبا هو جزء هام  إذاالجسد 

لآخرين ا أفعالمفهوم الذات يتأثر عند الأفراد من خلال ردود  إن: تأثير الآخرين 
نقص القابلية فان اللارشاقة و  إلىحجوم أجسامهم بالإضافة تجاه مظاهرهم الفيزيقية و 
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عضاء الجسم ذات صلة بمفهوم العامة لأ اتالتناسبمح الفيزيقية والطول والوزن و الملا
 .الذات

، فان من ابل المتأخر يؤثر في مفهوم الذاتمعدل النمو المبكر مق إن: معدل النمو
، اتايجابي على مفهوم الذ تأثيرالتي لها لتي يمر بها المبكرين في نموهم و الخبرات ا أهم
اكتسابهم الشهرة علاقات الاجتماعية بين الجنسين والاشتراك في الألعاب الرياضية و ال

ر من قبل الوالدين والمعلمين ـــكبأ، إعطاءهم مسؤوليات و مصدر اعتزاز لهمــــنتيجة لذلك ه
 التي تزيد من ثقتهم بأنفسهم.و 

 Cooper  (1967, : التطبيع الاجتماعي لقد وجدالطبع الاجتماعيالبيت و 
Smith ). ثلاثة أشكال لتربية الأطفال لها صلة بالتقدير العالي للذات 

 التقبل الوالدي. 

 الوالدين.حدود سلوكية من قبل  أوتطبيق قوانين  

 بها.  أعمالهم ضمن الحدود المسموح احترام الوالدين لحرية الأطفال في 

لمفهوم الذات أهمية في بناء :  والضغط وأثرها على مفهوم الذاتالإجهاد 
 علاقة كل منهما بالآخرتتعلق بجانبين هما تقبل الذات وتقبل الآخرين و  الشخصية لكونها

 .(102: 1987) أبو زيد ،الصحة النفسية مما ينعكس على التوافق الشخصي و 

 :على مفهوم الذات  أثرهاالمدرسة و  /7

كونها نالاتصالات التي يتكون من خلال الخبرات و  أومفهوم الذات يتحقق  إن
 ثحي الأشخاصرفاق الصف من بين هؤلاء ويعتبر المدرسون و ،  بالآخريننتيجة تفاعلنا 

 . أهمهامن رات لا حصر لها و خب يكتسب التلميذ مفهوم الذات من
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ل متواصل للوجود مع عدة بطبعه كائن اجتماعي يسعى بشك الإنسان: اقـــالرف
 إذاذلك و  أكثريدرك ذاته  بالآخرينعندما يقارن نفسه  لأنه الآخرينمع  التعاملجماعات و 

 أن عندما يشعر أما، كانوا يقدرونه ويحترمونه ستكون النتيجة لذاته وتقديرا ايجابيا لها
الرفاق هامة  آراءتعتبر  إذ فتكون النتيجة رفضا لذاته نحوه تجاها سلبياايحملون  الآخرين

ذاته  أهميةعن  مفهومه أنحيث  ،تؤدي دورا كبيرا في تعديل مفهوم الذات لدى المراهقو 
عن  يتلقى ردود فعل سلبية تنم إذا، فهو حد بعيد من اتجاهات رفاقه نحوه إلىيستمد 

 الآخرينالعداء فربما انعكس ذلك على شكل ردود سلبية اتجاه ذاته ستكون انعكاسا لتقييم 
 . (66 :1993) جبريل،لاسيما الرفاقو 

لمفهوم الذات الشخصية حسب  أهميةللمعلمين  التربوي السلوك  إن المعلمون :  
بالسلوك الشخصي رئيسي لارتباطه اعتبر حجر الزاوية ال ( 1976، ) زهراندراسة 

دور المعلم في تكوين مفهوم  أهميةهذه الدراسة  أوضحتو  ،والاجتماعي والمهني للفرد
المباشر على نمو هذا المفهوم بتركه انعكاس مباشر على  التأثرو في  لتلاميذه ،الذات 
يصبح  أنالقدير يمكن فالمعلم الحسن التكيف و ، شخصياتهم  أنماطسلوكهم و  أساليب

التوتر يؤثر  يسوده ى التلميذ ، بينما يتسبب المعلم المحبط المكتئب بوجود جونموذجا لد
 . (: 74 1983 ،) جبريلكيف السلبي توي الذبشكل خاص على التلاميذ 

على مفهوم الذات  التأثيرمستوى الطموح يؤدي دورا هاما في  :مستوى الطموح
غير واقعي يجر الفشل ينعكس هق الذي لديه مستوى طموح مرتفع و فالمرا  ،لدى الشخص 

الذي يتمتع بنظرة واقعية فيما يتعلق بقدراته  أما، ره بالنقص وعدم الكفاية والقلقعلى شعو 
فانه يكتسب مفهوما ايجابيا للذات يزداد قوة مع كل نجاح و يصاحب ذلك مفهوم ذاتي 

الشخص نفسه  أولهاللطموح ن يوجد مصدراو  .(:113 1980بهادر،) امتيازا  أكثر
الطلاب يختلفون اختلافا واضحا من حيث و إطارها، الثاني الثقافة التي يعيش في و 

قادرون على بلوغه كما يختلفون في  أنهميشعرون  أوالمستوى الذي يرغبون في بلوغه 
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حيث ، على مفهوم الذات التأثيرالطموح دور مهم في مستوى و ل ،الأهدافالسعي لتحقيق 
عن تقدير أنفسهم تقديرا صحيحا  حد كبير إلىالناس يعجزون  أندلت الدراسات على 

تكون لا كما هي عليه في حقيقة الواقع  أنيعرف نفسه كما يجب  فالإنساندقيقا و 
 .(1986: 554مخول، )

  أبعاد مفهوم الذات : /8

الأساسي منه هو ن الغرض كام النفس بمنهج التحليل العاملي و لقد تزود عل  
اصة بما يتعلق بمكونات خو  أبعادحصر الفقرات في البسيط و  إلىاختزال المعقد اختصار و 

 :هي كالتاليالذات و  أبعادمن تكلم بشكل واضح عن  أول جيمسكان العالم الشخصية و 

 الذات كما يعتقد حقيقة بما هو كائن عليه . -
 .يكون عليه أنالذات كما يتمنى  -
 يرونها هما . الآخرين أنصورة الذات كما يعتقد  -

 للذات : أبعادثلاثة  بين كاتل'و قد ميز ' 

 الذات البنائية .*

 الذات التأملية .*

 الذات كموضوع :*

 الفعلية )رؤية الفرد لنفسه( . أو الذات الواقعية  -أ
 رى نفسه(ي أنالذات المثالية )الفرد كما يود  -ب

 للذات هي : أبعادهناك ثمانية  نأذكر  ستينس'و في دراسة ' 

 بعد المساحي للذات . .1
 بعد الذات المدركة الواعية . .2
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 .تنوع الفئات المختلفة داخل الذات .3
 الثقة بالنفس . .4
 الأنماط.تكامل  .5
 الاستبصار تطابق الذات مع الواقع . .6
 الثبات ثبات مفهوم الذات . .7
 المثالية .تقبل الذات تطابق الذات المدركة و الذات  .8

مفهوم الذات و علاقته بالتوجيه النفسي عن في دراسته  )1966زهران  (أما
 مفهوم الذات يحتوي على الأبعاد التالية : أنللمراهقين تبين 

 التطابق بين الذات المدركة و الذات المثالية. .1
 قوة عاطفة الذات . .2
 .التوافق الشخصي التام .3
 المتوافقة.العلاقات العائلية  .4
 ( 113،115: 1988) ابوزيد   -الوثوق -المسؤولية  –الاتساق  .5

 :  نظريات مفهوم الذات /9

كانوا يجدون من  إذاهناك تفرقة بين أصحاب نظريات الشخصية تتصل بما 
خاصية إنسانية  أهمالبعض يرى  أما .من الغير ضروري تقديم مفهوم الذات أوالضروري 

 إليهاالذات كثيرا ما ينظر  إلىعملية النظر لنفسه و  إدراكهمفردة هي نظرة الشخص 
 .شخص مفرد أي ،فهم العديد من الوقائع السلوكية التي يعرف عنها إلىبوصفها المفتاح 

الشخص لذاته  إدراكلا وجود فيها لمثل هذا المفهوم حيث يعتبر  أخرى و هنالك نظريات 
لكارل النظريات التي اهتمت بموضوع الذات نظرية  أشهرو  أهممن و  .عامة قليلة لةله دلا
الذات تعتبر مفهوما رئيسيا في نظريته فهي حسبه تصور منسق منظم  أنحيث  رسروج

بجوانب الحياة و  بالآخرينادراكات علاقات الأنا و  الأنامن ادراكات خصائص  يتألف
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    كنتيجة لهذا التفاعل مع البيئةو  ،لقة بهذه الادراكاتارتباطها بالقيم المتعالمختلفة و 
 .(53 :1992دويدار،)

ري تتكون من المدركات الذات جزءا متميزا من المجال الظاه رسروجيعتبر و 
الصورة الرئيسية المتعلقة بــ  يتضمن مفهوم الذات( و الأنا)  القيم المتعلقة بهالشعورية و 

شخص له تاريخ معين ومجموعة من المطامح  أو، موظف أو( طالب أنا أكون من )
حاجاته  إشباعجل أيستجيب الكائن الحي ككل منظم للمجال الظاهري من و ،  الأهدافو 

يستطيع الفرد و ، الرفع من قيمة الذات أو تأكيدو تحقيق و  أساسياهناك دافعا واحدا  أن إلا
عن هذه  الإيضاحعن التعبير و  أحجم إذا أما، يعبر عن خبراته الشعورية أن أيضا

 تظل باقية في اللاشعور . فإنهاالخبرات 

التصورات التي مفهوم الذات المدرك وهي المدركات و  أنعلى  جرسرو  أكدقد و 
 ، فاتبعهوفي وصف الفرد لذاته كما يتصورها  إجرائياتحدد خصائص الذات كما تنعكس 

الكلي بالتدريج  الإدراكيالذات الظاهرية تتمايز من المجال  نأكومز ستنيج  و ،  رسروج
 لكن كيف تتمايز هذه الذات من المجال الكلي ؟و 

مع الأحكام التقويمية للآخرين انه نتيجة للتفاعل مع البيئة، و  روجرسعند  الجواب
يتكون بناء الذات نمط تصوري منظم، مرن ولكن متسق، من ادراكات بشكل خاص 

من بين و  ،قيم التي ترتبط بهذه المفهومات) الضمير المتكلم ( مع ال أو( أناعلاقات الــ ) و 
ذاته كشيء بارز التي يعيش فيها وحين يتعلم التمييز التي يتعلمها الطفل تميزه ل أنواع

 إلىخر الأشياء تخصه على حين ينتمي بعضها الآ ، يدرك أن بعضالطفل هذا التمييز
كذلك يشرع في بناء تصور خاص عن نفسه في علاقته بالبيئة و تعطي قيمة لهذه البيئة و 

عندئذ يصبح بناء سلبية " لا أحبها" و  أوالخبرات قد تكون في طبيعتها ايجابية " أحبها " 
أو غامضة كأرضية ) أو ،ائمة في الوعي كشكل )شعور واضح(الذات " صورة منظمة ق

لسلبية التي ترتبط ا أوللقيم الايجابية وللذات في علاقة ) بالبيئة ( و لا شعور( للذات، 
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 أو الحاضر أوالعلاقات التي تدرك بوصفها موجودة في الماضي بهذه الصفات و 
  .المستقبل

صورة الذات كنتيجة للخبرة المباشرة بالبيئة فحسب بل قد  إلىلا تضاف القيم و 
 .ص كما لو كان خبرها مباشرة بنفسهتؤخذ هذه القيم عن الآخرين و يدركهما الشخ

جعل منه  أنالتمثل لدرجة  أو الاستدماجاهتماما خاصا لهذا النوع من   روجرسيعطي و 
 موضوعا خاصا لقضية مفردة حسب ادراكاته و تصوراته.

التصورات التي تحدد الصورة التي : وهي المدركات و مفهوم الذات الاجتماعية 
التي يتمثلها الفرد من خلال التفاعل الاجتماعي المجتمع يتصورنها و  الآخرين في أنيعتقد 

 مع الآخرين .

التصورات التي تحدد الصورة المثالية يمثل المدركات و : مفهوم الذات المثالي
علاقتها المتداخلة طبيعة هذه المفاهيم و  جرسرو برز أقد كون، و ي أنيود للشخص الذي 

عن  روجرسفي سلسلة من تسع عشرة قضية و تبعا لذلك فان الذات هي النواة في نظرية 
 منها :الشخصية لها خصائص عدة 

 الشخص. أوهي كينونة الفرد  ▪
 تنفصل تدريجيا عن المجال الإدراكي .تنمو و  ▪
 البيئة .تكون نتيجة التفاعل مع  ▪
 .تمتص قيم الآخرين ▪
 الثبات .تسعى إلى التوافق واتزان و  ▪
 .التعلمتنموا نتيجة للتفتح و  ▪
  .تصبح المركز الذي تنظم حوله كل الخبرات ▪

 .(82: 1986) زهران،                                       
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: من طلائع علماء النفس الذين كتبوا بإفاضة عن الذات قد حدد وليم جيمس
لها وظيفة تنفيذية و ثانيهما ينظر  إن أوإحداهما يعتبر ذاتا عارفة أسلوبين مختلفين تماما 

 الذات كموضوع و تتضمن الذات كموضوع : إلى

 الذات المادية . .1
 الذات الاجتماعية . .2
 الذات الروحية . .3

ممتلكاته إلى جسم الفرد وأسرته و  بالإضافةفالذات المادية هي ذات ممتدة تحتوي 
الذات الروحية  تتضمنوجهة نظر الآخرين نحو الفرد، و  أما الذات الاجتماعية فتتضمن

ة ويطلق عليها قد اعتبر الاتجاهات و الوجدانيات عناصر عامانفعالات الفرد ورغباته و 
مفهوم  إنفي شرح مفهوم مرآة الذات فقد رأى  رج ميدجو توسع الحفاظ على الذات، و 

قة التي يستجيب بها كنتيجة لاهتمام الفرد بالطريات ينبثق من التفاعل الاجتماعي و الذ
الاجتماعية التي يقوم بها  الأدوارهناك العديد من الذوات بعدد  أن، ونجد الآخرون نحوه

توجد ادوار محددة كبيرة بالنسبة له  بينما لها دلالاتها الالفرد فهنالك ادوار عرضة نسبيا و 
 ليس لها دلالة كبيرة من ناحية متغيرات الشخصية .لمواقف محددة و 

)الذات تمثل نواة الشخصية(  ليكيمع وجهة نظر  كوميزسنج و تماثل وجهة نظر و 
 بأنهامن المجال الظواهري التي يتميز الفرد  الأجزاءتلك  بأنههما يعرفان مفهوم الذات و 

مفهوم الذات يمثل النواة لتنظيم  أنهكذا نرى لنفسه تتميز بالثبات النفسي، و  خصائص
القابلة للتغيير كما يحتوي على الخصائص يحتوي على خصائص الشخصية و  أعراض
انتظامه وأمدنا الأساس في ثبات السلوك البشري و  الذات هي أن  كاتليرى و  الثابتة

الذات  أما، ى الذات الحقيقية بالذات الفعليةهو يسملذات الحقيقة والذات المثالية و بمفهوم ا
 . (53: 1983) العزيز، المثالية بالذات الطموح 

 إن الذات المجتمع هي حصيلة تفاعل عاملين :ميد :  ربتالذات عند جورج هير 
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العامل و ، يعبر عن خصوصية الفرد وشخصية  الذي النفسي:العامل *
 بالفرد.الاجتماعي الذي يجسد مؤثرات البناء الاجتماعي المحيطة 

نه لا أرغم  الفيزيقيوحدة اجتماعية مميزة من الكائن  : يالذات  النفس*
تظهر النفس في سباق خاص للخبرة إلا على أساس هذا الكائن تظهر  أنيمكن 

الأفراد و  تظل تتطور في علاقاتها بالعملية الاجتماعية الاجتماعي و والتفاعل 
 الموجودين فيها .

 أنها علىالمحور الأساسي في عمليات التفاعل  أنهاللذات على   ميدينظر 
 إذالأساس الذي يتحول بموجبه الفرد إلى فاعل اجتماعي  له ارتباط بالآخرين ، 

و صورة الآخرين بوصفها موضوعاتها  من خلال الذات يكون الإنسان صورة نفسه
 أساسية للتفاعل .

ركز التفاعليون الرمزيون على رؤية الذات من خلال  إذ:  التفاعلية الرمزية
  كولي ، ميدالبيولوجية عند الوجه الاجتماعي مع بعض الإيحاءات النفسية و 

و يقصد بمفهوم المرات  خلالها نفسهيرى الفرد من  مرآة المجتمع هو  أنيرى 
.) قحطان الذات بمعنى أن الفرد يرى نفسه بنفس الأسلوب الذي يراه به الآخرون 

 (.54: 2003،حمد الطاهر أ

 صعوبات التعلم و مفهوم الذات : /10

عن بعض  لفتحي مصطفى الزياتمنها دراسة من خلال الدراسات السابقة و 
الذي توصل  الابتدائية الخصائص الانفعالية لدى ذوي صعوبات التعلم من تلاميذ المرحلة

العاديين من ذوي صعوبات التعلم و  بينوم الذات إلى وجود فروق دالة إحصائيات في مفه
انخفاض اك ارتباط بانخفاض مفهوم الذات و هن نألاميذ العينة لصالح العاديين، و تال

كل الدراسات التي أجريت على ذوي صعوبات  بينهناك شبه اتفاق و  .التحصيليمستواهم 
 :هؤلاء الطلبة يتميزون بـــ إنالتعلم 
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قصورا في التفاعل على نحو موجب وملائم اقرأنهم في مختلف عجزا أو  -
 .و العلاقات الاجتماعية صور التفاعلاتمواقف و 
 لنواحيإدراكا مدعما  ورة سالبة للذات ويدركون ذواتهميكونون ص -

 إلىالافتقار  أوتقديرا للذات يعكس نوعا من الشعور بالدونية الضعف لديهم، و 
 تقبل الآخرين .

، كما يكونوا اقل ثقة بذواتهم أنيغلب على طلاب ذوي صعوبات التعلم  -
 مفهوم ايجابي للذات . إلىيفتقرون 
ى نحو موجب بالتحصيل م الذات يرتبط علمفهو  إن  Blakكما لاحظ  -

ونوا من ذوي الطلاب الأقل تحصيلا يميلون إلى يك أنمعنى ذلك الأكاديمي و 
 صورة الذات لديهم سالبة . أي، مفهوم الذات المنخفض

انخفاض مفهوم الذات لدى هذه الفئة نتيجة  أنيشير مصطفى الزيات في دراسته و 
الافتقار الدراسي و  أولتكرار تعرض هؤلاء الطلاب لخبرات متكررة من الفشل الأكاديمي 

في  مينالأشخاص المهالطالب و أقرانه ومدرسيه و  أسرةتقدير الذات من قبل كل من  إلى
 (.516 :2002،) الزياتحياته 

مفهوم الذات اعتبر الوحدة  نأاستنتاجا مما ذكر في هذا الفصل  :الخلاصة /11
ت حيزا مهما باختلاف تركو  إلانظرية  إيلم تمر و  الإنسانتفسير سلوك لفهم و  الأساسية

لم النفس بقواه الثلاث التحليلية، ع إلىالدينية وصولا اتجاهاتها وخلفياتها الفلسفية و 
نه هو الوسيط النفسي أالمشتركة لتعريفات مفهوم الذات  لاتلامن دو  .الإنسانيةالسلوكية و 

الذات يتمثل في  مفهوم ثرأومما سبق يتضح  ،الإنسانيضبط سلوك ينظم ويرشد و الذي 
الضرورية للنجاح في المهمة المعطاة  الأعمالقادر على تنفيذ  بأنهفهمه  أواعتقاد التلميذ 

لتكرار  نتيجة منخفض في مفهوم الذاتديهم مستوى بعكس التلاميذ ذوي صعوبات التعلم ل
 .الفشل والخبرات السابقة
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 ع:ـــــــالرابل ــــــــالفص

 ــفســـيةــــالنــات ــــــاجـــــالح

 
 .تمهيد  •
 .الحاجةتعريف  -1 •
 تعريف الحاجات النفسية - 2 •
 النظريات المفسرة للحاجات النفسية -3  •

 نظرية ايريك فروم  -
 .ماسلو نظرية أبراهام  -
 .نظرية هنري موراي -

  حاجة الأمن  -4 •
 .الانجاز يةحاجة دافع -5 •
 .الانتماءحاجة  -6 •
 .حاجة الاستقلالية -7 •
 .خلاصة -8 •
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 ــفســـيةــــالنــات ــــــاجـــــالح ع:ـــــــالرابل ــــــــالفص
 

 :تمهيد 

التربية النفسية تقوم على المربي ينطلق من قواعد ليبني و  سعد أبومصطفى يقول     
 لذا الأسلماعتبارها في نفس الوقت نقطة انطلاق نحو البناء و  الإنسانيةمراعاة الحاجات 

 ، همة للمحافظة على الصحة بشكل عامالحاجات النفسية من الجوانب الم إشباعيعتبر 
 حين تشبع الحاجات البيولوجية على نحو مرضي تظهر لدى الفرد إلاذلك  يتأتىلا و 

متصلة بتوافقه وتكفيه مع نفسه مجموعة من الاحتياجات ال إشباعالدوافع المختلفة نحو 
داخل المجتمع الذي يعيش فيه، تربطه بينه  مناآيكون  أن، فيشعر بحاجة الآخرينمع و 
مقبول  بأنه إحساس، حينئذ يتولد لديه الانتماء والحب المتبادلالولاء و صلات  أفرادهبين و 

، فيجد نفسه دائما في حاجة لان له الآخرين، فيحقق ذاته من خلال تقدير من المجتمع
كفيه مع المجتمع وتلك تساهم في استمرارية ت الأعمالجديدة من السلوك و  أنماطايتعلم 

به بعلاقته مع الأفراد الآخرين المحيطين لتي ترتبط بنمو المفهوم الذاتي و االحاجات و 
من شك ما و  (.138:1999 ،يدالسو  )عبده الاجتماعيةحاجات النفسية و يطلق عليها ال

جانب  إلى أساسق لالحاجات النفسية كمنط أهمية أدركتالتربية الحديثة  أهداف أن
صعوبات  وتلاميذ ذوي عامة الحاجات المعرفية تبنى بها البرامج التربوية للتلاميذ بصفة 

في دراسة لها عن الحاجات النفسية  غادة حسنالتعلم بصفة خاصة حيث خلصت 
هناك فروقا ذات دلالة إحصائية في  أنالتعلم ذوي صعوبات  من تلاميذ( 40)ربعينلأ

–الكفاءة  –)الاستقلاليةقاسة الم   الأبعادالحاجات النفسية بالنسبة لجميع  إشباعدرجة 
عن العلاقة بين  الظفيري العاديين. وكذلك دراسة  لصالح الأطفال الكليةوالدرجة  الانتماء(

وجود فروق ذات دلالة  إلىالمهارات الاجتماعية والحاجات النفسية حيث خلصت 
في جميع الحاجات  إحصائية لصالح ذوي صعوبات التعلم مقارنة بالتلاميذ العاديين
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تعلم المعايير و  –الانتماء  –تحقيق الذات  –عي التقدير الاجتما – الأمنالنفسية )
 الانفعاليةحث المميزات والخصائص النفسية و من خلال ما سبق يرى الباو  السلوكية(.

 إشباعهالذوي صعوبات التعلم تفرض مجهودا اكبر لمعرفة حاجات هذه الفئة بغرض 
لطريق الصحيح ا إلىبيدهم  الأخذلحواجز الوجدانية واللامعرفية و لمساعدتهم على تجاوز ا

   .الأكاديميللمعرفة و التحصيل 

معجم عربي  –معنى حاجة في معجم المعاني الجامع تعريف و  الحاجة:تعريف   -1
 عربي.

 ) اسم (. حاجة: ▪
 حوائج.حاجات وحاج و  الجمع: ▪
 يطلبه .و  إليها لإنسانالحاجة : حائجة ما يفتقر  ▪
حاجة،  حاج، حواج، حوج،تحويج،  ،تحوج،أحوج،إحواجصلة:احتياج،كلمات ذات  ▪

 حوائج،متحوج،محتاج،محوج.

قاموس  المعاصر،ربية اللغة الع الوسيط،في قاموس المعجم  ومعنى حاجةتعريف 
 .عربي عربي

 والمأوى.هي الشيء الضروري لحياة البشر مثل الطعام  حاجة:

 عربي:قاموس عربي  ،ىعنمالفي قاموس  ومعنى حاجةتعريف 

 ...إلى..، في عوز .إلىالافتقار  مساعدته: إلىكان في حاجة ماسة 

 لزوم.لا  الكتاب:بهذا  يللا حاجة 

 .الاختراع  أمالحاجة 
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الاضطراب  أوالافتقار الحاجة هي حالة من النقص و "تعريف الحاجات النفسية : -2
لا الضيق نوعا من التوتر و  الأفرادلدى  إشباعا أثارتلم تلق  إنالنفسي الجسمي و 

 (.178:1981،اغا )  يزول متى قضيت الحاجة " أن يلبث 

 والحاجة تسبق لإشباعها: الحاجة حالة تتطلب نوعا من النشاط Hullعرفها 
النشاط الذي يعمل على تخفيض هذه  أوك تدفع السلو  أوتستثير  وبالتالي فهيالنشاط 
 إشباعها. أوالحاجة 

شيء ما بحيث يدفع هذا  إلىالعوز  أويقصد بها الشعور بالاحتياج  الحاجة
لاستقرار الحياة  إماالحاجة شيء ضروري و  إليهول ما يفتقد لالح إلىالشعور الكائن الحي 

ودرجة الحرارة المناسبة  الطعام،الهواء والماء و  إلى فسيولوجية( كالحاجة )حياةنفسها 
ها رغبة طبيعية يهدف بيقصد نفسية(، و  بأسلوب أفضل)حاجةللحياة  أو النوم،والراحة و 

 ،يالشوريح)  الحياة الانتظام فيالتوازن النفسي و  إلىتحقيقها بما يؤدي  الحي إلىالكائن 
73:2003.) 

والرضا  الإشباعوجد حقق  إذاشيء ما  إلىافتقار  بأنهاالحاجة  زهرانكما يعرف 
للحياة  أولاستقرار الحياة نفسها  إماالارتياح للكائن الحي و الحاجة شيء ضروري و 

 . (294: 1990) زهران بأسلوب أفضل 

قد كائن الحي بالافتقاد لشيء معين و شعور ال بأنها' انجلسو انجلس'تعريف  أما
سيكولوجية  أو، الهواء(الماء و و  لحاجة للطعاما خلية )مثلاتكون هذه الحاجة فسيولوجية دا

 .(29: 1997 وعبد الله، خليفة) الانجاز مثل الحاجة للانتماء و  اجتماعية 
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والدافعة النفسية مصدر للقوة الذاتية  الحاجاتالنفسية: تعريف موراي للحاجات 
بالبيئة المتغيرة  أنها تتأثركما  معينة،الإنسان نحو تحقيق أهداف  والموجهة لسلوك

 باستمرار.

الإنسان في كل لحظة تدفعه حاجات شتى داخلية  أن إلىي امور كذلك ويشر 
للعالم من حولنا  إدراكناتؤثر في  أن أنماطهاو من شان هذه الحاجات بقوتها وخارجية و 

 الأوقاتمختلفة في  أنماطرتب نفسها في ت  والحاجات تتذبذب و  الأشياءا نفكر فيه من مفيو 
 ن الشخص واقعا تحتأعملها على الدوام بحيث نرى  هناك حاجات تؤديالمختلفة و 

 .(31:2010، )الكنجتأثيرها 

ثير الكائن الحي داخليا مما يجعله يعمل على بان الحاجة هي ما ي   ويرى ماسلو
 مكي،)تنظيم مجاله بهدف القيام بنشاط ما لتحقيق مثيرات أو أهداف معينة 

125:1995) 

والنفسي يستنتج من تعريف الحاجات النفسية قاسم مشترك هو الافتقار الجسمي 
 .الحياة والانتظام فيللتوازن لإشباعه كهدف  ويسعى باستمراربه الفرد  يشعر

 النظريات المفسرة للحاجات النفسية /3

بفكر  أساسيبشكل  فروم إيريك تأثر( :1980 -1900نظرية ايريك فروم ) * 
به  أدىمما  وهورني في التحليل النفسي فرويد الاجتماعي و فكركارل ماركس كل من 

الفرد ككائن في المجتمع له ثقافة يتعامل  أنالتوسع في مفهوم التحليل النفسي و يرى  إلى
يبنى على تحليل  أنلابد  الإنسانفهم  (فروم) يؤكدباعتمادية متبادلة، و  الآخرينمع 

مطالب  الإنسانالنابعة في ظروف وجوده فالمجتمع عندما يفرض على  الإنسانحاجات 
لكل  أن أساسعلى  الإنسانييجعله غريبا عن موقفه تنافي طبيعته فانه يحبطه ويقيده، و 

تمنحه الفرصة لتحقيق هذه  أنوظيفة الحضارة هي  أنفرد طبيعته البشرية الموروثة، و 
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 أوالذي يركز على الحاجات  لفرويد لسلوكا الاتجاه الحتمي الغريزي لالطبيعة منتقد
 العدوانية .الغرائز الجنسية و 

فريد  إليهالخبرات اللاشعورية الاجتماعية ، حيث ذهب ابعد مما توصل  بتأثراهتم  -
الرغبات الخبرات و  كبت يعمل هذا اللاشعور الاجتماعي على.اذ في اللاشعور الشخصي 

القوانين غير المقبولة اجتماعيا بفضل استخدامه ميكانيزمات اجتماعية ثقافية تشمل اللغة و 
عور يتداخل مع اللاشعور الشخصي ، هذا اللاشالمحرمات، الممنوعات الاجتماعيةو 
انفصل  لأنهالعزلة يحس بالوحدة و  الإنسان أنلجميع كتابات فروم هو  الأساسيالموضوع و 

 .(08،09: 1989 فروم ، ).بقية البشرعن الطبيعة و 

السمة الأساسية للطبيعة الإنسانية هي مقدرتها على  أنخلفية نظرية فروم هي 
أدرك الإنسان هذه  إنما ما هو مختلف عنها و  أو ،معرفة ذاتها و معرفة ما ليس منها

هذا الانعزال يفسره فروم انه مكون عن بقية الكائنات والطبيعة، و  الحقيقة حتى ينعزل
 .من الناحية السلبية فهو اغتراب ي للحرية من الناحية الايجابية و أساس

من رواد القوة الثالثة في علم النفس  ماسلو أبراهام يعد :ماسلو أبراهامنظرية * 
 .السلوكية ة و بعد المدرستين التحليلي الإنسانيةالمدرسة  أي

حاجاتنا مرتبة ترتيبا هرميا على  أن ماسلوافترض هرمية الحاجات لدى ماسلو:-
من البعض  أقوى ن بعضها إجميع الحاجات فطرية، ف أنأساس قوتها و على الرغم من 

ا ارتفعت في كلمقوة ، و  أكثرو كلما انخفضت الحاجة في التنظيم الهرمي كانت  خرالآ
الأساسية في  أوالحاجات الدنيا التنظيم كانت اضعف وكانت مميزة للإنسان بدرجة اكبر و 

لا يوجد حيوان آخر نيا الأخرى و التنظيم الهرمي تماثل تلك التي تملكها الحيوانات الد
 حاجات العليا .باستثناء الإنسان يملك ال
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م فيما 1970اجات الدنيا عام الحالفروق بين الحاجات العليا و  ماسلولقد لخص و 
 :يأتي

 التطور.في عملية  متأخركلما ارتفعت الحاجة كان ظهورها  -1
تظهر  لنبعض الحاجات العليا نسبيا في نمو الفرد، و  متأخرةالحاجات العليا تحدث  -2

 . الإطلاقعمره و قد لا تظهر لديه على  أواسط الإنسانحتى يبلغ 
لعلاقة غير مباشرة هذه اقاء اقل من تلك الحاجات الدنيا و بالب العليا علاقةللحاجات  -3

 . إلحاحااقل  فإنهاهكذا ،و  بالإشباعقل ارتباطا أبدرجة اكبر  و 
 إتباعها أن إلا ،ا لا تتصل اتصالا مباشرا بالبقاءالحاجات العلي أنعلى الرغم من  -4

 إلىالحاجات العليا يؤدي  فإشباعالحاجات الدنيا  إشباعمرغوب فيه بدرجة اكبر من 
 .أخصبحياة باطنية و بال  ةراحو  أعمقة دسعا

هي من الحاجات الدنيا تبزغ وحتى تشبع و  أكثرتتطلب الحاجات العليا شروطا مسبقة  -5
 .(574: 1990،)جابر لتؤدي وظيفتها أفضلتتطلب ظروفا بيئية 

يتقدم و  – إنسانيةتزداد و  حيوانيةمع تسلق الفرد لهذا التنظيم الهرمي للحاجات تقل و 
مجموعة الحاجات التي تخص  عبالإشباالمستوى التالي  إلىالشخص من مستوى حاجة 

 هي:هذه الحاجات في التنظيم الهرمي و  الأولالمستوى 

ترتبط ارتباطا  حاجات التيهي الو  :Physiologicalneedsالحاجات الفسيولوجية -
الحاجة للطعام والماء تشمل هذه على ، و الأخرى التي تشارك فيها الحيوانات مباشرا بالبقاء و 

تسيطر  فإنهالم تشبع واحدة من هذه الحاجات الفسيولوجية  إذاو  –والنوم  الإخراجوالجنس و 
 أهميةعلى  بالتأكيدعلم النفس  غالى: لقد ماسلو، غير انه فيما يرى تامة على حياة الفرد

في المجتمع الحديث و هذه الحاجات يسهل  الإنسانمثل هذه الحاجات في تحديد سلوك 
الحاجات  إشباعماذا يحدث بعد هو " ماسلو أثارهالسؤال الحقيقي الذي و  –إشباعها

لكن ماذا و  " .حيث لا يوجد خبز –يعيش بالخبز وحده  إن الإنسانحقا " الفسيولوجية ؟ 



69 
 

 (Maslow 1970:38)  بطنه دوما ؟ يمتلئحين يتوافر الخبز و  الإنسانيحدث لرغبات 
 عندئذ. لحاجات عند المستوى الثاني تسيطرمجموعة ا نأ ماسلوكانت إجابة و 

 

بالحفاظ لة تشمل مجموعة من الحاجات المتصو   : Safetyneedsحاجات الأمن -
 إلىالمعنوي مثل الحاجة على الحالة الراهنة وضمان نوع من النظام والأمان المادي و 

ضغط عتماد على مصدر مشبع للحاجات، و الاالنظام والحماية و الثبات و الإحساس بالأمن و 
، من مخاوف مثل الخوف من المجهوليكون في شكل  أنمثل هذه الحاجات يمكن 

 .فقدان التحكم في الظروف المحيطة الخوف من أو لأمورااختلاط الغوص في الفوضى و 

 أنالمبالغة في تقدير هذه الحاجات و  إلىهناك ميلا عاما  أنيرى ماسلو" " و 
تجاوز هذا المستوى من الحاجات  غير قادرين على أنهمالنسبة الغالبة من الناس يبدو 

 الدوافع .و 

ن وعند الشاب في مأالطفل يتمثل في تواجده في مكان  الأمن مثلا عند أنفنجد 
لحصول على وظيفة ذات دخل التعليم و عند الراشد قد يكون في اتحقيق النجاح والانجاز و 

حياة لأسرته عند المسن يتضح هذا الشعور ربما بما ادخره في سنين عمره ليحقق مناسب و 
 ( .27 : 2008،يلقحطان ا سعيدة )

الخبرات الشخصية  :Belonging And Love Needحاجات الانتماء و الحب -
 أو، كان الطفل سينمي إحساس الانتماء بمثابة عامل مهم في تحديد ما إذا تعدللطفولة 
سنوات المدرسة الابتدائية تمكن الأطفال من الشعور بالانتماء  اتقفصدالغربة بإحساس 

ات متنوعة في الخبرة والمجتمع مجتمع كلما بدأ الأطفال في الاشتراك داخل نشاط إلى
  .(403: 1999)الأشول،التي تساعد على إدراكهم بأنهم جزء من مجتمع أوسع و 



70 
 

فان الشخص  إشباعا أساسيا الأمنالحاجات الفسيولوجية وحاجات  أشبعتمتى و 
الحاجات عند هذا المستوى  إشباعفي  الإخفاق أن ماسلولقد اعتقد و  ءالخوايشعر بالوحدة و 

التي تدفع  الأسبابيشرح في العصر الحاضر ويوضح و  الأمريكيينلدى  أساسيةمشكلة 
جماعات التدريب على  المشاركة فيالبحث عن الطب النفسي و  إلىالناس كثيرا من 
لا يشبع  بجوعنه مدفوع أشخص الذي يمثل هذه الفئة قائلا "ال ماسلويضيف الحاسبة، و 

شائعة، يتغلب على المشاعر ال أن إلى" للاحتكاك والصداقة الحميمة والانتماء والحاجة
اك ولتحطم الجماعات التي ساءت نتيجة للحر العزلة الغربة و مشاعر الاغتراب والوحدة و 

الاحتفاء علاقة للتحضير المستمر والاختفاء و و  الأجيالللفجوة بين ، و الأسرلبعثرة التقليدية و 
 . (575 :1990،) جابرالوجه للوجه التي سادت القرية 

الحاجة للتقدير تسيطر على حياة الفرد  :EsteemNeed حاجات تقدير الذات  -
 الأمن إلىحاجاته حاجاته الفسيولوجية و  بإشباعما كان محظوظا بالقدر الكافي  إذا

 الحب .والانتماء و 

اج الفرد من اهتمام واحترام، هي مقدار ما يحتالتقدير والاحترام و  إلىهر الحاجة ظت
بالدور الذي يقوم به و  بأهميتهوالجدارة والكفاءة، و وثقة من الغير نحوه، والشعور بالقوة 

 ماسلو، فاعتبر الآخرينمن قبل  اي يكون محترم الغير أنيشعر بقيمته و  أنفيرغب الفرد 
منها  الأدنىللتقدير  أعلىحاجة للتقدير، و  ادنيحاجة  هناك نوعين من حاجات التقدير أن

، ، للاعتراف، للاهتمام ، للسمعةللشهرة ، للعظمة، للمكانة  ، الحاجةالآخرينالاحترام من 
التقدير، الحاجة لاحترام من حاجات  الأعلىمن المستوى ضيت، للكرامة والسيطرة و للإعجاب
، الإتقان، ن قبل الثقة، الكفاءة، الانجازبعض المشاعر م إلىالتي تتضمن الحاجة الذات، و 

الإعداد المتدني بالذات و عقد الوجه السلبي لتلك حاجات يتمثل في الاستقلالية والهوية، و 
 (.260: 2011 ،يديو ه). النقص
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مناسبا فان  إشباعاالحاجات الدنيا  شبعتأ   إذا : self actualisationتحقيق الذات  -
، القلائل الذين يحققون ذواتهم الأفراد احد من أن يكون  الشخص يصبح في موقف يمكنه

تقدير والانتماء والحب والاحترام و  للأمن الأساسيةمن الناس اشبعوا حاجاتهم  ءالأصحاو 
يقصد بتحقيق الذات التحقيق تحقيق الذات، و  إلى الأساسفي  دوافعهمتتوجه الذات و 

تلبيه  أو"لها  أداءلرسالة و هبه باعتبار ذلك تحقيقا موا الفرد وقدراته و  لإمكانياتالمستمر 
وكاتجاه لا ، ولمعرفة تامة بطبيعة الشخص وتقبله لها "ة نمه أومصير  أوقدر  أوالدعوة 

 (Maslow, 1968:25 ) .التعاون داخل الشخص يتوقف نحو الوحدة والتكامل و 

في  أسهماقد  يالبيولوجوتدريبه الطبي و  مورايبحوث  إن: نظرية هنري موراي *
الطبيعية والبيولوجية في السلوك و  فيزيقيةالعوامل ال لأهمية ا  طردم  اكتسابه احتراما عميقا 

التحليل  بشدة على أهمية أكدمن  أولليس  يمورا نا من المؤكد و  للإنسانالشخصية 
التكوينية تميزت بعناصر عديدة  خبراتهصياغاته من منطلق خلفياته و  أن إلا الدافعي

ا لنظرية نينبغي عند تناوللتعقيد الهائل للدوافع البشرية و متغيرات كافية حتى يعكس او 
الذي كان منذ البداية محور  (need)نبدأ بمناقشة مفهوم الحاجة  أنفي الدافعية  موراي

 .صوراته النظرية ت

، قوة يمثل قوة في منطقة المخوم فرضي( تخيل مناسب أو مفهمركب ) :الحاجة
قائم غير المشبع في اتجاه ال الموقفالنزوع بحيث تحول التعقل، و ، و والتفهم الإدراكتنظيم 

 الأكثر لكنجراء عمليات داخلية من نوع معين، و  استشارة مباشرة من أحياناتستثار معين و 
يغلب  الضغوط القليلة التيواحد من تلك ، بوقوع )في حالة الاستعداد( تستثار نا شيوعا 

البحث عن  إلىهكذا تعبر عن نفسها بدفعها الكائن و  بيئية(–) قوى  تأثيرتكون ذات  أن
 إلى -الصدام حدثا م إذا– أوتجنب الاصطدام بها  إلى أومعينة من الضغوط  أنواع

 إلىتنزع انفعال خاص و  أو يصحبها نوعيا شعوركل حاجة و  إليهاالاستجابة  أو الإصغاء
مستمرة  أوقوية  مؤقتة  أوهي قد تكون ضعيفة لتدعم اتجاههما و  معينة أساليباستخدام 
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الذي يغير الظروف التخيل( و  أومط من السلوك الظاهر )ن إلى ىتؤدو  تثابرلكنها عادة ما و 
،  موراي) ترضى( الكائن أوتسكن ) تهدئالبادئة بطريقة تكفل للموقف نهاية 

1938 :123) . 

فرضية  أويعتبر مفهوم الحاجة حالة مجردة  موراي أنمن خلال هذا التعريف نجد 
خارجيا ذات  أوتستشار داخليا  أن اإمالحاجة  أن، و للمخ–ولوجية بالعمليات الفسيمرتبطة 

كائن نشاط باستمرار حتى بتغير موقف ال إلىمن الحالتين تؤدي  أيبيئية و في  ى قو  تأثير
كثير مشاعر خاصة ، و  أويصاحب بعض الحاجات انفعالات البيئة بحيث تقل الحاجة و  –

 موراييقرر و الحالة النهائية المرغوبة  أحداثثر من أمعينة ذات  أدائية بأفعالما ترتبط 
 :أساسن وجود الحاجة على عانه يمكن الاستدلال 

 النهائية.النتيجة  أوثر السلوك أ -1
 الخاص للسلوك المتضمن . الأسلوبالنمط او  -2
 التنبيه.الاستجابة لنوع خاص من موضوعات  أوالانتباه الانتقائي  -3
 خاص.وجدان  أوالتعبير عن انفعال  -4
الضيق حيث لا يتحقق ذلك  أوخاص  تأثيرحيث يتحقق  الإشباعر عن التعبي -5

 .(231 :1971،لندزي هول و ). التأثير

الحاجات  أنماطاستخراج التعريف العام و  بإتباع :تصنيف الحاجات حسب موراي
بطريقة استدلالية من منطلق نتائج الدراسات المتعمقة لعدد صغير من المفحوصين 

من الحاجات ويشمل الجدول قائمة مؤقتة تتكون من عشرين حاجة  إلى مورايتوصل 
 تعريفا موجزين للحاجات العشرين .عرضا و 
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 توضيحية للحاجات لدى موراي (1رقم ) قائمةال
 موجز تعريف الحاجة

 التحقير
Abasement 

، لقدر، الادعاء ل، العقاب، الاستسلامالتأنيب، الإيذاء، تقبل الخضوع في سلبية خارجية
 الألم، البحث عن تشويه الذات أوتصغير  أو تأنيب، الهزيمة أوالمخالفة  أوالتسليم بالخطأ 

 .بهاالاستمتاع والعقاب والمرض وسوء الحظ و 

 الانجاز
Achievement 

الأفكار  أو، الكائنات البشرية أو، التحكم في الموضوعات الفيزيقية تحقيق شيء صعب
لاستقلالية التغلب على العقبات اذلك بأكثر قدر ممكن من السرعة و  أداءتنظيمها  أوتناولها و 
 تحقيق مستوى مرتفع التفوق على الذات .و 

 .التفوق عليهم منافسة الآخرين و 
  .تقدير الذات عن طريق الممارسة الناجحة للمقدرةزيادة 

 الانتماء
Affiliation 

 

 .آخر يجب الشخص أو يشبهه()التبادل مع آخر حليف  أوالاستمتاع بالتعاون الاقتراب و 
 انفعاليا.مشحون حب موضوع و  إعجابالحصول على  -
 الاحتفاظ بالولاء له .و  بصديقالتمسك  -

 العدوان
Aggression 

  .التغلب على المعارضة بالقوة -
 .التأثر للأذى -
  .قتل أخر أو إيذاء أومهاجمة  -
  .معاقبته أومعارضة آخر بالقوة  -

 الاستقلال الذاتي
Self Autonomy 

 الانطلاق من الحصار ى الحرية والتخلص من المعوقات و الحصول عل -
 .مقاومة القسر والتقييد -
 .التخلي عنها أوالنشاطات التي تفرضها السلطات المسيطرة  تحاشي -
  .الحرية في التصرف وقفا للدافعالاستقلال و  -
 عدم تحمل المسؤولية .عدم الارتباط و  -
 .العرف ادراء -

 
 المضادة

Counteraction 

 من جديد . بالنضالمواجهته  أوالسيطرة على الفشل  -
  .بالعمل المستمر الإذلال أثار إزالة -
 كبت الخوف .التغلب على الضعف و  -
  .بالعمل ي الخز  ثرأ إزالة -
 الصعوبات لتذليلها البحث عن العقبات و  -
  .احترام الذات في مستوى رفيعالاحتفاظ بالكبرياء و  -

 الدفاعية
Defendence 

 التأنيب .اع عن الذات في مواجهة الأمانة والنقد و الدف -
 الذلة . أوالفشل  أوتبرير الإساءة  أواحفاء  -
 .تدعيم الأنا -
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 الانقياد
Abidence 

  .و تأييده بالرئيس،الإعجاب  -
 .المدح أوالتكريم  أوالثناء  -
 حليف. أخرالإدمان في حماسة لتأثر  -
  .الاقتداء بمثل -
  .الانصياع للعادة -

 السيطرة
Dominance 

  .بيئته البشريةتحكم المرء في  -
  .بالأمر أوالاقتناع  أوبالإغراء  أوتوجيههم بالإيحاء  أوالتأثر في سلوك الآخرين  -
 المنع . أوالتقيد  أوعن المقصد  الثني -

 العرض
Exhibition 

 .انطباع إحداث -
 مسموعا .يكون المرء مرئيا و  أن -
يستثير  أويصدمهم  أويبهجهم  أويبهرهم  أو إعجابهميستشير  أو الآخرينيثير  أن -

  .يسليهم أواهتمامهم 
 تجنب الأذى

Harm 

Avoidance 

  .الموتتجنب الألم و الأذى الجسماني، والمرض و  -
  .الهرب من الموقف الخطر -
  .اتخاذ إجراءات وقائية -

 تجنب المذلة
In 

Favoidance 

 .التصغير إلىتجنب الظروف التي قد تودي  أوالابتعاد عن المواقف المحرجة  -
 .الآخرينمن  المبالاةالسخرية ا وعدم  أوالازدراء  -
  .الكف عن العمل بسبب الخوف من الفشل -

 العطف على الآخر
Nurturance 

 إرضاء حاجاته . أوالتعاطف مع موضوع عاجز  -
مهزوم  أوعاجز  أوغير قادر تنقصه الخبرة  أومتعب  أوموضوع ضعيف  أي أوطفل  -

 .مريض أومضطرب العقل  أومفهوم  أووحيد  أومحتقر  أو
  .مساعدة موضوع في خطر -
  .الإبراءالمساعدة والعون والمواساة والحماية والتسيير والتمريض و التغذية و  -

 النظام
Order 

  .وضع الأشياء في نظام -
  .الأحكامالنظافة والترتيب والتنظيم والتوازن والدقة والإتقان و  تحقيق -

 اللعب
Playing 

  .بعدأاللهو ودون هدف العمل بقصد  -
  .التنكيتحب الضحك  و  -
  .البحث عن التحفف الممتع من العناء -
 الرقص ...المشاركة في الألعاب والرياضيات و  -

 النبذ
Rejection 

 يعزل الفرد نفسه عن الموضوع المشحون سلبيا  أن -
 .عدم الاكتراث .. أوطرد  أوإهمال  أواستبعاد  -
  .الإعراض عنه أوصد موضوع  -

 الإحساس
Sentience 

  .الاستمتاع بهاالبحث عن الانطباعات الحسية و  -
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 الجنس
Sex 

 .تنمية العلاقة الشهويةإقامة و  -
 .ممارسة الاتصال الجنسي -

 الفهم
Understandi

ng 

 الإجابة عنها . أوتوجيه أسئلة عامة  -
  .التعميمالاهتمام بالنظرية والتأمل والصياغة والتحليل و  -

 العطف من الآخر
Succorance 

 حليف.إرضاء حاجات المرء عن طريق تلقي العون المتعاطف من موضوع  -
ماية والحب والنصح الحيحصل المرء على التمريض والعون والدعم والاحتضان و  أن -

 المواساة.والإرشاد والتسامح والعفو و 
 البقاء ملتصقا بمن يخلص في حمايته . -
  .أن يكون هناك من يقدم له العون دوما -

 

ومن خلال هذه النظريات المفسرة للحاجات النفسية لعلماء القوة الثالثة لعلم النفس 
نفسية تكررت هناك حاجات  أننلاحظ  والإيجابي للإنسانالتي ركزت على المنحى الخير 

–حاجة الانتماء – الأمنوتواترت لديهم ومنحها القسط الأكبر في تفسيراتهم منها حاجة 
 . تيكالآالتي نتطرق لها ودافعية الإنجاز و  –ة الاستقلال حاج

 : حاجة الأمن /4

حيث تمتد جذوره  الإنسانيةالنفسي احد الحاجات المهمة للشخصية  الأمنيعتبر      
رات الطفولة دور مهم في بلخ، و بالأمانهي مصدر لشعور الطفل  الأمطفولة المرء، و  إلى

مرحلة من  أييصير مهددا في  النفسيالنفسي ، فأمن المرء  بالأمندرجة شعور المرء 
مما قد يؤدي  ،اجتماعية لا طاقة له بها أوما تعرض لضغوط نفسية  إذامراحل العمر 

ق يتحقو  للإنسانالنفسي ذات المرتبة العليا  الأمن، لذلك يعتبر النفسي الاضطراب إلى
 (.1985، )جبربعد تحقيق حاجاته الدنيا 

حيث يعد من الحاجات  النفس،النفسي من المفاهيم الرئيسية في علم  الأمنيعد و 
يشكل  إشباعهافي حين عدم  الفرد،مطلبا رئيسيا لتوافق  إشباعهاالتي يعد  الأساسية

 .(306: 1989، )حسينسوء توافقه مصدرا لقلقه و 
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متقبل من محبوب و  بأنهالنفسي بشعور الفرد  الأمن Maslowماسلوحيث عرف 
يشعر فيها لندرة  محبط، ا غيره، دور فيبيئته صديقة أن، يدرك له مكان بينهم  الآخرين

 . (106 :1987) حسين، القلق الخطر والتهديد و 

 الأمن، حاجة سيكولوجية و الأمن إلى( الحاجة 271: 1978 ،الحفني(عرفه 
على علاقات  الإبقاءيستطيع  بأنهو ينبع من شعور الفرد  الأمنحاجات  أهمالانفعالي 

عدة تعاريف  لـزهران، كما الانفعالية في حياته الأهميةمشبعة و متزنة مع الناس ذوي 
 أبرزها:النفسي  للأمن

أمن كل فرد على  أوالشخصي  الأمنهو الانفعالية " و  أو" هي الطمأنينة النفسية 
هو محرك الفرد و  غير معرض للخطرالحاجات مضمونا و  إشباعحدة و حالة يكون فيها 

      "ارتباطا وثيقا بغريزة المحافظة على البقاء  الأمن إلىو ترتبط الحاجة  أمنهلتحقيق 
 . (1989:296) زهران، 

عند تعرضها لازمة تحمل في  طمأنينتهاهو سكون النفس و  الصنيع أشاركما 
الاجتماعية  للأخطاركذلك شعور الفرد بالحماية من التعرض و  الأخطارثناياها خطر من 

 (.16:1999) سعد ،العسكرية المحيطة به والاقتصادية و 

في  الاطمئنانيحيطك  أن، و وهو كذلك الشعور بالهدوء والسكينة والسلام الروحي
 ( 2006،  الحراثي) كل لحظة و بكل جانب من جوانب حياتك 

الدعائم التي ترتكز عليها  أهمالشعور بالأمن النفسي من  أنيتضح مما سبق 
الطمأنينة من ، و أو الذهنيةسبي من الاضطرابات العصبية نالصحة النفسية يعكس الخلو ال

التهديد ذات دعامة شعورية بالانتماء الخطر و  بندرةكل الجوانب داخل بيئة تتميز 
 إلىالتطلع ار والتقبل والاستقرار و ختفوالااخل جماعات متماسكة تمنح القوة الاجتماعي د

فكرية كالحاجة  أوحاجات عقلية  إلىالارتقاء عليا كالتقدير وإثبات الذات السمو و حاجات 
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المعرفة فهذه الديناميكية في ارتقاء الحاجات النفسية للتلاميذ هي كذلك مطلبه الفهم و  إلى
أكثر قلقا  أومن يجعل الفرد متوترا من مطالب النمو السوي لذلك فان عدم إشباع حاجة الأ

يكون جامدا مترددا  إذأكثر حذرا و  هيومية و يكون اقل مرونة من غير اتجاه مواقف الحياة ال
عدم الأمن فيكون سلوكه غير ة مدفوعا بما يشعر به من مخاوف و فيستجيب لمواقف الحيا

 .  (3 :1999) العامري، فعال و غير منطقي 

، اعتبرها دالة على عشرة مؤشرا أربعة ماسلولخص  مؤشرات الأمن النفسي :
 هي :النفسي و  بالأمنالفرد  إحساس

 وقبولهم. الآخرينالشعور بمحبة  .1
 المجموعة. والانتماء والمكانة منالشعور بالعالم كوطن  .2
 والقلق.التهديد  الأمان،وندرة مشاعرمشاعر  .3
 وصداقة.حيث يستطيع العيش بأخوة  ومسرة، والحياة بدفءالعالم  إدراك .4
 رين.ي  ين وخ  ود  د  و  البشر بصفتهم الخيرة  إدراك .5
المودة مشاعر حيث التسامح وقلة العدوانية و  الآخرين،الثقة نحو مشاعر الصداقة و  .6

 الآخرين.مع 
 الإحساس بالتفاؤل بشكل عام. اتجاه نحو توقع الخير و  .7
 القناعة. الميل للسعادة و  .8
 الاستقرار الانفعالي.الصراع و انتقاء و  الاسترخاءالهدوء والراحة و  مشاعر .9

مشكلاته بموضوعية يل للانطلاق من خارج الذات، والقدرة على التفاعل العام و الم .10
 دون تمركز حول الذات .

 التسامح معها و تفهم الاندفاعات الشخصية .تقبل الذات و  .11
المشكلات بدلا من الرغبة في السيطرة الرغبة بالامتلاك القوة و الكفاية في مواجهة  .12

 الآخرين.على 
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وقدرة منظمة في مواجهة  الذهنية أوالعصبية  الاضطراباتالخلو النسبي من  .13
 .الواقع

      بالآخرين الاهتمام الاهتمامات الاجتماعية وبروز روح التعاون واللطف و  .14
 .(10،11: 2007، )الطهراوي 

:  أن هوارد ميلمانو شالز شيفر أشارالنفسي لدى التلاميذ : مظاهر اللاأمن
، للآخرين أنفسهمالتلاميذ الغير آمنين لا يشعرون بالطمأنينة الكافية لكي يغامروا بتعريض 

والدخول في  للأذىالتعرض عتماد عليها، ويخيفهم النمو و الاتعوزهم الثقة بالذات و  إذ
يؤدي ، و الإحراجتجنب ، و بالأمنمشغولون بمحاولة الشعور  أنهم، كما مغامرات اجتماعية

سبب الاتجاهات القائمة على بقل وعيا بما يدور حولهم، و أيصبحوا  أنانشغالهم هذا 
كما خلص ، (2004، عبد المجيد، فهم لا يمارسون المهارات الاجتماعية )الخوف

النفسي لدى  بالأمنعلاقتها عنوان إساءة المعاملة المدرسية و ( في دراسة ب 2009 ،اللهعبد)
موجبة بين  ارتباطيهنه توجد علاقة أا ( تلميذ867) ـتلاميذ الابتدائي على عينة بحث ب

ب  بيرسون النفسي قدر معامل ارتباط  الأمنالمعاملة المدرسية و  لإساءةالدرجة الكلية 
الخائف في المدرسة قد يتنازل عن  التلميذ أنو  .(0.01عند مستوى الدلالة) (0.243)

 أعينيحاول الابتعاد عن  أو، مدرسية مثل سؤال المعلم كما يريدالكثير من حقوقه ال
حتى لا يقع  الأسئلةالخلفية هربا من  أوالزملاء ، فيجلس في المقاعد الجانبية المعلمين و 

الخائف لا يستطيع التلميذ  أن، كما على مستواه التحصيليهذا بالطبع يؤثر في الحرج و 
خوفه  التجريح مستغلين أو بالإهانةمعلمه  أوقد يتعرض له زملاءه الدفاع عن نفسه، و 

اض مستوى يترتب على ذلك انخفو واهم ، كش أوعدم قدرته في الدفاع عن نفسه وخجله، و 
   التحدياتعلى مواجهة المواقف و فة لا تقوى خلق شخصية ضعيتمتعه بالصحة النفسية و 

 (.1998) خزاعله، 
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لنفسية والاضطرابات العديد من المشكلات ا الأمنب الإحساسيترتب على عدم و 
 نقصو  الآخرينالشك في قلق والتوتر والحرص الزائد، وانعدام الثقة، و الالسلوكية والخوف و 

التهرب من والسلبية و  الآخرينالاعتماد على والتقيد وعدم الحرية، و  التبعيةالانتماء و 
العزلة والأنانية والانتهازية، الانزواء و وإلقاء التبعية على الآخرين، ولومهم و المسؤولية 

عدم احترام ، والكذب والتبرير، والاغتراب، و الكبتدوان والإحساس بالقهر والظلم و العو 
يقود  قد عهود والإحساس باليأس، وكراهية الحياة ومن فيها و اثيق أو الالمو  أوالمواعيد 

   .حساس بالأسى والحزن والاستسلام والنفاقالإالأمن إلى الأفكار الانتحارية و فقدان 
 .( 251:  2004 المجيد عبد)

 الانجاز: يةحاجة دافع /5

حيث استخدم  الجوانب،اختلف العلماء في ضبط مصطلح الانجاز في بعض  لقد
 أنهمامع  للإنجاززملاءه مفهوم الدافعية و  ماكيلاندبينما استخدم  للإنجاز،الحاجة  موراي

من خلال  الأهميةبالغة  إسهاماتزملاءه و  ماكيلاندلا يختلفان عن بعضهما كما قدم 
 بالتوقع.تصور وجداني محدد  إلى للإنجازالانتقال من تصور محدد بالحاجة 

فسنستعرض في هذا الجزء بعض التعاريف لدافع الانجاز التي لم نتحدث عنها في 
جزء النظريات المفسرة للحاجات النفسية و كذا بعض الخصائص التي يتميز بها التلاميذ 

 المنخفض .–ذوي الانجاز المرتفع 

الدافع  Vernonفرنون و فاروق موسىيعرف كل من  :تعريف دافع الانجاز
الجيد وتحقيق النجاح وهو هدف ذاتي ينشط السلوك  الأداءالرغبة في  بأنهللانجاز 

 (17 :2008 )بوقصارة،لمهمة للنجاح في العمل هذا يعتبر من السلوكات اويوجهه، و 
قدرة  إظهار أوسلوك الانجاز سلوك موجه لتنمية  أن إلى Nicholles نيكولزيشير و 

الذين يرغبون في النجاح  الأشخاص أي، قدرة منخفضة إظهارتجنب التشخيص العالية، و 
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يعرفه شل حتى لا يتسمون بقدرة منخفضة و تجنب الف إلىفي مواقف الانجاز يميلون 
مدى سعي  ، يحددة عن محرك ثابت نسبيا في الشخصية، دافع الانجاز عبار أتكسون 

بلوغ نجاح يترتب عليه نوعا معينا من الإشباع  أو، د ومثابرته في سبيل تحقيق غايتهالفر 
 .ى محدد من التمييزفي المواقف التي تتضمن تقييم الأداء في ضوء مستو 

حاجة الفرد للتغلب على دافعية الانجاز تشير إلى : Johnsonتعريف جونسون  -
هي الميل أو النزوع إلى الصعبة، و  السيطرة على التحدياتالنضال من اجل العقبات و 

   مثابرة مستمرين لتحقيقها عة من الأهداف والعمل بمواظبة و وضع مستويات مرتف
 (.  1999: 23،شلبيو  )باهي

 إلىجهد اقل للتوصل اجة الفرد لأداء مهامه بكفاءة  وسرعة و حيلاند: لتعريف ماك -
 نتيجة أفضل ما أنجزه من قبل .

هو هدف ذاتي الجيد وتحقيق النجاح و  الأداءالرغبة في  بأنهكما عرفه زيدان:  -
 .( 5: 1989،) زيدانيعتبر من المكونات الهامة للنجاح يوجه السلوك و  ينشط و

 خصائص ذوي دافعية الانجاز المنخفضة :

 يتجنبون الإقدام على الانجاز خشية الفشل .  -1
 أو الآخريناقل من  أدائهاقدراتهم على  أنالتي يشعرون  الأعمال أداءيرفضون   -2

 مثابرة.التي تتطلب منهم جهودا و 
لو بسرعة عندما تواجههم عوائق حتى و تتثبط همتهم يستسلمون للفشل بسرعة و   -3

 بسيطة.كانت 
 السهلة المضمونة النجاح . الأعماليقبلون على   -4
ناحية من نواحي  أيتحسين مستواهم في  إلىن لا يسعو هم عليه و  راضون بما  -5

 الحياة.
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ح في وجهة نظرهم حظ أو افالنج ،إرادتهمخارجة عن  أسباب إلىزو فشلهم ع    -6
 مصادفة و هم ليسوا من المحظوظين .

الدافعية للانجاز هي سمة ديناميكية في  أنيتفق الكثير من علماء النفس و 
وهي من سمات  الأخرى تظل ثابتة من مراحل العمر سب في الطفولة و الشخصية تكت
          ب الفشل نالدافعية نحو تجبين الدافعية نحو تحقيق النجاح و ، فتمتد ذات البعدين

 (.83:1993،ن) المشعا

 انه :ب Murray يتميز ذوي الانجاز المرتفع حسبو 

 يحصل على درجة مرتفعة في الدافعية للانجاز . -1
 صعبة . أشياءينجز  -2
 .ذلك أمكنما  لاستغلايفهم ذلك بسرعة و  أويتفق  -3
 .الآخرينيتفوق على يتنافس و  أنيتغلب على العوائق مهما كانت و  -4
 يبذل الجهود الشاقة المستمرة في سبيل انجاز ما يقوم به . -5
  يعمل بمفرده نحو تحقيق هدف بعيد -6

بذل محاولات  إلىذوي دافعية الانجاز المرتفعة يميلون  إن :حسب فاروق موسىو
الحلول في المواقف  إلىميلا للتوصل  أكثرهم للحصول على قدر كبير من النجاح و جادة 

احتلال مراكز مرموقة في المجتمع  إلىيميلون  أنهمالتي تحتاج حلا لمشكلة ما كما وجد 
 .(:200366)الحارثي، 

دافع الانجاز رغبة لتحقيق النجاح  :احث من التعاريف المذكورة ما يلييستنتج الب 
مستويات مرتفعة  إلىق ذو بعد ذاتي في توجيه السلوك للتمييز نحو الارتقاء سن بأداء

 لتجنب الفشل .
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إلى أن ذوات  عارفتوصل  المرتفع: لقدخصائص التلاميذ ذوي دافعية الانجاز 
 يتميز:الانجاز المرتفع 

 بالمثابرة  ▪
 المغامرة  ▪
 الاستقلال  ▪
 الثقة بالنفس . ▪
 الإحساس بالمقدرة  ▪
 المنافسة . ▪

 إلى( ، توصل , Kagan 1972)  كاجاي أن (40: 1982 ،موسى(يشير كما 
 يتجنبون الواقعية في مواقف المغامرة فهم  إلىذوي دافع الانجاز المرتفع يميلون  الأفراد أن

، جدا لكنهم على عائد صغيرو  في النجاح فيها متأكدينعادة الدخول في مواقف يكونون 
 .حد كبير من فشلهم فيها إلىالمواقف التي يكونون متأكدين  أيضايتجنبون  أنهمكما 

 الانتماء:حاجة  /6

طبيعة تظهر و  أساسيةبصفة  الأمنيةحاجاته يشبع الفرد حاجته الفسيولوجية و  حينما    
المودة في نفس الوقت الذي يرغب فيه هو وبقبول الآخرين له، وبالصداقة و له حاجات 

 المودة للآخرين.و أيضا أن يعطي الصداقة 

الانتماء فهو في حالة سعي دائم كائن اجتماعي لذا  الإنسانأن يؤكد الباحثون 
وتكتشف يهدف خفض التوترات الانفعالية التي تعتريه عن الجماعة  بالآخرينالارتباط و 

 درويشّ،)تشتد كلما زاد شعوره بالتهديد دلائل واقعية متعددة، إن الانتماء تقوي و 
124:2005)   
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                       ،جماعةالالوجود في  إلىالفرد الانتماء على مجرد ميل  إلىلا تقصر الحاجة و 
ويتساندون ويهتم بعضهم  أفرادهاجزء متكامل يتعاون  بأنهقوامها هو شعور الفرد  أن بل

: 1999 ) راجح،بعمل يفيدها الجماعة قيام الفرد  إلىقوى الشعور بالانتماء ما ي  ببعض و 
الحاجات النفسية الطبيعية شعور الطفل  أقوى الانتماء هي من  إلىالحاجة  إذن .(995

 الأساسيةمن الحاجات  الأسرةجماعة  إلىالانتماء  إنجماعة معينة و  أو أسرة إلىبانتمائه 
 أولهي  فالأسرة، من حياته الأولىخاصة في السنوات لنمو النفسي والاجتماعي للطفل و ل

تصاحبه طوال مراحل  لتظرد، فهي التي يقترن اسمها باسمه، و الف إليهاجماعة ينتمي 
 إلى، فينتمي الفرد استقل عنها فيما بعد، ثم تتسع دائرة هذا الانتماء أنحياته حتى و 

بمرور السنين يدرك رفاق والأصدقاء وجماعة المدرسة، و جماعات أخرى عديدة كجماعة ال
م التي تجعله هي الآخرينالمودة نحو  أنماء هو الشيء الذي يلقي تقديرا و الانت أنالطفل 

ا حتى يكون جزءا من الجماعة التي يشترك فيه أنلذلك فهو يتوقع يرغبون في صداقته و 
 .(82 :2002) نبيلة،الاغتراب يشعر بالانتماء لا النبذ و 

 تعريف ومعنى الانتماء حسب القواميس 

 عربي عربي . معجمالجامععجم المعاني م  

  آخرموضع  إلىالطائر ونحوه:ارتفع من موضعه  ىنتما  

 الجبل :صعد إلى ىانتم

 كذا :انتسب إلى ىانتم

 معجم الوسيط 

 إليهابانتسابه كذا:قبيلة  إلىرف بانتمائه ع  

  هصدق اين الفرد والصنف الذي يدخل في معلوم النفس علاقة منطقية ب
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  واعتزي كذا :انتسب  إلىانتمي 

Dictionnaire de français Robert  

  Appartient: ينتم.ي

من خلال ما ذكر من تعريفات في القواميس للانتماء معظمهم يشتركون لغويا 
 انتماء: انتسابكلمة 

نسبه  أي أبيه إلىويقال نميته  (الشيءغة العربية نمى )لأصل الانتماء في ال إذ
وهذا يشترط دافع الحب  إليهانتسب  أي إليهرفع نسبه  أيجده  إلى أنماه ويقال ،إليه

المعجم (كما يولده هذا الانتساب من معاني العزة والشرف  إليهوالفخر والسعادة والانتساب 
 .400) : 1985 ،الوسيط

العلوم الاجتماعية والنفسية كما ذكرهم الباحث  : لرواداصطلاحاويعرف الانتماء 
بأنها عامل مهم في تحديد ما إذا كان الطفل  وموراي ماسلولفي فصل الحاجات النفسية 

 .لإحساس أوالانتماء  إحساس سينمي

يتمثل في الحصول على الحب والعطف والعناية والاهتمام والسند  فالانتماء
  .أشخاص آخرين أو خرآالانفعالي وذلك بواسطة شخص 

التي تدفع الفرد للدخول في إطار اجتماعي فكري معين بما  : النزعةالانتماء
والدفاع عنه في مقابل غيره من  هوينصر  الإطاريقتضيه هذا من التزام بمعايير وقواعد هذا 

 .(57: 1999 ،)راتب الأطر الاجتماعية والفكرية الأخرى 

شعور يتضمن الحب المتبادل والقبول والارتباط  بأنه ناسناء حامد زهر وتعرفه 
 ليحظىوتوحده معهم  بالآخرينالارتباط  إلى الإنسانالوثيق بالجماعة ويشبع حاجة 

 أوجهوتتمثل  .متميزة في الوسط الاجتماعي ةا يستحوذ في مكاندبالقبول ويشعر بكونه فر 
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الانتماء في الارتباط الفرد بوطنه الذي يحي فيه وبمن يقيمون في هذا الوطن ويظهر في 
تعريف كلا  أماوالقيم والمعايير التي تميز هذا المجتمع على غيره  الأفكارتبني مجموعة 

 .(58: 1998،بدوي و  الدرديري )من 

القائم على الحب  للإشباعهو طريق متسع  وإنماليس سلوكا لذاته  نتماءلاا نأ
 بالشيءالانتماء يعني الارتباط الوثيق  أنكما  ،الخلاق الذي يتضمن الرعاية المتبادلة 

 الآخرينمرجعية بهدف تقبل  أوموضوع الانتماء سواء كان هذا الارتباط بجماعة مباشرة 
 إلىيهدف  الإنسانلدى  وميلالانتماء حاجة اجتماعية ودافع  أنكما ، والتقبل منهم 

  .الآخرينكوين علاقات مع ت

ومدرسته وكليته  بأسرتهارتباط الفرد  بأنه الانتماء (16: 1996 ،العسال)ويرى 
بالعلاقات القائمة بينهم والتي تقوم على شعوره بمكانته  وإحساسهووطنه الذي يعيش فيه 

يل مصلحة الجماعة على ضالاجتماعية والالتزام بالقيم والمعايير ونظم الجماعة وتف
 المحافظةالرضا عن الجماعة ،الجماعة  أفرادمع  ( والتعاون الإيثارمصلحته الخاصة )

  إليهاعلى ممتلكات الجماعة التي ينتمي 

 هو:الفرد من انتمائه  إليهما يهدف الانتماء: أهداف

  .الآخرينكسب حب واحترام  ▪
 .تحقيق مركز اجتماعي مرموق  ▪
  .الفرد لذاته تأكيد ▪
  .كسب الثقة في النفس ▪
  .الحصول على التقبل والاعتبار ▪
  .الحصول على الاستقرار الانفعالي ▪
  .في ضوء المعايير السائدة أهدافهتحقيق  ▪
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  .الحصول على التقدير الاجتماعي ▪
 :39) 1992،العال عبد الله دعب (.الحصول على الرضا والفخر ▪

 :حاجة الاستقلالية /7

 أومن أهداف التعليم في معظم دول العالم تعليم الطلاب الاعتماد على النفس  
لية نابع من دمقرطة التعليم، وهذا ما تركز يكون الحديث دوما عن الاستقلا أدقبصورة 

الطلاب ميذ و التلا أن رأسهاتبنى هذا النهج على ت، كمؤسسة داخل المجتمع عليه المدرسة
من وتفرده و  ميوله، لكل منهم مستقلون  أشخاصالجامعات هم بالمدارس و حقون تالذين يل

فسه متحررا من السلطة الذي يتحكم بن الإنسانيتمتع بالحرية، فالفرد المستقل هو  أنحقه 
يتمتع الفرد المستقل بالحرية   أنتدخلاتهم كما يجب و  الآخرين أوامرمن الخارجية و 

 (Gibbs, 1979:119) .نمط معين إتباعهوبالقدرة على 

رؤيته  و تهر نظتعكس التعبير عن أحاسيسه ووجهة  ة ذاتيةالاستقلالية خاص
هذا ما يلاحظ في مسار نمو الطفل  بحيث قيادة مصيره بنفسه و  إلىفي حاجة مور، و للأ

الوقوف  الأولىعن محاولاته ماد على نفسه عند تناول الطعام و يسعى مبكرا محاولة الاعت
ة والقيام بالمجازفة حتى يشعر ويدرك قدرته يكرر العمليفتراه يسقط ويقف و  يهعلى قدم

نحو  أوليةصورة  إلا ما هذهبنفسه و  أخرى انجازات  إلىالطموح نجاز ذلك و إعلى 
  .الاستقلالية

 القواميس.الاستقلالية حسب  الاستقلالية: تعريفتعريف 

 المعاصرةمعجم اللغة العربية 

 . استقل استقلال

 بتدبيره. انفرد: بالأمراستقل 
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 فيه غيره  ولم يشتركاستبد  :برأيهاستقل  

 Le Grand Robertقاموس فرنسي عربي  -
  Autonomieاستقلالية : -
  Independenceاستقلالية: -

اعتمادا  أييسير نفسه اعتمادا على قوانينه الخاصة  أن: هي حق الفرد الاستقلالية
 ما يراه مناسبا لنجاحه .على اختياراته وقراراته و 

 إعطاء والتربية فيعلماء الاجتماع  أسهم : لقداصطلاحاتعريف الاستقلالية 
 :واختصاصه ومنهاتعريفات لمصطلح الاستقلالية كل حسب توجهاته 

ما تعنيه الحرية في اتخاذ  أكثرتعني الاستقلالية  "شريم( )رغدةتعريف لــ  - 
عالية في تشكيل علاقات جديدة ، الاستقلالية الانفالأسرة ، و  إطارالقرارات اليومية في 

 مثل التعلم والمعتقدات السياسية  أمورالحرية الشخصية لتحمل مسؤولية الذات في و 
 (.234: 2009،) رغدة شريمالمهنية المستقبلية و 

 .Littce,1991 :5) (مكونة من مجموعة من الحريات المشروطة تقلالية قدرةالاس

Littlewoodاي العمل بشكل مستقل فيلاستقلالية القدرة على التفكير و : ا  
 .موقف

Holec هي تعني قدرته على اتخاذ المرء على تحمل مسؤولية التعلم و : قدرة
اختيار ودرجته و  ،الأهداف، وتحديد محتوى التعلم ونسبة التقدم بنفسه تحديد تاليةالقرارات ال

تقويم ما تم ومراقبة إجراءات اكتساب اللغة و ، لطرق والأساليب التي سوف يتم توظيفها ا
 اكتسابه.
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 DamوHiggs:  خدمة  فيالاستقلالية بأنها جاهزية المرء لتحمل المسؤولية تعلمه
مع في التعاون ويستلزم هذا القدرة والرغبة في العمل بشكل استقلالي و  أهدافهحاجاته و 

عمل من خلالها الطالب يعملية  بأنها  .(Higgs)مسؤولا  الآخرين بوصفه كائنا اجتماعيا
قوم بدور مدير حد كبير مستقل عن المدرس الذي ي إلىهو نشاط تعليمي و  أومهمة في 

 (.168: 167،الشويرخ)تحت هذه الظروف مسؤولية التعلمم يتحمل المتعلبرنامج التعلم، و 

نشاط  أييكون فعالا في  أنالمتعلم لا يمكن  أن :(Boud ،1988 :17يرى) 
يتعلمه و كيف يمكن  أنلم يكن قادرا على اتخاذ قرارات بنفسه حول ما ينبغي  إذاتعليمي 

يتحمله فالطالب المعتمد على معلمه لن يكون فعالا في تعلمه مثل المتعلم الذي قام  أن
زيادة  إن، التعليمية واستخدامهابتطوير استراتيجيات تمكنه من العثور على مصادره 

تنفيذها سوف يؤدي لم في تخطيط الأنشطة التعليمية و المسؤولية الملقاة على عاتق المتع
 الإدارة إلىم يؤدي ثمن ن طرف المتعلم في عملية التعلم و نشط مزيادة الاندماج ال إلى

 الفعالة للتعلم .

 الذي:التلميذ المستقل هو التلميذ  إن :المستقلخصائص التلميذ 

 غير تابع للآخرين .يكون  ▪
 بنجاح .يقوم بواجباته فرديا و  ▪
 إحسان التصرف .يأخذ بعين الاعتبار رغباته و  ▪
  .طلب معلومات أوله القدرة على البحث عن  ▪
  .له دافعية التعلم ▪
 .يفهم التعليمات ▪
 .بمفردهيعرف القيام بأعمال جماعية و  ▪
  .يعرف متى يطلب المساعدة ▪
 اخطأ. إذالا يخاف  أيمثابر و جريء  ▪



89 
 

 .المدرسية ووضعها تحت تصرفه أدواتهمعرفته لاستعمال  ▪
 .أفعالهيتوقع عواقب  ▪
 اتخاذ قراراته .له القدرة على  ▪
 .(Cecile, 2015 :5) الاعتماد مع أصدقائه في القسم متبادلة  ▪

من خلال  إلالا يمكن تحقيق ذلك :الاعتماد على النفس و  أهمية استقلالية التلميذ
بلورة التلميذ لجعله قادر على التصرف واتخاذ القرارات المناسبة و تنمية استقلالية 

مواقف تعليمية التي يتعرض لها سواء داخل وضعية و راتيجيات التفكير حسب كل است
أهدافها التي تتمثل في و  الفارقةهذه تتطابق مع غايات البيداغوجيا خارجه و  أوالقسم 

اكتساب الحد اللازم من المعرفة جعل كل متعلم قادر على و  محاربة الفشل الدراسي
 هنا يعدد الثقة لديه و  إعادةمن بوتقة الفشل و  ته و الخروج بهالخبرة الملائمين لإمكانياو 

( Little ,1991:8) من خلال تنمية الاستقلالية : يها الفوائد التي يمكن جن 

تركيزا  أكثريكون التعلم هادفا و ولا عن تعلمه ؤ : عندما يكون المتعلم مس أولا
 فترات طويلة . أثرهبقاء  إلىفعالية مما يؤدي و 

علم تتلاشى الحواجز بين التعلم : عندما تقع مسؤولية التعلم على عاتق المت ثانيا
عندما تتلاشى اضرة في أنظمة التعليم التقليدية، و ، تلك الحواجز التي دائما تكون حوالحياة

جميع جوانب  إلىتلك الحواجز لن يجد المتعلم صعوبة كبيرة في تحويل قدرته الاستقلالية 
 .جعل المتعلم أكثر نفعا في المجتمعحماية و هذا بدوره ي
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  :خلاصة /8

افتقار جسمي ونفسي  أنهااستخلصنا من التعاريف السابقة الذكر للحاجات النفسية 
ابرز  إلىيسعى باستمرار لإشباعه بغرض إعادة توازنه ثم تطرقنا يشعر به الفرد و 

هنري موراي قائمة  إلى ماسلو هرميةو  ايريك فرومالنظريات المفسرة لذلك من 
لحاجة الأكثر تداولا بينهم تمثلت في امن تصنيفاتهم الحاجات المشتركة و مستخلصين 

الحاجة للاستقلال ثم الحاجة لدافعية الإنجاز وما يميز ذوي للأمن والحاجة للانتماء و 
 صعوبات تعلم الرياضيات من تلك الحاجات.
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 الخامس:الفصل 

 الميدانية الإجراءات المنهجية للدراسة

 
 :الدراسة الاستطلاعية:أولا •
 أهداف الدراسة الاستطلاعية . /1 -
 مكان و زمان إجراءات الدراسة. /2 -
 .المعاينة. /3 -
 : أدوات الدراسة /4 -

              .الدراسة أدوات بناء  
 .أدوات الدراسة اتصفاو م     

 .أدوات الدراسةتجريب      
 :الأساسيةالدراسة  :ثانيا •
 منهج الدراسة . /1 -
 مجتمع الدراسة . /2 -
 .لدراسةل الحدود الزمنية و المكانية /3 -
 عينة الدراسة الأساسية . /4 -
 الدراسة.تطبيق أدوات  /5 -
 الأساليب الإحصائية المستخدمة . /6 -
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 .الميدانية الإجراءات المنهجية للدراسة الفصل الخامس :

 :الاستطلاعيةالدراسة : أولا

 :الاستطلاعيةأهداف الدراسة  /1

 :تهدف الدراسة إلى

 الدراسة.  واختبار أدواتبناء  -
 الدراسة.تجريب أدوات  -
مع الطاقم  البحث،وذلك بالتشاوربرنامج خطوات  والمكان لضبطتحديد الزمان  -

 أو المساس بالنظام الإخلال،الرياضيات بغرض عدم  وأساتذة مادةالإداري 
 البحث.الدراسي لعينة 

 الدراسة الاستطلاعية : إجراءن ممكان و ز  /2

 بثانويتين: تمت الدراسة الاستطلاعية 

 يارو عكاشة بسيدي على بوسيدي .ثانوية: -
نهاية الفصل الأول  إلى 2017 أكتوبر 08 بتاريخالبرد سعيد احمد بعين ثانوية: -

 .لذات السنة الدراسية
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 المعاينة: /3

، حيث لاستطلاعية بطريقة عشوائية بسيطةلقد تم اختيار عينة هذه الدراسة ا
انوية تابعة لولاية سيدي ث 48أجريت عملية سحب عشوائي لثانويتين سابقتا الذكر من بين 

 .بلعباس 

 العينة الأولية. تلاميذيوضح عدد  (2)رقم جدول

 المجموع التلاميذ عدد الأقسام الثانوية

عكاشة  سيدي علي  يارو
 بوسيدي

02 
 إناث ذكور

71 
25 46 

 68 41 27 02 . سعيد احمد عين البرد

 139 87 52 04 المجموع

 :الدراسة أدوات/4

في الدراسة الحالية مجموعتين من  استخدمنا :ومواصفاتهاأدوات الدراسة  بناء
اولها بالشرح من حيث البناء للأدوات نالتي سنتو  الأدوات كل حسب الهدف من استعمالها

 من طرف الباحث و من حيث الوصف للأدوات الجاهزة. إعدادهاالتي تم 
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 يوضح الأدوات المستخدمة في الدراسة الاستطلاعية :  (3م )جدول رق

 أدوات قياس المتغيرات أدوات الفرز

اختيار الذكاء المصور لـــ احمد زكي  -
 .(1978صالح )

صعوبات تعلم ل تشخيصي استبيان - -
 الرياضيات من إعداد الباحث .

المسار  استمارة معلومات حول - -
 الاجتماعيةة و يالحالة الصح ،الدراسي

 .للتلميذو الاقتصادية  -

 

      استبيان الحاجات النفسية  -
 من إعداد الباحث .

  مقياس مفهوم الذات لـــ فاروق  -
 .عبد الفتاح علي موسى

 

 الدراسة :بناء أدوات  •

بتصميم هذا  ناقم :)إعداد الباحث(الرياضياتاستبيان تشخيص صعوبات تعلم 
في مادة الرياضيات  تلميذالالاستبيان الخاص بالكشف عن الصعوبات التي يعاني منها 

بالاستناد إلى عدد من المصادر  ذلكو  تكنولوجيا،مستوى سنة أولى جذع مشترك علوم و 
 منها:و 

تصميم أدواته خص بالذكر كتاب القياس النفسي و أمراجعة التراث السيكولوجي و  -
 (2007،معمرية)

 .(2000الزيات،)مقياس التقدير التشخيصي لصعوبات تعلم الرياضيات من إعداد  -
سنة أولى لل الكتاب المدرسيهدفة من برنامج مادة الرياضيات )الكفاءات المست -

 .(تكنولوجياجذع مشترك علوم و ثانوي 
لرياضيات خاصة أساتذة ات للمرحلة الثانوية من التعليم و أساتذة مادة الرياضيا -

 تكنولوجيا.عبة جذع مشترك علوم و لش
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مراجعة الدراسات السابقة التي تناولت موضوع صعوبات تعلم الرياضيات نذكر  -
دل المجي)، (2000رياض، العنيزي و )منها على سبيل المثال لا الحصر دراسة 

الموضحة في و  ( 2011،بلقوميديو) (2009بن يحيى،)، (2009، واليافعي
 .(4)الجدول رقم
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 .يوضح أهم الدراسات السابقة المستند عليها في تصميم استبيان صعوبات تعلم الرياضيات (4جدول رقم )
 الدراسةنتائج  منهج الدراسة العينة و أدوات الدراسة الهدف من الدراسة صاحب الدراسة عنوان الدراسة 

01 

 

صعوبات تعلم الرياضيات المرحلة 
 .الابتدائية

 و رياض العنيزي 

(2000) 

 

التعرف على صعوبات تعلم الرياضيات في المرحلة 
 الابتدائية

 .تلميذ و تلميذة (250)

 .حول صعوبات تعلم الرياضيات استبانه

سجلات كشوف النقاط لرصد درجات التلاميذ في مادة 
 .الرياضيات

 .منهاج الرياضيات

 المنهج الوصفي

 
 صعوبة إجراء العمليات الأساسية في موضوع الأعداد الطبيعية . -
 صعوبة تعلم الكسور و العمليات عليها . -
 صعوبة تعلم الهندسة . -
 .صعوبة تقدير الطول -

02 

تعلم الرياضيات لدى تلاميذ  صعوبات
الحلقة الأولى من التعليم الابتدائي 

 من وجهة نظر معلمات الرياضيات في
 .الابتدائي

 و اليافعي المجيدل

(2009) 

التعرف على العوامل المؤثرة في ظهور صعوبات  -
 .تعلم الرياضيات و سبل تجاوزها

و تدريب المعلمات في  تأهيلمستوى  تأثيرمعرفة  -
 .التعامل مع هذه الفئة من التلاميذ

 .( معلمة183)

من إعداد الباحثان لرصد صعوبات تعلم  استبانه 
 .الرياضيات

 المنهج الوصفي التحليلي

 
 صعوبات تعلم الرياضيات . ءوجود عوامل مدرسية تتسبب بنشو  -
 قلة التعاون مع الأسرة . -
 لغة الأسرة في المنزل . -

03 

 
تشخيص صعوبات تعلم الرياضيات 

عند تلاميذ الطور الثالث من التعليم 
 . الاغواطمدينة لابتدائي في 

 بن يحيى

(2009) 

التعرف على نسبة انتشار صعوبات تعلم الرياضيات -
. 
 
التعرف على نسب التحصيل الدراسي في مجالات ) -
 الهندسة، القياس، الحسابية،العمليات  عداد،الأ

 التناسب و حل المشكلات (

 ( تلميذ و تلميذة300)
 
 اختبار تشخيصي في مادة الرياضيات إعداد الباحث .-
 
لــ فاروق عبد (سنة 11-1اختيار القدرة العقلية من ) -

 الفتاح موسى

 .نسبة حل مشكلات المسائل هي الأكثر ضعفا  - المنهج الوصفي

04 

صعوبات تعلم الرياضيات في مرحلة 
 التعليم الابتدائي و علاقتها

السلوكية و تقدير الذات  صبالخصائ
 .الأكاديمي

 بالقوميدي
(2011) 

التعرف على نسبة انتشار صعوبات تعلم   -
 الرياضيات 

 الفروق بين الجنسين . -
التعرف على العلاقة بين صعوبات تعلم الرياضيات  -

العينة و و تقدير الذات الأكاديمي و الفرق بين هذه 
 .عينة العاديين في متغيرات الدراسة

 تلميذة.تلميذ و  140 -
 اختبار الذكاء المصور لــ احمد زكي صالح . -
 اختبار صعوبات تعلم الرياضيات من إعداد الباحث .-
 مقياس الخصائص السلوكية لفتحي مصطفى الزيات . -
 مفهوم الذات الأكاديمي لمحمد ديب . -
 تحصيلي.اختيار  -

 لمنهج الوصفي التحليليا

 %  .  34.91انتشار تعلم الرياضيات  نسبة -
بين صعوبات تعلم الرياضيات و الخصائص  ارتباطيهتوجد علاقة  -

 العموم.على  بإبعادهالسلوكية 
توجد فروق بين التلاميذ ذوي الصعوبة و العاديين من حيث متوسط  -

 و تفصيلا . إجمالادرجاتهم في اختبار تقدير الذات الأكاديمي 
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هذه الدراسات اشتركت في  أنمن خلال الجدول نلاحظ :نظرة تحليلية للجدول
قياس متغير صعوبات تعلم الرياضيات لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية و تباينت في كيفية 

 رياضو العنيزي ، فدراسة من ذلك المرجوالتعاطي مع هذا المتغير من حيث الهدف 
ركزت  اليافعيالمجيدل و دراسة  أما، لتعرف على صعوبات تعلم الرياضياتا إلىهدفت 

بن في حين  .بل تجاوزهاس  تعلم الرياضيات و  صعوبات لمؤثرة في ظهورعلى العوامل ا
التعرف على نسبة انتشار صعوبات تعلم الرياضيات بين  إلىهدفا  بلقوميدييحيى و 

الدراسات كذلك من حيث الأدوات والمعايير  تباينت هذهو  .تلاميذ المرحلة الابتدائية
   ( رياضالعنيزي و ) فدراسة.ي صعوبات تعلم الرياضياتتشخيص ذو المستخدمة لفرز و 

، إعدادهم( استخدموا استبيان رصد صعوبات تعلم الرياضيات من ، اليافعيالمجيدل) و
، استخدما اختبارات ومقاييس تمثلت في مقياس الذكاء بلقوميديوبن يحيى دراستا  أن إلا

 . إعدادهمااختبارات تحصيلية من  إلى افةضبالإ ،مقياس الخصائص السلوكية 

وي أنها تكشف عن ذ ناالمقاييس المتاحة استخلصورغم اختلاف الدراسات السابقة و 
ميذ من حيث النمو ذلك لاختلاف التلاصعوبات تعلم الرياضيات بطرق ومعايير مختلفة و 

صعوبات تعلم الرياضيات في المرحلة  فالدراسة الحالية تبحث عنالتربوية.المرحلة و 
انه لا مفر من تصميم استبيان جديد يفي بغرض تشخيص صعوبات تعلم  ناوجدالثانوية.

 خطواتال ناإتباعلذلك  .تكنولوجياالرياضيات للسنة أولى ثانوي جذع مشترك علوم و 
 : التالية
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 مقاييساستنادا لما سبق من  الرياضيات:صعوبات تعلم  خطوات تصميم استبيان -
 التالية:دراسات مر تصميم هذا الاستبيان على الخطوات و 

سنة أولى ال تلاميذلصعوبات تعلم الرياضيات  هيو  :تعيين الخاصية المراد قياسها -
 تكنولوجيا.ثانوي جذع مشترك علوم و 

صعوبات تعلم  أهمإن الهدف من هذا الاستبيان هو الكشف عن  :الهدفتحديد  -
 الرياضيات.

ذلك بالرجوع لقد تم تحليل الخاصية إلى بنود و :سلوكيةتحليل الخاصية إلى وقائع  -
تكنولوجيا الذي يحتوي على يات للسنة أولى جذع مشترك علوم و إلى كتاب الرياض

 أبواب:برنامج موزع من ثمانية 
 ن الأعداد .( لميدا02بابان ) -
 ( لميدان الدوال .02بابان ) -
 ( لميدان المعادلات و المتراحجات و الإحصاء.01باب واحد ) -
 الهندسة.( لميدان 03ثلاثة أبواب ) -

تغطي الكفاءات المستهدفة  صعوبة )بند( 69من خلال ذلك تم رصد قائمة بــ و 
الرياضيات بتعليمات  أساتذةتم عرضها على  ،لبرنامج الرياضيات للمستوى المستهدف

 يلي:تتمثل فيما 

 ؟ الطلبةهل تشكل صعوبة بين أوساط *

 سلامة العبارة لغويا .*

 (4انظر ملحق رقم )إضافة صعوبات لم تتناولها القائمة .*

اضيات لثانوية وعن كيفية تطبيق القائمة بعد نسخها تم توزيعها على أساتذة الري
قد استرجعت و أساتذة ( 07)بسبعةالمقدر عددهم ثانوية عين البرد سيدي علي بوسيدي و 
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الوقوف على الرأي الجامع من النتائج من المعلومات المقدمة و  بعد أسبوع لاستخلاص
 كانت كالتالي:ف تلاميذللجل حصر أهم صعوبات تعلم الرياضيات أ

هناك بنود  أنالقائمة تغطي البرنامج مع ملاحظة  أنجميع الأساتذة على  اتفاق
من خلال ذلك تم دمج بعض مجزأة بداعي تحليل المهارة، و  إلا أنهاتقيس نفس الصعوبة 

في نفس المجال مثل عموميات على الدوال لها نفس خاصية القياس المستهدف و البنود 
ة الفضائية، الهندسة المستوية والحساب والدوال المرجعية في مجال واحد والهندس

حت بالنسبة للأولى مجال الدوال فأصب هندسة التحليلية في مجال واحدالالإشعاعي و 
بندا مع الأخذ  25إلى  69فتنتج عن ذلك تقلص عدد البنود من  ،الثانية مجال الهندسة و 

امج الرياضيات نبر في  بعين الاعتبار أوزان العبارات داخل المجالات المستهدفة كما هي
 حسب الجدول التالي : 

 ( يوضح أوزان العبارات5جدول رقم )

 النسبة المؤوية عدد البنود الكفاءات المستهدفة)المجال( قمر ال
 %12 3/25 الحسابالأعداد و  01

 %24 6/25 ، القيمة المطلقةالترتيب، المجال 02

 %12 3/25 الدوال 03

 %12 3/25 المتراجحاتالمعادلات و  04

 %08 2/25 الإحصاء 05

 %32 8/28 الهندسة 06

 %100 25/25 المجــــمـــــوع
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من خلال رصد أهم صعوبات تعلم الرياضيات  :للاستبيانإعداد الصورة الأولية  -
بندا موزعة على  25حيث تكون من  الأولية،الاستبيان في صورته  م  م  بأوزانها ص  

 .(5رقم)انظر المحلق . مجالات ) أبعاد( في انتظار عرضها على المحكمين 06
ذة الرياضيات لإبداء بعدها تم عرض الاستبيان في صورته الأولية على نفس أساتو  -

 التالية.قد أسفر على النتائج  الاستبيان،اقتراحاتهم النهائية حول بنود ملاحظاتهم و 

 ( يوضح نتائج المحكمين لاستبيان تشخيص صعوبات تعلم الرياضيات6جدول رقم )

عدد  عدد المحكمين
 البنود

عدد البنود 
 المقبولة

 نسبة الاتفاق

07 25 24 96% 

 

بند  25عليه الأساتذة من مجموع لم يتفق  واحد ابند  (أن 6يتضح من الجدول رقم )
 Héronالدال على صعوبة إيجاد الجذر التربيعي بطريقة هيرون  06هو البند رقم و 
هو ما يشكل الصورة النهائية لاستبيان بندا و  24بح عدد بنود الاستبيان بالتالي أصو 

سنة أولى ثانوي جذع مشترك علوم تشخيص صعوبات تعلم الرياضيات مستوى ال
 ( 07انظر الملحق رقم )تكنولوجيا .و 

( أبعاد 06بند موزعة على ) 24على  الاستبيان:يحتوي الاستبيانوصف 
المعادلات "، "الدوال"، "، القيمة المطلقةالترتيب، المجالات"، "الحسابالأعداد و ")فرعية

( 2، )(1(، )0بند ثلاثة بدائل تأخذ القيم ) ( . يلي كل"الهندسة"، "الإحصاء""المتراجحاتو 
( 2الدرجة )( تنطبق أحيانا، و 1درجة ) (لاتنطبق،0على الترتيب بحيث تعطى الدرجة )

 ( درجة .0أدناها )( و 48) الطالبعلى درجة يتحصل عليها تنطبق و بالتالي تكون أ 
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كوسيلة لتحديد ية د  الح  درجة الاستخدم الباحث للاستبيان:المستوى المعياري  -
 إذخصوصا في المقاييس النفسية معيارية للاختبارات والمقاييس و المستويات ال

 التالية:بالمعادلة الحدية يمكن حساب درجة 
 عدد درجات مقياس التقدير /عدد فقرات المقياس ×= مجموع درجات مقياس التقديردرجة الحديةال -

= 24للاستبيان الحالي : دية  درجة الحال: تطبيق 24 ×
3

3
 

( تعتبر الدرجة الفاصلة في وجود صعوبات تعلم الرياضيات من 24الدرجة ) -
 .الطلبةعدمها لدى 

 الرياضيات.صعوبة تعلم  وجودفما فوق درجة 24 أي  -
 .وجود صعوبة تعلم الرياضيات درجة عدم 24 مناقل  -

المستخدم في  الحاجات النفسيةمر إعداد استبيان استبيان الحاجات النفسية:  
 التالية.الدراسة الحالية بالمراحل 

: الاطلاع على الدراسات السابقة منها على سبيل المثال لا المرحلة الأولى -
 الحصر ما يلي :

 يوضح ذلك : (7)الجدول رقم :الدراسات السابقة
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 .ارتكز عليها بناء الاستبيان يوضح أهم الدراسات التي (07)الجدول رقم 

 عنوان الدراسة صاحب الدراسة الدراسةالهدف من  العينة و الأدوات المنهاج النتائج
 

 
تتسم الحاجات النفسية لدى التلاميذ -

المتأخرين دراسيا بالارتفاع بدرجة دالة 
 .إحصائيا

 
الوصفي 
 ألارتباطي

 تلميذ  122-
مقياس الحاجات النفسية لــ  -

و أماني عبد  سردي أسماء
 المقصود 

البحث العلاقة من الحاجات   -
للمتأخرين دراسيا و النفسية 

الوالدية و  الأساليب المعاملة
 الاجتماعي المستوى الاقتصادي و 

 
هدى عابدين حامد 

 الدردري 
(2000) 

 
الحاجات النفسية للتلاميذ 

المتأخرين دراسيا و علاقتها 
 . بأساليب المعاملة الوالدية

0
1 

 
فاعلية استخدام البرنامج الإرشادي في -

 .الانتماءتنمية حاجة 

 
 الشبه تجريبي

 الوصفي-
 

 تلميذا مقياس  350-
الانتماء للأطفال من إعداد -

 الباحثان
 

 
لتنمية  إرشاديإيجاد برنامج -

حاجة الانتماء لتلاميذ المرحلة 
 .الابتدائية 

 
مصطفى علي رمضان 

 مظلوم و تحية محمد
 احمد عبد العال

2012 

 
فاعلية برنامج إرشادي لتنمية 
الانتماء لدى تلاميذ المرحلة 

 . الابتدائية

0
2 

وجود علاقة في الحاجة للانتماء بمستوى  -
 الطموح .

 يوجد تأثير دال إحصائيا بين مفهوم لا -
مرتفع و الحاجة  –الذات منخفض 

 .للاستقلالية و الاكتفاء و الانتماء 

 
 يصفالو 

 .طالبا و طالبة 530-
مقياس الحاجات النفسية  -

Dice et Ryan 

البحث عن العلاقة بين  -
الحاجات النفسية و مفهوم الذات 

 .بمستوى الطموح 

 
علاء سمير موسى 

 القطناني
2011 

 
الحاجات النفسية و مفهوم الذات 
و علاقتها بمستوى الطموح لدى 

 .جامعة الأزهر

0
3 
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الاستفادة والاسترشاد بها في بناء  التي أمكن بالنسبة لمقاييس الحاجات النفسية 
 :الاستبيان الحالي فكان من أهمها

 (2005،) محمد عليانتقنينتعريب و ( (Deci et Rayan, 1991استبيان -
 أبعاد : 03موزعة على فقرة  27يتكون الاستبيان من  -
 فقرات . 09بعد الاستقلالية بـــ  -
 فقرات . 10بعد الانتماء بـــ  -
 .فقرات 08بعد الكفاءة بــ  -
فقرة مقسمة  93(: تحتوي على 2000، عوض) قائمة مقاييس الحاجات النفسية -

 أبعاد : 05على 
 فقرة . 20 بـــ حاجة الأمن -
 فقرة . 20بـــ التقدير الاجتماعي  -
 فقرة . 20 بـــ تقدير الذات -
 فقرة . 18 بـــحاجة الانتماء  -
 فقرة . 15 بـــحاجة المعرفة  -
 على الذي يشملو  .(2001،عبد المقصودسردي و  )مقياس الحاجات النفسية لــــ -

 .للانتماء ،الكفاءة، الاستقلالية:الأبعاد التالية
 (1994،التلشادية )لـــ  مقياس الأمن النفسي -
 تقدير،الأمن:يشمل الأبعاد التالية( و 1991،يسيكب) لــ الحاجات النفسيةمقياس  -

 تقديرالواقعية و  تقدير ،الاستقلال ،النجاحالتفوق و تقدير ،تقدير الذات،الآخرين
 .التوجيه

 .ماسلو لـــ الحاجات النفسية مقياس -
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 أنالمقاييس المتاحة للباحث ا لما ذكر من الدراسات السابقة و من خلال تحليلن -
البعض و  محمد عليانو عوض، سردي عضها اعتمد على عدة أبعاد كمقياسب

  شادية تلللشعور بالأمن  ومقياس  ماسلوعد واحد فقط كمقياس خر استخدم ب  الآ
دية تقيس نسبيا الحاجات النفسية لتلاميذ الفئة العا نهاأفتبين  ،للأمن النفسي

مقياس يقيس  نالملا يوجد في حدود ع  والدراسية، و  عمريةبمختلف مستوياتها ال
الأمر الذي  ،الحاجات النفسية لذوي صعوبات تعلم الرياضيات مستوى أولى ثانوي 

على  نا، فركز هذه الفئة غاية لابد من تحقيقها يجعل من بناء استبيان يناسب
متواتر في جل المقاييس ظهرت بشكل متكرر و ،( أبعاد04استخلاص أربع )

حاجة دافعية ،الاستقلالحاجة ،الانتماءحاجة ،الأمنحاجة :تمثلت فيلنا فالمتاحة 
الاستبيان في صورته  كلشفقرات فت (10عد خصصنا له عشرة )لكل ب  و الانجاز.

 .(08انظر الملحق رقـــم ).الأولية
صورته الأولية على مجموعة من الخبراء  في : تم عرض الاستبيانالمرحلة الثانية -

الملحق رقم جامعة سيدي بلعباس من أساتذة تابعين لجامعة سعيدة و  مختصين
ذلك بغرض تحسين الصورة الأولية للاستبيان يوضح أعضاء لجنة التحكيم و  (7)

 حيث:من 
 :هلك  خل الاستبيان داعد و نود تقيس أولا تقيس داخل الب  الب -
 اللغوية.سلامة الصياغة  -
 ايجابية أو سلبية البنود . -

البنود تقيس ما وضع لقياسه بنسبة  أنالمحكمون  عتبرمن خلال ذلك أ و 
      وفقاً لما  .سلبية البنودرسيم ايجابية و من حيث الصياغة اللغوية و ت   %مع التحفظات88.5

 :يلي
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 التعديلات( يوضح أهم 8جدول رقم )

 البند مع التعديل البند في الصياغة الأولية رقم البند

03 
ما أكثر الضغوط التي أتعرض 

 .لها في الثانوية
 .اشعر بالضغط في الدراسة

16 
 أغيبعني عندما  أصدقائييسال 

 .في الدراسة
 .سأل عنهأ أحد زملائيإذا غاب 

22 
 نإلا أوافق على قرار أصدقائي 

 .كنت غير متفق معهم
كنت  إنهل توافق على قرارات أصدقائك 

 .غير متفق معهم

31 
لا تؤهلني قدراتي على انجاز 

 .التمارين الصعبة
قدراتي تؤهلني لإنجاز التمارين  أناشعر 

 .الصعبة

34 
ليس لي القدرة على إكمال 

 .دراستي في المستقبل
 .أساتذتي لا يقدرون عملي أنشعر أ

 

 .الاستبيانطريقة تصحيح  ضبط الثالثة:المرحلة  -

أبعاد تعطى  04بندا محتواه في  40الاستبيان في صورته النهائية متكون من 
في حالة البند الموجب  1-2-3أحيانا، لا( الدرجات على التوالي  )نعم،خيارات الإجابة

 .السالبفي حالة البند  3_2_1والعكس 
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 ستبيان الحاجات النفسية:لا ( يوضح أرقام البنود الموجبة و السالبة9جدول )
 الأبعاد نوع البند أرقام البنود

 مـــوجـــب  01،02،04،05،10
 حاجة الأمن

 ســــالـــب  03،06،07،08،09

 مـــوجـــب  11،13،16،17،18،19
 حاجة الانتماء

 ســــالـــب  12،14،15،20

 مـــوجـــب  21،22،28
 حاجة الاستقلال

 ســــالـــب  23،24،25،26،27،29،30

 حاجة مـــوجـــب  31،32،33،36،37،38،39

 ب ســــالــ 34،35،40 الإنجازدافعية 

 

التي  درجة (120)و حد ىدنأك درجة (40) بينالاستبيان هذا تتراوح الدرجات  -
 يمكن الحصول عليها.تمثل أعلى درجة 

كحد  درجة ثلاثون و  ىدنأ كحداحدة و  درجةعد حاجة الأمن بين تتراوح الدرجات ب   -
 أعلى.

 درجة ثلاثون و  ىدنأ كحداحدة و  درجةعد الحاجة إلى الانتماء بين تتراوح الدرجات ب   -
 أعلى.كحد 

 ثلاثون و  ىدنأ كحداحدة و  درجةعد الحاجة إلى الاستقلال بين تتراوح الدرجات ب   -
 أعلى.كحد  درجة

كحد  درجة ثلاثون و  ىدنأ كحداحدة و  درجةعد دافعية الانجاز بين تتراوح الدرجات ب   -
 .أعلى
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التي استندت قمنا ببناء استمارة المعلومات و :إعداد الباحث() المعلوماتمارة است
 :وتشمل تلميذل والمتابعة الرسميةعلى بطاقة التقويم 

 .القسم( ، ملأامهنة الأب و  ،تاريخ الميلاد ، الاسم و اللقب) تلميذالبيانات عن  -
 : في مادة الرياضيات و احتوت على التلميذنتائج  - 
 الثاني لمادة الرياضيات. و الأولمعدل الفصل -
 :حيثمن  تلميذلل الحالة الصحية-

 الحسية. أوالحركية  الإعاقات -               
 المزمنة. الأمراض -               

 :تلميذللالحالة الاجتماعية و الاقتصادية  -

 يتيم . -       
 طلاق.حالة  -       

 .المعلومات   ستمارةلإ( 11) رقـــم المُلحق انظر المستوى المعيشي. -       
 الدراسة : أدواتمواصفات  •
يعتبر من الاختبارات الجمعية  .احمد زكي صالحإعداد  من المصور:ار الذكاء باخت -

الاختلاف بين قياس القدرة على إدراك التشابه و غير اللفظية التي تهدف إلى 
دل استخدام هذا الاختبار على فائدته الكبيرة في حالة  كما .والأشياءالموضوعات 

 امة للأفراد.فهو اختبار لقياس القدرة الع   ،يالأولالتشخيص 

سنة أولى ثانوي جذع مشترك ال طلابجل تصنيف أهذا الاختبار من  استخدامنا
 التحصيل.حك التباعد بين الذكاء و تكنولوجيا حسب مستوى الذكاء بغرض تطبيق م  علوم و 

 الاختبار من كراسة تحتوي على: يتكون  الاختبار:مكونات 
 بالفاحص.تعليمات الاختبار الخاصة  -
 للمفحوص. تعليمات تنفيذ الاختبار المعطاة -
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لقد دل استخدام اختبار الذكاء المصور في عدد من  .الاختبار ثبات و صدق -
         0.75تراوحت معاملات الثبات بين) إذالأبحاث على ثباته بدرجة عالية 

 كما تأكد أيضا صدقه سواء عن طريق ارتباطه بغيره من الاختبارات (.0.85و 
 العاملي و جدعن طريق التحليل  أواختبارا ( 18العقلية المكونة من ثمانية عشرة )

 .0.48 قدربــ بعامل مشبع المصور الذكاء اختبار أن
انتهاء الوقت  أوالإجابة عن الأسئلة  يذ منمتلالبعد انتهاء  .التصحيحنظام  -

يحسب لكل  عنه. ثميتم سحب كراسة الاختبار وورقة الإجابة  ،للاختبارالمحدد 
(. 0لم يجيب عنه يوضع له ) والسؤال الذي ( درجة1سؤال صحيح إجابة التلميذ )

الإجابات الصحيحة يكون ذلك عن طريق مفتاح التصحيح الخاصة  ولمعرفة
 للطالبنجمع درجات الأسئلة الصحيحة  الكراسة. ثمبهذه  قةوهي مرف بالطالب

 لمعرفة الدرجة الكلية التي حصل عليها في هذا الاختبار .
نذهب  ، تلميذال. بعد معرفة الدرجة الكلية التي حصل عليها الذكاءحساب نسبة  -

             لقائمة المعيار الثلاثي للاختبار لمعرفة ما يقابل هذه الدرجة من نسبة ذكاء .

 .(12)انظر ملحق رقم 
 الى17_10منمقياس مفهوم الذات للأطفال ) نااستخدم :مقياس مفهوم الذات -

                                           (.2004)فاتن فاروق موسىو فاروق علي موسىسنة( لـــ 
 .(13رقم ) انظر الملحق

أبعاد  (06)( عبارة موزعة على ستة80يتكون المقياس من ) المقياس:وصف  
 كالأتي:موضحة 

 .عبارة 18بـــ  السلوك -
 عبارة . 18بـــ المنزلة العقلية و المدرسية  -
 .عبارة  12بـــ  المظهر الجسمي -
 .عبارة 12بـــ  القلق -
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 .عبارة 12بـــ الشعبية  -
 .عبارات 09بــالرضاالسعادة و  -

 س.االمقي أبعادالعبارات التي تقيس  أرقاميوضح  (10)جدول رقم 

عـــــدـــالب الأرقـــــــــام  

72-78-80  57-64-67  35-48-52  31-32-34  14-22-25  4-12-13 فقرة 18السلوك    

57-66-70  42-49-53  27-30-33  17-21-26  11-12-16  5-7-9  
المنزلة العقلية و المدرسية 

فقرة 18  
73 63 57-60  54-55  29-41-49  8-15-27 فقرة 12المظهر الجسمي    

74-79  44-55  37-40  20-28  8-10  6-7 فقرة 12القلق    
69-77  57-58  49-51  40-46  11-33  1-3 فقرة12الشعبية    

49 52 50 39-43  36-38  2-8 فقرات 9السعادة و الرضا    

 

 :للمقياس متريةالسيكوالخصائص 

ي حساب ثبات المقياس حسب طريقة التجزئة النصفية ف اناستخدم الباحث:الثبات
 1183لى عينة قدرت بـــ الفئة الفرعية من الرابعة ابتدائي إلى الثالثة ثانوي عالجنس و 

 تلميذة.تلميذا و 

 يوضح ثبات مقياس مفهوم الذات (11)رقم جدول 
 معامل الثبات الانحراف المعياري  العدد النوع

 0.84** 10.91 600 بنات
 0.80** 10.42 583 بنون

 0.83** 10.67 1183 بنات + بنون
  0.01دالة عند مستوى  ** -

 تقدير الذات اربتبإخحكي صدق الم  الحكمين و استخدم الباحثان صدق الم  الصدق:
 .(0.74) اجدحسب معامل الارتباط بين درجات التلاميذ في المقياس فو  للأطفال و 
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 أرقام تحتوي الورقة الأولى تقدير الدرجات يتكون من ورقتين مفتاحالمقياس:تصحيح 
يوجد  .(80) إلى (41)الفقرات من  أرقامالثانية  وتحتوي الورقة( 40) إلى( 1الفقرات من)

دائرة حولها يعطى درجة واحدة.  برسم تلميذالعينها  إذاعلى يسار كل رقم الكلمة التي 
 إجابته تلميذاليسار الكلمات جزء مظلل يقابل تماما الجزء الذي يعين فيه  ويوجد على

وضعت الورقة المفتاح على صفحة العبارات ينطبق الجزء المظلل من المفتاح  إذابحيث 
لون لبلون مخالف ( ✓)علامة تقدير الدرجات بوضع  ى يجر الإجابات.على مواضع 

يحصى عدد .المفتاحإذا كانت تماثل الإجابة المدونة على  تلميذالالإجابات على إجابة 
في صفحتي المقياس هو  تلميذالدرجات  مجموع العلامات ويدون في مكانه على الغلاف.

المفتاح يتضمن  أنمع ملاحظة  ،درجته في مفهوم الذات أيدرجة في المقياس ككل ،
كلما ارتفعت الدرجة كان صاحبها  أي،الإجابات التي تدل على مفهوم الذات الموجب 

 .(:200409 فاروق،) لديه مفهوم الذات موجب مرتفع .

 

 

 

 

 

 

 

 

 



111 
 

 واحدة . درجةيوضح الإجابات التي تعطي كل منها ( 12) جدول رقم

 الرقم الإجابة الرقم الإجابة الرقم الإجابة الرقم الإجابة

 1 لا 21 نعم 41 نعم 61 لا

 2 نعم 22 لا 42 نعم 62 لا

 3 لا 23 نعم 43 لا 63 نعم

 4 لا 24 نعم 44 نعم 64 لا

 5 نعم 25 لا 45 لا 65 لا

 6 لا 26 لا 46 لا 66 لا

 7 لا 27 نعم 47 لا 67 نعم

 8 لا 28 لا 48 لا 68 لا

 9 نعم 29 نعم 49 نعم 69 نعم

 10 لا 30 نعم 50 لا 70 نعم

 11 لا 31 لا 51 نعم 71 لا

 12 نعم 32 لا 52 نعم 72 نعم

 13 لا 33 نعم 53 لا 73 نعم

 14 لا 34 لا 54 نعم 74 لا

 15 نعم 35 نعم 55 نعم 75 لا

 16 نعم 36 نعم 56 لا 76 نعم

 17 نعم 37 لا 57 نعم 77 لا

 18 لا 38 لا 58 لا 78 لا

 19 نعم 39 نعم 59 لا 79 لا

 20 لا 40 لا 60 نعم 80 نعم

 

ينتهون من الإجابة  تلميذاللا يوجد زمن محدد للتطبيق لكن وجد ان :زمن التطبيق
 دقيقة. 25الى  15على كل عبارات المقياس في زمن يمتد من 

مقياس مفهوم الذات للأطفال يتمتع بقدر من الثبات والصدق  أن يتضحمما سبق 
في البيئة  السيكومتريةعادة حساب خصائصه لإ ناباضطر مرتفع في البيئة المصرية لهذا 
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السنة أولى  تلاميذعلى  من مبررات اختيار هذا المقياس انه تم تقنينهو المحلية الجزائرية.
 .الدراسية المستهدفة للدراسة الحاليةمرية و الع   وهي الفئةثانوي 

الغرض من تجريب أدوات الدراسة  إن : على العينة الاستطلاعية الدراسةتجريب أدوات 
هو فرز و اختيار العينة الاستطلاعية الفعلية و حساب مؤشرات الصدق و الثبات لأدوات 

 . الدراسة

ل مع الأساتذة ذلك حسب البرنامج المسطر للتدخو  دراسةأدوات البتطبيق نا مق   
قوم بشرح الغرض من نأفراد العينة  من في بداية اللقاء مع كل مجموعة ناك  ، و ميذلتلااو 

 لهم سرية ينمؤكد ،عدم ترك أي سؤال بدون إجابة معالبحث و كيفية الإجابة 
 :ت كالآتيتمفالمعلومات 

 : تم اختيار العينة الاستطلاعية باستخدام المعايير التالية:فرز العينة أدوات:أولا

و  الإرشادمستشاري التوجيه و استمارات المعلومات من  نسخجمع  بعد :المعلومات استمارة-1
 . اتلميذا 139لــ   الأوليةالتربية للعينة الاستطلاعية مشرفي 

الفصلين الأول والثاني للسنة في الذين تحصلوا على معدل  التلاميذخذ تم أ -
سابقة في المتوسط بدرجات  نتائجولهم .09/20اقل من  2017_2016الدراسية 

التلاميذ  وقد بلغ عدد المشكلة،منخفضة في الرياضيات وهذا للتأكد من استمرارية 
 .تلميذا 139من  تلميذا 72الشرط الذين تتوفر فيهم هذا 

الذين لا ينتمون لنفس و  الاقتصاديةو  ذوي الإعاقات، الحالات الاجتماعية استبعادتم  -
 .تلميذا72 من 23بلغ عددهم  العمرية، وقدالفئة 

 (139من ) تلميذا( 49) رتم فرز واختيا ابعدم :صالحالذكاء المصور لــ احمد زكي  اختبار2-
بواسطة استمارة المعلومات  تلميذا 90تابع للعينة الاستطلاعية الأولية أي استبعاد  تلميذا

، و الحالات  20من  09ممن تتوفر فيهم شروط الاستبعاد من معدل اقل أو يساوي 
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 فبدأ الباحث بتطبيق هذا الاختبار حتى يتمكن من .الصحية و الاجتماعية و الاقتصادية 

ض حسب التعريف النظري لفئة ذوي صعوبات التعلم فكانت استبعاد ذوي الذكاء المنخف
على كراسة الاختبار مع بياناتهم و توزيعها عليهم حسب  التلاميذتسجيل أسماء كالتالي:

كل ثانوية و كانت بداية التدخل دائما بالعمل  إدارةرزنامة التوقيت المتفق عليه مسبقا مع 
على خفض التوتر بشرح دواعي إجراء الاختبار انه يستعمل للغرض البحثي فقط ثم 

    الالتزام بتعليمات تنفيذ الاختبار منها العمل بسرعة و دقةعلى  التلاميذ ث  حً ب  الانتقال 
( سؤالا هو 60للإجابة عن )فالوقت المسموح ، و عدم تضييع الوقت في السؤال الواحد 

ن الجميع استوعب أبالأمثلة المعطاة ، فعند التأكد ب لــ ( دقيقة فقط مع شرح ذلك15)
بعدها تم التأكد من  .حتى انقضاء المدة المحددة لذلك أدالبً إجراءات التنفيذ أعطيت إشارة 

جمع جميع نسخ الاختبار للشروع في استغلال المعطيات و النتائج لحساب نسبة ذكاء 
بالأخذ بعين ، و ذلك بالرجوع إلى جدول المعايير و مقارنتها بالدرجة الخام  التلاميذ

 . التلميذالاعتبار عمر 

  .درجة  90كاؤها اقل من ذ تلميذا( 49واحدة من بين ) تلميذةأفرزت النتائج عن استبعاد 

في المرحلة  بعدما تم استبعاد:يان تشخيص صعوبات تعلم الرياضياتاستب -3
للتحقق من وجود و  المتوسط.واحدة ذكاؤها دون  تلميذةالسابقة من فرز عينة الاستطلاع 

من خلال تطبيق استبيان تشخيص صعوبات تعلم الرياضيات صعوبات تعلم في مادة 
. التلميذلتوفر صعوبات التعلم عند  أدنىفما فوق كحد  (24درجة )حدد  .الرياضيات

 الاستبيان في درجة (24) من اقل على تحصلوا تلميذا( 11) استبعاد عن النتائج أسفرت
تلميذا  (37و فرز) راختياالباحث من مكن  المعاييروبتطبيق هذه  .تلميذا( 48) بين من

 .وتكنولوجياثانوي جذع مشترك علوم  أولى السنة في يدرسون 

تالرياضيا تعلم صعوبات لذوي  الاستطلاعية العينة فرز مراحل يوضح (13) رقم جدول
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الذين تحصلوا على  التلاميذ
فما فوق في مقياس  24درجة

 صعوبات تعلم الرياضيات
 ذوي الذكاء المنخفض

 استمارة معلومات:

 الدراسة الاستطلاعية الأوليةعينة 

 
 عاقات.الإ -
 الحالات الاجتماعية -

 والاقتصادية
لا ينتمون لنفس الفئة    -

 العمرية

ذوي التحصيل المنخفض في  التلاميذ
 09/20الرياضيات اقل من 

 الطالباتعدد  موعالمج كورذ  ناثإ موعالمج كورذ  ناثإ موعالمج كورذ  ناثإ موعالمج كورذ  ناثإ موعالمج
عدد 
 الطلاب

 رقم الثانوية

06 04 02 01 01 00 11 04 07 32 21 11 71 46 25 

 
 ياروعكاشة

 سيدي علي بوسيدي
 

1 

05 04 01 00 00 00 12 05 07 40 25 15 68 41 27 
 سعيد احمد
 عين البرد

2 

 المجـــــمــــــوع  52 87 139 26 46 72 14 09 23 00 01 01 03 08 11



115 
 

 : حساب مؤشرات الصدق و الثبات لأدوات البحث : ثانيا

 صالح: زكي ـحمدا لـ المصور الذكاء اختبار-1

 10بعد  التلاميذ من العينة نفس علىالاختبار  إعادة طريق عن الاختبار ثبات حساب تم
 فقدر براون  سبيرمان معادلة بواسطة الثبات معامل حساب فكان الأول، التطبيق من أيام

(0.89.) 

 التربيعي الجذر بحساب الذاتي الصدق دلالات استخراج تم الاختبار صدق من وللتحقق
 . (0.94قيمته ) بلغت الثبات لمعامل

 يسمح مما عالية سيكومترية بخصائص يتمتع المقياس أن يتضح المؤشرات هذه خلال من
 الأساسية . الدراسة في بتطبيقه

 الرياضيات تعلم صعوبات تشخيص استبيان -2

ومرتفعي  متوسطي طالبا 48 عليهم أسماءعلى الأساتذة  نسخ الاستبيان قمنا بتوزيع
 المطلوب توضيح مع اختصاصه مجال والخبير في الناس عرفأ  وهالأستاذ  . لانالذكاء

 .التقدير قبل التعليمات بقراءة منه

 وتصحيحها تلك البيانات قمنا بتفريغثم ،  الأساتذة من النسخ كل استرجاع تم بعد أسبوع
( عن كل تقدير أحيانا و درجة 1( عن كل تقدير نعم و درجة )2درجة ) إعطاء :كمايلي

للحكم  24ثم تجمع الدرجات و تقارن بالدرجة الحدية المقدرة ب  ، ( عن كل تقدير لا0)
 الاتساق معامل قمنا بحساب الاستبيان صدق من لا.وللتأكد أوعلى وجود الصعوبة 

 وأبعاده للاستبيان الدرجة الكلية بين لبيرسون  الارتباط معامل عن طريق الداخلي
 الفرعية)المجالات(.
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 تعلم صعوبات لاستبيان عد و الدرجة الكليةالبُ  درجة بين الارتباط معامل ( يوضح14رقم) الجدول
 . الرياضيات

 

 الأبعاد -
 الدرجة 

 الكلية

الأعداد و 
 الحساب

 الترتيب
المجالات 

القيمة 
 المطلقة

المعادلات و  الدوال
 المتراجحات

 الهندسة الإحصاء

معامل الارتباط 
Pearson 

**0.85 **0.90 **0.68  **0.79 **0.69 **0.58 

 

 0.01مستوى الدلالة عند  ** -
 . 0.57حيث بلغ  آلفاكرونياخ ثباتم حساب معامل ت   ث م

 استخدام الاستبيان في الدراسة الأساسية . قابليةمن هذه المؤشرات يتضح 

تم تجريب مقياس مفهوم الذات على عينة ذوي مقياس مفهوم الذات : -3
مثالين شرح التعليمات و ب قمنا، تلميذةو  تلميذا 37ياضيات المقدرة بـــ صعوبات تعلم الر 

 .عدم ترك أي سؤال دون إجابة و  ،في الصفحة الأولى للمقياس ةمــدونعن الإجــابة ال

بعد الانتهاء مباشرة تم جمع النسخ مع توزيع مقياس آخر لتقدير الذات من إعداد و 
انظر مقياس تقدير الذات للإجابة  التلاميذبنفس الطريقة تم تهيئة و  روسنبورغ موريس

بعــد تفريغ النتائج تـــم استغـلال ذلك في إعادة حساب الخصائص  .(14فــي الملحق رقم )
 .البيئة المحلية فيالسيكومترية لمقياس مفهوم الذات 

هو مقياس موضوعي مستقل المرتبط بالمحك و  اخترنا الصدق الأداة  صدقلبالنسبة 
مدى صلاحية الاختبار  ن نحدد بههو ميزا أوعن الاختبار، نقيس به صدق الاختبار 

حكات التي الم   أندق ذلك طرق دراسة الص   أفضليعتبر الصدق المرتبط بالمحك من و 
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الخاصية في الواقع الخارجي تعتبر أفضل ميزان لتقدير مدى صدق  أوتمثل الاستعداد 
 ستطلاعية الاعينة العلى المقياسين بتطبيق  قمناف .( 147:2001،مقدمالاختبار ) 

بيـن  Spss  مــن خلال مخرجات جـدول الارتباط تيكالآفكانت النتائج . أعلاهالمذكورة 
 .صادقدلالة على أن مقياس مفهوم الذات  0.88معامل الارتباط بلغ ان المقياسين 

 14 إعادة الاختبار بفاصل زمني قدر بـــالاختبار و  قمنا بطريقةالثبات: حسابلو 
فأعطى النتيجة  Pearsonمعادلة لمعامل الثبات  وباستعماليوما على نفس العينة 

 .(15الموضحة في الجدول رقم ) التالية

 

 37 عدد أفراد العينة
 

 Pearsonمعامل الارتباط  -
 

0.86 

 

.البيئة فينتائج حساب الخصائص السيكومترية لمقياس مفهوم الذات من خلال 
 .ستخدام في الدراسة الأساسيةللا قابليتهيتضح  المحلية

صعوبات ذوي  التلميذعلى الاستبيان  توزيعق منا ب : استبيان الحاجات النفسية -4
بأنه لا توجد إجابة  همذكير تو توضيح طريقة الإجابة عليه و  تهقراءثم  ،تعلم الرياضيات

 . (كما ترونها)أخرى خاطئة بل هي تقديرات صحيحة و 

 دقيقة تمت 20الاستبيان حسب الوقت المحدد المقدر ب  خسملء ن  الانتهاء من بعد 
 بإعطاءعملية التصحيح والتفريغ  ألتبد ،التلاميذعد النسخ المسترجعة من عملية الجمع و 

 الموجب البند  حالة في 1-2-3 التوالي على الدرجات( نعم،أحيانا،لا)الإجابة  خيارات
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في حساب صدق و ثبات  المعطيات لواستغلاالسالب. البند حالة في 3_2_1 والعكس
 .:كالأتي كانتفالاستبيان 

تم التأكد من الصدق الظاهري في مراحل بناء استبيان  ابعدم :الاستبيانصدق 
الحاجات النفسية من طرف المحكمين فلا مانع من استغلال المعطيات المستخرجة من 

ان فك ،تعزيز صدق الاستبياني حساب الصدق بطرق أخرى لتأكيد و تفريغ البيانات ف
 ' pearsonبيرسون ، حيث تم حساب معامل الارتباط ' حسابه بطريقة الاتساق الداخلي

 يلي . كما وضحالمأبعاده الفرعية الأربع بين الدرجة الكلية للاستبيان و 

( معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لاستبيان الحاجات 16جدول رقم )
 النفسية و أبعاده الفرعية

 الأبعاد -
 الدرجة

 الكلية

 الانجازحاجة دافعية  حاجة الاستقلال  حاجة الانتماء حاجة الامن

معامل بيرسون 
Pearson 

**0.56 **0.76 *0.40 **0.75 

 0.05*مستوى الدلالة   -
 0.01** ستوى الدلالة م -

 0.05ضح من خلال الجدول وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية عند يت  
عد حاجة الاستقلال كما اتضح وجود علاقة ذات دلالة ب  بين الدرجة الكلية للاستبيان و 

، حاجة عد حاجة الأمنبين الدرجة الكلية للاستبيان وكل من ب   0.01إحصائية عند 
 الانتماء، وحاجة دافعية الانجاز .

 التالية:تم التأكد من ثبات الاستبيان بالطرق  :الثبات -
 .آلفا كرومنباخمعادلة  -
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 طريقة التجزئة النصفية. -
 :كما هو م بي ن في ما يلي

 النفسية.( يوضح نتائج ثبات استبيان الحاجات 17رقم )جدول 

 0.68 الاتساق الداخلي آلفا كرومنباخ -
 0.75 التجزئة النصفية -

 Brawn 0.86براون معادلة 
 Spearman 0.85معامل سبيرمان

 Guetman 0.76معامل جثمان
 

 يتضح من الجدول أن هذه القيم كافية للدلالة على ثبات الاستبيان .

فكان  الإجراء زمنان الحاجات النفسية في تحديد استغلال تجريب استبيتم و 
دقيقة  18تعلم الرياضيات بـــ  ذوي صعوبات تلاميذمتوسط المدة الزمنية التي استغرقها 

 ذلك بالطريقة التالية :و 

 
 : تطبيق

 ت
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 :الأساسيةالدراسة  ثانيا

 : منهج الدراسة /1

سة الحالية بأسلوبه إجراءات الدرالمناسبته لطبيعة و  ذلك، و المنهج الوصفي عناتبإ  
 الارتباطي:  الاستكشافي و

 الرياضيات.للتعرف على صعوبات تعلم  :الاستكشافي الأسلوب -
 .قوة العلاقة بين متغيرات الدراسة: للتعرف على نوع و الارتباطي  الأسلوب -

 مجتمع الدراسة : /2

عدة خصائص مشتركة  أويعتبر مجتمع البحث مجموعة عناصر لها خاصية 
في ي و التقص   أو ها البحثيالتي يجري عل، و ميزها عن غيرها من العناصر الأخرى ت  

( 48)تكنولوجيا لـــ سنة أولى ثانوي جذع مشترك علوم و ال تلاميذالدراسة الحالية يمثل 
المسجلين رسميا  تلميذةو  تلميذا 4626ثانوية تابعة  لولاية سيدي بلعباس بتعداد قدر بـــ 

 م . 2017/2018في الموسم الدراسي 

جاء بعد الذي تكنولوجيا ات اختيار شعبة جذع مشترك علوم و ومن مبرر  
هذه  تلاميذ أنمستشاري التوجيه على اد بالأسرة التربوية من مفتشين وأساتذة و الاسترش

 .ة في مادة الرياضياتشعبة تشيع فيهم مشاكل تحصيلي

نهاية شهر  إلى 2017من شهر نوفمبر:المكانية للدراسةالحدود الزمنية و  /3
 بثانويات سيدي بلعباس . 2018مارس
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 : عينة  الدراسة /4

، حيث أجريت عشوائية بسيطةة الأساسية بطريقة لقد تم اختيار عينة الدراس
بوسيدي فكانت  المعاينة بمكتب مستشار التوجيه لثانوية يارو عكاشة بسيدي علي

قصد  ثانوية تابعة لولاية سيدي بلعباس في قصاصات ورقية (48)كالتالي:كتابة أسماء 
 . (.18رقم )النتائج الموضحة في الجدول  فتحصلنا على( ثانويات، 06)اختيار

 :وزيع التلاميذ العينة الأوليةلت(18)جدول رقم

 ولى ثانوي للأ  تلاميذعدد 
 الرقم الثانوية جذع مشترك علوم و تكنولوجيا

 01 شيار ) سيدي لحسن (  120
 02 عقبي ) سيدي بلعباس (  95
 03 لواغي) لمطار(  70

 04 الوئام  )تلاغ (  119
 05 تالوتي) مصطفى بن براهيم (  88
 06 الإخوة بوجمعة ) ابن باديس (  89

 المجموع  581
 

بنسبة  تلميذا 581عينة الدراسة الأساسية قدرت بـــ  أنيتضح  من خلال الجدول
أن عينة الدراسة الفعلية  الأولية، إلامن المجتمع الأصلي،هذا بالنسبة للعينة  11.69%

المتمثلة في تلاميذ ذوي صعوبات تعلم الرياضيات قد خضعت لمعايير الفرز بعدة مراحل 
 التالي:الجدول  المبينة في
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 .( يوضح مراحل فرز عينة ذوي صعوبات تعلم الرياضيات19جدول رقم )

المجموع 

 التلاميذ

 المستبعدون

استبيان 

صعوبات تعلم 

 الرياضيات

ذكاء منخفض 

) اختبار 

 الذكاء (

 الإعاقات.

 ل الرياضيات معد
عدد 

 التلاميذ
 الحالات الاجتماعية . - الثانويات

 الحالات الاقتصادية . -

لاينتمون لنفس الفئة  -

 العمرية

في  09اكبر من 

 الرياضيات

   سيدي لحسن  .شيار  120 59 17 00 26 102

70 25 00  س . بلعباس  .عقبي  95 36 09 

58 08 00  لوارغي) لمطار(  70 40 10 

82 22 00  الوئام ) تلاغ(  119 49 11 

52 11 00  تالوتي) م بن براهيم (  88 35 06 

63 07 00  الاخوة بوجمعة  89 47 09 

 ) ابن باديس( 

427 99 00  المجموع  581 266 62 
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تلميذا  266، حيث تم استبعاد حالات المستبعدة بعد عملية الفرزالجدول اليبين 
حالات الذوي الإعاقات و  تلميذا 62، و 09/20يفوق  يساوي أو همديل معدل الرياضيات

آخر  تلميذا 99الذين لا ينتمون إلى نفس الفئة العمرية وو  الاجتماعية والاقتصادية
في استبيان صعوبات تعلم الرياضيات، مع ملاحظة انه  درجة، 24من  قلتحصلوا على ا

مراحل الفرز استخلصت  خلال.ومن الذكاءقدرات من ناحية  تلميذلم يتم استبعاد أي 
سنة أولى ثانوي جذع مشترك علوم العينة الفعلية لذوي صعوبات تعلم الرياضيات لل

 . تلميذا 581من أصل مجموع  تلميذا 154تكنولوجيا المقدرة بـــ و 

 ( يوضح موقع عينة الدراسة النهائية .20جدول رقم )

 العينة النهائية العينة الأولية الثانوية
 18 120 شيار
 25 95 عقبي
 12 70 لواغي
 37 119 الوئام
 36 88 تالوتي

 26 89 بوجمعة الإخوة
 154 581 المجموع

 

تلميذا  154يتضح من الجدول أن عينة ذوي صعوبات تعلم الرياضيات قدرت بــ 
 .% 26.5بنسبة أي  تلميذة  و
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 الدراسة: أدواتتطبيق  /5

ذوي صعوبات تعلم الرياضيات من خلال  تلاميذلبعدما تم ضبط العينة النهائية 
 العملية الإجرائية للمعاينة باستعمال أدوات الفرز المتمثلة في:

 .احمد زكي صالحاختبار الذكاء المصور لــ  -
 .إعداد الباحثاستمارة معلومات عن التلميذ من  -
 .إعداد الباحثاستبيان صعوبات تعلم الرياضيات من  -

بط مواعيد أخرى لبرنامج التدخل فرضياتها تم ضالدراسة و وللإجابة عن أسئلة 
ين )مقياس مفهوم الذات تالمتبقي داتينالأ، حيث تم عرض عليهم والتطبيق مع كل ثانوية

 ( .واستبيان الحاجات النفسية

قياس الحاجات النفسية لدى ذوي  إلىيهدف الاستبيان : استبيان الحاجات النفسية
حاجة الاستقلال ،لرياضيات المتمثلة في حاجة الأمن، حاجة الانتماءصعوبات تعلم ا

) كل نسخة مدون عيها  تلاميذتم توزيع نسخ الاستبيان على  ذال حاجة دافعية الانجاز.و 
مع  الإجابة على أسئلتهشرح طريقة حث تعليمات الاستبيان و ثم قرأ  البا. ( التلميذاسم 

 (تلميذ حسب ما يراه كل )أخرى خاطئة بل هي تقديرات ذكر بعدم وجود إجابة صحيحة و 
 دقيقة. 20مع  احترام الوقت المحدد بحوالي 

إلى  عدم النزول مرة أخرى لسير التطبيق بطريقة متناسقة و : مقياس مفهوم الذات
تم ، التأكد من نسخ استبيان الحاجات النفسية بعد الانتهاء مباشرة من جمع و الثانويات و 

الأمثلة المدونة وم الذات مع شرح لهم التعليمات و مقياس مفه التلاميذتوزيع على نفس 
 .على النسخة 
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 :الإحصائية المستخدمة الأساليب /6

( لإجراء Spssv20برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية )نا استخدم
، ج المتحصل عليها من الاختبارات والاستبيانات المستخدمةالمعالجة الإحصائية لنتائ

 الإحصائية التالية : الأساليب توظيفتم  لذلك

 المعيارية.الانحرافات ب المئوية، المتوسطات الحسابية و التكرارات، النس -

 لحساب العلاقة بين المتغيرات .pearson   معامل الارتباط لـــ  -

 الدرجة الفاصلة. -

 الدرجة الحدية. -

 Guetmanمعادلة  -

  Brawnمعادلة -

 .Spearman معادلة -
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 الفصل السادس:

 ومناقشة نتائج البحث  عرض 

 

 .تمهيد *

 .عرض نتائجأولا:*

 الأول الجزئي السؤال -1 •
 الثاني الجزئي السؤال -2 •
 الفرضية الأولى -3 •
 الفرضية الثانية -4 •

 تفسير النتائجو مناقشة ثانيا: *

 .تمهيد - •
 الأول الجزئي مناقشة النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال -1 •
 الثاني: الجزئي تفسير نتيجة السؤالو  مناقشة -2 •
 .مناقشة الفرضية الأولى -3 •
 .مناقشة الفرضية الثانية -4 •
 .ةاتمخ -5 •

 .اقتراحاتو توصيات * 
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 .ومنـــاقشة نتــــائـــج البحثرض ــــعادس:ــــــل الســــالفص

 أفرزتهاكما  الأساسيةخصص هذا الفصل لعرض نتائج الدراسة :دــهيــتم •
من ،مةدالبحثية المستخ الأدواتللبيانات المستخلصة من  الإحصائيةالمعالجة 

تفسيرها، و م تحليلها ثمن فرضيات الدراسة  التحققعلى التساؤلات و  الإجابةجل أ
أن المقترحات التي من شانها و وضع مجموعة من التوصيات  تم بعد ذلكو 

تداعياتها على الجانب و دة صعوبات تعلم الرياضيات من ح  التخفيف تساعد في 
 .الإمكانالوجداني للتلاميذ قدر 

 نتائجال عرض:أولا •

 الأول: الجزئي السؤال              لنتائجاعرض  /1

ثانوي جذع مشترك علوم  أولىالسنة  لتلاميذصعوبات تعلم الرياضيات  مستويات ما
 وتكنولوجيا؟

الوصفي المتمثلة في  الإحصاء أساليبتم استخدام  السؤالعن هذا  للإجابة
استغلال النتائج في ترتيب و ،م لكل مجال ث ،النسب المئوية لفقرات الاستبيان و التكرارات 

 :والأشكال التالية ولامبين في الجد ما هوحسب  تنازلياالصعوبات 

 .و الحساب الأعدادفي مجال  التعلموضح صعوبات ( ي21)جدول رقم 

رقم 
نسبة صعوبة  التكرار البند البند

 البند
نسبة صعوبة 

 المجال

01 
الأعداد  أنواعيجد صعوبة في التمييز بين مختلف 

 %21 33 )الحقيقية، الطبيعية، الصحيحة النسبية، الأعداد الناطقة(.

 %43 67 .يجد صعوبة كتابة عدد كسري انطلاقا من عدد عشري  02 31%

 %29 46 . أوليةجداء عوامل  إلىيجد صعوبة في تحليل عدد طبيعي  03
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و الحساب و خاصة  الأعداديجدون صعوبة تعلم  التلاميذمن %31أنيتضح من الجدول 
و صعوبة في تحليل ، %43صعوبة تعلم كتابة عدد كسري انطلاقا من عدد عشري بنسبة 

يجدون  التلاميذمن  %21أنفي حين ، %29بنسبة  أوليةجداء عوامل  إلىعدد طبيعي 
.يز بين مختلف أنواع الأعداد  يتمالصعوبة تعلم   

عوبات التعلم في مجال الترتيب و القيمة المطلقة :( يوضح ص22جدول رقم )  

رقم 
 التكرار البند البند

نسبة 
صعوبة 

 البند

نسبة 
صعوبة 
 المجال

 %13 21 .صعوبة في مقارنة عددين حقيقين    04

40.2% 

 %24 37 .حصر لعدد حقيقي  إيجادصعوبة في    05

 %68 104 .اتجاه مجالين  أوتقاطع  إيجادصعوبة في تمثيل مجال،    06

 %51 79 صعوبة في حساب القيم المطلقة للأعداد    07

 %46 71 صعوبة في تعيين الأعداد التي تنتمي الى مجالها    08

و   يجدون صعوبة في تعلم ترتيب المجالات التلاميذمن  %2.40أنيتضح من الجدول 
و ما لفت الانتباه .%68إلى  %13الصعوبة حسب البنود من و تراوحت  ،المطلقة القيمة

مجالين.اتجاه  أوو إيجاد تقاطع  مجالتمثيل  في تعلم التلاميذ يجدها هو صعوبة كبيرة  

: الدوال مجالضح صعوبات التعلم في ( يو 23رقم )جدول   

رقم 
 التكرار البند البند

نسبة 
صعوبة 

 البند

نسبة 
صعوبة 
 المجال

09 
صعوبة في تحديد مجموعة التعريف، متغيرات مجموعة قيم الدالة   
. 112 73% 

 %86 133 .صعوبة في إيجاد التمثيل البياني وإشارة دالة تآلفية    10 84.66%

11 
صعوبة في التعرف على شفعية دالة انطلاقا من تمثيلها البياني أو   

 %95 145 .بالاعتماد على التعبير الجبري للخاصية 
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صعوبة  الأكثرالبند  أنو  %66.84يتضح من الجدول صعوبة في تعلم الدوال بنسبة 
بالاعتماد على التعبير  أو،تمثل في التعرف على شفعية دالة انطلاقا من تمثيلها البياني

( على التوالي بنسبة 10( و)09و صعوبة في البند رقم ) ،%95الجبري للخاصية بنسبة 
.%86و  73%  

: المعادلات و المتراجحات( يوضح صعوبات التعلم في مجال 24جدول رقم )  

رقم 
 التكرار البند البند

نسبة 
صعوبة 

 البند

نسبة 
صعوبة 
 المجال

12 
 صعوبة في استعمال المميز لحل معادلة  
0≠+ bx+c=0, a 2a x 92 59% 

54.66% 
 %51 79 .صعوبة في استعمال جدول الإشارات لحل متراجحة   13

14 
 صعوبة قي حل جبريا معادلات ومتراجحات من الشكل   

F ( x) < k , F ( x)< g ( x) , F ( x)= k , F ( x)=g ( x) 
  

83 54% 

في مجال المعادلات و المتراجحات بنسبة  التعلم  صعوبة وجود يتضح من الجدول
و صعوبة في  ،%59ميز لحل معادلة بنسبة ، و منها صعوبة في استعمال الم   66.54%

ل او و كذلك صعوبة في استعمال جد ،%54حل جبريا المعادلات و المتراجحات بنسبة 
.%51الإشارات لحل متراجحة بنسبة   

: الإحصاء ( يوضح صعوبات التعلم في مجال 25رقم )جدول   

رقم 
 التكرار البند البند

نسبة 
صعوبة 

 البند

نسبة 
صعوبة 
 المجال

 %51 79 حساب )الوسط الحسابي، الوسيط، المنوال. المدى(. صعوبة  15
50% 

 %49 75 .صعوبة في استنتاج التكرارات مع تمثيل الجداول بيانيا   16
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تمثل في صعوبة  %50صعوبة في تعلم الإحصاء بنسبة  وجود نلاحظ من الجدول
و صعوبة في ، %51( بنسبة  ىالوسيط ، المنوال ، المد ،حساب ) الوسط الحسابي

.%41استنتاج التكرارات مع تمثيلها بيانيا في جداول بنسبة   

:الهندسة( يوضح صعوبات التعلم في مجال 26جدول رقم )  

رقم 
 التكرار البند البند

نسبة 
صعوبة 

 البند

نسبة 
صعوبة 
 المجال

 %81 125 صعوبة في حساب )الأطوال،المساحات، الحجوم للمجسمات(.    17

57.12% 

 %68 104 النسبية للمستقيمات والمستويات  الأوضاعصعوبة في التعرف على   18

 %27 42 صعوبة في التعرف على المثلثات المتقايسة والمتشابهة.    19

 %95 145 صعوبة في استعمال الدوران لإثبات أن نقطا في استقامة.   20

21 
صعوبة في التعرف على تساوي شعاعين، مجموع شعاعين، جداء   

 %41 62 شعاع بعدد حقيقي.

 %24 37 صعوبة حساب معامل توجيه مستقيم    22

 %43 67 صعوبة إيجاد معادلة لمستقيم.   23

 %78 121 .صعوبة حل جملة معادلتين خطيتين لمجهولين    24

 

و تراوحت نسبة .%12.57صعوبة في تعلم الهندسة بنسبة وجود  يتضح من الجدول
 الدوران استعمالتمثل في صعوبة  ،أقصى كحد %95إلى  %24صعوبات البنود من 

.استقامة في نقطا أن لإثبات  
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.الرياضيات يوضح ترتيب مجالات صعوبات تعلم (27)جدول رقم   

 
 الرقم

 
 نوع الصعوبة 

 نسبة المجال 
 صعوبة المجال

نسبة صعوبة  التكرار 
 البند 

ترتيب الصعوبة 
 حسب البنود

الأعداد )الحقيقية، الطبيعية، الصحيحة  أنواعيجد صعوبة في التمييز بين مختلف  01
 النسبية، الأعداد الناطقة(.

اب
لحس

و ا
اد 

عد
الأ

 

31% 
33 21% 23 

 16 %43 67 .يجد صعوبة كتابة عدد كسري انطلاقا من عدد عشري  02

  .أوليةجداء عوامل  إلىيجد صعوبة في تحليل عدد طبيعي  03
46 

29% 19 

 .يجد صعوبة في مقارنة عددين حقيقين  04
لقة

المط
ة  

قيم
ت ال

لمجالا
ب ا

ترتي
ال

 
40.2% 21 13% 24 

 21 %24 37  .حصر لعدد حقيقي  إيجاديجد صعوبة في  05

 08 %68 104  .يجد صعوبة في تمثيل مجال، ايجاد تقاطع او اتجاه مجالين  06

 11 %51 79 .يجد صعوبة في حساب القيم المطلقة للأعداد  07

 15 %46 71 .يجد صعوبة في تعيين الأعداد التي تنتمي الى مجالها  08

 .يجد صعوبة في تحديد مجموعة التعريف، متغيرات مجموعة قيم الدالة  09

وال
الد

 

84.66% 112 73% 06 

 03 %86 133 .يجد صعوبة في إيجاد التمثيل البياني وإشارة دالة تآلفية  10

يجد صعوبة في التعرف على شفعية دالة انطلاقا من تمثيلها البياني أو بالاعتماد على  11
 .التعبير الجبري للخاصية 

145 95% 01 

 يجد صعوبة في استعمال المميز لحل معادلة  12
0≠+ bx+c=0, a 2a x 

ات
جح

لمترا
ا

 
لات

عاد
و الم

 

54.66% 92 59% 09 

 11 %51 79 يجد صعوبة في استعمال جدول الإشارات لحل متراجحة 13

 يجد صعوبة قي حل جبريا معادلات ومتراجحات من الشكل  14
F ( x) < k , F ( x)< g ( x) , F ( x)= k , F ( x)=g ( x)   

83 54% 10 

 يجد صعوبة حساب )الوسط الحسابي، الوسيط، المنوال. المدى(. 15

صاء
لإح

ا
 

50% 79 51% 11 

 14 %49 75 .يجد صعوبة في استنتاج التكرارات مع تمثيل الجداول بيانيا 16

 يجد صعوبة في حساب )الأطوال،المساحات، الحجوم للمجسمات(. 17

سة
لهند

ا
 

57.12% 125 81% 04 

 07 %68 104 .النسبية للمستقيمات والمستويات  الأوضاعيجد صعوبة في التعرف على  18

 20 %27 42 يجد صعوبة في التعرف على المثلثات المتقايسة والمتشابهة.  19

 01 %95 145 يجد صعوبة في استعمال الدوران لإثبات أن نقطا في استقامة. 20

شعاع بعدد يجد صعوبة في التعرف على تساوي شعاعين، مجموع شعاعين، جداء  21
 حقيقي.

62 41% 18 

22 
 

 21 %24 37 .يجد صعوبة حساب معامل توجيه مستقيم 

 16 %43 67 يجد صعوبة إيجاد معادلة لمستقيم. 23

 05 %78 121   .يجد صعوبة حل جملة معادلتين خطيتين لمجهولين  24
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 الرياضيات مجالات صعوبات تعلم وضح ترتيبي (4)بياني رقم  شكل

صعوبات تعلم الرياضيات توجد  أن( 4)رقم عمدةالأو ( 27يتضح من الجدول رقم )
التنازلي للمجالات المستهدفة من برنامج الرياضيات للسنة  حسب الترتيببنسب متفاوتة 

 تكنولوجيا.و جذع مشترك علوم  أولى

 %.84.66صعوبة تعلم الدوال بـــ 1

 %.57.12صعوبة تعلم الهندسة بـــ 2

 %.54.66المتراجحات بـــ و صعوبة تعلم المعادلات 3

 %..50صعوبة تعلم الإحصاء بـــ 4

 %.40.2القيمة المطلقة بـــ و صعوبة ترتيب المجالات 5
 %.31بـــ  الحسابو الأعداد صعوبة 6
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البنود فقد تكرر البند رقم  يثفيما يخص صعوبات تعلم الرياضيات من ح أما
ليحتلا المرتبة  ،%95( من مجال الدوال بنسبة 11البند رقم )و ،( من مجال الهندسة20)

بعد ذلك صعوبة البند الدوال،( من مجال 10يليهما البند رقم ) .الصعوبةحيث من  الأولى
 يثمتفاوتة من ح الأخرى ثم جاءت البنود ،%81( في مجال الهندسة بنسبة 17رقم )

المجالات القيمة المطلقة و ( من مجال الترتيب 04بند رقم ) آخرى إل النسبو التكرار 
 .%13بنسبة 

 : الثاني الجزئي السؤالنتائج 

صعوبة تعلم  ذوي  تلاميذمفهوم الذات لدى  اتالذي ينص على ما مستوىو 
عن السؤال قمنا بحساب الدرجة الفاصلة  وللإجابة ؟ولى ثانوي الأ لسنة لالرياضيات 

 :نوضحها من خلال الجدول التالي نسبتها المئويةو 

 نسبتها المئوية  لمقاييس مفهوم الذات:و ة ل( حساب الدرجة الفاص28جدول رقم )

- 
المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 

 الدرجة 

 الفاصلة 

 عدد 

 العينة 

 النسبة المئوية

 الدرجة الفاصلةتحت  الدرجة الفاصلةفوق 

 %78.58 %21.42 154 64.94 8.202 56.746 الذات مفهوم

 ،% 64.94الدرجة الفاصلة المحسوبة قدرت بـ أننلاحظ من خلال الجدول 
ذوي صعوبات تعلم الرياضيات تحصلوا على اكبر من الدرجة  تلاميذالمن %21أنو 

تحصلوا على اقل  الطلبةمن  %78.58بينما نسبة  ،الفاصلة على مقياس مفهوم الذات
 التلاميذمن مجموع  أرباعمن ثلاثة  أكثر أنالمؤشرات على  هبالتالي دلت هذو ،من ذلك

يعانون من انخفاض في مفهوم  154ذوي صعوبات تعلم الرياضيات المقدر عددهم بــ 
 الذات .
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 :الأولىالفرضية نتائج 

مفهوم و بين صعوبات تعلم الرياضيات  ارتباطيهالتي تنص على وجود علاقة و 
 " بيرسون معامل الارتباط "  ولاختبار هذه الفرضية استخدمنا.الذات لدى عينة الدراسة

 الجدول التالي يوضح ذلك.و ،طبيعة العلاقة لمعرفة

 . بأبعادهمفهوم الذات و عوبات تعلم الرياضيات صبين قيم معامل الارتباط  (29) مجدول رق

 مفهوم   -  

 الذات 

 

المنزلة  السلوك
العقلية 

 المدرسةو 

مفهوم الذات  السعادة الشعبية القلق الجسمي
 عامال

صعوبات تعلم 
 الرياضيات

 

**0.593- **0.618-  **0.504- **0.544- **0.559- **0.650- **0.822- 

 . 0.01القيمة دالة عند  أنتعني ** 

هناك علاقة سالبة بين  أن: من الجدول يظهر للجدول الإحصائيةالقراءة 
ومفهوم الذات ،تكنولوجياو جذع مشترك علوم  الأولى تلاميذصعوبات تعلم الرياضيات لدى 

بين صعوبات تعلم و ( . 0.01( عند مستوى الدلالة )-0.822لهم بقيمة قدرت بــ ) عامال
   تراوحت من لآخرعد مفهوم الذات بدرجات سالبة متفاوتة من ب   أبعادكل و الرياضيات 

من خلال هذه المؤشرات و 0.01عند مستوى الدلالة(-0.650) إلى( -0.504)
بين صعوبات تعلم  ارتباطيهعلى انه توجد علاقة ،بصحة الفرضية  قرن   الإحصائية

 .مفهوم الذات و الرياضيات 

 خلصتف الحسابية تم حساب متوسطاتهم أبعادهو  مفهوم الذاتولمعرفة ترتيب 
 :التاليين البياني الشكلو مبينة في الجدول النتائج لا
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 .متوسطات الحسابيةالحسب  أبعادهو مفهوم الذات يوضح ترتيب  (30م)جدول رق

 الترتيب الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

 1 8.2 56.74 الذات

 2 2.04 13.54 السلوك

 3 1.89 12.13 المدرسية

 4 1.35 10.06 الجسمي

 5 1.45 9.15 القلق

 6 1.54 7.16 الشعبية

 7 1.65 5.87 السعادة

 

 
 حسب متوسطاتهم الحسابية أبعادهو مفهوم الذات لترتيب (5رقم ) تمثيل بياني
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 :الثانيةالفرضية نتائج 

بين صعوبات تعلم الرياضيات  ارتباطيهتوجد علاقة تنص هذه الفرضية على انه 
 معاملنا استخدمختبار هذه الفرضية لاو .الدراسةالحاجات النفسية لعينة و 

 : نتيجة تحليل الجدول التالي فأظهرت ،لمعرفة العلاقة بين المتغيرين "بيرسون "الارتباط

صعوبات تعلم الرياضيات  بينل ارتباط بيرسون ام( يوضح قيم مع31الجدول رقم )
 الحاجات النفسية .و 

 المتغيرات
معامل بيرسون مع صعوبات تعلم 

 الرياضيات
 الاستنتاج

 -0.286**  الأمنحاجة 
 بينسالبة  ارتباطيهتوجد علاقة 

 ينالمتغير 

 -0.222** حاجة الانتماء
ن بيسالبة  ارتباطيهتوجد علاقة 

 ينالمتغير 

 -0.260** حاجة الاستغلال
ن بيسالبة  ارتباطيهتوجد علاقة 

 ينالمتغير 

 0.128 حاجة دافعية الانجاز
ن بيدالة  ارتباطيهلا توجد علاقة 

 المتغيرين

الدرجة الكلية للحاجات 
 النفسية

**0.353- 
بين سالبة  ارتباطيهتوجد علاقة 

 المتغيرين

 .0.01القيمة دالة عند  أنتعني ** 
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سالبة بين صعوبات تعلم  ارتباطيهمن خلال الجدول نلاحظ وجود علاقة 
حيث بلغت قيمة معامل الارتباط بــ النفسية،الدرجة الكلية للحاجات و الرياضيات 

هذا يعني انه ارتباط و ،( 0.01عند مستوى الدلالة ) إحصائيا ةهي دالو ،( -0.353)
 إشباع الرياضيات ينخفضكلما زادت حدة صعوبات تعلم  أيبين المتغيرين  يعكس

الحاجات  إشباع الرياضيات ارتفعالعكس كلما انخفضت صعوبات تعلم و الحاجات النفسية 
 :كما يلي أخرى  إلىتفاوت من حاجة تلكن هذه العلاقة السالبة و ، النفسية 

 (-0.286)بـــ  الأمن حاجةو صعوبات تعلم الرياضيات بين  -
 (-0.222) حاجة الانتماء بـــ و صعوبات تعلم الرياضيات بين  -
 ( -0.260) حاجة الاستقلال بـــ و صعوبات تعلم الرياضيات بين  -

استثناء دافعية الانجاز  سوى .(0.01)سالبة دالة عند مستوى  وكلها علاقات
حاجة دافعية و بين صعوبات تعلم الرياضيات  ارتباطيهعدم وجود علاقة  أي،دالةغير 

 .الانجاز

بين  ارتباطيه توجد علاقةر بصحة الفرضية على انه ق  هذه النتائج ن   على ا  وبناء
 .والحاجات النفسيةصعوبات تعلم الرياضيات 

 خلصتف متوسطات الحسابية دتحدي أبعادها تمو  ولمعرفة ترتيب الحاجات النفسية
 التاليين: البياني الشكلو مبينة في الجدول النتائج لا
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 متوسط الحسابيالحسب  أبعادهو  الحاجات النفسيةترتيب  ( 32) مجدول رق

 الترتيب الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

 1 2 87.51 الحاجات النفسية

 2 2.09 23.68 الأمن

 3 1.88 22.33 الانتماء

 4 1.59 21.26 الاستقلال

 5 1.85 20.29 الانجاز

 

 .متوسط الحسابيالحسب الحاجات النفسيةأبعادترتيب  (6)رقم تمثيل بياني
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 تفسير النتائجو مناقشة : ثانيا

 : تمهيد

المعطيات إحصائيا، تم و بعد عرض النتائج المتحصل عليها من تحليل البيانات 
 أومدى موافقتها و تفسير تلك النتائج على ضوء الإطار النظري للأدب النفسي و مناقشة 

 .هاياتفرضو مخالفتها لنتائج الدراسات السابقة، حسب ترتيب أسئلة الدراسة 

 :الأول الجزئي السؤالالخاصة بمناقشة النتائج  /1

ثانوي جذع مشترك  الأولىالسنة  لتلاميذصعوبات تعلم الرياضيات  مستويات ما
 تكنولوجيا؟و علوم 

التلاميذ أعطت النتائج بالرجوع إلى النسب المئوية لترتيب صعوبات تعلم الرياضيات أن 
يواجهون صعوبات في مجال الدوال كصعوبة أكثر انتشارا، تمثلت في عدم القدرة على 

بالاعتماد على التعبير الجبري للخاصية   أوفعية الدالة انطلاقا من تمثيلها البياني، ش  
كفاءات الرياضيات في  أنعزو ذلك قد ي  و صعوبة إيجاد التمثيل البياني لدالة تآلفية، و 

أكثر تجريدا من مرحلة و مجال الدوال بالنسبة لمرحلة التعليم الثانوي تكون أكثر تعقيدا 
متطلبا سابقا لها،  د  ع  الدوال ت   المهارات الأساسية لدراسة أنعلى افتراض و التعليم المتوسط،

ذوي الصعوبة يجدون  تلاميذف .لما تتميز به طبيعة المكتسبات التراكمية في مجال الدوالو 
هذا يتماشى مع طبيعة النمو و المهارات الجديدة بمعارف سابقة و مشاكل في ربط الحقائق 

المرحلة اللاحقة قبل المعرفي التي تعتمد على مبدأ التتابع المرحلي، أي لا يمكن إدراك 
 .المرحلة السابقة إدراك

في حين شكلت صعوبات تعلم الهندسة حيزا مدرج في المرتبة الثانية، من حيث 
قط على استقامة حدة الصعوبات الرياضية ،تمثلت في صعوبة استعمال الدوران لإثبات ن  
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كذلك صعوبات في و ، صعوبات في حساب الأطوال، المساحات، الحجوم، المجسمات و 
ي صعوبات في الهندسة أالمستويات و التعرف على الأوضاع النسبية للمستقيمات 

 .المستويةو الفضائية و التحليلية 

قدرتهم على تخيل و طبيعة الهندسة  التلاميذقد ترجع هذه الصعوبات إلى عدم فهم و 
نات النظريات ذلك بعدم إدراكهم لمكو و الرسومات الخاصة بالهندسة الفراغية ،و الأشكال 

الهندسية التي تعتمد على إنماء البرهان المنطقي في موقف هندسي ،التي ترتكز على 
الخصائص التي يتميز بها ذوي  إلىيعزو ذلك و الرسم التخطيطي مع المعطيات 

حقل الرياضيات التربوية اجمع  وفي.الإدراكيةصعوبات التعلم المتمثلة في خلل النظم 
رتباط اذهب البعض على تأكيد  إذ شانهاعلو و القدرة المكانية  ةأهميالباحثون على مدى 

عن (2010،ةسهيل)دراسةو  (2006، عفونة.)القدرة المكانية بالنجاح في تعلم الرياضيات
 التحصيل الدراسي في الرياضيات لدى طلبة الصف السادس ،و علاقة القدرة المكانية 

ذوي التحصيل المرتفع في الرياضيات يمتلكون قدرة مكانية في  أن إلىالذي توصل و 
( خلصت 1998، ادريس)دراسة و ذوي التحصيل المنخفض بتلاميذ الرياضيات مقارنة 

 أن((Lajoie,2003حسبو .التحصيل الهندسيو وجود علاقة بين التصور المكاني  إلى
 .زمة لأداء الكثير من الأنشطة الحياتية حد أشكال التفكير البصري اللا  أالقدرة المكانية 

ذوي القدرات المكانية المرتفعة هم الأكثر نجاحا في أداء هذه الوظائف ، فان هذه  التلاميذ
بدونه يصبح تعاملهم مع و لية للمشكلات الرياضية يسر للمتعلمين تكوين حلول تخي  القدرة ت  

روتينية بعيدة عن الفهم العميق لمكوناتها البنيوية بما  آليةهذه الموضوعات عملية 
 (Wheatly et Reynodds, 1999 )رموز هندسية .و تتضمنه من أشكال 

فسر نظرتنا أن الكفاءات الهندسية بمختلف موضوعاتها تشكل من خلال ما ذكر ن  
على رة بالتالي القدو هاجس لذوي صعوبات تعلم الرياضيات لافتقارهم القدرة المكانية ،

دة قدرات أساسها القدرة على تنطوي على ع   نهاأ ،Gardeالتفكير المكاني ، كما يراها
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تغيرات في و درة انجاز تحويلات هندسية أولا ،ثم ق   الأجسامو الأنماط و الأشكال  إدراك
 الخبرة البصرية في غياب المثير أجزاء منعلى استعادة  أخيرا القدرةو الأولي  الإدراك

 .(2006:20،عفونةالحسي المباشر )

العينة حسب تقديرات  نصف حوالي ،المتراجحاتو يخص مجال المعادلات أما فيما 
خاصة تكرار و المتراجحات،و أساتذة الرياضيات يجدون صعوبات في حل المعادلات 

 شكل :ال من معادلة جبرياالصعوبة استعمال المميز لحل 

F ( x) < k , F ( x)< g ( x) , F ( x)= k , F ( x)=g ( x) 

قد يرجع ذلك إلى خلل نابع من اضطرابات في الذاكرة طويلة المدى حيث ينسى 
إذ يجد صعوبة  ،المتعلقة بالدروس الماضية المتراجحة خطوات حل المعادلة أو التلميذ

استدعاء الحقائق الحسابية الأساسية من الذاكرة مع سلامة القدرة على قراءة  بالغة في
ذوي صعوبات تعلم الرياضيات  التلاميذما تقدم أن هؤلاء  إلى بالإضافةو ،وكتابتها الأعداد
ذلك و استخدام الاستراتيجيات ، و الواضح إلى اختيار  شيع بينهم الافتقاري( الزياتحسب)

 أومن ثم تقرير أي الطرق و كيفية الوصول إليهاو بتحديد العناصر المفقودة في المشكلة 
 ( 1998:554،الزياتالاستراتيجيات الملائمة يمكن استخدامها لحل المشكلة )و  الأساليب

من  في المرتبة ما قبل الأخيرة التلاميذصعوبات تعلم الإحصاء بالنسبة  جاءتو 
 ،، الوسيطالحسابي التي تمثلت في صعوبات حساب ) الوسطو الصعوبة، دة حيث ح  

من و هذا راجع حسب نظرنا و .تمثيل الجداول بيانيا(و المنوال مع استنتاج التكرارات 
على مهارات جديدة لا تعتمد و تصريحات أساتذة الرياضيات أن مواضيع الإحصاء حقائق 

لا تعتمد على عملية من العمليات الأساسية في معالجة المعلومات المكتسبات القبلية أي 
إلى ذلك أن طبيعة مواضيع الإحصاء لا تخضع لقوانين تتحكم فيها  إضافة .هي الذاكرةو 

لذا قد ترجع صعوبات تعلم  ،للتلاميذ صعوبات و تشكل هاجس علاقات دالية التي 
التي تقوم على بعض المفاهيم ،إلى عدم فهم الصياغات اللفظية للمشكلات الإحصاء
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هذه خاصية من خواص ذوي صعوبات تعلم و ، الوسيط و تداخلها مثل الوسط و  الإحصائية
 .الرياضيةالفهم القرائي للمفاهيم  صعوبة الرياضيات في

القيم و الترتيب و الحساب و في مجال الأعداد  التعلم في حين تمثلت صعوبات
هذا قد و الرياضيات.ذوي صعوبات تعلم  تلاميذالمطلقة من الصعوبات الأقل شيوعا بين 

مرحلة التعليم  إلىهذه المتطلبات من الكفاءات الرياضية تدرجت من الابتدائي  إلىيرجع 
إلا  .ة خبرة التعامل مع هذه المتطلبات بمختلف أنواعهائهذه الف تلاميذ الثانوي مما اكسب

هناك فئة من عينة الدراسة واجهت صعوبات في فهم هذه المتطلبات قد يرجع ذلك  أن
الفاعلية  أوو الكفاءة أالمسارات بالسرعة و هذه الحقائق إلى صعوبة استرجاع عدد من 

 .المطلوبة

 :الثاني الجزئي السؤالالنتائج الخاصة ب تفسيرو مناقشة  /2

ولى ثانوي جذع مشترك علوم الأالتلاميذ من  %(21.42)نسبة أنأسفرت النتائج 
بينما ،المرتفع على مقياس مفهوم الذات و تكنولوجيا تحصلوا على درجات بين المتوسط و 

ضعيفة  على درجات دون المتوسط إلى (%78.58بنسبة ) التلاميذتحصلت الأغلبية من 
ذوي صعوبات تعلم الرياضيات يعانون من انخفاض في مستوى  تلاميذ أنهذا دال على و 

( تحت عنوان 2004علي فرج احمد،)توافقت هذه النتائج مع دراسة و . مفهوم الذات 
مفهوم الذات لذوي صعوبات التعلم وسط تلاميذ مراكز التربية الخاصة بمحلية "

   في نفس السياق البحثي اوجد و  .معظم التلاميذ لديهم مفهوم ذات منخفض أن."الخرطوم
 ،عدسي)(،2015،طهبخش اميرة) ،(1996السرطاوي،)من  كل

2005)،(Bryan,(1999ذوي صعوبات التعلم  التلاميذ أن.(2016بن عيسى،)و
تقدير ذات و أنثى ( يعانون من مفهوم  أو نسهم ) ذكراختلاف ج  و بمختلف أعمارهم 

نتائج الدراسة الحالية تتماشى  أنضف إلى ذلك  .العاديين تلاميذمقارنتهم بال منخفض
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عوبات ذوي ص تلاميذالمن مميزات  أن الذي يشير إلىو كر الإطار النظري السابق الذ  و 
 لتلميذمن خلال ذلك قد يرجع تدني مستوى مفهوم الذات و .التعلم انخفاض مفهوم الذات

ذوي صعوبة تعلم الرياضيات إلى المسلسل التراكمي للفشل في مختلف الكفاءات لمادة 
فتتسرب في نفسيته سمة الانهزامية  غير كفئ ،و الرياضيات، يرسخ له بأنه فعلا فاشل 

مع بيئته في  التلميذتفاعل  إلىبذل الجهد في المواقف الرياضية ضف و عدم الإقدام و 
تجابة التي يتلقاها عندما يقارن قدراته بقدرات أقرانه، فيتضح طريقة الاسو الوسط المدرسي 

تماثلها مع تقييمات و زملائه بإطلاقهم تقييمات سلبية و ذاته من خلال أعين مدرسية  للتلميذ
الصورة التي يرى بها  لتلميذاالآخرين ذوي الأهمية بالنسبة له، فيدرك  الأشخاصو أسرته 

عدم و حباط للإذلك  به اللوم ،يؤديو ذاته من عدم احترام الناتج عن تعرضه للتوبيخ 
غالبا ما و ثالية التي يطمح لها، الذات الم  و دركة التطابق النفسي بين الذات الحقيقية الم  

. تؤدي هذه الصورة السالبة عن الذات إلى مفهوم ذات منخفض 

 
 .تكوين مفهوم الذات لذوي صعوبات تعلم الرياضيات (7رقم) مخطط
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 :الأولىالفرضية وتفسير النتائج الخاصة ب مناقشة /3

ارتباط دال بين صعوبات تعلم الرياضيات بوجود أسفرت النتائج المتحصل عليها 
مفهوم الذات العام بكل أبعاده لدى عينة الدراسة بدرجات متفاوتة من حيث قوة الارتباط و 
 مرتبة كالآتي:ال

 ( -0.822) مفهوم الذات العام بـ .1
 (  -0.650) بعد السعادة بــ .2
 ( -0.618) بــبعد المنزلة المدرسية .3
 (-0.593) بــ بعد السلوك .4
 (-0.559) بعد الشعبية بــ .5
 (-0.544) ـبعد القلق بــ .6
 (-0.504) الجسمي بــ البعد  .7

نلاحظ من خلال هذه النتائج وجود علاقة عكسية ذات قوة سالبة متدرجة  
أن هذه النتائج حققت صحة الفرضية بأنه توجد علاقة أي(-0.504) إلى(-0.82)من

توافقت مع دراسة  إذمفهوم الذات و بين صعوبات تعلم الرياضيات  ارتباطيه
كما  ،مركز التحكم لدى تلاميذ ذوي صعوبات التعلمو ( لمفهوم الذات 1999،عوض)

ذوي صعوبات التعلم يتميزون بمشكلات خاصة  أنابستينو اوين جنسوناستخلص 
توقع الفشل و انخفاض مفهوم الذات الأكاديمي، و الشعور بالنقص، و بالتكيف المدرسي 

سيطرة و قلة التواصل، و ارتفاع مشاعر الاكتئاب و اعتقاد في الضبط الخارجي و الأكاديمي، 
. (1999) محمد عوض،الجنوح و العدوانية و النشاط المفرط و الانسحاب و الوساوس القهرية 

هناك علاقة تبادلية بين صعوبات تعلم  نأ،(Kirk et Gollagher,1989)كما اوجدا 
تكوين  إلىالذي يفشل في التعلم يتجه  التلميذ أنتقدير الذات حيث يفسران و الرياضيات 
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تحدث مشاعر سلبية تجاه و تنمية تقدير ذات منخفض و توقعات منخفضة للنجاح الدراسي 
صعوبات تعلم من جديد  إلىبالتالي تؤدي هذه الأنماط من الانخفاض و العمل المدرسي 

 . (123: 2005زيادة،.) 

مع البيئة ) الوسط  التلميذهذه العلاقة نتيجة لتفاعل  أنلنا تأسيسا لذلك اتضح و  
يمية قيالت الأحكامكيفية استجابة لتلك و الأشخاص المهمين في حياته ( و المدرسي، الأسرة، 

بالتالي تدني و مواقف الفشل المتكرر من صعوبة حل المشكلات الرياضية . أثناء
التحصيل الأكاديمي العام باعتبار الرياضيات مادة أساسية لها ارتباط مباشر بالمواد 

العلوم الطبيعية. ضف إلى ذلك السياق الاجتماعي و  الكيمياءو كالفيزياء  العلمية الأخرى 
الأذكياء  التلاميذمة فهم الرياضيات من س   أن التلاميذ لمفهوم الرياضيات  المتداول بين

المشاعر السلبية اتجاهه لتعزز  تلك فتنعكس، من لا يساير ذلك يعتبرونه محدود الذكاء و 
السلوك، و التي ينتقل أثرهاإلى مواقف أخرى غير أكاديمية كالسعادة و الخبرات المؤلمة 

أشكال وجدانية أخرى جامحة مما يظهر ذلك تلازم صعوبات تعلم الرياضيات و القلق و 
 و كخلاصة للنتيجة المتوصل اليها عن العلاقة الارتباطية العكسية بينبمفهوم الذات .

  :نا المعادلة الرياضية التاليةاستنتج مفهوم الذاتو صعوبات تعلم الرياضيات 

 

 :الفرضية الثانيةب وتفسير النتائج الخاصة مناقشة /4

الخاصة باختبار الفرضية الثانية و ( 24)ي الجدول رقم ن النتائج المعروضة فإ
بين صعوبات تعلم  (-0.3دالة إحصائيا بــ )  أسفرت عن وجود علاقة ارتباطية

فيما يخص أبعاد الحاجات النفسية  أماالدرجات الكلية للحاجات النفسية ، و الرياضيات 
بين صعوبات و استثناء حاجة دافعية الانجاز جاءت غير دالة من حيث الارتباط بينها بف
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تعلم الرياضيات فان الأبعادالأخرى ) حاجة الأمن، حاجة الانتماء، حاجة الاستقلال( 
 :  تيكالآعكسية متفاوتة من حيث قوة الارتباط  ارتباطيهئج أوضحت وجود علاقة النتا

 . (-0.286) بعد حاجة الأمـــــن بـ .1
 (-0.26) بعد حاجة الاستقلال بــ  .2
 (-0.222)بعد حاجة الانتمـــاء بــ  .3

قوة العلاقة الارتباطية العكسية  وجود تفاوت من حيثالنتائج أسفرت عن  أنبماو 
تفسير كل و الحاجات النفسية فانه من الأجدر مناقشة و بين صعوبات تعلم الرياضيات 

 تداعياتها الارتباطية. أكثر عنحاجة بمفردها للوقوف 

العلاقة عكسية سالبة بين صعوبات تعلم الرياضيات  أنضح من النتائج ت  : ا   الأمنحاجة 
 أمنهمانخفض  التلاميذكلما زادت حدة صعوبات تعلم الرياضيات لدى  أي الأمنحاجة و 
هذا من خلال المؤشرات و  منهمأ لديهم زادكلما انخفض مستوى صعوبة تعلم الرياضيات و 

علاقاتهم لا تتسم بالاحترام مع و غير محبوبين  بأنهم الأمنعد من ب   التلاميذ المعبر عنها 
الدونية. هذه المميزات المستخلصة جاءت و يشعرون بالقلق و  أسرهمو  أقرانهمو  أساتذتهم
 أثرهو ( عن الشعور بالأمن النفسي ايادالدراسات السابقة كدراسة )و السياق النظري و تتماشى 

شعور الطلبة بأمن منخفض بنسبة  إلىتوصل  إذببعض المتغيرات لدى طلبة الجامعة 
الكشف عن  إلىالتي هدفت  (2009 النفيعي،)دراسة و  من مجموع  الطلبة %(49.9)

النفسي لدى عينة من تلاميذ المرحلة  الأمنو المعاملة المدرسية  اءةسإالعلاقة بين 
موجبة حيث بلغ  ارتباطيهالتي خلصت عن وجود علاقة و ( تلميذا 863)بـ قدرتالابتدائية ،

عن وجود فروق  .(2001نجلاء الزهراء، )( . كما كشفت دراسة 0.243معامل الارتباط )
كما يدركها  الديةالو دالة إحصائيا في متوسط الدرجة الكلية لمظاهر إساءة المعاملة 

مما سبق ذكره عن و دراسيا.  العاديين لصالح المتأخرينو التلاميذ المتأخرين دراسيا 
شعورهم و ذوي صعوبات تعلم الرياضيات  التلاميذ سوية التي ميزت الالسلوكيات الغير 
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خاصة و ، قد يكون ناتج عن اضطراب علائقي داخل الوسط المدرسي الأمن إلىبحاجة 
أساليب التدريس الخاصة بفئة و البيداغوجية الفارقة  فيالذين لديهم نقص  الأساتذة

المقارنة و م اللو و السخرية و الإفراط في النقد  فتراهم سباقون إلى، صعوبات تعلم الرياضيات 
الظلم و ،العدلو عدم الثقة و شعور بالدونية  التلاميذ السلبية ،فتكرار هذه المعاملة يشكل 

غية إعادة توازنهم ب   العنف لإشباع حاجة الأمنو بالتالي يعوضون ذلك بالحقد و عدم الرضا و 
 .دو النفسي المفق

سالبة بين درجات  ارتباطيهلاحظ من خلال النتائج انه توجد علاقة : ي  حاجة الاستقلال
يعني هذا  انه كلما  (-0.286)حاجة الاستقلال قدرت بـ و صعوبات تعلم الرياضيات 

لهم درجة  أي، التلاميذ زادت درجات صعوبات تعلم الرياضيات انخفضت استقلالية 
استبيان الحاجات النفسية المطبق  ةأسئلهذا ما أظهرته و ،التبعيةو عالية من الاعتمادية 
لا يفضلون و لا يستطيعون اتخاذ قرارات لوحدهم  نهمأ، التلاميذ على هذه الفئة من 

. عدم الاعتماد على النفس في حل المشكلات الرياضية  إلىبالإضافة  ،الفردية الأنشطة
الكثير من المشكلات التي تدفع  أنElson et Medalilfulimفي هذا الإطار لاحظ و 

العلاج النفسي في الجامعات ،هي في الواقع مظاهر و مراكز الإرشاد  إلىبالطلاب 
 (.253 1998،) عبد الرحمانتتصل بالكفاح من اجل الاستقلالية . لأعراض

يمكن تفسير ظاهرة حاجة الاستقلال المرتفعة لذوي صعوبات تعلم  كما 
التحصيل و الرياضيات بعجزهم المكتسب نتيجة مستواهم المنخفض في الرياضيات 

القدرات من الاعتماد على  إلىالإحساس بافتقارهم  إلىالأكاديمي بشكل عام الذي يقودهم 
تعويض ذلك النقص بسلوك المسايرة  إلىممارسة مختلف الأنشطة ذاتيا يقودهم و أنفسهم 

BehaviorConformityفيحذون  ،لناتج عن الخبرات السابقة المؤلمة التي يمرون فيهاا
مسايرتهم في اغلب الأحوال و موافقة الآخرين  إلىذلك بالميل و حذو الشخصية المستسلمة 

 النزول عند رغباتهم .و مجاملتهم و 
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من خلال النتائج المسفرة من استبيان الحاجات النفسية نلاحظ انه توجد : حاجة الانتماء
هناك علاقة  أي،حاجة الانتماءو سالبة بين صعوبات تعلم الرياضيات  ارتباطيهعلاقة 

هذا ما عبروا و التلاميذ انتماء  عكسية كلما ارتفع مستوى صعوبات تعلم الرياضيات قل
 إليهعنه من خلال استجابتهم على الاستبيان بأنهم غير فخورين للقسم الذي ينتمون 

هذا يتوافق مع أدبيات و . التهميش و شعورهم بالوحدة و ، بالثانوية التي يدرسون بها و 
السيكولوجية لذوي صعوبات التعلم بأنهم يعانون من قصور في المهارات الاجتماعية 

إلى التعرف على الحاجات التي هدفت  ،فيري ظالانفعالية كما بينت دراسة و 
صعوبات التعلم مقارنة  ذوي التلاميذ ، الاستقلالية، الانتماء ( لدى النفسية)الكفاءة

ي خلصت عن وجود حاجات نفسية مرتفعة بما فيها حاجة الانتماء لصالح التو بالعاديين 
تشتد كلما و حاجة الانتماء تقوى  أنالتي خلصت  دروسيدراسة و ذوي صعوبات التعلم .

مدرسيهم لما و قد يفسر ذلك من سلوكياتهم تجاه زملاء الدراسة و زاد شعور التلميذ بالتهديد. 
هذا ما يدفعهم ،مجمل التفاعلات السلبية المحيطة بهم و سخرية و عدم احترام و بذ تلقوه من ن  

 أحاسيسالدراسة الذين يبادلونهم  أقرانهذه الحاجة وسط جماعة  إشباعو التحرك نح إلى
بالتالي خفض التوتر الذي و الاعتبار و المحبة للحصول على التقبل و مشاعر الصداقة و 

 .النسبيستقرار الانفعالي يؤدي للا

الارتباط صعوبات تعلم الرياضيات بحاجة  لعلاقةأما بالنسبة  :حاجة دافعية الانجاز
هذا مخالف للتوقعات و لا يوجد ارتباط بينهما  أي،دافعية الانجاز جاءت غير دالة

بان دافعية  أقرتالتي و كذلك مخالف للتراث النظري لذوي صعوبات التعلم و ،رضة فت  الم  
ضعف الدافعية لإنجاز  نأ الذي خلص( 2008خطاب، )كدراسة  ،انجازهم منخفضة

ذلك لمواجهتهم و ،النجاح بعيدا عنهم أنذوي صعوبات التعلم  التلاميذ  يتولد عندما يشعر 
ذلك بسبب اعتقادهم أن النجاح و يقل شعورهم بالسعادة و للفشل المتراكم تقل دافعيتهم 

 طاقاتهم .و مرتبط بعوامل خارجية هي اكبر من قدراتهم 
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اتجاهاتهم نحو مادة و  التلاميذ مشاعر  أن،Bardin et Pikimasأوضحاكما 
أنفسهم و معلميهم و هم نحو زملائهم كذلك اتجاهاتو النشاطات المدرسية الأخرى ،و الدراسة 

 ( 470: 2003،.) نشوانيتؤثر في قدرتهم على انجاز المهام التعليمية 

الدافعية تسهم على نحو دال و العوامل الوجدانية  أنGallagherذكر في نفس الاتجاهو 
 فالتلميذ     ،صعوبات تعلم الرياضيات بوجه خاصو في إحداث صعوبات التعلم بوجه عام 

الذي يفشل في التعلم بسبب أولآخر يتجه إلى تكوين توقعات منخفضة للنجاح الدراسي 
تحدث مشاعر سلبية و تقلل هذه الاتجاهات من الدافعية و تنمية تقديرات ذات منخفضة و 

                     الصعوبات  الإخفاق إلىبالتالي تؤدي هذه الأنماط من و في العمل المدرسي 
في حين جاءت نتائج عدم دلالة الارتباط بين صعوبات تعلم . (123:2006 ) زيادة،

و آخرون الأعسر (دافعية الانجاز موافقة لبعض الدراسات مثل دراسة و الرياضيات 

 هذا اعتقادناقد يرجع حسب .(1998،حسن(دراسة و (1995،أبو راشد (  دراسة و (1983،
الدراسات إلى خاصية عدم التجانس التي تميز ذوي صعوبات التعلم  نتائج الاختلاف في

خاصة من المقارنة بين النتائج و خلف الكثير من المشكلات البحثية مازالت ت  و التي خلفت و 
ركزت في معظمها على أنهم يتجنبون  التلاميذ استجابات  ف إلى ذلك أنض  ،التعميم و 

المؤهلات على حل متطلبات الكفاءات المستهدفة في و ليس لهم القدرة و المهام الصعبة 
احتمالات  أدركوا أن أنهم يتضح من إجاباتهم .لا يراجعون لتجنب فشلهمو ، الرياضيات

الإصرار و الحماس و الفشل أقوى من احتمالات النجاح في مادة الرياضيات فيفقدون النشاط 
 توقع النجاح .و المنافسة و رة كل وظائف الدوافع المتمثلة في الاستثاو 
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 :الخاتمة /5

لقد عمدنا من خلال هذه المقاربة إلى البحث عن طبيعة و قوة العلاقة بين صعوبات تعلم 
وذلك بالتطرق إلى  التلاميذ الرياضيات و مفهوم الذات في ضوء الحاجات النفسية 

      التشخيص  ،الأسباب ،نسبة الشيوع ،الجانب النظري عن صعوبات تعلم الرياضيات
خاصة  مفهوم ،ثم إبراز أن هذه الظاهرة نفسية وجدانية أكثر منها عقلية  .و طرق العلاج

 الذات و الحاجات النفسية المترتبة عن ذلك.

دة  وسعيا إلى التعرف ميدانيا عن هذه العلاقة، استخدمنا أدوات بحثية ومعايير محد 
م كدعامة علمية إضافية في الحقل التربوي تمثلت في استبيان تشخيص صعوبات تعل

 الرياضيات واستبيان الحاجات النفسية خاصة بهذه الفئة.

صعوبات تعلم الرياضيات في يعانون من التلاميذ من  % 26.5نسبة  أن أظهرت النتائج
وان هناك علاقة عكسية ذات قوة سالبة بين صعوبات تعلم مرحلة التعليم الثانوي 

الجانب الوجداني مما ينعكس ذلك على . الرياضيات ومفهوم الذات والحاجات النفسية
انه لا  رق  ن  ما يجعلنا  هذا ،النفسيةتزايد حاجاتهم و لحياتهم من تدني في مفهوم الذات 

الاجتماعية و التعامل مع صعوبات تعلم الرياضيات بمعزل عن الآثار الوجدانية يكفي
اللجنة  فتعرينتائج المتحصل عليها قد استوعبت الف .المترتبة على هذه الصعوبات

خاصية  ومنها ،دراستناالمتبناة في N.J.C.L.Dالقومية المشتركة لصعوبات التعلم 
الصعوبات مع  تلازمة ياصخ  و تعلم الرياضيات في كل الأطوار التعليمية  ستمراريةا

مستوى  بانخفاضتعلم الرياضيات  صعوبات علاقةونشئة، م  ليست و مشكلات مترتبة 
أي تباين  عدم التجانسإلى خاصية  بالإضافة .الحاجات النفسيةارتفاع ومفهوم الذات 

هذا ما لاحظناه في تضارب النتائج الخاصة و أعراض ذوي صعوبات التعلم و أسباب 
 بحاجة دافعية الإنجاز.
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نبرز المساهمة العلمية للدراسة الحالية و التي كانت في  إليهومن خلال ما توصلنا 
 : الجوانب التالية

إضافة مادة علمية للمكتبة الأكاديمية لمحاولة تأكيد بعض الرؤى  : المساهمة النظرية1-
حيث ، بعض جوانب دراسات سابقة متخصصة في صعوبات تعلم الرياضيات  إكمالو 

الحاجات ،مفهوم الذات،تعلم الرياضيات باتصعو  المتغيرات الثلاثة ربط تمثلت في
 عن  .إذ حسب اطلاع الباحث لم يحصل في الدراسات السابقة المحلية التعرفالنفسية

لقي مزيدا من تالدراسة الحالية رافدا جديدا مما يجعل هذه المتغيرات  طبيعةالعلاقة بين
والتي يمكن عن طريقها ،الثانوي  التعليمالضوء عن صعوبات التعلم الأكاديمية في مرحلة 

فهم المشكلة و التنبؤ بها قصد التحكم  في  الاستفادة في مساعدة المختصين و التربويين
 تربوية و نفسية تواكب و تتماشى مع  قدرات و علاجية  إرشاديةفيها بوضع خطط 

ذلك تساعد هذه الدراسة الباحثين في  زيادة إلىذوي صعوبات تعلم الرياضيات .  التلاميذ
معدل الاستشهاد المرجعي  تسهم في رفع و ، الحصول على جديد كقاعدة بيانات 

citation . 

الاختصاص بالطريقة  لأهل إجرائياأسهمت الدراسة الحالية  :المساهمة المنهجية-2
عن كيفية تشخيص و فرز ذوي صعوبات تعلم الرياضيات و التعرف على الميدانية 

بحثية  أدواتاستخدام ، بإتباع خطوات مرحلية  مع الجانب النفسي المترتب عن ذلك 
 ك علوم و تكنولوجيا.ثانوي جذع مشتر  أولىالسنة   التلاميذومعايير علمية تخص 

  :في تمثلت بأدوات بحثية متخصصة تزويد الحقل العلمي  : المساهمة العملية-3

 .تشخيصي لصعوبات تعلم الرياضياتاستبيان  -
 . صعوبات تعلم الرياضيات  لتلاميذ النفسيةاستبيان الحاجات  -
 .صعوبات تعلم الرياضيات لتلاميذ  جية استمارة معلومات نموذ  -
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 العاملين في المجالو اقتراحات للباحثين و في ضوء هذه النتائج فلابد من توصيات و 
التخفيف مشكل صعوبات تعلم و كل حسب اختصاصه لمحاصرة  ،التعليميو التربوي 

 الرياضيات.

 اقتراحات:و توصيات  •
لفت انتباه الفاعلين في المجال التربوي بالحجم الحقيقي لصعوبات تعلم و تحسيس  -

ذلك بإيجاد ،تداعياتها على مجمل العلوم الأخرى و الرياضيات في التعليم الثانوي 
تكون مقننة  ،مقاييس تشخيصية لصعوبات تعلم الرياضيات لكل المراحل التعليمية

ذوي صعوبات  لتلاميذ  ضوعيمو و على البيئة الجزائرية للوصول إلى فرز دقيق 
 .تعلم الرياضيات

وحدة البيداغوجيا الفارقة في خاصة و دراج في التكوين البيداغوجي للأساتذة الإ -
معاملة هذه الفئة و مواضيع عن صعوبات تعلم الرياضيات من حيث طرق تدريس 

 لكفاءاتالتفكير لحل ا لما تتميز به من عدم التجانس في أساليب، الخاصة
 الرياضية .

على لجنة إعداد البرامج لمادة الرياضيات تضمين الأبعاد النفسية كدعامة أساسية  -
ربط الكفاءات المستهدفة بالواقع المعاش للتلميذ للوقوف على و في العملية التعليمية 

 مصادر إشباع حاجاته .
معالجة ذوي صعوبات تعلم و على الجهات الرسمية وضع برامج تكفل لمتابعة  -

 اضيات .الري

كما يمكن اقتراح دراسات بحثية تعتمد على التكنولوجيات الحديثة لوضع برامج علاجية 
الآثار النفسية المترتبة مع اخذ كل المراحل التعليمية مل شتصعوبات تعلم الرياضيات ل

 النفسية.لاستحالة فصل المعالجة الأكاديمية على المعالجة  بعين الاعتبار
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 (01الملحق: رقم )

 الكفاءات المستهدفة في نهاية التعليم الثانوي العام و التكنولوجي: 

 الكفاءات العرضية   (1
 يساهم تدريس الرياضيات في التعليم الثانوي العام و التكنولوجي في تنمية الكفاءات العرضية التالية:

   فهم التركيب الرياضياتي وطبيعة البرهان فيه.)التمييز بين النصوص الرياضياتية كالتعريف و الخاصية   
و النظرية ، توسيع خاصية أو قاعدة، إجراء تعميم، هيكلة المكتسبات في تسلسل و تناسق، وضع موضع الشك 

  (الأفكار غير المبرهن عليها و البحث فيها

  المشاكل.)فهم المعطيات، حصر المعطيات المفيدة لحل مشكل، ترييض و  التفكير المنطقي وحل
نمذجة الوضعيات، وضع تخمينات، وضع خطة لإنجاز عمل، حصر الحجج و المبررات و تنظيمها في 

 تسلسل استنتاجي، اختيار إجراء مناسب و السير فيه نحو تحقيق الهدف( 

  دقة الملاحظة، فهم رسالة و تحليلها، ضبط  فعّال.)التوجهات السليمة في التعلم وعادات العمل ال
العمل الفردي  الأفكار الأساسية في نص أو في محاورة، البحث عن المعلومات الضرورية للقيام بعمل ما،

 الجماعي، روح المبادرة(

   التبليغ بواسطة التعبير الرياضي.)التحكم في المفردات اللغوية التي تساعد على ربط الجمل
نتاجية، تحرير برهان أو نص حجج أو تبريرات أو تفسيرات أو شروحات، تحريرا سليما لغة و معنى، الاست

إجراء حوار أو مناقشة حول موضوع ذو طابع عام، ثقافي أو اجتماعي أو علمي، إنجاز رسومات أو 
في  توظيف تكنولوجيات الاتصال تمثيلات بيانية أو جداول قصد تلخيص وضعية أو أفكار أو نصوص،

 ( الوصول إلى المعلومة و التبليغ

  تقدير وتذوق جمال الرياضيات والرغبة في توظيفها و مواصلة دراستها أو دراسة ميدان قريب
منها.)تقديرها لذاتها و لدورها و استعمال مكتسبات رياضياتية لمعالجة مسائل مرتبطة بالعلوم الإجتماعية 

 ائية او العلوم الطبيعية(.أو العلوم الإقتصادية أو العلوم الفيزي
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  الكفاءات الرياضية (2

 في ميدان الأعداد و الحساب.
  .معرفة و استعمال خواص الأعداد الطبيعية و الصحيحة النسبية 

 .معرفة واستعمال الأعداد الحقيقية و الأعداد المركبة 

 .ترييض وضعيات بواسطة معادلات أو متراجحات 

 .التمييز بين المجهول والمتغير والوسيط 

             .توظيف معادلات و متراجحات في حل المشكلات  

 في ميدان الدوال.
 .إدراك مفهوم الدالة بجوانبه الثلاثة، البياني و الجبري و الحسابي 

 .ترييض وضعيات باستخدام الدوال 

 .معرفة التعابير البيانية و التعامل معها بوضوح و دقة 

 .توظيف الدوال لحل مشكلات 

 .)دراسة الدوال ) أنواعها، خواص تحليلية، الحساب التكاملي و تطبيقات له 

 في ميدان الهندسة.
 .حل مسائل متعلقة بالأشكال الهندسية المألوفة في المستوي وفي الفضاء 

 .إنجاز الإنشاءات الهندسية الأساسية وإنشاءات مركبة و البحث عن مجموعات النقط 

 .حل مسائل تتعلق بالهندسة التحليلية في المستوي و في الفضاء 

  التعرف على بعض التحويلات النقطية )الإزاحات، ضد الإزاحات،التآلف، التحاكي( و

 توظيفها في حل مسائل هندسية.  
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 في ميدان الإحصاء و الاحتمالات.
     .التعرف على سلسلة إحصائية و استخراج مؤشرات الموقع و مؤشرات التشتت 

     .نمذجة وضعيات قصد إجراء دراسة إحصائية 

     .استخدام تعابير بيانية مختلفة للدلالة على معطيات أو مؤشرات أو نتائج 

     .)التعرف على تموج العيينات و بناء نموذج الاحتمالي ) نموذج رياضي 

     .الربط بين معطيات تجربة عشوائية و نموذجها الاحتمالي 

      .إدراك مفهوم الاحتمال و ممارسة الحساب الاحتمالي 

 فيما ما يتعلق بالإنشاء الرياضي و البرهان و توظيف المنطق.
        أنماط البرهان و التمييز فيما بينها و ربط كل منها بصيغته المنطقية.معرفة 

        توظف المنطق الرياضي توظيفا سليما في بناء براهين رياضية في كافة ميادين

 التعلم.

 و الربط لبناء استنتاجاتبدقة  الملاحظة. 

  التعبير مشافهة، بدقة و وضوح وباختصار و تسلسل منطقي عن الأفكار الرياضياتية قصد

 تبليغها.

 .التقييم و النقد البناء لنصوص رياضياتية 

 .استشعار و تذوق الجمال الرياضياتي في دقة البرهان و جزالته و تسلسله المنطقي 

  تحرير نص رياضي تحريرا سليما، لغة و معنى و مبنى، سواء تعلق الأمر ببرهان أو

 . وصف أو تفسير أو شرح أو تقديم حجة
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 فيما ما يتعلق بتكنولوجيات الإعلام والاتصال.

  استعمال الحاسبتين العلمية و البيانية في بناء تعلمات بما فيها بناء برامج بسيطة و حل

 مسائل في الحساب و الدوال و الإحصاء و الاحتمالات.

 .استعمال برمجيات الهندسة الديناميكية و المجدولات و راسمات المنحنيات ومواكبة تطوراتها 

 .استعمال الإنترنت للبحث في مواضيع رياضياتية أو مرتبطة بالرياضيات 

 . الكفاءات الرياضية المستهدفة في نهاية الجذع المشترك علوم وتكنولوجيا: ـــــــ4

وتكنولوجيا توجيها أوليا للتلميذ و التقدم في إنجاز برنامج الرياضات الخاص  يعتبر الجذع المشترك علوم

به في مختلف ميادين المادة يساعد التلميذ في نهاية السنة الدراسية على تحسين توجيهه العلمي، والاقتناع 

للتعامل إيجابيا مع بالشعبة التي يوجه إليها في السنة الدراسية المقبلة. وهو ما يبعث فيه الاستعداد اللازم 

واقعه المدرسي في المستوى الموالي. و لتجسيد ذلك يضع هذا البرنامج مجموعة من الكفاءات التي 

 يتوخى تحقيقها عند هذا الصنف من التلاميذ حسب الجدول الآتي: 

  جدول الكفاءات المستهدفة

الأعداد و 

 الحساب

 مجموعة الأعداد الحقيقية..ممارسة و إتقان الحساب بكل أنواعه في 1

.التحكم في الحساب الجبري قصد البرهنة وحل المشكلات.و التمييز بين مفاهيم 2

 الوسيط، المجهول، المتغير.

 .التعبير عن مشكلات بمعادلات و متراجحات قصد حلها.3

 الدوال

 .إدراك مفهوم الدالة بمختلف الصيغ ) بيانيا، حسابيا، جبريا (.1

.معرفة واستعمال خواص الدوال المرجعية وهي:                                                         2

x
x

1
  xx  2xx  baxx +. 
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 .المشكلاتوحل هذه  .اكتساب إجراءات تتعلق بالتعبير عن مشكلات بالدوال3

 . التحكم في قراءة المنحنيات.4

 الهندسة

.ممارسة الحساب الشعاعي في المستوي المتعلق بضرب شعاع بعدد حقيقي و 1

 جمع الأشعة.

 .حل مسائل هندسية تتعلق بالحساب الشعاعي.2

 .إنجاز إنشاءات هندسية .3

 الهندسة المستوية.. اكتساب إجراءات تتعلق بالبحث عن مجموعات النقط في 4

 .تصور الأشكال في الفضاء.5

 الإحصاء
 .التمكن من قراءة المعطيات و جدولتها و تمثيلها بيانيا.1

 . تلخيص سلسلة إحصائية بواسطة مؤشرات الموقع.2

 . التمييز و المفاضلة بين مختلف مؤشرات الموقع عند دراسة وضعية.3

تكنولوجيات 

الإعلام و 

 الاتصال

.استخدام الحاسبة العلمية لبناء تعلمات و لإجراء حسابات قصد حل مشكلة و 1

 الوعي بحدودها.

للتجريب و التخمين و مقارنة  .استخدام البرمجيات و الحاسبة العلمية أو البيانية2

 ، المحاكاة،... (نتائج و التصديق و للتطرق إلى مفهوم جديد )مفهوم الدالة

 سبة البيانية لاستخراج منحنى دالة قصد استغلاله..توظيف البرمجيات و الحا4

.توظيف البرمجيات و الحاسبة البيانية لحساب مؤشرات الموقع لسلسلة إحصائية 5

 أو لاستخراج تمثيلات بيانية أو مخططات خاصة بهذه السلسلة.

المنطق و 

البرهان 

 الرياضي

 . الحكم على القضايا البسيطة و المركبة.1

 .ممارسة البرهان بالاستنتاج و بالخلف و بفصل الحالات و بمثال مضاد.2

 . التعرف على نمط برهان معطى و شرحه وتصديقه.3

 . التمييز بين أنماط البرهان الذي يمارس في هذا المستوى.4

 . تقريب نمط برهان من صيغة منطقية له.5
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 (02الملحق: رقم )

 الترخيص
 

 الجمهوريــــة الجزائريــة الديمقراطيـــة الشعبيـــة
 وزارة التعليم و البحث العلمي

 
 

 جامعة د. الطاهر مولاي بسعيدة .
 2017جانفي15 سعيدة يوم :        .                            كلية العلوم الاجتماعية و الإنسانية

 

 

 
 

 .مديرة التربية لولاية سيدي بلعباس إلى السيدة :                             
 

 
 خ ترخيص/ب  الموضوع:   
 
 

 بوعريشةة الحةا التمس من سيادتكم المحترمة الترريي  لطاالرا الحاحر  :  أنيشرفني               

لطقيررام حدراسررة ميدانيررة  الأكاديميررةمررن السررنة الةالةررة دكترروراع تيترر  ترر وحام الررت طم النما يررة و 

صةةعوبات تعلةةم الريا ةةيات و عبمتهةةا بماهةةوم الةةلات اةةي  ةةو  الحاجةةات موسررومة تحررم ننرروان : 

 الولاية . ةانويامنطى مستوى  جلع مشترك علوم و تكنولوجيا أولىسنة  الناسية لدى تبميل

 

  .لأيير تقحطوا منا فا ق نحارام الاحترام و التقديرفي ا
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 (03الملحق: رقم )
 ارسالية طلب ترخيص

 

 الجمهوريــــة الجزائريــة الديمقراطيـــة الشعبيـــة
 وزارة التربية الوطنية

 مديرية التربية لولاية سيدي بلعباس 
 العامة  الأمانة
                      46/0.1/2017الرقم : 

 مديرة التربية  السيدة:                                          
  إلى                                           

  ثانوياتال راءد  السادة م                                             
 .ثانوياتالي فتش  السادة م   إشرافتحت                                               
 

 الترخيص.ب/خ طلب  الموضوع:
        الإنسانيةمراسلة من جامعة الطاهر مولاي بسعيدة كلية العلوم الاجتماعية و  المرجع:

 .2017-01-15قسم العلوم الاجتماعية بتاريخ             

 
 بالموضوع:و المتعلقة  أعلاهتبعا للمراسلة المذكورة في المرجع            

  

دكتررررررررورا  بوعريشةةةةةةةةة ال ةةةةةةةةا  الموا قررررررررة للسرررررررريد  أمررررررررنحكم أنيشررررررررر ني            

للقيرررررررام بدراسرررررررة ميدانيرررررررة  ،الأكاديميرررررررةتخصرررررررت صرررررررعوبات الرررررررتعلم النما يرررررررة و 

صةةةةةةعوبا  تعلةةةةةةو الرياضةةةةةةيا  و علا تهةةةةةةا بم هةةةةةةوو الةةةةةةذا  : موسررررررومة تحررررررت عنرررررروان 

فةةةةةةةي ضةةةةةةةوس ال اجةةةةةةةا  الن سةةةةةةةية لةةةةةةةد  تلاميةةةةةةةذ سةةةةةةةنة أولةةةةةةة  جةةةةةةةذع مشةةةةةةةتر  علةةةةةةةوو و 

ة و التنظرررررريم المعمررررررو  برررررر   رررررري ظررررررروف م  مرررررر إطررررررار، و ذلرررررر   رررررري  تكنولوجيةةةةةةا

 .الحفاظ على ممتلكات المؤسسة 
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( 40ملحق رقم )  

 يوضح قائمة صعوبات الرياضيات للسنة أولى جذع مشترك علوم و تكنولوجية

 فقرات صعوبات تعلم الرياضيات الرقم

 صعوبة في التمييز بين مختلف أنواع الأعداد )الطبيعية،الحقيقية،الصحيحة،النسبية، الأعداد الناطقة( 01

 صعوبة حساب الجذور التربيعية ، القوى الصحيحة ، الكسور     02

 صعوبة في تحليل عدد طبيعي إلى جداء عوامل أولية و استعماله    03

 صعوبة في التعرف على أولوية ، عدد طبيعي   04

  10الكتابة باستعمال القوى الصحيحة للعدد  صعوبة التحويل من وإلى الكتابةالعشرية، الكتابة العلمية، 05

 صعوبة تدوير عدد عشري  06

 صعوبة تحديد رتبة مقدار عدد 07

 صعوبة التمييز بين عدد و إحدى قيمه المقربة  08

 صعوبة استخدام الحاسبة العلمية لتنظيم وإجراء الحساب 09

 اختيار معيار لمقارنة عددين  صعوبة 10

 صعوبة حصر لعدد حقيقي  11

 صعوبة حصر عبارة جبرية  12

 صعوبة حصر مجموع و جداء عددين حقيقيين  13

 كتابة عبارة تشمل رمز القيمة المطلقة على شكل عبارة مكافئة لها بدون رمز القيمة المطلقة  صعوبة 14

 صعوبة حصر تتضمن مقلوبا  15

16 
بإحدى الصيغ الأربعة بمجال أو بحصر أو بمسافة أو باستعمال القيمة  Rصعوبة التعبير عن جزء متصل من 

 المطلقة 

 جموعة تعريفها ، مجموعة قيمها ( صعوبة تحديد دالة ) متغيرها ، م 17

 صعوبة تعيين صورة عدد أو سابقة وفق دالة معرفة بواسطة منحنى أو دستور   18

 صعوبة الربط بين دستور و جدول قيم و تمثيل بياني  19

 الحاسبة البيانية لإعطاء التمثيل البياني لدالة معطاة على مجال بواسطة دستور  صعوبة توظيف 20

 صعوبة وصف سلوك دالة معرفة بمنحنى باستعمال التعبير الرياضي المناسبة  21
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 صعوبة استنساخ جدول تعبيرات دالة انطلاقا من تمثيلها البياني  22

 صعوبة إرفاق جدول تغييرات بتمثيل بياني ممكن  23

 صعوبة التعرف على شفعية دالة انطلاقا من تمثيلها البياني أو بالاعتماد على التعبير الجبري للخاصية  24

25 
 صعوبة تحديد اتجاه التغيير والتمثيل البياني لكل من الدوال 

F ( x) <k ,        F ( x)< g ( x ) ,            F             ( x)= k ,            F                  ( x)=g (x) 

 صعوبة استعمال الدوال المرجعية لمقارنة أعداد او لحصرها   26

 صعوبة توظيف الدوال المرجعية لدراسة بعض الدوال الأخرى  27

 صعوبة استعمال الدوال المرجعية في حل المشكلات  28

 صعوبة معرفة تحويل الدرجة الى الراديان و الراديان الى الدرجة  29

 صعوبة تعيين نقطة على الدائرة المثلثية  30

 cosx ،sinxصعوبة معرفة العددين  31

 الدالةجيب" على مجال معطى صعوبة تحديد اتجاه تغيير الدالة " جيب تمام " "و  32

 صعوبة تمثيل الدالة " جيب تمام " و " الدالة جيب" على مجال معطى  33

 صعوبة التعرف على مختلف الصيغ لنفس العبارة الجبرية  34

 صعوبة تحويل كتابة عبارة ) نشرها ، تحليلها ، اختصارها (  35

 o≠aعلى الشكل النموذجي  bx+c2 ax+صعوبة كتابة العبارة  36

 صعوبة تحليل العبارة  37

  o≠a   ،+bx+c2 axصعوبة استعمال المميز لحل المعادلة 38

 من الدرجة الأولى و المعادلات من الدرجة الثانية لحل المشكلات  صعوبة توظيف المعادلات و المتراجحات 39

 صعوبة جدول الإشارات لحل متراجحة 40

41 
 الشكل من متراجحات و معادلات جبريا حل

F ( x) < k , F ( x)< g ( x) , F ( x)= k , F ( x)=g ( x) 

 صعوبة التمييز بين المميزتين الإحصائيتين المتقطعة والمستمرة  42

 صعوبة استعمال خواص الوسط الحسابي  43

 صعوبة تلخيص سلسلة إحصائية بواسطة مؤشر موقع  44

 صعوبة إنشاء تمثيلات بيانية لسلسلة ذات ميزة منفصلة او مستمرة  45

 محاكاة تجربة صعوبة  46
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 التعامل مع المجسمات ) تجسيدها يدويا و تمثيليا (  صعوبة 47

 حساب الأطوار و المساحات  صعوبة 48

 التعرف على الأوضاع النسبية لمستقيمين  صعوبة 49

 التعرف على الأوضاع النسبية لمستقيم و مستو صعوبة 50

 التعرف على الأوضاع النسبية لمستقيمين صعوبة 51

52 
مشكلات توظف فيها خواص الأشكال الهندسية المألوفة ) متوازي الأضلاع ، و متوازيات الأضلاع  حل صعوبة

 الخاصة ، المستطيل ، المربع ، المعين (   

 لتعرف على الزوايا و خواصها في الدائرة  اصعوبة 53

 الخاصة في مثلث لحل المشكلات   ستعمال المثلثات الخاصة،والمستقيماتا   صعوبة 54

 وفيتاغورس وعكس كل منهما في حل مسالة هندسية   هنتي طالس توظيف مبر صعوبة 55

 استعمال النسب المثلثية لحل مشكلات  صعوبة 56

 التعرف على المثلثات المقايسة والمثلثات المتشابهة صعوبة 57

 استعمال تحويلات النقطية لحل مسائل هندسية  صعوبة 58

 التعرف على تساوي شعاعية  صعوبة 59

 التعرف على مجموع شعاعي وإنشاؤه  صعوبة 60

 لتعرف على جداء شعاع بعدد حقيقي ا صعوبة 61

 التعليم على مستقيم وفي المستوي صعوبة 62

 التعرف على استقامة ثلاث نقاط  صعوبة 63

 التعبير عن توازي شعاعية واستقامة ثلاث نقط في معلم  صعوبة 64

 لتعرف على معامل توجيه مستقيم  اصعوبة 65

 نشاء مستقيم علمت معادلة له  إصعوبة 66

 إيجاد معادلة مستقيم  صعوبة 67

 حل جملة معادلتين خطيتين لمجهولين  صعوبة 68

 حل مسائل تؤدي إلى استخدام جملة معادلتين خطيتين لمجهولين  صعوبة 69
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 (05الملحق: رقم )

 

 صعوبات تعلم الرياضيات  تشخيص تبيانسا

 ثانوي جذع مشترك علوم وتكنولوجيا قبل التحكيم أولىللسنة 

 الأوليةالصورة 

 

 ................................الأستاذ: .................

 ........................................... سنوات الخبرة:

 صعوبات تعلم الرياضيات للسنة أولى ثانوي جذع مشترك علوم وتكنولوجياتشخيص طلب تحكيم مقياس 

فضيلة الأستاذ يطيب لي أن أضع بين أيديكم مقياس يتعلق بصعوبات تعلم الرياضيات لمستوى السنة    
جيا ضمن إطار بحث أكاديمي ولتحقيق أهداف هذه الدراسة قام أولى ثانوي جذع مشترك علوم وتكنولو 

الباحث بتصميم هذا المقياس حسب أوزان الكفاءات المستهدفة لبرنامج الرياضيات أولى ثانوي جذع مشترك 
 .الاستبيانهذا تحكيم نظرا لخبرتكم العلمية والعملية   يشرفني مساهمتكم وتكنولوجيا.علوم 

مع  لاتقيسأوتقيسأرجو تفضلكم بقراءتها وإبداء الرأي بمدى تطابق الأسئلة والكفاءات المستهدفة وذلك بــ  
 إن وجد.تقبلوا مني فائق الاحترام والتقدير  البديلاقتراح 

 

 

 ا/ بوعريشةحاجالباحث:
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 الفقرات الرقم
الكفاءات 

 المستهدفة
 تقيس

لا 

 تقيس

 البديل

الصحيحة  )الحقيقية،الطبيعية،الأعدادالتمييز بين مختلف انواع   01
 .الناطقة(الأعدادالنسبية،

اد
عد

لأ
ا

ب
سا

ح
وال

 

   

    كتابة عدد كسري انطلاقا من عدد عشري   02

    تحليل عدد طبيعي الى جداء عوامل اولية   03

 عددين حقيقين في مقارنة صعوبة  04

ب 
تي
تر

ال
– 

ت 
لا
جا

لم
ا

– 
قة

طل
لم

 ا
مة

قي
ال

 

   

    حصر لعدد حقيقي ايجاد   05

    Héronجذر تربيعي بطريقة هيرون  ايجاد  06

    تمثيل مجال ، ايجاد تقاطع او اتجاه مجالين   07

    للأعدادحساب القيم المطلقة   08

    تعيين الأعداد التي تنتمي الى مجالها   09

 تحديد مجموعة التعريف ، متغيرات مجموعة قيم الدالة   10

ى 
عل

ت 
يا
وم

عم
ال

دو
ال

 

   

    دالة تآلفية  إشارةالتمثيل البياني و  إيجاد 11

بالاعتماد على  أوانطلاقا من تمثيلها البياني  شفعية دالةالتعرف على   12
 التعبير الجبري للخاصية 

   

 لحل معادلة  المميزاستعمال   13
0≠a 0,+ bx+c= 2a x 

و 
ت 

لا
عد

لم
ا

ت
حا

ج
را

مت
ال

 

   

    لحل متراجحة  الإشاراتاستعمال جدول   14

الشكل من ومتراجحات امعادلات جبري حل 15  
F ( x) < k , F ( x)< g ( x) , F ( x)= k , F ( x)=g ( x) 

   

 (.....المنوال. المدىحساب)الوسطالحسابي،الوسيط،  

ء
صا

ح
لإ
ا

 

   

    استنتاج التكرارات مع تمثيل الجداول بيانيا  17

 حساب ) الأطوال ، المساحات ، الحجوم للمجسمات (.  18

ة 
س

ند
له

ا
ية

ائ
ض

لف
ا

 

   

    التعرف على الاوضاع النسبية للمستقيمات و المستويات   19

 التعرف على المثلثات المتقايسة  و المتشابهة.   20

ة 
س

ند
له

ا
وي

ست
لم

ا
ة

 

   

    استقامة.استعمال الدوران لإثبات أن نقطا في   21

التعرف على تساوي شعاعين ، مجموع شعاعين ، جداء شعاع بعدد   22
 حقيقي .

و 
ي 

ع
عا

ش
 ال

ب
سا

ح
ال

ية
يل
حل

لت
 ا
سة

ند
له

ا
 

   

23 
 

    حساب معامل توجيه مستقيم  

    ايجاد معادلة لمستقيم .  24

    حل جملة معادلتين خطيتين لمجهولين  25
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 (06الملحق: رقم )

  صي لصعوبات تعلم الرياضياتيتشخالستبيان الا لجنة تحكيم أعضاء

 

 ثانوية الانتماء التخصص و اللقب الاسم الرقم

 يارو عكاشة  رياضيات  بلبنة  خديجة  01

 يارو عكاشة  رياضيات  حلوش خيرة  02

 يارو عكاشة  رياضات حميدة فتيحة  03

 يارو عكاشة  رياضيات  بن داود فطيمة  04

 عين البرد رياضيات  حرمل رشيد  05

 يارو عكاشة  علوم التربية  كحلة سليمان  06

 عين البرد علوم التربية  بن تاوزينة ميلود 07
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 (07الملحق: رقم )

 صعوبات تعلم الرياضياتصي ليشخت استبيان

 ثانوي جذع مشترك علوم وتكنولوجيا أولىلسنة ا:المستوى 

 الصورة النهائية

 الثانوية: ................................. -الأستاذ: ............................. اسم -

 الجنس: ................................. -........ ...................... التلميذ:اسم -

 

من طرف  واستخدام وتوظيف الرياضياتحادة في تعلم  الرياضيات صعوباتتعلم  يقصد بصعوبات   
متوسط فما  ويتمتع بذكاءحرمان اجتماعي  أوحركية  أوبالرغم من انه لا يعاني من إعاقة حسية  الطالب
 فوق.

 

 التعليمات

 لصعوبات تعلم الرياضيات التشخيصيمقياس التقدير  أيديكمبين  أضع أنفضيلة الأستاذ)ة( يطيب لي 
 ثانوي جذع مشترك علوم وتكنولوجيا. أولىللسنة 

 وإبداءنرجو منكم قراءة عبارات المقياس  لتلامذتكم والعملية ومعرفتكم الواسعةية نظرا لخبرتكم العلم
 الخانة المناسبة حسب تواتر الصعوبة لدى التلميذ المعني. ( فيxبوضع علامة ) تقديراتكم

 

 بوعريشة حاج /ا :الباحث
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 لا أحيانا نعم عبارات صعوبات تعلم الرياضيات الرقم

الحقيقية، الطبيعية، الصحيحة النسبية، صعوبة في التمييز بين مختلف انواع الأعداد )   01
 الأعداد الناطقة(.

   

    صعوبة كتابة عدد كسري انطلاقا من عدد عشري    02

     أوليةجداء عوامل  إلىصعوبة في تحليل عدد طبيعي    03

    صعوبة في مقارنة عددين حقيقين     04

    حصر لعدد حقيقي  إيجادفي صعوبة     05

    اتجاه مجالين  أوتقاطع  إيجاد مجال،صعوبة في تمثيل     06

    صعوبة في حساب القيم المطلقة للأعداد    07

    مجالها  إلىصعوبة في تعيين الأعداد التي تنتمي    08

    متغيرات مجموعة قيم الدالة  التعريف،صعوبة في تحديد مجموعة    09

    تآلفية  وإشارة دالةصعوبة في إيجاد التمثيل البياني    10

صعوبة في التعرف على شفعية دالة انطلاقا من تمثيلها البياني أو بالاعتماد على التعبير    11
 الجبري للخاصية 

   

 صعوبة في استعمال المميز لحل معادلة    12
0+ bx+c=0, a≠ 2a x 

   

    صعوبة في استعمال جدول الإشارات لحل متراجحة     13

 الشكل  ومتراجحات منصعوبة قي حل جبريا معادلات    14
F ( x) < k , F ( x)< g ( x) , F ( x)= k , F ( x)=g ( x)   

   

    صعوبة حساب )الوسط الحسابي، الوسيط، المنوال. المدى....(.   15

    في استنتاج التكرارات مع تمثيل الجداول بيانيا صعوبة   16

    .للمجسمات(الحجوم  )الأطوال،المساحات،صعوبة في حساب    17

    والمستويات النسبية للمستقيمات  الأوضاعصعوبة في التعرف على    18

    . المتقايسة والمتشابهةصعوبة في التعرف على المثلثات    19

    في استعمال الدوران لإثبات أن نقطا في استقامة. صعوبة   20

    حقيقي.جداء شعاع بعدد  شعاعين،مجموع  شعاعين،صعوبة في التعرف على تساوي    21

22 
 

    صعوبة حساب معامل توجيه مستقيم   

    لمستقيم.معادلة  إيجادصعوبة     23

    صعوبة حل جملة معادلتين خطيتين لمجهولين    24
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 (08الملحق: رقم )
 استبيان الحاجات النفسية

رأيكم في 
الصياغة 
 اللغوية

 الرقم الفقرات تقيس لا تقيس إلى حد ما

 01 يصفني الآخرون باني شخص محبوب    

 02 تتسم العلاقة بيني وبين أصدقائي بالاحترام    

 03 ما أكثر الضغوط التي أتعرض لها في الثانوية     

 04 أناقش وأشارك في القسم بكل طلاقة     

 05 هل أنت متفائل في دراستك     

 06 لا اشعر بالطمأنينة في الثانوية     

 07 اشعر بالقلق من الأستاذ وزملائي عندما أخطئ     

الأساتذة والطاقم الإدارييوجد فرق في معاملة التلاميذ من طرف       08 

 09 غالبا ما استخدم العنف والقوة لإيذاء الآخرين     

 10 هل تشعر بأنك تلميذ نافع في ثانويتك     

 11 اشعر بالفخر للقسم الذي انتمى إليه     

 12 أفضل الجلوس لوحدي     

 13 أضحي بكل شيء من اجل سمعة القسم الذي ادرس فيه     

 14 أجد صعوبة في مساعدة زملائي     

 15 اشعر بالوحدة حتى وان كنت مع زملائي في الثانوية     

 16 يسأل أصدقائي عني عندما أغيب في الدراسة     

 17 أشارك في الأنشطة المنافسة للأقسام الأخرى     

اشعر بالفخر عندما تحتل الثانوية التي انتمى إليها المراتب الأولى     
 في البكالوريا

18 

 19 أتبادل الكتب والأدوات المدرسية المختلفة مع أصدقائي     

 20 أفضل الأنشطة الفردية     

 21 اعبر عن أرائي وأفكاري بشكل حر     

 22 أتمسك برأيي على شيء اعتقد صحته     

 23 تؤثر  علي آراء الآخرين من حولي     

 24 قبل اتخاذ أي قرار انتظر رأي أصدقائي     

 25 أحبذ حل المشكلات التعليمية الصعبة جماعيا    

 26 اشعر بالطمأنينة نحو زملائي حتى لو كانوا يختلفون عني كثيرا     

 27 لا أوافق على قرار أصدقائي ان كنت غير متفق معهم     

اعتمد على نفسي في حل الواجبات        28 

 29 اشعر بان أصدقائي أكثر حرية مني في القيام بما يريدون     

التقيد بالنظام الداخلي للثانوية يضايقني        30 

 31 لا تؤهلني قدراتي على انجاز التمارين الصعبة     

 32 عندما أبدا بعمل فأنني اسعى   إلى انجازه على الوجه الأكمل     

 33 اشعر بالنجاح والفخر عندما أنجز المهام التي أكلف بها    

 34 ليس لي القدرة على إكمال دراستي في المستقبل     

 35 تتشتت أفكاري عندما يشرح الأستاذ الدرس     

 36 استمر في حل التمارين الصعبة بدون ملل     

 37 أسعى ان أكون متميزا في القسم     

 38 أجد متعة في تعلم المهارات الجديدة     

 39 أراجع دروسي لأتجنب الفشل     

 40 أتجنب المهام الصعبة في الثانوية     
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 (09الملحق: رقم )

 استبيان الحاجات النفسية عضاء لجنة تحكيمأ

 

 جامعة الانتماء التخصص الاسم و اللقب الرقم

 سعيدة  علم النفس  د لكحل مصطفى ا  01

 سعيدة  علم النفس المدرسي  د بوحفص طارق  02

 سعيدة   العياديعلم النفس  د بن عامر زكية  03

 سيدي بلعباس  ارشاد وتوجيه   د منصوري زواوي  04

 سيدي بلعباس  علوم التربية  د شيخ فتيحة  05
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 (10الملحق: رقم )

 

 الحاجات النفسية انياستب

 نهائيةلالصورة ا

 

......................................................:ثانوية   

   .................................: ..............سم التلميذا

 

 

  عزيزي التلميذ

المرحلة الثانوية، التي  تلاميذبين يديك استمارة خاصة بدراسة علمية حول الحاجات النفسية لدى 

 .أحياناتتكون من مجموعة من العبارات قد تنطبق أو لا تنطبق أو تنطبق عليك 

 في الخانة التي تنطبق على شعورك. (×)علامة  ضع  ا لكللإجابة على ما تراه مناسب  

 لا توجد عبارة صحيحة أو خاطئة وإنما هي تقديرات تخصك أنت. ةملاحظ

 تقبل تحياتي مسبقا على حسن تعاونك

 

 

حاج بوعريشة /ا: الباحث  
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 الرقم الفقرات نعم لا أحيانا

 01 يصفني الآخرون باني شخص محبوب   

وبين أصدقائي بالاحترام تتسم العلاقة بيني     02 

 03  اشعر بالضغط في الدراسة   

 04 أناقش وأشارك في القسم بكل طلاقة    

 05 هل أنت متفائل في دراستك    

 06 لا اشعر بالطمأنينة في الثانوية    

 07 اشعر بالقلق من الأستاذ وزملائي عندما أخطئ    

 08 يوجد فرق في معاملة التلاميذ من طرف الأساتذة والطاقم الإداري   

 09 غالبا ما استخدم العنف والقوة لإيذاء الآخرين    

 10 هل تشعر بأنك تلميذ نافع في ثانويتك    

 11 اشعر بالفخر للقسم الذي انتمى إليه    

 12 أفضل الجلوس لوحدي    

 13 أضحي بكل شيء من اجل سمعة القسم الذي ادرس فيه    

 14 أجد صعوبة في مساعدة زملائي    

 15 اشعر بالوحدة حتى وان كنت مع زملائي في الثانوية    

 16 إذا غاب احد زملائي أسال عنه   

 17 أشارك في الأنشطة المنافسة للأقسام الأخرى    

 18 اشعر بالفخر عندما تحتل الثانوية التي انتمى إليها المراتب الأولى في البكالوريا    

 19 أتبادل الكتب والأدوات المدرسية المختلفة مع أصدقائي    

 20 أفضل الأنشطة الفردية    

وأفكاري بشكل حر  اعبر عن أرائي     21 

 22   كنت غير متفق معه أن أصدقائكهل توافق على قرارات    

 23 تؤثر  علي آراء الآخرين من حولي    

 24 قبل اتخاذ أي قرار انتظر رأي أصدقائي    

 25 أحبذ حل المشكلات التعليمية الصعبة جماعيا   

 26 اشعر بالطمأنينة نحو زملائي حتى لو كانوا يختلفون عني كثيرا    

 27 لا أوافق على قرار أصدقائي ان كنت غير متفق معهم    

اعتمد على نفسي في حل الواجبات       28 

 29 اشعر بان أصدقائي أكثر حرية مني في القيام بما يريدون    

بالنظام الداخلي للثانوية يضايقني  التقيد      30 

نجاز التمارين الصعبةلا تؤهلني قدراتياشعر أن      31 

إلى انجازه على الوجه الأكمل    أسعىعندما أبدا بعمل فأنني      32 

 33 اشعر بالنجاح والفخر عندما أنجز المهام التي أكلف بها   

 34 اشعر أن أساتذتي لا يقدرون عملي   

 35 تتشتت أفكاري عندما يشرح الأستاذ الدرس    

 36 استمر في حل التمارين الصعبة بدون ملل    

 37 أسعى ان أكون متميزا في القسم    

 38 أجد متعة في تعلم المهارات الجديدة    

 39 أراجع دروسي لأتجنب الفشل    

 40 أتجنب المهام الصعبة في الثانوية    
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 (11الملحق: رقم )
 التلميذ استمارة معلومات عن 

المستوى الاقتصادي ( الاجتماعية،الحالة  الصحية،الحالة  الدراسي،) المسار   

........................................................................................................................................................................................................................................................................................ : سيدي مستشار التربية  

.....: الإرشادسيدي مستشار التوجيه و   

 

............................................. .....................................................................................................................................................................................................  

الحاجاااااااااااات ال  ساااااااااااية   بحاااااااااااص مياااااااااااداا عااااااااااان ماااااااااااعو ت  علااااااااااا  ال   ااااااااااايات و ع قت اااااااااااا    اااااااااااو  الاااااااااااذات في  اااااااااااو  إطاااااااااااار في                
 حسب متطلبات الاستمارة كل حسب اختصامه .   مذ ك تزويدنا بيانات و معلومات عن م ك  المساعدة ب ن جو

........................................ ............................................: تاريخ المي د :القس  .................................  
.................................. 

الاســم و 

 اللقـــب

........................................ ..............................................: م  ة الأ     
.................................. 

 الأب مـهنــــــة

     ........................................
.................................. 

 نتائج الرياضيات

     ........................................
.................................. 

معـدل الفصــل 

 الأول

     ........................................
.................................. 

معـدل الفصــل 

 الثاني

      
 

الة ــــــالح

 :يةــالصح

  من إعاقة ح كية أو حسية الطالبا ايع نع   لا    

  ن أم اض مزم ةالطالب ميعاا  نع   لا    

      
 

الحالة 

  :  الاجتماعية

  يتي   الطالب نع   لا    

  والداه مطلقان أو م  ص ن  نع   لا    

      
 

الة ـــالح

  : الاقتصادية

  الاقتصادية حالة  الطالب  جيدة   متوسطة    عي ة 

ملاحظات أخرى عن        

 الطالبحالة 
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 (12الملحق: رقم )
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 (13رقم ) الملحق:

 مقياس مفهوم

 ."لا' "و ' "' نعم'"لا منها كلمتا يلي كعبارة  80فيما يلي  .1
 ير ارسم دائرة حول كلمة ' نعم ' حد كب إلىتنطبق عليك  أوكانت العبارة تنطبق عليك تماما  إذا .2
 تنطبق عليك بدرجة صغيرة ارسم حول كلمة ' لا' . أوكانت العبارة لا تنطبق عليك تماما  إذا .3
 دوائر.تترك عبارات بدون  لا' لا‘ أواحدة بعد كل عبارة حول 'نعم' و ترسم دائرة  أنيجب  .4
 العبارة.في مضمون  رأيكتعبر عن  لأنهاخطا كلها صواب  إجابات أوصواب  إجاباتلا توجد  .5
 الآتية:عليها بالصورة  الإجابةكانت العبارة المطلوب  إذا مثال: .6

 لا نعم اشعر بالملل عند قراءة المجلات 1

 يلي:حول ' نعم' كما كنت تشعر فعلا بالملل عند قراءة المجلات فسوف تكون استجاباتك هي رسم دائرة  إذا أ /

  يلي:كنت لا تشعر بالممل عند قراءة المجلات فسوف تكون استجاباتك هي رسم دائرة حول ' لا' كما  اإذ ب/

 

  النوع:  الاسم: 
  المدرسة:  الفرقة:

 .../..../.... التطبيق:تاريخ  .../..../.... تاريخ الميلاد
    العمر:  

 : الأولىالدرجة في الورقة 

 .الثانية :قة ر الدرجة في الو 

  المجموع:

 : الدرجة في السلوك

 ي المنزلة العقلية و المدرسيةالدرجة ف

 الدرجة في المظهر الجسمي : 

 الدرجة في القلق :

  :الدرجة السعادة و الرضا                                الدرجة في الشعبية

 لا نعم

 لا نعم
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 لا نعم لا يحترمني زملائي   1

 لا نعم انا شخص سعيد في حياتي   2

 لا نعم ليس لي أصدقاء   3

 لا نعم اشعر بالحزن في احيان كثيرة   4

 لا نعم اتمتع بذكاء مرتفع   5

 لا نعم اشعر بالكآبة في احيان كثيرة   6

 لا نعم اصبح عصبيا عندما يوقفني المعلم ليسألني   7

 لا نعم مظهري يقلقني   8

 لا نعم سوف أكون شخصا مهما عندما اكبر   9

 لا نعم اشعر بالخوف اثناء الامتحانات   10

 لا نعم انا متباعد عن زملائي   11

 لا نعم سلوكي في المدرسة جيد   12

 لا نعم عندما يحدث شيء سيء أكون انا السبب  13

 لا نعم اسبب ازعاجا لاسرتي   14

 لا نعم انا قوي البنية   15

 لا نعم لدي افكار طيبة   16

 لا نعم انا عضو مهم في اسرتي   17

 لا نعم اشعر اني في الطريق الصحيح بصفة عامة   18

 لا نعم استطيع عمل اشياء جيدة بيدي   19

 لا نعم لا استطيع الاستمرار في عمل ما مدة طويلة   20

 لا نعم انجازي المدرسي جيد   21

 لا نعم افعل اشياء رديئة كثيرة   22

 لا نعم استطيع ان ارسم مناظر جميلة   23

 لا نعم استطيع ان اعزف الموسيقى   24

 لا نعم سلوكي في البيت رديء  25

 لا نعم انا بطيء في اداء واجباتي المدرسية   26

 لا نعم انا عضو مهم في فصلي   27

 لا نعم انا عصبي   28

 لا نعم عيوني جميلة   29

 لا نعم استطيع ان أتحدث امام زملائي في الفصل بشجاعة   30

 لا نعم انا خيالي بالنسبة بالنسبة لانجازاتي المدرسية   31

 لا نعم اضايق اخوتي و اخواتي في المنزل  32

 لا نعم اصدقائي يعجبون بافكاري   33

 لا نعم اشعر بالاضطراب في احيان كثيرة   34
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 لا نعم انا مطيع في المنزل   35

 لا نعم انا محظوظ   36

 لا نعم اشعر بقلق شديد   37

 لا نعم يتوقع والدي ان انجز اشياء كثيرة   38

 لا نعم احب ان اظل كما انا بدون تغيير  39

 لا نعم اشعر اني بعيد عن مجالات كثيرة شعري جميل   40

 لا نعم شعري جميل    41

 لا نعم في الفصل  الأعمالاتطوع باداء بعض   42

 لا نعم غير ما انا عليه الان  أكونارغب ان   43

 لا نعم انام نوما هادئا ليلا   44

 لا نعم اكره المدرسة   45

 لا نعم عند تكوين فريق رياضي في المدرسة يجعلني المدرب في الاحتياطي   46

 لا نعم يصيبني المرض في حالات كثيرة   47

 لا نعم قدراتي متوسطة بالنسبة لزملائي   48

 لا نعم يعتقد زملائي في المدرسة ان لدي افكار جيدة    49

 لا نعم انا غير سعيد في حياتي    50

 لا نعم لي اصدقاء كثيرون   51

 لا نعم اشعر بالسعادة و المرح  52

 لا نعم لا ابالي بمن حولي   53

 لا نعم مظهري جيد   54

 لا نعم لدي الكثير من الحيوية   55

 لا نعم اتشاجر مع اشخاص اخرين في احيان كثيرة   56

 لا نعم انا مشهور بين زملائي   57

 لا نعم يضايقني الناس الاخرون  58

 لا نعم خيبت آمال اسرتي   59

 لا نعم وجهي جميل   60

 لا نعم عندما احاول عمل شيء فان خطواتي تبدو كما لو كانت خطأ   61

 لا نعم يصيبني الضيق في البيت   62

 لا نعم اكون القائد في الفرق الرياضية و في المباريات   63

 لا نعم شكل جسمي رديء   64

 لا نعم اشاهد الفرق الرياضية في المدرسة و لا اشارك فيها   65

 لا نعم انسى ما اتعلمه   66

 لا نعم من السهل ان يصادقني الاخرون   67

 لا نعم افقد اعصابي بسهولة   68

 لا نعم انا محبوب من المعلمين   69

 لا نعم لدي هواية القراءة   70

 لا نعم افضل ان اعمل منفردا على العمل مع الجميع   71
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 لا نعم احب اخير و اختي   72

 لا نعم شكل جسمي متناسق   73

 لا نعم اشعر بالخوف في احيان كثيرة   74

 لا نعم عندما احمل اشياء فانها دائما تقع مني او تنكسر   75

 لا نعم يثق الاخرون بي   76

 لا نعم اختلف عن كل الناس الاخرين  77

 لا نعم افكر في اشياء سيئة  78

 لا نعم يمكن ان ابكي بسهولة   79
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 (14رقم ) الملحق:

 مقياس روسن بيرج لتقدير الذات

غير 

موافق 

 بشدة 

غير 

موافق 

بدرجة 

 بسيطة 

بين 

الموافقة 

 و عدمها 

موافق 

بدرجة 

 بسيطة 

موافق 

 بقوة 

 الرقم  الفقرة

  1 في المجمل انا راض حول نفسي  4 3 2 1 0

  2 اعتقد احيانا انني جيد في كل شيء  4 3 2 1 0

0 1 2 3 4 
اشعر بان لدي عدد من الامور ذات 

 النوعية الجيدة 

3  

0 1 2 3 4 
قادر على ان اعمل اشياء جيدة كما معظم 

 الاحرين 

4  

0 1 2 3 4 
اشعر بانه ليس لدي الشيء الكثير لاخجل 

 منه 

5  

4 3 2 1 0 
بالتاكيد اشعر بعدم الفائدة في بعض 

 الاحيان 

6  

0 1 2 3 4 

 اشعر بانني س

شخص له قيمة او علة الاقل مساو 

 لمستوى الاخرين 

7  

0 1 2 3 4 
الذات ارغب ان املك احترام اكثر مع 

 نفسي

8  

4 1 2 1 0 
بشكل عام اميل الى الى الشعور باني 

 فاشل 

9  

  10 لدي اتجاه ايجابي تجاه نفسي  4 3 2 1 0

 

تجمع الدرجات و كلما كان الفرد لديه علامات اعلى دل ذلك على تقدير مرتفع للذات  .التصحيح و التفسير

.20و المتوسط هو    40-0.حيث تتراوح الدرجة الكلية بين   

 


