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 ملخص الدراسة:
تمحورت هذه الدراسة تحت عنوان :"مشروع الحياة لـد  الطلبـة فـي جـل جائحـة كورونـا" لمعرفـة مـد         

 وضوح مشروع الحياة لد  الطلبة بكل مجالاته)الدراسية،المهنية،والعائلية(.

 (مـن جـنس حـالتينتـي تمللـت فـي لا ،الحاليـة لدراسـة ا الملائم لطبية اعتمدنا في دراستنا على المنهج العيادي  -

تخصـص علـم الـنفس و طالبـة السـنة اللانيـة ليسـانس تخصـص علـوم تكنولوجيـة   02ذكر، أنلى( طالب ماستر  

 بجامعة د.مولاي طاهر بسعيدة.

 الاعتماد على المقابلة نصف الموجهة:التي تمللت في أربعة مقابلات. -

  للباحث أحمد زقاوةالاستبيان تصور مشروع الحياة  -

 الملاحظة العيادية. -

 بتحليل النتائج توصلنا إلى ما يلي : -

مشروع الحياة لد  الطالبان في جل جائحة كورونا واضح في كل مجالاته )الدراسـي ، المهنـي ،العائلي(وهـذا  -

يعود للأفكار والمخططات المعرفية المكتسبة من المجتمع بصفة عامة ومن المحيط العـائلي بصـفة خاصـة وهـذا 

برة من أجـل فـرا الإنسـان لنفسـه فـي الحيـاة مـن خـلال بلـوو أهدافـه وتحقيـف أحلامـه الطفوليـة و راجع للملا

طموحاته الفكرية المستوحاة من البناءات الفكرية المكتسبة.أما بخصـو  جائحـة كورونـا كـان لهـا تـسثير نسـبي 



 

 ج 
 

لحالـة اللانيـة حيـث لـم خاصة على الحالة الأولى )جنس أنلى ( جهر في تسخير المشروع الدراسـي لـديها،عكس ا

 عامل الجنس والسن والتخصص الدراسي.يعود ربما ليظهر تسثر بجائحة كورونا وهذا 

 هذا لا يجعلنا نحكم بمبدأ الكل من خلال الحالتين المدروستين وبالتالي لا نستطيع التعميم على كل الطلبة. -
Résumé de l'étude  : 

     Cette étude s'est concentrée sous le titre : « Projet de vie des étudiants à la lumière de la pandémie de Corona » 

pour découvrir l'étendue de la clarté du projet de vie des étudiants dans tous ses domaines (études, professionnel et 

familial.) 

Dans notre étude, nous nous sommes appuyés sur l'approche clinique adaptée à l'étude de cas, qui consistait en deux 

cas de genre (homme, femme) étudiant en Master 02 avec spécialisation en psychologie et étudiant en deuxième 

année de Bachelor of Science in Technology à l'Université Dr Moulay Taher. à Saïda . 

- Le recours à l'entretien semi-dirigé : qui comportait quatre entretiens. 

Le questionnaire illustrant le projet de vie du chercheur Ahmed Zakawa 

Observation clinique . 

En analysant les résultats, nous avons trouvé ce qui suit : 

- Le projet de vie des talibans à la lumière de la pandémie de Corona est clair dans tous ses domaines (études, 

professionnel, familial) et cela est dû aux idées et aux plans de connaissances acquis de la société en général et du 

milieu familial en particulier, et c'est en raison de la persévérance afin de s'imposer dans la vie en réalisant ses 

objectifs et en réalisant ses rêves d'enfance et ses ambitions intellectuelles inspirées des structures intellectuelles 

acquises.Quant à la pandémie de Corona, elle a eu un impact relatif, notamment sur le premier cas (genre féminin) qui 

est apparu dans le retard de son projet académique, contrairement au deuxième cas, où il n'a pas été affecté par la 

pandémie de Corona, et cela s'explique par le facteur sexe, âge et spécialisation académique . . 

- Cela ne nous fait pas juger du principe de l'ensemble à travers les deux cas étudiés, et donc nous ne pouvons pas 

généraliser à tous les élèves. 
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نظرا للأحداث الأخيرة التي طرأت على الحياة خاصـة فـي مجـال الصـحة و التـي 

( 19-أدت إلى تعقدها على مستو  العالم بسسره من خـلال جهـور فيـروس )كوفيـد

فجسة غير منحى مجمـل الحيـاة بحصـده أرواح بشـرية هائلـة مـن أمـل وطموحـات 

ن أثـار ومخلفـات وتفاؤلات إلى قلف وخوف من المجهول،جراء ما لهذا الفيروس م

على الإنسان من ضغوطات نفسية ،إذ أصبح الفـرد لا يفكـر إلا فـي نهايـة كـابوس 

وتلاشت أهدافه وطموحاته المستقبلية ووقـف وقفـة   اضمحلتشتت مغز  حياته و  

حائر ينتظر إشـراق شـمس الأمـل والنجـاة مـن المـوت المفـاجه ، فهـذه التغيـرات 

ن تعـود بالسـلب عـن حياتـه الشخصـية ومـا المفاجئة ذات الوتيرة السريعة يمكـن أ

 نفسية ملل الصدمات، وتغير الكلير من حياته. اضطراباتتولده من 

فالإنسان بالفطرة يحلم و يتمنى و يلابر من أجل أن يصبح شخص مهـم فـي   -       

حياته بالتفاخر بإنجازاته بالوصول إلى مخططاتـه وأهدافـه فـي الحيـاة، هـذا يعـود 

صيته ،فإذا حقف المرجو منه ممـا يصـبوا إليـه فهـو فـي السـواء بالإيجاب على شخ 

 والعكس يعود عليه سلبا مما يجعله في صراع بين الهو و الأنا.

 

المشروع الشخصي للإنسان هو جانب من جوانب الحياة من خلال تفاعـل   -        

الفرد والعالم الخارجي ،ووسيلة لإشباع حاجياته مـن خـلال تصـورات و إدراكـات 

عرفية تنمو و تتبلور مع مراحل نموه من خلال رسم مخططات للنجاح فـي حياتـه م

وهذا ما يؤكده "نيوتن"بقوله :"إن كل مشروع شخصي هو إعداد معرفي لحاجيات 

 (.01،   2018)دخوش:                             الفرد" 

تقبله لمجالات وبالتالي يتطلب مهارات و منهجية معرفية يبنيها الفرد حول مس      

مختلفة من الحياة ،كالدراسة والمهنة وبناء الأسـرة ،ومـن هـذا المنطلـف نركـز فـي 

يملـل قـوة   باعتبـارهدراستنا الحالية على تصورات الشباب الجامعي بصفة خاصـة  

المجتمع نظرا لتكوينه وتسطيره لوضع بصمته في حياته الخاصة والمجتمـع عامـة، 

الهوية ليست مجرد امتداد للماضي بل انفتاح علـى فصيرورة التكوين هذه تعني أن  

المستقبل وإثبات للشخصية من خلال التمسك بفكـرة النجـاح و الرغبـة فـي تحقيـف 

 الذات.
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فمشروع الحياة للفرد يتطلب الرغبة الملحة وتجاوز التحديات وعقبات أدراج   -     

الـبع  ،فهنـام مـن الحياة لتجسيده على أرا الواقع ،وهذا ما يميزنا عن بعضـنا 

يفشل أو بالأحر  يتخلى عن طموحاته من العلرات الأولـى وهنـام مـن يكـون لـه 

تعـود التي  الحافز في تسلف الأدراج العالية وهذا راجع للفوارق الفردية للأشخا   

ــية  ــة والصــلابة النفس ــئة الاجتماعي ــارة للفردللتنش ــا الس ــة بمفاجئاته ــاة مليئ ،فالحي

ينظر إلـى نفسـه دائمـا بسنـه النـاجح فـي مسـتقبله وهـذا   والضارة،فالطالب الجامعي

راجع ببساطة إلى الأفكار الذي تبناه منذ الطفولة من خلال النظـرة أو الفكـرة التـي 

أستوعبها ورسخت في ذهنه من محيطه بصفة عامة،خاصة من والديه بسن الدراسة 

الدراسة يعني هي سر النجاح وبناء المستقبل ،وبالوصول إلى المراحل الأخيرة من 

الطالب على بعد خطوات من الولوج إلى المشروع الشخصـي للحيـاة قصـد تكـوين 

عالمه الخا  )بنـاء المسـتقبل(من خـلال المهنـة وتكـوين الأسـرة بعـد ثمـرة جهـد 

طويل وتدريجات علمية ناضل من أجلها أكلر من نصف حياته،لكن كما ذكرنا فـي 

جئات بحلوها ومرهـا وهـذه الأخيـرة نعيشـها الأسطر السابقة بسن الحياة مليئة بالمفا

اليوم من خلال جهور جائحة كورونا التي جهرت عبر قطار غير مبـرمج بمحطـة 

الطالب لتخلط الأوراق  والحسابات المبرمجة لأكلر المتفائلين في الحياة،وهـذا لـب 

دراستنا الحالية معرفة مشروع الحياة لد  الطلبة في جل هـذا التغيـر المفـاجه فـي 

جائحـة ،وإذا ال هذه  لحياة ،من خلال نزولنا للميدان للتعرف على وضوحه في جلا

كان لها تسثير وتغيير مسار التفكير لديهم أم هي مجرد أزمـة عـابرة ،لكننـا لا ننكـر 

مخلفاتهــا التــي مســت جميــع المجــالات منهــا قطــاع التعلــيم العــالي دفعنــا لمعرفــة 

كورونا" برسم معالم خطة موزعة على "مشروع الحياة لد  الطلبة في جل جائحة 

 جانبين النظري و التطبيقي وهي كالأتي:

 : ثلاثة فصوليتكون من الذي الجانب النظري:

مــن تحديــد للإشــكالية وعــرا  يتعلــف بمــدخل إلــى الدراســةالــذي الفصــل الأول :

ذكـر أسـباب اختيـار الموضـوع،ثم دراسـة   ثـمللدراسات السابقة مع التعقيب عليها  

 الفرضية وكذا الأهمية والأهداف،وتحديد التعاريف الإجرائية للمفاهيم.

ــاةالفصــل الثــاني: ــه علــى تعريــف  خصــص لمشــروع الحي ــم التعــرف مــن خلال ت

،ثــم النظريــات المفســرة لــه ووجائفــه للمشــروع لغــة و اصــطلاحا وعلــى أنواعــه 

وأبعاده، ثم التعرف على المشروع الشخصي وكذا مشروع الحياة وكذالك مشـروع 

 الطالب ونظرته المستقبلية.
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خصص لجائحـة كورونـا ،حيـث تطرقنـا فيـه لمفهـوم الوبـاء بصـفة الفصل الثالث:

فيـروس عامة ، ثم تعريف الجائحة وفيروس كورونا مع التطرق إلى طرق انتقـال  

كورونا المستجد وأعراا الإصـابة بعـدو  فيـروس كورونـا ،ثـم الآثـار النفسـية 

الناتجة عن جائحة كورونا وأساليب المواجهة وكـذا التـدابير الوقائيـة مـن فيـروس 

كورونا المستجد وكـذالك الوقـوف علـى الرعايـة النفسـية ومهـام وخطـوات فريـف 

بالمنشــسة  ncov2019تجد الصــحة النفســية خــلال جائحــة فيــروس كورونــا المســ

 الصحية أو المحاجر الصحية ونحوها.

 الذي يتكون من فصلين هما:الجانب التطبيقي:

ــة للدراســة،من دراســة الفصــل الرابــع: ــه إلــى الإجــراءات المنهجي ــم التطــرق في ت

اسـتطلاعية والهــدف منهـا والإطــار الزمـاني والمكــاني للدراسـة وكــذا مواصــفات 

 الاستطلاعية.حالات الدراسة 

انطلاقـا مـن عـرا   خصص لعرا وتحليل النتـائج ومناقشـتها،الفصل الخامس:

 .)مناقشة الفرضية(وصولا إلى تحليل النتائجما وتسويل نتائجه الحالتينمقابلات 



 

 
 

 

 

 

                                    

 

 إشكالية الدراسة  -

 دراسات السابقةال -

 التعقيب على الدراسات السابقة -

   فرضية الدراسة -

 أسباب اختيار الموضوع   -

   الدراسةأهمية  -

   الدراسةأهداف  -

   التعاريف الإجرائية -
 

  مدخل إلى الدراسة :ول الفصل الأ
 



الفصل الأول:                                                      مدخل إلى  

 الدراسة    

5 
 

 

  الإشكاليــــة:

الإنسان كائن حي ميزه الله سبحانه عن باقي الكائنات بالعقل ليعيش الحياة            

دور ي ولما يملك من قدرات عقلية و تصورات حول الحياة و ما و ليلبت وجوده بها

فيها ، فالرؤية التي يبنيها الفرد لنفسه حول محيطه تتطور إلـى تصـورات ذهنيـة و 

اجتماعية تلعب فيها الـذات الملاليـة دورا كبيـرا فـي خطـة الحيـاة لديـه ومـا يسـعى 

لتحقيقــه فــي مســتقبله بالتــدرج مــع مراحــل نمــوه وفــف المجــالات التاليــة )المجــال 

 المدرسي ، المجال المهني ، المجال العائلي(

اح على الوعي بالمستقبل و فهم تحدياته من المقومات الأساسية لخلف النج            

الصــعيد الشخصــي و الاجتمــاعي عمومــا وهــذا مــرتبط بالرؤيــة الواضــحة لمعــالم 

يميزنا عن بعضنا البع  ، فهنام مـن يـنجح فـي الوصـول إلـى   المستقبل وهذا ما

فـي التخطـيط المحكـم و الفـوارق   نأهدافه وطموحاته ومن لا يـنجح و الفـرق يكمـ

فالشـخص الـذي يسـعى و يكـافح   الإدراكية و التصورات الذهنية لمشاريع الحيـاة ،

من أجل مشروعه الشخصي في الحياة يجب عليه رفع التحـدي و يقـاوم المعوقـات 

والعلرات التي تواجهه في الطريف التي يسـلكها و مـن هـذا البـاب وجـدا النجـاح و 

 الفشل .

يريـد مـن الحيـاة عكـس الطفـل  فالشباب باعتباره في مرحلة يميز فيها ما            

كون له مجرد أحلام فقط، فمشروع الحياة مرتبط به ، لذا ركزنا في الدراسة الذي ت

الحالية على الشباب الجامعي باعتبارهم الشريحة المهمة في المجتمـع ممـا يتوجـب 

الاهتمام و الرعاية بهم لما لهم من أدوار اجتماعيـة و المشـاركة الفعالـة فـي جميـع 

لب معرفة طريقة تفكيرهم و مد  تسثرهم يتط  مجالات التنمية للمجتمعات ، وهذا ما

بالمتغيرات الطارئة فـي الحيـاة ،وبمـا أننـا فـي حـدث غيـر مـسلوف علـى المجتمـع 

الجزائـري عامــة و علــى  شـبابنا الجــامعي بصــفة خاصـة  وهــو فيــروس كورونــا 

( الذي هدد حياة البشرية كلها و أربك العالم بسسره الـذي لا زلنـا نعيشـه 19)كوفيد  

ذي ترم مخلفات نفسية من قلف و ضغوطات على الصغير قبـل الكبيـر، الساعة وال

ــع المجــالات )الصــحية ،  ــي جمي ــا ف ــسثير الواضــح لجائحــة كورون ــب الت ــى جان إل

الاجتماعية ، الاقتصادية ، اللقافية ...( ،دفعنا لمعرفـة تصـورات الطلبـة لمشـروع 

 دته دراسة:الحياة في جل الجائحة والنظرة المستقبلية لديهم و هذا ما أك
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بعنوان المشروع المهني في ذهن المتفـوق دراسـيا :    (2009دراسة بن صافية )  -

تلميذ مع الاعتماد علـى تقنيـة الاسـتبيان   125حيث أجريت الدراسة على عينة من  

هني لد  مستكشاف التصور الذهني للمشروع الفي الدراسة ، أين هدفت الدراسة لا

حيث الخصائص المعرفية ،     التلاميذ المتفوقين دراسيا باعتبارهم فئة خاصة من  

وكانت نتائجها كالتالي : التلاميذ المتفوقين دراسيا لـديهم دائمـا الرغبـة فـي تحقيـف 

النجاح دراسيا ، كما لديهم تصورات على المستو  الذهني لمشاريع مهنية يسـعون 

حصيل العلمي العالي ، مما يتطلب من المنظومة التربويـة إلى تحقيقها في مجال الت

الاهتمام الجاد و التكفـل الشـامل بهاتـه الفئـة وفـف إسـتراتيجية للحفـاج علـى ميـزة 

                                     التفـــوق الدراســـي و مرافقتهـــا لتجســـيد تصـــورها الـــذهني لمشـــروعها المهنـــي. 

 (265، 2009)بن صافية ، 

بعنوان تصـورات الشـباب لمشـروع الحيـاة وفـف   ( :2012ة أحمد زقاوة )دراس  -

( طالب و طالبة علـى مسـتو  المركـز الجـامعي لولايـة 100دراسة ميدانية على )

أداة  اســتخدامغليــزان بالاعتمــاد فــي الدراســة علــى المــنهج الوصــفي التحليلــي  و 

ة بنـاء التصـورات الاستبيان )الاستمارة( ، حيث هدفت الدراسة إلى تشخيص كيفيـ

تحقيقه ، مـع التعـرف  احتمالالمشروع و توقع  اختيار استراتيجياتلد  الشباب و 

ــا  ــاة وفقـ ــروع الحيـ ــور مشـ ــي تصـ ــلاب فـ ــين الطـ ــودة بـ ــروق الموجـ ــى الفـ علـ

(، و المستو  اجتماعية(،والتخصص )علوم التكنولوجية، علوم  إناثللجنس)ذكور،

تفكيـرهم نحـو مسـتقبلهم المتعلـف   إلى جانب التعرف على طريقـة  للأسرةالمعيشي  

، أين خلصت نتائج الدراسـة إلـى وجـود مسـتو    الأسرةبالدراسة و المهنة و بناء  

، في مجال المشـروع الدراسـي، بينمـا كشـفت عـن   للأداةمرتفع في الدرجة الكلية  

تصور متوسط في مجال المشروع المهني و العائلي ، في حـين توصـلت الدراسـة 

تعز  إلى الجنس بينما   للأداةق دالة إحصائيا في الدرجة الكلية  إلى عدم وجود فرو

و لصـالح  في مجال المشروع المدرسي   الإناثوجدت فروق دالة إحصائيا لصالح  

الذكور في مجال المشروع )المهني و العائلي( ، أمـا بالنسـبة للتخصـص الدراسـي 

فـي مجـال   لأداةلـلكليـة  ادلت الدراسة عن وجود فروق دالة إحصـائيا فـي الدرجـة  

المشروع المدرسي و مجال المشـروع الهنـدي لصـالح العلـوم التكنولوجيـا ، وفـي 

الأخير توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصـائية فـي المجـالات 
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                .  الللاثة تعز  إلى متغير المستو  المعيشي للأسرة )مرتفع ، متوسط ، مـنخف (

 (238،   2012)زقاوة،

تمحور موضـوع الدراسـة حـول مشـروع   (:2015دراسة نور الهدى الخالدي )  -

و التوجيه لقسم العلوم الاجتماعية كمصـدر لبنـاء   الإعلامإنشاء خليـــة للتوثيـــف و  

أجريـت   استكشافيةالمشروع الشخصي المستقبلي للطالب الجامعي بدراسة وصفية  

( طالب و طالبة من جامعة حمة لخضر بولاية الـوادي بالاعتمـاد علـى 120على )

المـنهج التجريبـي باســتخدام أداة الاسـتبيان ، حيـث هــدفت الدراسـة للتعـرف علــى 

القـرارات السـليمة   اتخـاذللطالب الجامعي قصد مساعدته على    الإرشاديةحاجات  ال

المتعلقة برسم معالم مستقبله، إلـى جانـب معرفـة البعـد النفسـي المتملـل فـي تقـديم 

و مؤهلاته و  اهتماماتهبخصو  تصوراته عن ذاته و رغباته و للطالب المساعدة 

تـسثيرات البيئـة و عـالم التربيـة و مساره الجامعي و المهني مما يجعله محصن من  

و التوجيه فـي   الإعلامالشغل ، كما هدفت الدراسة على تحديد دور خلية التوثيف و  

مساعدة الطلاب على بعث روح الاستعلام الـذاتي حـول التخصصـات الدراسـية و 

في الوسط الجـامعي كسـبيل   الإعلاممشروع لخلية التوثيف و    اقتراحفروعها قصد  

تخصصاتهم الدراسـية   اختيارالقرارات الصائبة بشسن    اتخاذلاب على  لمساعدة الط

لتحقيف من خلالها مشـاريعهم المهنيـة ، أيـن توصـلت نتـائج الدراسـة لمعرفـة أهـم 

حاجات الطالب الجامعي الذي من خلالها يسـتطيع بنـاء مشـروعه الشخصـي ،كمـا 

صدر من مصادره و التوجيه أن تكون م  الإعلامينتظر من مشروع خلية التوثيف و  

ــه. ــا  ب ــتقبلي الخ ــروع الشخصــي المس ــاء المش ــي بن ــدي ، )      ف  2015الخال

، 10،11) 

بعنوان تصور مشروع الحياة لد  الطلبة الجامعـة   (:2018دراسة نورة دخوش )  -

وفف دراسة ميدانية بقسم علم النفس جامعة المسيلة ، أين أجريت الدراسة على عينـة 

( طالـب و طالبـة )السـنة اللاللـة ليسـانس بجميـع تخصصـاته، السـنة 60مكونة من )

و الاعتمـاد   الأولى ماستر بكــــل تخصصاته(، باستخدام أداة الاستبيان فـي الدراسـة

    على المنهج الوصفي .                                                                                                          

هدفت الدراسة إلى التعرف على نوع المشروع الأكلر أهمية وبـروزا لـديهم ، إلـى -

قبلهم عمومـا و المسـتقبل المهنـي جانب معرفة الرؤ  و طريقـة تفكيـر الطلبـة لمسـت

خصوصا، ومد  رضا الطلبة عن تكوينهم العالي ومن حيث الاختصا  إلى جانب 
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مد  علاقة دافعية التعلم الأكلر تسثيرا في تصور مشروع الحياة المستقبلية   معرفة ما

و إذا كانت هنـام فـروق دالـة إحصـائية فـي وجـود تصـور لمشـروع الحيـاة تعـز  

)الجـنس ،المسـتو  المعيشـي ،التخصـص( حيـث كانـت نتائجهـا   لبع  المتغيـرات

 كالأتي:                                                                            

تصور مشروع الحياة للطلبة قسم علم الـنفس واضـح فـي المجـال الدراسـي و فـي   -

،أمـا بخصـو  متغيـر  غير واضح بالنسبة للمجـال المهنـيحين  المجال العائلي في  

)الجنس( خلصت الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا بالنسبة للمشروع الدراسي 

لصالح )الإناث(،والمشروع العائلي لصالح )الذكور(، في حين لا توجـد فـروق دالـة 

 2018) دخـــوش ،        إحصــائية لكــلا الجنســين لتصـــور المشــروع المهنــي.  

 ،08) 

عنونت الدراسة بقلـف المسـتقبل لـد  (:2020لام الرفاعي )دراسة د.ليال عبد الس  -

الشباب الجامعي بظل جائحة كورونا و الأزمة الاقتصادية في لبنان ، حيث تطرقـت 

(  طالـب و طالبـة مـن جامعـات لبنـان 300الدراسة المقامة على عينـة مكونـة مـن )

التحليلـي  الخاصة و الحكوميـة مـــع الاعتمـــاد فـي الدراسـة علـى المـنهج الوصـفي

فيــــروس  انتشاربهدف معرفة مستو  قلف المستقبل لد  الشباب الجامعيين في جل 

خانقة بدراسة الجوانب التاليـة المتعلقـة بمتغيـر   اقتصاديةكــــورونـا في كنف ضيقة  

قلف المستقبل )القلف  الاقتصادي ،القلف الصحي ، القلف الاجتماعــي( ، كمــا هـدفت 

معرفــة دلالــة الفـــــروق الإحصــائية فــي مستــــــو  قلـــــــف  الدراســة إلــى كشــف و

 20 – 18المستقبــــل حسب المتغيــــــرات الديمغرافيـــــة: الجـنس ، العمــــــــــر )

فوق(، نوع الجامعـة )حكوميـة ، خاصـة(، علـى   سنة و ما  26سنة ،    25-  21سنة،  

،جيـدة( ، مـع مراعـاة مكـان الإقامـة جانب الحالة الاقتصاديــة )ضـعيفة ، متوسـطة  

)الريــف ، المدينــة( ، مــع الاســتعانة فــي الدراســة بــبع  الاســتبيانات و المقــاييس 

( لقيــاس المجــالات ســالفة 2006الخاصــة بقيــــــاس القلــف ملــل مقياس)مســعود.س ،

 -الذكر ، بالإضافة إلـى المتغيـرات الديمغرافيـة ، والتـي خلصـت نتائجهـا كالتـالي :

ق دالة إحصائية بين متوسطات درجات الشباب الجامعيين وفـف متغيـرين وجود فرو

الجنس )ذكور ، إناث( ،ونــوع الجامعــة فـي حـين عــــدم وجـود فـروق ذات دلالـة 

 إحصائية بين متوسطات مجموعة الشباب الجامعيين حسب المتغيرات الديمغرافيـــة

 )الفئــات العمريـة(.          
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راسـة عـن وجـود فـروق دالـة إحصـائيا بالنسـبة للحالـة الاقتصـادية كمـا دلـــــت الد

ووجود فـروق إحصـائية جوهــــرية و دالـــة بيــن متوســــط مجموعــــة الشبـــاب 

الجامعيين بخصو  الإقامة لصالح سكان الريـف بالنسـبة للدرجـة الكليـة لاسـتبيان 

جـال القلـف الاقتصـادي قلف المستقبل في المجــالات الأربعة )مجال القلف النفسـي، م

                                 ،مجـــــــــال القلـــــــــف الصـــــــــحي ، مجـــــــــال القلـــــــــف الاجتمـــــــــاعي(.

 (                          2020)الرفــاعـــي،

المشـروع   اختيـاروضحت الدراسة العوامل المـؤثرة فـي    دراسة جيلي وجالبرت:  -

ــل اللقافية ، العوامـل الاجتماعيـة المهني و المتمللة في أربعة عوامل و هي :العوامـ

و العوامل الشخصية و النفسية ، أين خلصت هذه الدراسة بسن تلك العـوامل مؤثـــرة 

في صيرورة الاختيـار المهنـي مـن خـــلال مجموعـة القـيم المحـددة لهـذه الجوانـب 

ــرد  ــة للف ــدخل مباشــر فــي تشــكيل الصــورة النمطي ــسثير و ت )العوامــل(، التــي لهــا ت

 ــه المهنــي.لمستقبل

 (   11،    2015)بلمقدم، 

من خلال الدراسات السـابقة لاحظنـا أنـه هنـام التعقيب على الدراسات السابقة:   -

إتفـــاق بـين الدراســـات مـن حيـــث الموضــــوع و التـي ركـــزت مجملهـا علـى 

 المتغيرات و الأبعاد.     اختلافتصورات الطلبة لمشاريع حياتهم رغم 

ر الهد ( أكدت علـى معرفـة أهـم الحاجـات الطالـب الجـامعي الـذي فدراسة )نو  -

يستطيع من خلالها بناء المشروع الشخصي لديـه، كمـا توصلــــت بــــسن مشـروع 

خلية التوثيف و الإعلام و التوجيه مصـدر مـن مصـادر بنـاء المشـروع الشخصـي 

دناه فـي دراسـة المستقبلي للطلبة ، وبالتالي الاهتمام بهاته الشريحة ، وهـذا مـا وجـ

)بن صافية( التي خلصت إلى الاهتمام الجاد بالتلاميـذ المتفـوقين دراسـيا و التكفـل 

بها بشـكل شـامل وفـف إسـتراتيجية للحفـاج علـى هاتـه الفـروق الفردية)الـذكاء( و 

 مرافقتها لتجسيد مشروعها المهني 

ث كما نجـد دراسـة )نـورة دخـوش( تلتقـي مـع نفـس الدراسـتين السـابقتين مـن حيـ

أنواعهـا مـع التعـرف علـى   بـاختلافالمضمون تصورات مشـروع الحيـاة للطلبـة  

رؤ  و طريقة تفكير الطلبـة لمسـتقبلهم الدراسـي و المهنـي و العـائلي مـع ربطهـا 

ببع  المتغيرات ملل )الجنس ، المستو  المعيشـي ، التخصـص( حسـب الغايـة، 

 كما أاستخدمت معظم الدراسات المنهج الوصفي .
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اسة تناولـت مشـروع أما من جانب الاختلافات فتظهر من حيث المتغير ، كل در  -

الحياة وربطته بمتغيرات أخر  ملل )التفوق الذهني ،قلف المسـتقبل، أبعـاد جائحـة 

كورونـا وتسثيرهــا علـى مســتقبل الطلبــة(، فنجـد كــذالك نقـص الدراســات الخاصــة 

بموضوع دراسـتنا لكـون المتغيـر اللــاني)جائـــحة كــــورونا( حـدث جديـد العهـد 

ورة أنفـا ـــــــات المذكـــــــــد مـن الدراســـــا نستفيـــــكننوم ، لـــــلازلنا نعيشه الي

 ة ــل دراســــــــمل

)ليال عبد السلام الرفاعي( لكونها عالجــــت موضــــوع مرتبـــط بمتغيرنا اللـاني 

)جائحة كورونا(، كما تمللـت الاختلافـات كذالـــك مـن حيــث حجـــم العينـــة مـن 

 .دراســة لأخــر  

تمت الاستفادة من هـذه الدراسـات مـن حيـث الأهميـة و مـنهج الدراسـة   في حين  -

و   اد الاستبـــانة الخاصـــة بالـــدراسة مـن حيـث المجـالاتالمستخدم ،وكذا إعـــد

فـي الجانـب   اعتمادهـاالعبارات و تفسيرها و مناقشتها و النتائج المتوصـل إليهـا و  

 الميداني لدراستنا.

شكــاليتــنا كالتالي :هل مشروع الحيــاة لــــــدى الطلبــة فــي ظــل إو عليــه تكــون  

 جائحة كورونا واضح؟ 

 :    فرضية الدراسة  -      

 مشروع الحياة واضح لد  الطلبة في جل جائحة كورونا . -       

 لهذا الموضوع : اختياريمن أسباب  الموضوع: اختيارأسباب  -      

 أسبــــاب ذاتيـــة: -      

شعوري بسهمية الموضوع و ضرورة البحث فيه بصفتي طالـب فـي علـم الـنفس   -

 العيادي و هو ضمن تخصصي.           

 أسباب موضوعية: - 

الرغبة في التعرف على أثار جائحة كورونا على مشروع الحياة للطلبة عن قرب   - 

مـا فيـه علم النفس العيادي ل  طالببصفتها أزمة صحية مازلنا نعيشها ،خاصة على  

 من خصوصيات في هذا الموضوع.

 يلي: تتملل أهمية الدراسة فيما أهمية الدراسة: -      

 مشروع الحياة للطلبة ميدانيا. التعرف على أثار جائحة كورونا على -      
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( بصــفتهم 02التعــرف علــى قــدرات الطلبــة قســم علــم الــنفس العيــادي )ماســتر  - 

 المستقبلية. ألازماتو  في تجاوز التحديات نأخصائيي

يملل قوة المجتمع ، لذا تقـع عليـه مسـؤولية بنـاء   باعتبارهأهمية الطالب الجامعي    - 

 شخصيته علميا و نفسيا و  تفعيل مهاراته لمواجهة تحديات الحياة .

النتـائج التــي تســفر عنهــا الدراســة تفيـد فــي تصــميم بــرامج إرشــادية و تدريســية  - 

 لمواجهة التحديات المستقبلية للطلبة.

 أهداف الدراسة :    -  

لكل باحث أهداف و أسباب خاصـة بدراسـة موضـوع مـا ، حيـث تكـون دراسـته    

 الأزمـة البحـث فـي هـذا الموضـوع لكـون اخترنـادراسة علمية و موضوعية ، فقـد 

 الصحية )أزمة كورونا( مازلنا نعيشها في الوقت الحالي.

 معرفة مد  تسثيرها على مشروع الحياة لد  الطلبة والنظرة المستقبلية لديهم.  -

معرفة قدرات الطلبة لتجاوز التحديات المستقبلية و كيفية التعامـل معهـا فـي جـل   - 

جائحة كورونا وما تركته من مخلفات كترم مقاعـد الدراسـة أو بـالأحر  الانقطـاع 

مـن   الأزمـةعن الدراسة ، وهل غيرت نظرتهم عن الرؤيـة المسـتقبلية لمـا تحتويـه  

ل لجائحـة كورونـا انعكاسـات علـى زوايا وجوانـب تـؤثر علـى مسـار حيـاتهم ،وهـ

 مشروع الحياة الشخصي للطالب.

 الكشف عن صيرورة الطلبة لمشروع الحياة في جل جائحة كورونا . -

 مـد  وضوح مشروع الحياة لد  الطلبة في جل جائحة كورونا.  -

 معرفة  قدرات العلم في تجاوز التحديات و الأزمات . -

 للمفاهيم:التعاريف الإجرائية  -

هو تصورات و أفكار يبنيها طلبة الجامعة عبـر مخطـط بهـدف  مشروع الحيــاة:  -1

تحقيقه مستقبلا في حياته في المجالات التالية : المجال المدرسي ، المجال المهنـي و 

 أحمد زقاوة . ثالدراسة للباح  استمارةالمجال العائلي ، توضحه فقرات 

كلية العلوم التكنولوجيـة والعلـوم الاجتماعيـة ينتمون إلى    شباب  طلبة الجامعة:  -2

 بالجامعة قصد بناء حياتهم الشخصية. الأكاديميةيزاولون دراستهم 

عبـارة عـن فيـروس جهـر فـي مدينـة ووهـان   يه(:19-جائحة كورونا)كوفيد    -3

 ، أجتاح أغلب أنحاء العالم حاصدا ملايين الأرواح البشرية.  2019بالصين سنة 
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 :تمهيــــــد -          

النجاح في الحياة مرتبط بالتخطيط الناجح و النظرة الصحيحة نحو الهـدف           

 الإنسانللوصول إلى التصورات الذهنية المرسومة في ذهن الفرد ، لذا وجب على 

التضحية و التخلي عن لذات الحياة خاصة الشباب و الطلبة الجـامعين مـنهم ورفـع 

فـي مشـاريع حيـاتهم مـن خـلال   التحدي وتجاوز العقبات لتجنب الوقوع في الفشـل

تحديد أهدافهم برسم تصورات و التخطيط لها فـي الحاضـر حتـى يـتم تحقيقهـا فـي 

المستقبل ، هذا يتضح جليا من خلال تـدرجهم فـي المجـال الدراسـي وتبـدأ تتضـح 

ليقتـرب مـن خـط الوصـول إلـى الحيـاة   الإمـامالرؤية بعد كل خطوة يخطوها نحو  

أكلـر بكسـب اللقـة و الرفـع مـن قيمـة الـذات لتحقيـف يحفـزهم    المرجوة، وهـذا مـا

نجاحــات أخــر  ،بإمكــان كــل طالــب بعــد الوصــول إلــى مرحلــة معينــة أن يتوقــع 

التسلسل المستقبلي لحياته من خلال القيام بوضـع أسـس لمشـروعه الشخصـي مـن 

خلال ما أشارت وأوضحته النظريات المختلفة لعلم النفس النمو حاجة الفرد الراشد 

توقعات مستقبلية خاصـة بـه فـي ضـوء مجمـوع المعطيـات التـي يدركـــها لوضع  

يبــــدأ التفكير المنطقي بالتبلور لد  الإنسان في فترة المراهقة ممـا يسـمح بظهـور 

 البوادر الأولى للمشروع الشخصي في نظر "بوتيني" 

ــم فيجــب أن  -           ــة به ــف الراهن ــان المواق ــرتبط بإتق المشــروع الشخصــي م

( لتصــور الحالــة المســتقبلية واقتصــاديايمتلكــون الوســائل اللازمــة )نفســيا وثقافيــا 

المرغوبة، حيث تم التركيز في الدراسة الحالية على مشروع الطلبة في جل جائحة 

 وع.كورونا ،ومن هذا نتطرق إلى تعاريـــف المشر

 تعريف المشروع: - 1  

 لغـــــة:         -1-1 

ــه" ـــط لـ ــا نخطـ ــو مـ ــروع هـ ــي  LAROUSSE"المشـ ــاموس الفرنسـ ــه القـ    عرفـ

 (11،   2015)بلمقدم،

معجـــم الطـــلاب عرفـــه مشـــروع،برنامج،خطة ،عـــزم،تخطيط.) أمـــا قـــاموس  -

 (.232، 2002فياا،

وجاء في معجم لسان العرب كلمة "مشروع"من: شرع ،يشرع ،شرعا و   -

شرعا،والشريعة و الشرعة ،ما سن الله من الدين و أمر به لقوله تعالى:" ثم  

فاتبعها ولا تتبع أهواء الذين لا يعلمون" )الجاثية ،   الأمرجعلنام على شريعة من 
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                                    و الطريف.  (، قيل في تفسير الشرعة : الدين و المنهاج 18 الآية

،    2018)دخوش ،                                                                         

27     ) 

:  بعد تطرقنا لتعريف المشروع  اللغوي نتطرق لتعرف على معناه اصطلاحا  -1-2

 في كتابه:  "بوتيني"عرفه   اصطلاحا

و الجماعات على منح توجيه مناسبا لتطلعاتهم و   الإفرادبسنه الطريقة التي تساعد    

                                     الـــــــــــــــذي يكـــــــــــــــون ذا معنـــــــــــــــى بالنســـــــــــــــبة لهـــــــــــــــم.

(ANTgropologie du proget ) 

ويقصد بالمشروع الشخصي هو الكيان الفكري للفرد عن نفسه )معرفة الــــذات(   -

ــغل،بناء  ــي،عالم الشـ ــام المدرسـ ــارجي )النظـ ــه الخـ ـــة عالمـ ــرةومعرفـــ                  (. الأسـ

يكون عليه الفرد فـي  في حين يراه هيجل بسنه ما      (       26،     2018)بيوط ،

يريد الفــرد في الوجود بناءا علـى حريتـه   المشروع الشخصي هو ماهذا العالم أي  

يخفيه  ،كما ير  بسن المشروع مرتبــط بنوع من الشعور بالتهديد في الوقوع في ما

  الإنسانالمجهول أو الاستسلام للظروف أو الشروط المفروضة على 

،   2018)دخوش ،                                                                         

28           ) 

يـربط المشـروع بالملـل و الطمـوح إلـى الخلـود، فـي حـين نجـد   "أفلاطــون"أما    -

ديكارت يربطه بالمعرفة من خلال مقولته"أنا أفكر أنا موجود" أي وجـود الإنسـان 

العلـل و المعلومـات وتحسـين ماهيـة   استيعابمحدد بالمعرفة إلى إدرام الحقيقة و  

الإنسان،ويعتبر الحدس و الاستنتاج و التحليل وسائل لهذه المعرفة، كما يؤكد علـى 

منهج لبلوو الحقيقة، كما يعتبر ديكـارت الإرادة الحـرة أسـاس كـل  اعتمادضرورة  

و ثمرته و يربط الإرادة بالفعل الذي يصدر عن الإنسـان و لا يتوقـف علـى   اختيار

حريـة الفكريـة للنـاس و عـزمهم البـواعي أي قوة خارجية، فهو يربط المشروع بال

  بالأفعالعلى القيام 

ــدم ،                                                                         ،   2015)بلمقـ

15                                              ) 

ع ول فالمشريربط المشروع بما يرسمه الفرد في المستقب  المشروع عند سارتر:  - 

يجعل الفرد في حرية دائمة ويقول هنا سـارتر عقـدة نمـط الحيـاة  كشـف للماضـي 
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ع كحياة موجهة والذي تجاوزناه كمستقبل جديد ,كلها تشكل حقيقة واحدة هي المشر

غيـر مركـزة فـي نفـس  علانيـةوهي غموا من لا  وأفعالهكتسكيد للفرد بانجازاته 

الطفولية ومن طفولتنا في اختياراتنا   ذكرياتنا  إلىالوقت والتي تنعكس من المستقبل  

ع محدد بحرية الممكن المتاح ,ومـن الممكـن لهـذا والمنطقية الراشدة ,ومنه فالمشر

    ة المـرء  ويحقـف أحلامـه الطفوليـة.سس ذاتيؤي  أنيشهد كما يمكن له    إنع  والمشر

 (         29،   2018)دخوش ،

الحياة بالهـدف بوجـود هـذا الأخيــــر يعطيهـا معنـى و يربط "فرانكـــل"في حين   -

يجعـــل الناس أكلـــر مقاومـة للمشـكلات الصـحية و النفسـية ، فالطــــلاب الذيــن 

 يمضون في الحياة وفقا لمعنى وهدف يتمتعون بتوافف فعال

و صحة نفسية طيبة و العكـــس بالنسبة للطــلاب الذيــن يعيشـون بـــدون هـــدف  

  رضة للمشاكـــل و الاضطرابات النفسية و القلف.يكونون ع

 للمشـــروع، نحدد إيجابياته على الفــــرد حيـــث يــر  : فرانكل ومن نظرة - 

 أن له تسثير على شعور الفرد بالرضا عن الحياة و الارتياح النفسي    -

 .الأفراديساهم بقوة في سعادة  -

 يخفف من حدة قلف المستقبل و يقلل من المخاوف عبر عملية الاستباق والتوقع.        -

 الدافعية و تمركز الطاقة وتدعم التنظيم الذاتي للعمل.   الأهدافتحقف  -

 وجيفة التفاؤل الشخصية. الأهدافتعزز  -

 يساهم المشروع في حل الصراعات و تجاوز مشكلات التغيير. -

 التكيف و التوافف النفسي و الاجتماعي للفرد.تحقيف  -

 تحديد مسار الفرد. -

 يلي: عالم الاجتماع على أهمية المشروع بما ألان تورنيكما وافقه الرأي  -

 يعتبر كعملية دينامية لحل أزمة المراهقة. -

 تنظيم الفرد لحياته و هويته من خلال بناء مشاريع. -

 الشخصية.يقود الفرد إلى تحقيف الذات و  -

 2018)دخـوش ،                              المشروع حامل للآمـال و الرجـاء.       -

 ،32) 

المشـروع هـو ذالـك النشـاط الـواعي الـذي (:  charptier g(1992كما تعرفه -

الــللاث )الماضــي ، الحاضــر ، المســتقبل( دون  بالأبعــاد بالأخــذنفكــر فــي تحقيقــه 
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مــن  انطلاقــان تحقيــف النجاح،فالمشــروع يتسســس إهمــال  الوســائل الممكنــة لضــما

                                     دراكات حاضرة و تصورات مرغوبة ومن صفاته الاستقرار،التحقيف و الانجـاز.إ

 (274،   2009)بن صافية،

 أنــواع المشــروع:  -2   

 المشروع المدرسي للمراهق )التوجيه المدرسي( :  -2-1

 اختيارهو مشروع قصير المد  يتضمن نوع الدراسة المرغوب فيها من خلال     

الشخص لتخصص التعليم و التكوين،هو مرتبط بـالفكرة النابعـة مـن الطالـب علـى 

تنبـؤ تقدير قدراته ورغباته في جل التوجيه الذي يمنح لـه حتـى تكـون لـه نظـرة و 

 (37،   2018)دخوش ،    للمستقبل مع توافر التحفيز

: يتميز فيـه الفـرد بالتوجـه لاختيـار مهنـة محـددة و المشروع المهني للراشد-2-2

 :يبعضهايتكون هذا المشروع بللاث مكونات متنوعة ذاتية مكملة ومترابطة 

 مشروع مهني مرتبط بالبحث عن مهنة. -

 حقيف الذاتية و الاستقرار في نفس العمل .الهوية وت لإثباتمشروع مهني  -

يستقر في نفس العمل من خلال   مشروع مهني متحرم بمعنى أن الفرد الراشد لا  -

                                     البحث عـن عمـل أفضـل بهـدف السـنوات المقبلـة .

 (25،  2015)بلمقدم ،

مـن   انطلاقـا  "بــوتيني": يتموضع المشروع العائلي حسب  المشروع العائلي  2-3

الزواج حيث يكون ملموسا وخا  بالفرد و يكون نتيجـة لصـيرورة تفاعـل مـابين 

أفراد العائلة مابين الأب و الأم )الرجـل والمرأة(،بنـاء أسـرة مـن خـلال المشـروع 

الزواجي يتم التخطيط له من قبل الفرد الراشـد، كمـا جـاء فـي المعجـم الموسـوعي 

ي بـين رجـل و أمـرأة بغيـة تسسـيس رسـم  اتخاذهو    "لنوربير سلامي"لعلم النفس  

)بلمقـدم                                                                     أسـرة.             

،2015  ،26)   

ــاة  يشــمل  -         ــالي نســتخلص أن المشــروع الشخصــي أو مشــروع الحي وبالت

د ، أمـا المشـروع عناصر أكلر عموميـة تمـس الشخصـية والحيـاة المسـتقبلية للفـر

المهني هدفه أساسا مهنيا ، أما إذا كـان هدفـه دراسـيا فإننـا نتحـدث عـن المشـروع 

الدراسي ، لـذلك يكـون المشـروع الدراسـي علـى المـد  القصـير ، أمـا المشـروع 
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المهني فيكون على المد  المتوسط ، بينما يكون مشروع الحياة غالبـا علـى المـد  

 البعيد.

 ، 2016)خلـــــــف ،                                                                          

 11) 

 النظريات المفسرة لمصطلح المشروع حسب بيار بوتيني:- 3

  "  1993أنتربولوجيــا المشــروع  ورد في كتاب جون بيــــار بـوتيني "  حسب ما  -

ع طـرق جديـدة بإبدا  للإنسانالمشروع مرتبــط بإرادة الفعل و النشاط الذي يسمح   

للتوافف و التكيف مع المواقف ما يسمح للفـــرد من الابتعاد عن العشـوائية وتفـادي 

الرتابة و الروتين و إعطاء هدف و معنى لنشاطه وسلوكاته وفيما يلي نذكـــر أهـم 

 بموضوع المشروع حسب "بوتيني". اهتمتالنظريات النفسية التي 

نعرفـه مـن خـلال دراسـتنا بـان  مـا المدرسة التحليلية ومصطلح المشــروع: 1-3

مـن اهـتم   الأوائـلالتحليليون كان لهـم دور فعـال قـي علـم الـنفس و يعتبـرون مـن  

كمــا يــولي هــذا التيــار أهميــة كبيــرة لماضــي الفــرد ليربطــه  الأفــرادبدراسـة حيــاة 

النظريــة بخصــو   جــاء بــه فرويــد رائــد هــذه إلــى ذالــك مــا بالإضــافةبمســتقبله 

الدفاعية بصفتها مؤثرة في الشخصية و مساهمة فـي   بالآلياتالمشروع أين يربطه  

)بلمقـدم                                                  بنـاء سـيكولوجية المشـروع. 

،2015  ،20) 

: ما يعرف على هذه النظرية بروادها بافلوف وواطسـون المدرسة السلوكية  -2-3

، حيث تربط المشروع بالسلوم كظاهرة لها أهمية أكبـر مـن   استجابةملير    أن لكل

مجرد تعلم موجه نحو المستقبل أي ربـط السـلوم بـالملير و الاسـتجابة ، كمـا نجـد 

التي لها موضوع يحركه و يوجهه نحو تحقيـف أهـداف   بالأفعاليربطه    "تولمات"

 (34،  2018)دخوش نورة:   عن طريف تحديد الاستراتيجيات الضرورية لذالك.

تتمحور المواضيع التي تناولتها بسيكولوجية التفكير   المدرسة الجشطالــتية:  -3-3

ط ومن روادها كل من كافكا ،ولورين حيث يعتبرون السـلوم نشـاط مـنظم ومتـراب

بصورة دينامية ، حيث قام كل من كافكا و لـورين فـي إدخـال مصـطلح المشـروع 

        على الجشطلت كمبدأ دينامي وكمنسف بصفة مترابطة لمجموع السلوكيات.  

 (                          34، 2018)دخوش نورة :                                        
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سـاهمت نظريـة و الاتصال ومصــطلح المشــروع:  سيكولوجية التحكم العلمي  4-3

التحكم العلمي و الاتصال بدورها في إعطاء بعدا أخر للمصطلح مع بداية الستينات 

حـاول إجهـار دور الـتحكم  إذ "وينـــر"و الخمسـينات مـع   الأربعينـاتو قبلها فـي  

بعنوان "التحكم   1954العلمي في تسيير مشاكل الفرد من خلال كتاب أصدره سنة  

" ،ويعتبر أصحاب هذه النظرية الفرد مرتبط بنسـف والآلةالاتصال عند الحيوان    و

الاتصــال إذ ينتقــي الفــرد مجموعــة مــن المعلومــات مــن الوســط الاجتمــاعي التــي 

تساعده في عملية التواصل والتكيف الاجتماعي ويرد علـى هـذا بمعلومـات جديـدة 

حركة التبادل بين الفرد على في شكل نشاط وفهم ،إن هذا التوجيه يربط المشروع ب

المعلومات التي تتناسب و إرادته على التكيف مع المحيط الـذي يعـيش فيـه ،   انتقاء

فسصحاب هذا التوجه يرون الفـرد عقـلا أليـا يحـاول و بصـورة دائمـة التوافـف مـع 

                                                                محيطه ومواجهة توتراته.                                                              

السيكولوجي    5-3 المشروع:  الإنسانيالتيار  يسجل    ومصطلح  التيار  هذا 

المشروع في إطار دينامي يقوم على الدافعية الموجهة نحو الهدف ، كما ير  بسن  

الفرد و تساعده عل   ذاتية نفسية هي من توجه سلوكيات  كل من الرغبات حالات 

فهم    تحي  استمرارها تسهيل  في  تساعد  الدافعية  نظرهم  وفي  الاستجابات  تحقف 

السلوم في  المحيرة  الحقائف  أن    الإنساني  بع   ذالك  و    الإنسانمفسرين  الفعال 

أراد أن   المؤثر هو الذي توجهه الطموحات والملل التي يتوخى تحقيقها و تحقيف ما

يكون في المستقبل ، وقد تسثر نيوتــن بهذا الاتجاه من خلال مساهمته في تطوير  

ية التي  في بناء الشخص  الأساسيالنظرة إلى مصطلح المشروع ، و أعتبره الاتجاه  

بين  القائمة  المسافة  عن  الناتجة  الداخلية  الصراعات  بحل  إلا  تكوينها  يتحقف  لا 

بناء   النفس من  تتمكن  الحالية ، وبعد حل هذا الصراع  المرتقب ووضعيته  الهدف 

الحيـاة. مشروع  يسمى  مشروع  في  للانخراط  المشاريع  من  )دخوش      مجموعة 

،2018   ،35،34) 

فالمشروع من وجهة نظـر رواد هـذا مصطلح المشروع:  النظرية المعرفية و  6-3

على تطـوير معرفتـه بالمواضـيع   الشخص،هو قدرة    "بياجــي"الاتجاه بزعامتهم  

 التنسيفالخارجية ليحصل على اللبات و الاستقرار ، كما ير  بسن قدرة الفرد على 

يتلقاه من معلومات جديدة يخزنها في ذاكرتـه و يعالجهـا و  بين خبراته السابقة و ما

يحولها إلى معارف و هذا راجع لتطـور البنيـة الذهنيـة التـي تعتبـر كسسـاس للنمـو 
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رفي السريع و بفضل الوجائف الذهنية التـي يسـتعملها الفـرد فـي التفاعـل مـع المع

                                                               متغيـرات البيئـة و عناصـرها.

 (18،  2015)بلمقدم ،

 وظائف المشروع : -4

لدافعيـة ، أن المشروع يبنى على ثلاث عمليـات رئيسـية هـي : ا  نورميير     -    

التخطـيط، التقيـيم ، وأن الدافعيـة ضـرورية لتلبيـت الأهـداف ، أمـا التخطـيط فهـو 

 يتكون من ثلاث مراحل :

 إنشاء مخطط للوصول إلى هذه الأهداف. -

 المخطط و المصمم لها. الأهدافتقييم تنفيذ هذه  -

 هي:إلى القول أن المشروع مجموعة من الوجائف التفاعلية  أيبــار بينما يذهب

مجموعــة مــن المعتقــدات و الاتجاهــات و  تالمتمــللا: تتضــمن  وظيفــة تمثيليــة -

 بناءات ذهنية مرتبطة بمواضيع يقوم بتشكيلها.

: يسمح المشروع للفرد بالتواصل مع العالم المحيط بـه و يعطيـه وظيفة تواصلية  -

 فرصة لمعرفة أفضل كما يريد.

من خلال المحافظة على التـوتر   الأفراديقوم المشروع بتوجيه    وظيفة توجيهية:  -

 المستمر بين الوضعية المعاشة الراهنة مع حدودها غير المرضية.

 من خلال إدارة الاستباق  تشمل صياغة أفقين زمنيين:وظيفة تسيير الزمن -

ــوش،                                                                              2018)دخـــــ

 ،33) 

في دراسته لموضوع المشروع أنـه محـدد بللاثـة   "بوتيني"يوضح  أبعــــاده:    -5

 أبعاد هي :

مــن التكيــف المســتمر مــع  الإنســانو الــذي يــتمكن مــن خلالــه  البعــد الحيــوي: -أ

التغيرات التي يشهدها محيطه ، فـلا يمكنـا أن نتصـور إنسـان فـي وضـعية جمـود 

روتينيـة مـن دون الأخــــذ بعـين الاعتبـار مجريـات   آليـةيكرر سـلوكياته بطريقـة  

المستمرة .إن إنكار هـذا البعـد الضـروري فـي تكيـف   التغيريةمحيطه في حركتها  

غاء لفكرة التقدم ، ولكـل مـا يميـز الإنسـان مـن ذكـاء و الإنسان مع محيطه معناه إل

 قدرة على الابتكار.
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إذ لا يمكن عـــزل المشــــروع كعمليـة توقعيـة إجرائيـة عـن   البعد البركماتي:  -ب

العملية الانجــازية التي مـن خلالهـا يـتم تجسـيده علـى أرا الواقـع ،إن التوقـع و 

 مل لدرجة التداخل و التطابف أحيانا.الانجاز عمليتان تتسمان بالتلازم و التكا

إن المشـروع كسـيرورة هـو فـي نفـس الوقـت نيـة و دافعيـة و   البعد التنبــ:ي:  -ج

برنامج وهذا التركيب الللاثي في سيرورة المشـروع يقتضـي التنظـيم مـن جهـة و 

 التخطيط و التقويم من جهة أخر . 

 2018)دخـــــــــوش،                                                                          

 ،36) 

 المشروع الشخصي : -6-

أي يتبناه الفرد و يتقبله نفسانيا ،يكون المشروع الشخصي سيكولوجيا و تربويا       

و وجدانيا ويربطه بمنظور مستقبلي أوسع (مشـروع حيـاة) و يعمـل الجميـع علـى 

 permartinمساعدته على تحقيقه بواسطة الممارسات التربوية الملائمة بالنسبة " 

"يبدو غير مناسبا استخدام مصطلح المشروع الشخصـي اذا كـان الفـرد لا يشـارم 

رته"نتحدث عن المشروع الشخصي أو مشروع الحيـاة اذا كـان يشـمل فعليا في بلو

عناصر أكلر عمومية تمس الشخصية و الحياة المستقبلية للفرد ’أمـا إذا كـان هدفـه 

و إذا كان هدفه دراسـيا فإننـا   ،أساسا مهنيا فيمكن أن نتحدث عن المشروع المهني  

ي على المد  القصـير نتحدث عن المشروع الدراسي. لذلك يكون المشروع الدراس

 ما ــــــــــــــــــــــــــبين،أما المشروع المهني فيكون على المد  المتوسط،

                           يكــــــــون مشــــــــروع الحيــــــــاة غالبــــــــا علــــــــى المــــــــد  البعيــــــــد.  

 (09، 2015)زواوي،

 مشروع الحيـاة:  -7

وذلـك مـن اجـل  baaé nanytenoiو tmytmnاستعمل هذا المصطلح من قبـل   

الإشارة إلى مشروع واسع وطويل المد  مقارنة بالمشروع العملي يتعلف الأمــــر 

بمشروع مرتبـــط بميادين عاطفية وعائلية، انه يتعلـف بسسـلوب الحيـاة الـذي يفكـر 

 الفاعل في تبنيه في السنوات المقبلة . 

،  39،  2012)عيساوي ،                                                                  

40) 
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ــر) - ــي نظ ــروع    (H/ RODRIGUEZ -TOME ET F/BARRIAUDف ــو المش ه

 الإنسـانالمشاعري و العائلي و هو طويل المد  يخص نمط الحيــــاة التـي يسـعى 

لعزوبيتـه و للحيـاة الزوجيـة وغيرهـا مـن   اختيـاراعلى إتباع نهجـه فـي المسـتقبل  

 و الطموحات المرغوب فيها ، وكليرا الأخر الاختيارات 

و بهـذا   اختياراتـهدي وراء  بخلفيـة مرجعيـة معينـة و نمـوذج تقليـ  الإنسانتسثـر    ما

 نتغير الزمأخــر حسب قناعتهـــم ولكــن مـــع   اختياريفضلون هذا الاختيار بــدل  

شـخص للـزواج وهـو معنـى   اختيـارأتخذ مشروع الحياة معنى أكلر مرونة فصار  

 نمط الحيـــاة.  اختياربمعنى واسع وشامل و هو  هستبدالاضيف له فتم 

 (   24،  2015)بلمقـدم ،                                                              

مـن خـلال التسـمية فهـو مشـروع مـرتبط بحيـاة الإنسـان إلـى   مشروع الحيــاة:  -

تحقيقه فـي مسـتقبله و يخـص المجـال العـاطفي والعـائلي  ،كمـا أنـه طويـل المـد  

 مقارنة بالمشروع المدرسي والمشروع المهني .

         مشروع الطالب ونظـرته المستقبلية: 7-1

ره ونظرتـه اللاقبـة و مشروع الطالب يعطي هدف و معنى للدراسة بقبولـه لحاضـ 

الايجابية لمستقبله )وجود المشـروع دلالـة علـى وجـود نظـرة مسـتقبلية( وترسـي  

فكرة المشروع من خلال مخطط تجعل الطالب البسـيط فـاعلا و ترفـع مـن قدراتـه 

المعنوية لينظم أهدافه و يستخدم طاقاتـه و يعطـي لهمـا معنـى واضـح المعـالم مـن 

جتماعية ، ففقرة البناء هي المرحلـة التـي يسخـذ فيهـا خلال توجيهاته المعرفية و الا

الحلم حظه ،ويتسصل بجـذوره ليفـرا نفسـه ويـر  التجسـد و الانجـاز و التحقـف 

 الفعل.

 2013)عتيـــــــــف،                                                                            

 ،62) 

 :خلاصة

  الأساسيات  من  هو  جامعي  الطالب  لد   الحياة  مشروع  أن  نستخلص  سبف  مما      

  الشخصية   حياته  في   الفشل  أو  بالنجاح  مرتبط   باعتباره  وتفكيره  باله  تشغل  التي

 خلال  من  بالنفس  واللقة  وطموحاته  رغباته  تحقيف  خلال  من  اللذة  له  يحقف  فالأول

  بالانتكاسة  عليه   يعود   واللاني   الشخصية  الهوية   تحقيف  و   المجتمع  في  نفسه   فرا

. أل  ...والخوف  والقلف  للمشاعر  تبلد  من  النفسية  الاضطرابات  له  يولد  مما
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 :مهيـــــدت

 و الأمــراا مــن العديــد انتشــار التــاريخي مســارها عبــر البشــرية عرفــت         

 نعيشـه  الـــذي  المستجد  الحــدث  أخرها  البشر  من  الملايين  بحياة  أودت  التي  الأوبئة

 الـدول عبـر الواسـع بالانتشار تميز الذي -19- بكوفيد عرف الذي كورونا  فيروس

 مخلفـات من الأخر  هــو  يسلـم  لم  الذي  الجزائري  المجتمع  بينها  من  العالم  قارات  أو

 ، الصـحي) المجـلات جميـع فـي واضـحة أثاره تزال لا و كانت حيث الجائحة  هذه

 علـى  اجتماعيـة  تغيـرات  و  نفسـية  أبعـاد  خلف  ،حيث....(  الاقتصادي  ،  الاجتماعي

 القاعــدة يمللــون وباعتبــارهم خاصــة بصــفة الجــامعي الشــباب مــنهم الأفــراد حيــاة

 لمعرفة  الحالية  دراستنا  في  عليهم  الضــوء  لتسليـط  دفعنا  المجتمع  بناء  في  الأساسية

 طلبـة  مـن  عينـة  بسخـذ  الجائحـة  هـذه  جـل  في  المستقبلي  الحياة  لمشروع  تصوراتهم

 :التالية التعاريف إلى نتطرق هنا ومن.عيــــدةس جامعة من حالتين في تمللت

 مـا  ،وعـادة  النبـات  و  الحيـوان  و  الإنسـان  يصـيب  عام  مرا  كل  هو  :الوبــــاء -1

 أنهـا  على  المرضى  حالة  تصنيف  كوليرا،ويمكن  ووباء  كالطـــاعـون  قاتلا  يكون

 عــدد فــي حــادة زيــادة ،فالتفشـــي انتشــاره لمــد  تبعــا جائحــة و وبــاءا و تفشــيا

 صـابينمال  عـدد  فـي  هائلـة  زيـادة  ،والوبـاء  واحـد  بمـرا  المصابين  الأشخا 

 .كبيرة مساحة على وانتشارهبه،

 : الجائحة تعريف -2

  من   أشد  جائحة  سنة  ،  ،قاحلة  ،غبراء   ،جدية  جوائح  و  جائحات  جمع  :لغــة-2-1

  أذهب   ما  ،   كله   فتجتاحه   ماله  في  بالرجل  تحل  مصيبة  ،   داهية  ،   الجوائح   نزول

  مما   صدقة  أخذ  عن   نهى   ،   الجوائح   بوضع  أمر  ،   سماوية  آفة  من   بعضه  أو  اللمر

  19-  كوفيد   فيروس  قاموس  في  أما   ،  سماوية  آفة  من  المصاب  المحصول  من   تبقي

  عددا   ويصيب   ،  قارات  أو  دول  عدة  يجتاح  و  ،  واسع  بشكل  ينتشر  وباء  فهي  الجديد

  2020  ،لسود،  ،ملاوي  ،حجلة  معزوز)                           .         الناس  من  كبيرا

 ،79) 

  نتيجة   واسع   نطاق  على   تنتشر  التي   الأمراا  تفشي  هي  الجائحة:    اصطلاحا-2-2

  و   الأمراا  تفشي  حالات  من  العديد  هنام  ،وكان  البشر  بين  العدو      لانتشار

  و   كونغ   هونغ  أنفلونزا  ،   الاسبانية  الأنفلونزا  ملل  التاري   عبر  الهامة  الأوبئة

  الطبية   النصو    من  العديد  في"  الجائحة"  مصطلح  تعريف  يتم   ولم   أل  ...  السارس
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 الواسع،وحركة  الجغرافي  الامتداد   ملل  لها  الرئيسية  السمات  بع   ،لكن

  السكان   مناعة  من  الأدنى  الحد  و  العالية  الهجوم  والشدة،ومعدلات  المرا،والجدة

  على  هائلة  سلبية  بتسثيرات  بالجائحة  المرتبطة  الأزمات  ارتبطت  ،وقد  والعدو 

 أنها  ،كما  العالمية  و  الوطنية  المجتمعات  وأمن   المجتمع  و  الاقتصاد  و  الصحة

 .كبير اجتماعي و  سياسي  طرابضا في تسببت

 يحـدث وبـاء بسنهـا الجائحـة الأوبئة علم قاموس في  (PORTA :2014) ويعرف

 مـن  كبيـر  عـــددا  يصـيب  مـا  ،وعـادة  الدولية  الحدود  يعبر  جدا  واسعة  مساحة  على

 علـى  أو  الأفـراد  بعـ   لـد   شـديدة  أمراا  في  فقط  الأوبئة  بع   الناس،وتتسبب

 يجـب:  يلـي  بما  الوباء  انتشار  في  يؤثر  الذي  المعدي  العامل  ويتسم  السكان،  مستو 

 بسهولة  والانتشار  ،  مرضهم  في  والتسبب  البشر  إصابة  على  قادرا  العامل  يكون  أن

  أخر إلى إنسان من

 الملايـين  تصـيب  النطـاق  واسعة  أوبئة  بسنها  الجائحة(:2019،  تايلور)  ويعرفها    

 يتسـبب  ولكـي  ،  العـالم  أنحـاء  جميـع  في  أحيانا  تنتشر  و  بلدانهم  باختلاف  البشر  من

 النـاس  معظـم  يملـك  لا  كائنا  تكون  أن  يجب  جائحة  حدوث  في  البكتيريا  أو  الفيروس

 مرضـا  ويسـبب  ،  الأشـخا   بيــن  الانتقــــال  بسهولـــة  ويتميـــز  له،  سابقة  مناعة

 مجموعـــة  مـن  جــزء  هي  والجائحة  المعدية،  الأمراا  من  مشخصة  وهي  شديدا،

 تحديـدها  تـم  التـي  الأمراا  مسببـــات  تشمــل  التي  و  النــاشئة  المعديــة  الأمراا

  .حديلا

 :كورونا فيروس -3

 نفــس إلــى 19 كوفيــد و كورونــا فيــروس المصــطلحات يســتخدم مــا كليــرا        

 بعضـها يسـبب  ،  الفيروسـات  مـن  عائلـة  هـي  كورونا  فيروسات  حين  في  ،  العدو 

 الـذي والفيـروس ، ذالـك  فـي الأخر البع  يتسبب لا حين في ، للإنسان أمراضا

 كورونـا فيـروس ،أو (sars-cov-2) يسـمى الحـالي الوقـت فـي بالغـا قلقـا يشـير

 فيـروس  عـن  يختلـف  وهـو  ،  02  نـوع  الشديدة  الحادة  التنفسية  بالمتلازمة  المترابط

 " فيــروس أن إذ 2003 عــام منــه متخوفــا الجميــع كــان الــذي الســارس مــرا

cov02-sars" الاسـم هـو الأخيـر هـذا ، 19- كوفيـد مـرا فـــي المسبـــب هـو 

 يسببه الذي  المرا على 2020  فيفري 11 في العالمية الصحة منظمة أطلقته  الذي
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 إلـى إضافة ،  السعال  و  العيــاء  و  الحمى  بسعراا  مصحوبا  عادة  ويكون  ،  كورونا

 .الوفــاة إلى تؤدي التي التنفسية المشاكل

ــزوز)                                                ــة مع ــلاوي ،حجل ــود، ،م  2020،لس

 ،80) 

 : المستجد كورونا فيروس انتقال  طرق  -4

 التي  العدو   مصادر  تعد  عليه  تظهر  أن  دون  بالعدو   المصاب  يكون  أن  يمكن     

 كمـا  المسـتجد،  كـــورونا  بفيــروس  المصابــون  المرضى  هــم  ألان  حتى  وجدت  و

 انتقـال  هـي  العدو   لانتقال  الرئيسية  والطرق  للعدو   مصدرا  أيضًا  أعراا  يوجد

 المباشـر،  الـتلامس  طريـف  عـن  العـدو   وانتقال  التنفسي  الجهاز  طريف  عن  الرذاذ

 الكـلام،  أو  السـعال  أو  العطـس  عند  المرضى  من  الرذاذ  يخرج  الأولى  الطريقة  ففي

 اللانيــة الطريقــة فــي بالعــدو ،أما مباشــرة يصــاب آخــر شــخص يستنشــقه وحينمــا

 أو  الأنف  أو  الفم  لتجويف  بالفيروس  الملوثة  اليد  ملامسة  طريف  عن  العدو   فتحدث

 طريـف  عـن  للعـدو   للتعـرا  احتمـال  هنام.لمخاطيـة  الأغشية  من  وغيرها  العين

 فـي  عـال  بتركيـز  جوي  هباء  إلى  طويلة  لفترات   التعرا  عند  وذلك  الجوي  الهباء

 الهـواء فـي  عـالف  ويظـل  المـري   مـن  الخـارج   الـرذاذ  ينتشـر  حيث)  مغلقة،  بيئة

 كورونـا لفيـروس الشـامل الـدليل   )                       . غرويـة تبعلـرات مشـكًل

 ( 05المستجد، 

 :المستجد كورونا فيروس بعدوى الإصابة أعراض -5 

 حضــانة فتــرة تمتــد الحاليــة، الوبائيــة الأمــراا فحوصــات نتــائج علــى بنــاء      

 تظهـــر  الحـالات  أغلــب  وفـي  يومــا،  14  إلـى  يـوم  مـن  المسـتجد  كورونا  فيروس

 الحلف  والتهاب  الرشح  أو  الأنف  انسداد  ملل  أعراا.أيام  7  إلى  3  خلال  الأعراا

 كورونـا  بفيـروس  الإصابة  بعد  المري   على. ً  وغيرها  والإسهال  العضلات  وآلام

 والإعيـاء  الجـاف  والسـعال  الحمـى  تعد  و  المرضى  على  تظهر  ما  ونادرا  المستجد،

 الـذي  المرضـى  من  ضئيلة  نسبة  وهنام  تظهر  التي  الرئيسية  الأعراا  هي  الشديد

 وغالبـا. رئـوي التهـاب لهم يحدث ولا خفيف،  وتعب  منخفضة  حمى  من  إلا  يعانون

 نسـبة وانخفـاا التـنفس فـي ضـيف مـن الشـديدة الحـالات  فـي  المرضـى  يعاني  ما

 متلازمة"بــ  يسـمى  مـا  إلـى   سـريعا  الخطيرة  الحالات  وتتطور  الدم،  في  الأكسجين

 تصـعب  الـذي  الاستقلابي  والحماا  إلانتانية،  والصدمة  ،"الحادة  التنفسية  الضائقة



جائحة  الفصل الثالث:                                                            

                   كورونا 

27 
 

 والجـدير وغيرهـا الجسـم أجهـزة مـن العديـد  وتخلره،وفشـل  الدم  ونزيف  معالجته،

 مراحــل خــلال يعــانون قــد والحــادة الخطيــرة الحــالات ذوي المصــابين أن بالــذكر

 إلــى بالإضــافة حمــى دون حتــى أو متوســطة، إلــى منخفضــة حمــى مــن المــرا

 نسـبة  على"الشـائعة  غيـر"  الأعـراا  بعـ   تظهـر  فقد  أعلاه،  المذكورة  أعراا

 :ملــل المرضى، من قليلة

 والإعيـاء الشـهية، فقدان: منها  الهضمي،  الجهاز  على  الأولى  الأعراا  جهور -1

 .وغيرها والإسهال والقيء والغليان

 .الصداع: منها العصبي، الجهاز على الأولى الأعراا جهور -2

 الخفقـان  قـوة:  منهـا  الـدوري،  والجهـاز  القلـب  علـى  الأولـى  الأعـراا  جهور -3

 .الصدر وضيف

 .الملتحمة التهاب: منها العين، منطقة على الأولى الأعراا جهور -4

                                                                                                                                                                                                                                                                . الظهر أسفل منطقة أو الأطراف عضلات في  آلام  من  يعاني قد   -5

 (  10المستجد،  كورونا لفيروس الشامل الدليل)

 :المواجهة أساليب و كورونا جائحة عن الناتجة النفسية لآثارا -6

  يناقشان   عندما  الزاوية  نفس  من   مادهيف  و   فيتيلـو   من  كل  رأي  يجتمع          

 وباء  انتشار  يخلفها  التي  الآثار  ضوء  في  والمجتمع  النفس  و  الفكر  مسائل

 الشخصي   للنمو  فرصا  معها  تجلب  أن  يمكن  الحالية  الأزمة  أن  الرغم  كورونا،فعلى

  الذين   ،فالأشخــــا   الفوائــد   تفوق  قد   المضار  أن   ،إلا  الأسري  والتماسك

  دون   بمفردهم   19-  كوفيد   بكورونا    تشخيصهم  أخبار  مع  للتعامل  يضطرون

  العناية   وحــدة  إلى  إدخالهــم  يتم  الذين   ،والمرضى  الأسرة  أفـــراد  من  أحد  حضور

  سيرون   كانوا   إذا  ما  يعرفون  ،ولا   الطوارئ  قسم  في  عائلاتهم   توديع   مع  المركزة

  ،   الأقران  بين  الاتصال  ونقص  القلـــف  إلى  بالإضافة  ،  أخـــر   مـــرة  بعضهما

 الإصابة  خطر  في  يتملل  الرئيسي  ،والخطر  الإجهاد  لتنظيم  المنخفضة  والفر 

                       .الأطفال  معاملة  وســـوء  المنزلي  والعنــــف  النفسية  بالأمراا

                                                                                                   

  

 :كورونا لفيروس النفسية الآثار  6-1
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 بهـا يتسـم التـي العدو  لشدة المرا إحتواء  تدابير  احد  هو  :الاجتماعي  التباعد  -أ

 حـالات جهـور مـن مبكـرة مرحلة في  الاجتماعي  التباعد  ،يجب  19-كوفيد  فيروس

 ملبتـة كطريقـة الوقايـة بروتوكولات في الاجتماعي التباعد  ،وذكر  بالوباء  الإصابة

 العـدد تقليـل أو والوفيـات الإصـابات لعدد البياني المنحنى وتسطيح  الانتقال  لإبطاء

 :الاجتماعي للتباعد أنواع ثلاثة المعدي،وهنام للمرا الجديدة للحالات اليومي

 باسـم  أيضـا  المعـروف  الاجتمـاعي  التباعد  يشير:  الصحي  الحجر  و  الذاتي  العزل  -

ــل الجســدي التباعــد ــاعلات لتقلي ــين التف ــذين الأشــخا  ب  مجتمــع فــي يعيشــون ال

 يـتم  لـم  وبالتالي  بعد  تحديدهم  يتم  لم  ولكن  العدو   نقل  إلى  الأفراد  يميل  أوسع،حيث

 علـى أقدام ستة لمسافة البع  بعضهم عن  بالابتعاد  الأفراد  ينصح  ببعد،كما  عزلهم

 الابتعـاد  تطبيـف  وبالتـالي  التنفسـي  الجهـاز  رذاذ  عبـر  المـرا  انتقال  لتجنب  الأقل

 .العدو  انتقال من يقلل للأشخا  الاجتماعي

ــذين الأشــخا  حركــة يقيــد مصــطلح يعتبــر :الصــحي الحجــر-  أنهــم يفتــرا ال

 لان  أو  بالعـدو   يصـابوا  لم  أنهم  مرضى،إما  ليسوا  ولكنهم  معدي  لمرا  تعرضوا

 الحجـر بـسداء  بشدة  ينصحون  الذين  الحضانة،والأشخا   فترة  في  يزال  لا  المرا

 أو  مصـابين  أشـخا   أي  مـع  مبـــــاشر  اتصال  لديهم  كان  الذين  أولئك  هم  الصحي

 علـى الصـحي الحجـر تطبيـف  ويمكـن  ،  العدو   فيها  تنتقل  التي  البلدان  إلى  سافروا

 وتشـير  ،  معينـة  منشسة  أو  منزلهم  على  تقييدا  ،ويتضمن  المجموعة  أو  الفرد  مستو 

 لغرا  الآخرين  عن  معدية  بسمراا  المصابين  الأشخا   فصل  إلى  الذاتية  العزلة

 المستشـفى  أمـاكن  فـي  عادة  الذاتية  العزلة  وتحدث  المصابين  غير  الأشخا   حماية

 .الطبية الرعاية تحت

 لـه أن إلا الفيـروس انتشـار مـن الحـد فـي كبيـرة أهميـة له الاجتماعي التباعد إن -

 . المنعزلين الأفراد عند ،خاصة نفسية عواقب

 

 (okruzaek-ANI SZEWSKA-STAN CZUKA 2020)دراسـة بحلـت

- كوفيـد خطـر إدرام و النفسـية الصحة وأعراا بالوحدة الشعور  بين  العلاقة  في

 أول خـلال الاجتمـاعي التباعـد نفـذوا الـذين الشـباب لـد  العاطفية والاستجابة  19

 الشعور  أن  إلى  الدراسة  توصلت  بولندا،حيث  في  الوبائي  التهديد  حالة  من  أسبوعين

 19-كوفيـد  لتهديـد  العاطفيـة  الاسـتجابة  و  النفسـية  الصحة  بسعراا  أرتبط  بالوحدة
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 المخـاطر  إدرام  و  الاجتماعيـة  العزلـــــة  بشـسن  القلــف  تزايـد  ملاحظة  للصحة،وتم

 التـسثير  علـى  أيضـا  العلـور  تـم  المنعـزلين،  الأفـراد  لـد   الماليـة  للمشاكل  المتزايدة

 مـن  اللاحقـة  المسـتويات  علـى  19-لكوفيــــد   الأوليـة  العاطفية  للاستجابة  المتداخل

 أهميـة  ذات  إسـتجابة  و  الوحـدة  بـين  المتبادلـة  الـروابط  تمـون  قـد  ،وبالتـالي  الوحدة

 أجـنح  سـحقت  التـي  الجائحـة  ،هاتـه  19-كوفيـد  أزمـة  أثنـاء  النفسية  للصحة  حاسمة

 أن  الاجتماعيـة،  القيـود  هـذه  بموجـب  الأفـراد  يضـطر  ،حيث  المحدود  غير  التفاعل

 و  الملـل  مفهـوم  يؤدي  حيث  الملل،  و  الأشخـــا   بيــن  المنزلي  العنـــف  في  يسهم

قيـود  تحـدي  إلى  بالكليرين  يؤدي  أن  يمكن  ما  وهذا  ،  والإحباط  الغضب  إلى  الوحدة

 فعــدم العامــة، الصــحة علــى وخيمـة عواقــب فــي والتســبب الصــحي الحجـر 

 الوضـع  هـذا  ،لآن  ضـارة  أثار  له  البيولوجية  الكوارث  هذه  لملل  العاطفي  الاستعداد

 . مسبوق غير

 يـتم شخصـية خاصـية أو علامـة أو سـمة هـي الوصـمة :الاجتماعيــة الوصمة  -ب

 مــــن متنـــــوعة مجموعــة هنــام ســمعتها، تشــويه و الاجتماعيــة قيمتهــا تخفــي 

 فيـروس ملـل الجسـدية الأمـراا ذالـك فـي ،بما الوصمات عن  تعبر  التي  السمات

 ملـل  العقليـة  والأمـراا  ،  الصـرع  و  والسـل  الايـدز  ملـل  البشـرية  المناعـة  نقص

 ،تعاطي  الجنسي  الشذوذ)  الاجتماعية  القواعد  وانتهاكات  ،  العقلية  الإعاقة  و  الفصام

 الخلفيـة  الملـال  سـبيل  علـى  الديمغرافيـة  الخصـائص  وبعـ (  والسـمنة  المخدرات

 الـذي  الأشـخا   مع  التعامل  الاقتصادي،ويتم  الاجتماعي  ،الوضع  الجنس  العرقية،

 مـن  النهايـة  فـي  ويعـانون  سلبــــي  بشكـــل  الآخريـــــن  قبل  من  وصمة  من  يعانون

 العـار وصـمة من يعانون لا الذين الأشخا  من أسوأ وسلوكية ونفسية بدنية  نتائج

 ممـا  ،  بالوصـم  أيضـا  المجال  هذا  في  العاملــون  و  للمتوطوعون  كذالك  يمكن  كما  ،

 .الإرهاق و الإجهاد معدلات ارتفاع إلى يؤدي

 العصـيبة  الأوقـات  فـي  المسـتقبل  يترقـب  و  يتوقع  شخص  كل:  والقلق  الخـوف  -ج

 الذي ما أو سيحدث؟  ماذا: ملل أنفسنا عن  تساؤلات  طرح  خلال  من  خوف  و  برهبة

 أو الواعيـة وغيـر الواعيـة توقعاتنـا  مـن  التحقـف  ،يـتم  وضـعنا؟   لتحسين  فعله  يمكن

 قـد  نفشل  أو  سننجح  بسننا  اليومية،فالافتراضات  معاملاتنا  و  حياتنا  في  تسكيدها  عــدم

 .الذاتية تنبؤاتنا إجراءات اتخاذ إلى تقودنا
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 التفكيـر مـن أنـواع أو النفس تهزم معرفية تشوهات ثلاثة " بيــك أرون"  حدد -  

 :الإنسان شخصية ضعف من تزيد التي  الخاطه

 .القوة نقاط من التقليل -

 .فيه المبالغة أو خطس كل خطورة تضخيم -

  .الكارثة توقع أي ، الكارثة -

  رئيسيا مصدرا المعتقدات هذه  تكون أن  يمكن  :( 2019) تايلور يراه كما - 

  وتغذي  البناء العمل  تعيف التي الافتراضات تشل الكارثية فالمخاوف  للاكتئاب

 . ذاتيا المهزوم السلوم

                                                                                                                                  ( 69-62،    2021عايش،.د)

 : المستجد كورونا فيروس من الوقائية التدابير -7

 .المنزل من الخروج تقليل -

 .المستجد كورونا بفيروس الموبوءة المناطف إلى الذهاب تجنب -

 فـي والبقـاء والحفـلات، والأقـارب الأصـدقاء زيارة من الوباء فترة خلال التقليل -

 .الإمكان قدر المنزل

 التهويـة، ضعيفة الأماكن وخاصة المزدحمة، العامة الأماكن في التواجد من الحد -

 الانترنت،والملاهي  ومقاهي  والسينمات،  الساخنة،  والينابيع  العامة،  الحمامات:  ملل

 الموانه،والمعـارا  وأرصـفة  والمطارات،  السيارات،  ومواقف  والمتاجر،  الليلية،

 .وغيرها

 :الشخصية الوقاية تدابير تنفيذ -

 نـوع مـن كمامـة أو طبيـة كمامـة وضـع يلـزم:  المنـزل خـارج الكمامـة وضـع -

/KN95 N95/ ركـوب أو الطبيـب زيـارة أو العامـة الأمـاكن إلـى الـذهاب عنـد 

 .العامة المواصلات

 الأمـاكن فـي الأشـياء لمـس مـن التقليـل. دائـم بشـكل اليـدين نظافة على الحر  -

 معقـم  جـل  اسـتخدم  أو  اليـدين،  مطهـر  أو  والصـابون  بالمـاء  اليـدين  وغسل  العامة،

 عند بيديك فمك تغطية عند أو منها،  العودة  عند  الايليلي الكحول على  يحتوي  لليدين

 تكـون  لا  وعندما  المرحاا،  إلـى  الذهــــاب  وبعـــد  الطعــــام،  تناول  السعال،وقبل

 الأنـف  تغطيـة  يجـب  كمـا  وعينيـك،  وأنفك  فمك  لمس  فتجنب  يديك  نظافة  من  متسكدا

 .العطس أو السعال عند بالمرفقين أو ورقي بمنديل والفم
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 :السليمة الصحية العادات على الحفاظ  -

 .الجيدة التهوية على والحر  دائما الغرفة نوافذ فتح - 

 نظافـة علـى والحفـاج واحـدة، منشـفة اسـتخدام فـي الأسـرة أفـراد اشـترام عـدم -

 .للشمس والأغطية الملابس وتعري  المنزلية، الأدوات

 قمامـة  فـي  الفم  بإفرازات  الملوثة  الورقية  المناديل  ولف  مكان،  أي  في  البصف  عدم-

 . سلة في منها والتخلص جيدا والأنف مغلقةً 

 :الوقـايــــة -

 دفـاع خـط بملابـة الكمامـات تعد: واستخدامها الصحيحة الكمامة اختيار يتم كيف -

 خطـر  مـن  تقلـل  أن  ويمكـن  التنفسـي،  للجهـاز  المعديـة  الأمـراا  مـن  للوقايـة  مهم

 تمنـع  أن  فقـط  بإمكانهـا  ليـــس  فالكمـــامات.  المستجـــد  كـــورونا  بفيروس  الإصابة

 الـرذاذ  كميــــــة  مــن  والخفـ   فحسـب،  المـري   أنـف  أو  فم  من  المتطاير  الرذاذ

 علـى  المحتـوي  الـرذاذ  استنشـاق  مـن  أيضا  يضعها  من  تحمي  بل  انتشاره،  وسرعة

 فيـروس  عن  الناتج  الرئوي  الالتهاب  بمرا  الحالية  المعرفة  على  وبناء  فيروسات،

ل الصـين  فـي  للصـحة  الوطنيـة  اللجنـة  وضعت  فقد  المستجد،  كورونا  لتوضـيح دليًـ

 .للكمامة الصحيح الاستخدام كيفية

 علمــي بشــكل الارتــداء هــي الأساســية المبــادئ تعــد : الكمامــة ارتــداء مبــاد  -

 ذلك ونتناول الفعالة،  الوقاية  على  والحر   معينة،  بمقاييس  والاستخــدام  ومعقول،

 :بالتفصيل يلي فيما

 الأمـاكن فـي الكمامـة وضـع إلـى حاجـة فـال الوباء، من الخالية للمناطف بالنسبة -

 الأفـراد  جميـع  تمتع  التي  والمنازل  والميادين،  الحدائف،  ملل  التهوية  جيدة  المفتوحة

 المزدحمـة  العامـة  الأمـاكن  فـي  التواجـد  عنـد  وضـعها  يجب  لكن.  جيدة  بصحة  فيها

 .التهوية ضعيفة

 .لمرة الاستعمال ذات طبية كمامة بارتداء نصح -

 المزدحمة العامة الأماكن في التواجد عند أما واحدة، الوباء تفشي لمناطف بالنسبة -

 الأقنعـة اسـتخدام أو الطبيـة الجراحيـة الكمامـات ارتـداء فيجـب التهويـة  ضعيفة  أو

 .N95 الجسيمات من الواقية

 للفحص،يجـب المستشفى إلى والذهاب الإصابة في الاشتباه أعراا جهور عند - 

 .طبية جراحية كمامة أو زفير، صمام على تحتوي لا N95 كمامات ارتداء
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 تبيع  التي  الأسواق  إلى  الذهاب  وتجنب  برية،  حيوانات  أكل  أو  شراء  أو  لمس  عدم- 

 (.وغيرها البرية الحيوانات البحرية، المسكولات الدواجن،) ملل الحية الحيوانات

 من  كمامات  أو  طبية  وكمامات  الجسم،  حرارة  درجة  لقياس  بترمومتر  الاحتفاج  -

 .وغيرها المنزلي التطهير ولوازم ،  N95/KN95 النوع

 إرشـاد تحـت الكمامـة اسـتخدام التنفسي الجهاز أمراا من يعاني من على يجب -

  لهــم تســبب أن الســهل فمــن الصــغار، للرضــع الكمامــة وضــع ينبغــي لا الطبيــب،

 .اختناقا

  غير النشط  الكربون أو  الإسفنج أو القطن من المصنوعة الكمامات من  كل تعتبر -

  الشامل الدليل)                 .المستجد كورونا فيروس من الوقاية في فعالة

 (  23-20 المستجد، كورونا لفيروس

 :النفسيـــة الرعــايــة  -8

 الوباء؟  مواجهة في الجمهور عند الشائعة السلوكيات ما -

 والتـوتر القلـف مـن مختلفـة مسـتويات النـاس  لـد   سيصـبح  الوبـاء،  مواجهـة  في  -

 ذلـك،  إلـى  بالإضـافة.  والغضـب  الانفعال  سريعي  سيصبحون  إذ  والخوف،  والذعر

 بحـالتهم كبيـرا ا اهتمـامً  وسـيولون ،"الوباء"  بـ  تنتابهم  صحية  وعكة  أي  سيربطون

 ،"الوبـاء" أخبـار أحـدث علـى باسـتمرار  سـيطلعون  كمـا.  عائلاتهم  وحالة  الصحية

 بعـ   إلـى  النفسـية  التغيـرات  هـذه  تـؤدي  أن  ويمكـن.  قلقـين  منازلهم  في  ويمكلون

 وفقــدان التــنفس، وضــيف الصــدر، فــي بضــيف الشــعور:ملل الجســدية، الأعــراا

 بمجموعة  الناس  بع   يمر  أن  ويمكن  القلب،  في  سريع  وخفقان  والصداع،  الشهية،

 المبكـر،  الاسـتيقاج  الخفيـف،  النـوم  النـوم،  صـعوبة:  ملـل  الأخـر   الأعـراا  من

 درجـة  وارتفاع  الدم،  ضغط  وارتفاع  القلب،  ضربات  معدل  زيادة  وحتى  الكوابيس،

 .وغيرها الجسم،  حرارة

 المعزولين؟  المرضى لد  النفسي الضغط عن الناجمة الأفعال ردود ما. -

 أكلـر المعـزولين المرضـى لـد  النفسي الضغط عن الناتجة الأفعال ردود تكون -

 حـريتهم  تقيـدت  الوبـاء،  قلـب  في  المعزولين  المرضى  ألن  العاديين؛  الناس  من  حدة

 صـحتهم،  علـى  يقلقـون  كمـا  والغضب،  والوحدة  والإحباط  بالذعر  ويشعرون  فجسة،

 وهنام. بالهجران ويشعرون الموت، ويخشون  ومستقبلهم،  وعملهم،  أسرهم،  وعلى

 التـي  أفعـالهم  علـى  آخـرون  سـيندم  بينمـا  القدر،  جلم  من  سيشتكون  المرضى  بع 
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 إجـراء  مرارا  المرضى  بع   سيطلب  الحالة،  هذه  في.  بالمرا  إصابتهم  إلى  أدت

 الطـاقم أو المرا في زملائهم سلوم  بشسن  إرضاؤهم  وسيصعب  طبية،  فحوصات

 وسـيعتمد  معينـة؛  أدويـة  سيطلبون  أو  معينة  أدوية  تناول  آخرون  وسيرف   الطبي؛

 أن يمكــن كمــا فيــه، مبــالغ بشــكل والأطبــاء الأســرة أفــراد علــى المرضــى بعــ 

 التغيـرات  هـذه  سـتؤدي  وبالتالي،.  انفعاليا  متطرف  بشكل  المرضى  بع   يتصرف

 الصـدر،  ضـيف:  ملـل  أعراا  عليهم  فتظهر  الجسدية،  الأعراا  تفاقم  إلى  النفسية

 مع  تتوافف  لا  التي  الأعراا  من  وغيرها  الشهية،  وفقدان  والأرق،  التنفس،  وضيف

 .الرئوي الالتهاب درجة

 الوباء؟  عن الأطفال تخبر كيف -

 يفكـر فعنـدما الوبـاء؛ لفهـم مختلفـة مسـتويات الأعمـار مختلـف من الأطفال لد  -

 أول  علـيهم  إبلاغهـم،  وكيفيـة  لا  أم  بالوبـاء  أطفـالهم  إبلاو  عليهم  كان  إذا  فيما  الآباء

 .أطفالهم عمر  مراعاة

 نفسـه  الوبـاء  وتـسثير  الوبـاء،  فهـم  يمكنهم  فال  الصغار،  والأطفال  للرضع  بالنسبة  -1

 فـإذا.  كبيـر  بشـكل  عليهم  تؤثر  ما  هي  المربي  أفعال  ردود  بينما  بكبير،  ليس  عليهم

 أو  الرضـيع  فسيشـعر  الشـديد،  بـالقلف  شـعر  أو  بـالمرا،  لإصـابته  المربي  عزل

 النـوم،  مواعيـد  وارتبـام  البكـاء،  فـي  ذلـك  وسـيظهر  أيضًا،  بالقلف  الصغير  الطفل

 .النمو وتسخر الشهية، وضعف

 المصـورة  الكتـب  اسـتخدام  للوالـدين  فـيمكن  المدرسة،  سن  قبل  للأطفال  وبالنسبة  -2

 بالفيروسـات  أطفـالهم  لتعريـف  الأخـر   والأشـكال  والقصص  المتحركة  والرسوم

 والتعـاون  الجديـد،  الفيروس  مخاطر  على  بالتعرف  لهم  والسماح  البشري،  والجسم

 .الشخصية بالحماية للقيام الآباء مع

 الوبـاء،   فهـم  علـى  معينـة  قـدرة  بالفعـل  فلـديهم  المدرسة  سن  في  للأطفال  بالنسبة  -3

 الآبـاء علـى يجـب لـذا. المحلـي الوبـاء شـدة علـى أفعـالهم  ردود  تعتمـد  ما  وكليرا

 النفسـية، صحتهم ببناء قيامهم أثناء  المدرسة  سن  في  الأطفال  معنويات  إلى  الانتباه

 .مغز  وذات مليئة المنزلية حياتهم وجعل لهم، المنزلية الدراسة خطط وترتيب

 فـي وهـم الكبـار، مـن قريبـة الوبائي الوضع فهم على فقدرتهم للمراهقين  بالنسبة  -4

 ومسـتقبلهم؛لذا دراسـتهم بشـسن يقلقـوا أن المحتم  ومن.  مرتفع  أكاديمي  ضغط  فترة
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 وتخفيـف وموضـوعية، بهـدوء معهـم الوبـائي الوضـع  مناقشـة  الآبـاء  علـى  يجب

 .والتعلم الدراسة على يركزون وجعلهم عليهم، الضغط

 الوباء؟  عن الناجم النفسي العبء تخفف يفك -

 الإعـلام  وسـائل  مـن  الصـلة  ذات  الوقايـة  طـرق  واعـرف  الوبـائي  الوضـع  افهم  -

 تسـبب  والتـي  الإنترنـت  علـى  المختلفـة  بالمقـالات  أعمـى  بشكل  تلف  الموثوقة،ولا

 وسائل  من والقال القيل عن بالاستفسار نفسك تزعج ولا الناس،  لد   والقلف  الذعر

 .المختلفة الاجتماعي التواصل

 جيـدا، نفسـك واحم عمل، إلى الذعر حول. وفعالة إيجابية وقائية إجراءات اتخذ -

 وارتـد المزدحمـة، الأمـاكن إلـى الذهاب وتجنب الإمكان،  بقدر  خروجك  من  وقلل

 بــالتنظيف وقــم غرفتــك، بتهويــة وقــم باســتمرار، يــديك واغســل دائمــا، الكمامــة

 .بالعدو  الإصابة تتجنب أن يمكن فقط العلمية بالوقاية فإنه والتطهير

 لـزم إذا الإنترنـت عبـر نفسـية استشـارة عـن وابحث أصدقائك، مع أكلر تواصل -

 إلـى  ومـا  الفيـديو  ومكالمات  الهاتف  خلال  من  الأصدقاء  مع  التواصل  يمكنك.  الأمر

 بشكل والذعر القلف شعور لديك يزداد  وعندما.  ا  بع ً   بعضكم  ودعم  لتشجيع  ذلك،

 .مختص نفسي طبيب من المساعدة فاطلب الطبيعية، حياتك على يؤثر

 مـن تعاني كنت فإذا. وقتها في معها تعامل مرضية أعراا أي لديك جهرت إذا -

 أو  عاديـة  بـرد  نزلـة  كانت  إذا  ما  تحديد  يمكنك  وال  والسعال،  الحمى:  ملل  أعراا

 الطبيـب  من  واطلب  المنزل  في  بمفردم  تفكر  فال  المستجد،  كورونا  فيروس  عدو 

 خطـر تتجنـب وبهـذا الإنترنـت، عبر الأطباء استشارة وحاول. الحال  في  المساعدة

 .للمستشفى لذهابك نتيجة بسهولة بالفيروس الإصابة

 أن  علينـا  الصـعب  من  المجهولة،  الفيروسات  مواجهة  في.  مشاعرم  وتقبل  واجه   -

 ضـعيف  أنـك  فـي  تشـك  فـال.  والذعر  بالقلف  نشعر  أن  الطبيعي  ومن  هادئين،  نكون

 هـذه  وتقبـل  بالبكـاء،  لنفسـك  واسـمح.  نفسـي  مـرا  مـن  تعـاني  كنت  إذا  أو  للغاية،

 .بقسوة نفسك تنتقد وال السلبية، المشاعر

 :القلق تخفف أن يمكن التي المنزلية الأنشطة -

 فـي  ترغـب  قـد  الماضـي؟   العـام  اشـتريتها  التي  الكتب  جميع  قرأت  هل:  القراءة  -1

 الوقـت،  لـديك  يكـن  لـم  لكـن  قراءتـه  أردت  لطالما  كتاب  لقراءة  الوقت  هذا  استغلال

 .العقل تنير الجيدة الكتب أن كما بالراحة، يشعرون الناس تجعل أن يمكن  فالقراءة
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 العقــل تهدئــة فــي كبيــر عامــل والرســم فللكتابــة :والرســم الخــ  فــن ممارســة  -2

 يخففـوا  أن  الرسم  أو  الخط  موهبة  لديهم  الذين  للأشخا   فيمكن  بالسعادة،  والشعور

 .الرسم أو الكتابة خلال من المنزل في وهم قلقهم من

 الحالـة  تحسـن  أن  والمريحـة  الهادئـة  للموسيقى  يمكن  :الموسيقى  إلى  الاستماع  -3

 بـالقلف  يشـعرون  الـذين  للأشـخا   يمكـن  وبالتـالي  والعقل،  الجسد  وتريح  النفسية،

 .المنزل في الموسيقى من المزيد إلى الاستماع والذعر

 النظيـف للمنـزل يمكن حيث منزلك، تنظيف في الوقت  هذا  استغل  :منزلك  رتبّ  -4

 سيشـعرون   منازلهم  يرتبون  الذين  أولئك  أن  كما  الجيد،  المزاج  يحسن  أن  والمرتب

 .كبيرا  إنجازا حققوا لو كما

ــة، وتقليــب الزهــور ســقي: والنباتــات الزهــور زراعــة  -5  الزهــور ورائحــة الترب

 الحيـاة ودع لـذلك،.  السيئة  المشاعر  من  الإنسان  تحرر  أن  يمكن  الأوراق،  وخضرة

 بـروح والعمـل للدراسـة نفسـك وكرس عقلك، وأرح الوقت، لبع  الوتيرة  سريعة

 .المستقبل في نشاط أكلر

 المنزل؟  في الرياضة ممارسة عند إليه الانتباه يجب الذي ما - 

 لـذلك. مزاجنا من أيضًا تحسن بل فحسب، مناعتنا من الرياضة ممارسة تعزز لا -

 تنتبه أن  عليك  ولكن.  الخروج  من  تتمكن  لم  لو  حتى  الرياضة  ممارسة  على  احر 

 :المنزل في الرياضة ممارسة أردت إذا التالية النقاط إلى

 التمـارين تسـاعد الفتـرة، تلك ففي. كبير جهد بذل تحتاج التي التمارين تمارس لا -

 كبيـر، جهـد بـذل  تحتـاج  التـي  التمـارين  تجنـب  يجـب  لكن  البدنية،  اللياقة  رفع  على

  ذات التمـارين ممارسـة بعـد ألـن. كليـرا الرياضـة يمارسون  لاً   الذين  أولئك  خاصة

 وقـت خـلال مؤقتـا المناعـة تضـعف أن يمكـن الأحيـان، بعـ  فـي الكبيـر،  الجهد

 .العدو  بمسببات للإصابة ا معراً  الجسم سيكون الوقت هذا وفي.قصير

 اليوغا،ومـا لعـب أو الخفيفـة، التمـارين ممارسـة يمكنك. المناسب التمرين اختر - 

 والـرئتين،  القلـب  وجـائف  تعـزز  التي  التمارين  ببع   القيام  أيضًا  يمكنك.  ذلك  إلى

 كنـت  وإذا.  ذلـك  إلـى  ومـا  الحبـل  ونـط  المكـان،  فـي  والجري  الضغط،  تمارين  ملل

 .البرد لتجنب النافذة؛ تفتح أل يجب التمرين، بعد  تتعرق

 :القلق عن الناتج الأرق-
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 ومكافحتـه،  المسـتجد  كورونـا  فيروس  من  الوقاية  فترة  الحرجة،  الفترة  هذه  في             

 أعراا تظهر أن يمكن ثم، ومن. بآخر أو  بشكل  الخوف  أو بالقلف الجميع  يشعر  قد

 والنـوم المبكـر،  والاسـتيقاج  الليـل،  خـلال  المتكـرر  والاستيقاج  النوم،  صعوبة  ملل

 تظهـر  طبيعيـة  أفعـال  ردود  وهـذه  والنعـاس،  النهـار،  خلال  الطاقة  الخفيف،ونقص

دة   النـاس  يواجه  حين  هـذه  الأفعـال  ردود  مـع  نتعامـل  أن  إلـى  نحتـاج  لـذلك،.  مجهـد

 نقلـف ولا نتقبلهـا، أن ونـتعلم. لمواجهتهـا صـحيح بشـكل  ضـغوط  وأحداث  خارجية

 مـزمن، أرق إلـى الأرق سـيتحول عقليتنـا، ضـبط مـن نـتمكن  لم  فإذا.  بشسنها  كليرا

 الحفاج جدا المهم  من  لذلك،.  الاكتئاب  مرا  أو  القلف  مرا  إلى  يتطور  أن  ويمكن

 .الوباء من الوقاية فترة خلال جيد نوم على

 بالأرق؟  الإصابة حالة في عمله يجب الذي ماذا - 

  اليوم  حتى للنوم تحتاج فقط أنت والراحة العمل لأوقات منتظم  جدول على الحفاج -

  النوم   إلى  السرير  في  اللزوم  عن  زائدة  فترة  البقاء  يؤدي  إذ.  طاقتك  لتستعيد  التالي

 .فالخفي النوم  أو الكافي غير

  في   والنوم   فالاستيقاج.  الأسبوع   في  أيام  سبعة  يوم،  كل  الوقت  نفس  فياستيقظ    –  

 .البيولوجية ساعتك تنظيم   على يساعد  يوم كل الوقت نفس

 بـل.  النـوم  صـعوبة  مـن  ذلـك  يزيـد  فقـد  الأرق،  اسـتمر  إذا  النوم  تحاول  أن  يجب  لا

 فـي  الوقـت  ذلـك  تسـتغل  أن  الممكـن  ومـن  النوم،  غرفة  وغادر  السرير،  من  انه 

 إلـى  واذهـب  الاسـترخاء،  علـى  تسـاعدم  هادئـة  موسـيقى  إلـى  الاستماع  أو  القراءة

 .النوم في بالرغبة تشعر عندما فقط السرير

 فـي النظـر يسـبب أن فـيمكن. تـراه لا بحيـث بعيـدا أو السـرير تحـت المنبه ضع -

 الإصـابة  زيـادة  إلـى  يـؤدي  قـد  مما  والإحباط،  والغضب  القلف  متكرر  بشكل  الوقت

 .بالأرق

 لا.ليً  النوم على النهار طوال الاستيقاج يساعد إذ. النهار قيلولة تجنب -

 :اليومية حياتنا في جيدة عادات بناء - 

 محددا وقتا نظم. عميقا نومك وتجعل أفضل بشكل النوم الرياضة، ممارسة تعزز -

 ولا  المسـاء،  أو  النهـار  أثنـاء  محـددا  وقتـا  اختـر  لكـن  به،  والتزم  التمارين  لممارسة

 .النوم من ساعتين قبل الرياضة تمارس
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 النـوم موعـد من ساعتين إلى ونصف ساعة قبل ساخن حمام أخذ يساعد أن يمكن -

 .بعمف النوم على

 أو الكتـب كقـراءة. ونصـف بسـاعة النـوم قبـل العقـل تنبـه التـي الأنشـطة تجنـب -

 الجدال  وتجنب  الرعب،  شعور  تلير  أو  العقل  تحفز  التي  التلفزيونية  البرامج  مشاهدة

 .الآخرين مع

 الهواتـف سـواء الضـوء منهـا ينبعـث التـي الإلكترونيـة الشاشـات مشاهدة تجنب -

 .النوم موعد من ساعة قبل التلفاز  أو  الكمبيوتر  أجهزة  أو  الفيديو ألعاب أو المحمولة

  نومـا ويسـبب النـوم علـى القلـف يـؤثر أن يمكـن. النـوم قبـل المشاكل في تفكر لا -

 المسـاء،  مـن  مبكـر  وقـت  فـي  التـالي  لليوم  تخطط  أو  مشاكلك  تحل  أن  حاول.  خفيفا

ــت وإذا ــزال لا كن ــر ت ــادر غي ــى ق ــتحكم عل ــي ال ــارم ف ــاء أفك ــتلقاء أثن ــى الاس  عل

 الأفكـار  جميـع  واكتـب  ،"المشـاكل  دفتـر"  في  التسجيل  طريقة  إتباع  السرير،يمكنك

 وقـل السـرير، بجانـب الـدرج فـي وضـعه أغلقه ثم الدفتر، في عقلك  في  تدور  التي

 القلـف مـن يخفـف هـذا". النـوم  يمكنني  الدفتر،والآن  في  مشاكلي  كتبت  لقد: "لنفسك

 .النوم على ويساعد

 : مريحة نوم بيئة خلق -

 بشـكل النـوم علـى يسـاعدم أن يمكـن ومظلمـة ومريحـة هادئـة غرفـة في النوم - 

 مـن  يزيـد  للضـوء  التعـرا  ألـن  الليل؛  خلال  المتكرر  الاستيقاج  من  ويقلل  أفضل،

 .الأمر لزم إذا أذن سدادات أو العينين عصابة ضع. النوم صعوبة

 .أفضل بشكل النوم على المريح الفراش يساعدم فقد مريح، فراشك أن تسكد -

 الوباء؟  مواجهة في ولعائلتك لك النفسية الوقاية إجراءات ما -  

 الوقايـة أعمال دخلت وقد الوقت، طوال الناس قلوب على كورونا فيروس يؤثر -  

 مهـم النفسـية الحـرب فـي  الفـوز  أن  كمـا  حرجـة،  فتـرة  عليـه  والسـيطرة  الوباء  من

 .للغاية

 :التالية الأمور من البدء يمكنك عام، بشكل -

. المجهـول مـن وعلمـي شـامًل فهمـا المـرا وفهم الموثوقة، المعلومات متابعة - 

 لفهم الرسمية والمنظمات الحكومة عن الصادرة المعلومات إتباع فيجب
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 الزائـد  الاهتمـام  وتجنـب.  عليـه  والسـيطرة  منـه  الوقايـة  طـرق  ومعرفة  الوباء  حالة

 لاو  العلميـة،  غيـر  المعلومـات  عـن  النـاجم  المفـرط  الـذعر  من  وقلل  الوباء،  بسخبار

 .الشائعات تنشر أو تصدق

 أكلـر سـتهتم تكاسـلت فـإذا. تتكاسـل ولا منظمـة، بطريقـة اليوميـة أمـورم رتب -

 وزاد بـه، تفكيـرم زاد الوبـاء، حـول أكلـر معلومـات عرفـت وكلما  الوباء،  بسخبار

 الصــحية والعــادات الجيــدة الأكــل عــادات علــى تحــافظ أن وعليــك. وقلقــك خوفــك

 يمكنـك  كمـا.  كاف  نوم  على  والحصول  الجيدة،  التغذية  لضمان  التمارين؛  وممارسة

 قضـاء: وقت،ملـل لـديك يكـن ولـم  دائمـا  بها  القيام  أردت  التي  الأشياء  ببع   القيام

 تتواصـل  لم  بسصدقاء  الاتصال  أو  الأفلام،  مشاهدة  أو  عائلتك،  مع  الوقت  من  المزيد

 .طويلة فترة منذ معهم

 لـديك يكـون أن الطبيعـي مـن أنـه اعلم: مللً بنفسك، السلبية المشاعر من تخلص -

 تقنيــات وتعلــم نفســك، تلــم وال العاطفيــة، أفعالــك ردود تقبــل لــذا ســلبية، مشــاعر

 الاجتمـاعي  الـدعم  نظام  استخدم  القلف،  وتخفيف  الهدوء  على  لمساعدتك  الاسترخاء

 على  ستحصل  معهم،  التواصل  خلال  فمن  والأصدقاء،  العائلة  من  المساعدة  واطلب

 فــي الــتحكم الصــعب مــن كــان وإذا. الســيئة المشــاعر مــن وتــتخلص فعــال، دعــم

ــؤثر السيئة،وصــارت المشــاعر ــى ت ــك عل ــك عمل ــة، وحيات ــك فيجــب الطبيعي  علي

 .نفسي بسخصائي الاستعانة

 النفسية؟  حالتهم تحسين المنزلي العزل في يمكلون الذين للأشخا  يمكن كيف -

 فالأشـخا   المنـزل،  فـي  الذاتي  للعزل  الناس  من  كلير  يحتاج  الوباء،  فترة  خلال  -

 إلـى  وسـيحتاجون  والـذعر،  بـالقلف  سيشـعرون  حتمـا  الطبيـة  الملاحظة  يتلقون  الذين

 .النفسية حالتهم تحسين

 أن يجـب لذا والآخرين، نفسك لتحمي المد  قصيرة العزلة أن أولا تفهم أن يجب -

 .تغضب أو تشتكي أن دون تقبلها

 إذا حتـى بالضـرورة، العـدو  يسـبب لا بـالفيروس، مصـاب بشـخص الاتصـال -

 ويجـب.  علمي  بشكل  المرا  مع  التعامل  يتم  طالما  عالجك،  فيمكن  بالعدو ،  أصبت

 .عالجه يمكن الفيروس أن تؤمن أن
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 الراحـة، وأوقات العمل لأوقات منتظم جدول وحدد صحي، حياة نمط على حافظ -

 مقاومـة  مـن  يرفـع  ذلـك  فكـل  الرياضـة،  وممارسـة  المتوازنـة،  التغذيـة  على  وحافظ

 .الجسم

 الاهتمـام وتجنـب الموثوقـة،  الإعـلام وسـائل تنشـرها التـي المعلومات فقط تابع -

 .بالذعر تشعرألا  حتى الوباء؛ بسخبار  المفرط

 الكتـب وقـراءة الموسـيقى إلـى الاسـتماع خلال من وجسدم عقلك وهدئ استرخ -

 .والرسم

 التشـجيع علـى واحصل بسفكارم وأخبرهم وأصدقائك، أهلك مع اتصال على ابف -

 .والدعم

 النفسية؟  حالتهم تحسين المشفى في المعزولين للمرضى يمكن كيف- 

 .عليه التغلب على بقدرتك وثف مرضك، حقيقة تقبل - 

 .معهم وتعاون الطبي، بالطاقم ثف -

 .الأطباء من المرضية حالتك في التغييرات وافهم المرضية، حالتك في تشتبه لا -

 .الإيجابية بالأخبار أكلر واهتم الوباء، لمعلومات الاهتمام من الكلير تولي لا -

 نفسـك وتشـجيع باعتـدال، الرياضـة وممارسـة عـادي، جدول على الحفاج حاول -

 .باستمرار

 طبيـب مـن المسـاعدة فاطلـب والذعر، الشديد القلف من حالة في تزال لا كنت إذا -

    .نفسي

 النفسية؟  حالته تحسين الأمامية الخطوط في الطبي للطاقم يمكن كيف -

 ويواجهـون كورونـا، فيـروس عدو   الأمامي  الخط  في  الطبي  الطاقم  يكافح         

 نفسـهً   الوقـت  وفـي  جسـدي  مرهقـون  وهـم  يـوم،  كـل  الشـاقة  السريرية  الفحوصات

 الاعتنـاء،  مـن  تمكنهم  لعدم  أنفسهم  يلومون  ودائما  عليهم،  عائلاتهم  تقلف  أن  يخشون

  يبـذلون  هـم  بينمـا  ويتـسلمون،  يعـانون  للمرضـى  رؤيـتهم  عنـد  ذلـك،  إلـى  بالإضافة

 هذا  وكل.  أخر   مرة  بالإحباط  فيشعرون  كبيرا،  ليس  التسثير  ولكن  جهدهم  قصار 

 الطبـي  للطـاقم  يمكـن  السـلبية،  المشـاعر  هـذه  ولمواجهـة  بالاكتئـاب،  يشعرهم  ربما

 :التالية بالطرق النفسية حالته تحسين

 فهم  المهني،يجب  التدريب  وأثناء  الوباء،  لمكافحة  الأمامي  الخط  في  العمل  بدء  قبل-

 .النفسي للاستعداد وذلك العمل، بعد الإجهاد عن الناتجة المحتملة الأفعال ردود



جائحة  الفصل الثالث:                                                            

                   كورونا 

40 
 

 .متوازن غذائي نظام وإتباع الكافي، النوم لضمان الراحة من قسط أخذ-

 رفـاق بـين المتبـادل والـدعم والتشـجيع والأصـدقاء، العائلة مع اتصال على  البقاء-

 .العمل

 أو قائدم أخبر  يطاق،  لا  الضغط  بسن  الشعور  وعند  الضعف،  بإجهار  لنفسك  اسمح-

 لـديهم  الطبـي  فالطـاقم  بالبكـاء،  لنفسـك  واسمح  مشاعرم  وتقبل.  الحال  في  زملاءم

 هـذه  تسـاورم  أن  الطبيعـي  من  أنه  واعلم.  كذلك  والخوف  بالقلف  ويشعرون  مشاعر

 .المشاعر

 نفسـيا  طبيباً  استشر  وحياتك،  عملك  على  يؤثر  بشكل  السلبية  المشاعر  استمرت  إذا-

 .الإنترنت عبر النفسية الاستشارة تتلقى أن ويمكنك الفور، على

 الوباء؟  فترة خلال مناسبا عائليا جوا تهيس كيف-

 أربعـة حتـى أو ثلاثة أو جيلان سيعيش: الوباء فترة خلال عائلي جوا تهيه كيف -

 الحياتيـة  والعـادات  المفـاهيم  بسـبب  بيـنهم،  التناقضـات  سـتكلر  وبالتالي  معا،  أجيال

 القلـف  بسـبب  العائلـة  أفـراد  بـين  بسهولة  ستندلع  التي  الخلافات  جانب  إلى.  المختلفة

 جميـع سيضـر السـار  غيـر  العـائلي  الجـو  الوبائي،وهـذا  الوضع  عن  الناجم  والذعر

 الفقـري  العمـود  باعتبـارهم  العمر  ومتوسطي  الشباب  على  يجب  لذلك  العائلة؛  أفراد

 الوقـت  هذا  وقضاء  الاتحاد  من  الجميع  مكنيت  حتى  العائلي  الجو  يحسنوا  أن  للعائلة،

 .معا

 المشـكلات فـي التفكير ومحاولة ا، بع ً  بعضهم احترام العائلة أفراد على يجب -

 .والتسامح للتفاهم الجاد والسعي الآخر، منظور من

 فهـم مـن الآخـرون يتمكن حتى بينهم؛ فيما أكلر التواصل العائلة أفراد على يجب -

 .بهم الخاصة والخيارات والضغوط وحياتهم عملهم

 .رفضها في التسرع وعدم العائلة، أفراد أفكار إلى بصبر الاستماع -

 .قبوله للجميع يمكن حل ومناقشة معا للمشاكل حلول إيجاد -

 .والصراخ التعصب وعدم الهدوء -

 الأنشـطة لـبع  والتخطـيط العائلـة، أفـراد مـع تقضـيه الـذي بالوقـت الاعتـزاز -

 الشـامل دليـل)                   .بيـنكم جيـدة ذكريـات تتـرم أن يمكـن التـي العائليـة

 (57-48المستجد،  كورونا لفيروس
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 كورونــــــــا فيــــــروس جائحــة خــلال النفســية الصــحة فريــق وخطــوات مهــام -9

  المستجــــد

(2019-nCoV( ونحوها الصحيــــة المحاجر أو الصحيـــة  بالمنشأة : 

 إصـابتها  المؤكـدة  الحـالات  ســـــــــواء  العـــــــــامل،  حـول  الحالات  تزايد  جل  في

 ذلـك علـى ترتـب ومـا بها، المشتبه أو) nCoV-2019) المستجد كورونا بفيروس

 النفسـي  الضـغط  وزيـادة  والمجتمعـات  الأفـراد  وقلـف  والخـوف  الهلـع  في  تزايد  من

 الفيـروس  انتشـار  سـرعة:   منهـا  أسـباب  عدة  نتيجة  كانت  واليت  الوباء،  هذا  بسبب

 .والمجتمعات الأفراد مستو  على

 مباشر بشكل يؤثر :COVID-19) ) فيروس أن حيث: الجسدي الصحي أثيرهت -

 عمـل  يـف  قصـور  إلـى  الخفيـف  الالتهاب  من  تسثريه  ويتدرج  التنفسي،  الجهاز  على

 التنـويم يسـتوجب ممـا الأخـر ،  الجسـم  أجهـزة  على  تسثري  من  ذلك  وحنو  الرئتين

 بـه  يقـوم  الـذي  السـليب  والـدور  الإشاعات  تزايد.   الحالات  لبع   المركزة  بالعناية

 عـاتف  علـى  يقـع  المنطلـف  هـذا  ومـن.  الجائحة  هذه  اتجاه  أنشطته  بع   في  الإعلام

 بمهامه  القيام  الإدارية  المنطقة  أو  بالمدينة  أو  الصحية  بالمنشسة  النفسية  الصحة  فريف

. الصحية بالمحاجر أو بالمنشسة للحالات المعالج الطيب الفريف  مع  بالتوازي  النفسية

 والكـادر  بـالفريف  يخـص  اتجـاه  فهنـام:  اتجاهـات  عـدة  العمل  الفريف  عمل  يتضمن

 الصـحي  والحجر  بالعزل  كان  من  سواء  بالمرضى،  يختص  واتجاه  بالمنشسة،  الطبي

 مـن النفسـية الصـحة فريـف يتكـون بـسن وينصح بالمجتمع، أو الصحية  المحاجر  أو

 المناطـة بالمهـام للقيام وممرا  اجتماعي  وأخصائي  نفسي  وأخصائي  نفسي  طبيب

 :التالي النحو على والخطوات المهام هذه تلخيص ويمكن. الجائحة هذه جل في

 والطمسنينة الصحي والتلقيف الفعال بالتواصل القيام -

 النفسي بالتوتر المرتبطة الأفعال ردود عن الزملاء إبلاو-

 المعدي المرا تفشي أثناء النفسي التوتر بسثر الاعتراف -

 عالية لخطورة المعرضين المرضى ودعم تحديد -

  النفسي التقييم -

 العلاجي النفسي التداخل–  

  .مؤسستك في النفسية الصحة خدمات إلى الوصول سهولة من التسكد -

 : والخطوات المهام 9-1
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ــام -أ ــال بالتواصــل القي ــف الفع ــة الصــحي والتلقي ــات: والطمسنين ــة المعلوم  العلمي

 الصـحي، والتلقيـف الفعـال للتواصـل الأساسـي المفتاح  هي  الجائحة  عن  الصحيحة

 للدولـة  الرسـمية  القنـوات  طريف  عن  الحقيقي  الوضع  فهم  إلى  الناس  سيحتاج  ولذلك

   .السعودية العربية بالمملكة الصحة كوزارة المنشسة أو

 طريـف عـن يكـون أن والأفضل ضروري، المنشسة في والسريع الفعال التواصل -

 رؤسـاء  أو  المراكـز  أو  القسـم  مـع  التنسـيف  أو  المـوجفين  لجميـع  الالكتروني  البريد

  .والجائحة الوباء عن والصحيحة الدقيقة المعلومات لنشر الوحدات

 فـي الشـائع التوتر:   النفسي بالتوتر المرتبطة الأفعال ردود  عن  الزملاء  إبلاو  -ب

   .المرا تفشي عن الناجم اليقين وعدم الخوف سياق

 الصـحية  المنشـسة  في  العاملين  أو  الطيب  الكادر  من  والزملاء  المرضى  مساعدة  -ج

 والاستجابة  التوقع  على  النفسية  الصحة  مجال  خارج  هم  ممن  الصحية،  المحاجر  أو

 : خلال من

 أر :  وملالـه  طبيعـي  أمـر  بـالتوتر  المـرتبط  الفعل  ردة  بسن  الإقرار  و  الاعتراف   -

 . الآن الناس من الكلير بهذا ويشعر مفهوم، أمر وهذا متوتر، أنك

 المتعلقة وسلوكياتهم التوتر  اتجاه  أفعالهم  ردود  على  التعرف  كيفية  المرضى  تعليم  -

 أو الأسـرة أفراد  مع  والتواصل  الذاتية  المراقبة  على  وتشجيعهم  الصحية،  بالمخاطر

 .معطلة تصبح ألا في مبكراً  الاستجابات هذه إدارة تساعد أن ويمكن الأصدقاء،

 وضع ،ملل استعداد على البقاء:  ذلك ومن  التوتر،  لتقليل  الاستراتيجيات مناقشة  -

 .المرا لتفشي ولأسري الشخصي الاستعداد خطة

 ،الحفـاج السـعال آداب المتكـرر، اليـدين  غسل  ،ملل  اليومية  الوقائية  التدابير  اتخاذ-

 تعـاطي  من  والحد  الرياضة،  وممارسة  منتظمة،  وجبات  وتناول  المريح،  النوم  على

 وممارســة والقلــف، المخــاوف عــن الأطبــاء مــع التحــدث المخــدرة، والمــواد التبــغ

 فــي الانخــراط العضــلات، واســترخاء العميــف التــنفس ملــل التهدئــة اســتراتيجيات

 احتياطـات  من  ونحوه  الاجتماعي  التباعد  تراعي  والتي  الممتعة  والأنشطة  الهوايات

  .أخر 

 أو  المتخصـص  النفسـية  الصـحة  فريـف  قبـل  مـن  المقابلة  التالية  الحالات  تستوجب8-

 أو انتكاسـة  ،  شـديد  تـوتر  من  يعاني  المري   كان  إذا:   الطوارئ  في  تقييمها  يمكن

  .السلبية المشاعر لمواجهة المخدرة المواد تعاطي  النفسي، المرا تفاقم
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    الآخرين أو النفس إيذاء أفكار وجود-

 أن يمكــن والـذي المعـدي المـرا تفشـي أثنــاء النفسـي التـوتر بـسثر الاعتـراف - 

  .أحبائك وصحة صحتك بشسن والقلف الخوف:  يشمل

 .الأكل أو النوم نمط في والجائحة الوباء من الناتجة التغيرات -

 التركيز أو النوم صعوبة -

 المزمنة الصحية المشاكل تفاقم -

 المخدرة المواد أو التبغ تعاطي زيادة -

 الـذين المرضـى: وهم:العاليـة الخطـورة ذوي المعرضـين المرضى ودعم تحديد -

   .القهرية والسلوكيات الأفكار أو الهلاوس أو الأوهام من يعانون

 يصـعب والتـي النشـطة الأعـراا مـن غيرهـا أو الجسـدية الأعـراا سـيطرة -

ً   تعرضوا  الذين  أولئك.   بها  التحكم  عرضـة يكونـون  قـد  شـديدة  نفسـية  لصدمة  سابقا

   .خا  بشكل

 المخـاوف معاجلـة علـى يسـاعد المرضـى مـع المسـتمر الفعـال الطيب التواصل -

 استدعاء أو النفسي، للاضطراب الشديد التفاقم اجتناب  في  يساهم  قد  والذي  الناشئة،

 .المستشفى في التنويم

 الجرعات  انقطاع  لتجنب  الأدوية  من  كافية  إمدادات  على  المرضى  حصول  ضمان-

 للصيدليات التوريد سلاسل في المحتملة الاضطرابات أثناء

 :خطوات عدة من يتكون النفسي التقييم - د

 أثنـاء (CoV-2019 ): كورونا فيروس مرض من الناتج النفسي الضغ  تقييم -

 المستجد كورونا فيروس  جائحة

- ً  مـن المؤكـد المسـتجد كورونـا فريـوس) CoV-2019) مرضـى يعـاني مـا غالبا

 والرهـاب  والقلـف  والاكتئـاب  والعجز  والوحدة  والاستياء  الندم  ملل  نفسية،  أعراا

 .الهلع نوبات من المرضى بع  يعاني وقد النوم، واضطرابات

 مــــــــــن٪ 48 حـوالي أن العـزل وغـرف أقســام فـي النفسـية التقييمـات أجهـرت-

 تـوتراً  أجهـروا قد المؤكد،) 2019CoV)المستجد كورونا فيـــــــروس مرضــــى

 ً  اســتجابتهم خــلال معظمــه فــي وذلــك المستشــفى، فــي المبكــر الحجــز أثنــاء نفســيا

 النفسي للضغط  العاطفية
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 لتفـاقم كمحصـلة خطيـرة بـسمراا المصـابين المرضى بين عالية الهذيان نسبة - 

ً   ذكرا  طبي  وتقرير  دراسة  فهنام  المرا،  الدماو  بالتهاب  علاقة  لها  نفسية  أعراضا

 .والتهيج الوعي فقدان منها CoV-SARS -2 السارس فيروس عن الناجم

 :وتحتوي النفسية الأزمات من والتحذير للتقييم مرنة ديناميكية آلية إنشاء - 

 المخدرات تعاطي من والتحقف العمرية الفئات لجميع النفسي التقييم -

 .والجسم العقل بين العلاقة تشخيص: والإصابات والنفسية الطبية الشكاو  فرز -

 الصــدمة، بعـــــــــد مــا بدايـــــة مســار تحديــد:  النفســية والمرونــة الحــزن -

 العالقة ذات اللقافية والقضايا الاجتماعية، النفسيــــة والعوامـــــــل

 (Status Mental . Examination ) للمري  النفسية العقلية الحالة فحص -

:  وملالهـا  والاسـتبيانات  التصـنيف  أدوات  بواسـطة  النفسـية  الاضطرابات  اكتشاف-

ــذاتي الاســتبيان أو التصــنيف أدوات ــيم اســتبيان: ال ــذاتي، التقي  صــحة واســتبيان ال

   .العام القلف اضطراب ومقياس المري ،

 لتقيــيم هــاملتون الاكتئاب،ومقيـاس لتقيــيم هـاملتون مقيــاس: الأقــران تقيــيم أدوات-

 وغـرف  أقسام  في  السلبية  والأعراا  الايجابية  الأعراا  متلازمة  ومقياس  القلف،

 المحمولة هواتفهم خلال من الاستبيانات لإكمال المرضى يوُجه أن يقترح العزل،

 النفسـي  والأخصـائي  النفسـي  الطبيـب  مـن  المكـون)  النفسـي  الطيـب  للفريف  يمكن-

 مـن  يـتم  الـذي  النفسـية  المقـاييس  وأداء  المقـابلات  إجـراء(  الاجتماعي  والأخصائي

 والتي الافتراضية البرامج خلال  من  الانترنت  عبر  أو لوجه  وجهًا إما  التقييم  خلالها

  .واللوائح الأنظمة وفف بعد عن تكون

 

 

 :وتتضمن المريض ملف في بها الموصى والوثائق النماذج-

 وكـذلك  ونحـوه  المرضـي  التـاري   علـى  تحتـوي  والتـي  الأوليـة  المـري   صفحة-

 . والتشخيص العقلية  الحالة فحص

 العلاجي التدخل تحتوي والتي الخلاصة الصفحة - 

ــاني، البيشــــي، يحــــي سعد،يوســــف                                   )مريــــع القحطــ

 (21-14ديميروز، 

 خلاصة:
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نستنتج مما سبف بسن لجائحة كورونا الذي لازلنا نعيشها اليوم أثـار نفسـية علـى     

الأشخا  على المد  القريب والبعيد وهذا راجع لما خلفتـه مـن قلـف وخـوف مـن 

ما حصـدته مـن أرواح بشـرية فـي فتـرة وجيـزة ،فهـذا كلـه يـؤثر علـى المستقبل و

الطالب الجـامعي الـذي هـو موضـوع دراسـتنا ولـو نسـبيا مـن خـلال تغيـر الـنمط 

الدراســي وتصــوراته لمشــروع حياتــه وبالتــالي يجــب وضــع تعــديلات علــى 

المخططات الفكرية السابقة له لمواجهة أي تحدي أو عراقيـل مفاجئـة مسـتقبلا فـي 

 حياة.ال
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  :تمهيــــــد -

الدراسة الميدانية هي همزة وصل بين الجانب النظـري والجانـب التطبيقـي          

،والحقائف الموجودة في مجتمع الدراسة ،حيث تــم جمع البيــــانات الخاصـة حـول 

الظاهرة المدروسة ثـم تحليلهـا ،وهـذا تـدعيما للجانـب النظـري و تسكيـده وعـرا 

للإجــراءات المنهجيــة المتبعــة ،وذالــك مــن خــلال التطــرق إلــى مــنهج الدراســة و 

 .الأساليب التي استخدمت في معالجة النتائج

  :الدراسة الاستطلاعيــة -1

دراستها بشكل أكلر وضوحًا، هي الدراسة التي يتم إجراؤها لفحص مشكلة لم يتم   -

بهــدف تحديــد الأولويــات، وتطــوير التعــاريف التشــغيلية وتحســين تصــميم البحــث 

النهائي. تساعد الدراسة الاستطلاعية على تحديد أفضـل تصـميم للبحـث، وطريقـة 

 .جمع البيانات واختيار الموضوعات

      أحمد مجدي،موقع ) مكتبتك 2019 (

. المكان الذي تجر  فيه الدراسةكما تساعد في التعرف على   

 :الهدف من الدراسة الاستطلاعية  - 1/1

قمنــا بالدراســة الاســتطلاعية بجامعــة د. مــولاي طــاهر بســعيدة  للتسكــد مــن        

الحالات التي نحن بصـدد دراسـتها ،وبغـرا التفكيـر فـي إجـراء الدراسـة عليهـا 

 .ليها في جمع المعلومات،وإعداد وضبط الأدوات و الوسائل التي يجب الاعتماد ع

 :الإطار الزماني و المكاني  للدراسة  - 1/2

  :الإطار الزماني للدراسة -

 .   20/04/2021إلى غاية  10/04/2021بدأت مجريات الدراسة 

تــم إجــراء الدراســة الخاصــة بموضــوع بحلنــا بجامعــة  مكــان إجــراء الدراســة: -

 .  د.مولاي طاهر بسعيدة 

هي مؤسسة حكومية تابعـة لقطـاع التعلـيم العـالي تتكـون مـن   تعريف الم:سسة:  -

مجموعة مـن الإدارات خاصـة بالتسـيير ومـدرجات للمحاضـرات وأقسـام خاصـة 

بالجانب التطبيقي لمزاولة الطلبة لدروسهم كما تحتوي على عـدة تخصصـات ملـل 

 ونالفنالعلوم الإنسانية و الاجتماعية و لغات الأجنبية والآداب و 

 :اصفات حالات الدراسة الاستطلاعيةمو  - 1/3
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ــم           ــارت ــا  اختي ــة قصــدية،حيث قمن ــارحــالات الدراســة بطريق حــالتين  باختي

سـنة تخصـص علـوم   21أنلى بالغـة مـن العمـر    الأولىمختلفتين من حيث الجنس  

سنة تخصص علم النفس  34تكنولوجية،الحالة اللانية من جنس ذكر يبلغ من العمر 

بصفته على بعـد خطـوة مـن الولـوج للميـدان المهنـي وبصـفته   02العيادي ماستر  

أخصائي لمعرفة قدراته على مواجهة التحديات والأزمات وخصوصية التخصـص 

   .طة إليه في جل الأزماتوالمهام المنو

 :الدراسة الأساسية -02

هي خطوة ميدانية مهمة وتعتبر أساس العمل التطبيقي ،حيث أن الباحث              

من خلالها يحدد العناصر التي تبنى عليها الدراسة،وهذه العناصر تتملل في حالة 

 الدراسة ومكان إجرائها والأدوات المستخدمة

  :الزماني و المكاني للدراسة الإطار   1 /2

من             المقصودة  الحالات  تحديد  بعد  الأساسية  الدراسة  تحديد  تم 

في    22/05/2021إلى    16/05/2021 أجريت  حالة   04حيث  لكل  مقابلات 

 بجامعة د .مولاي طاهر بسعيدة

 :مواصفات حالات الدراسة -2/2

سنة و   21الدراسة الأساسية عل حالتين من جنس أنلى عمرها  اقتصرتلقد      

. سابقا في الدراسة الاستطلاعية انتقائهماسنة ،والتي تم  34ذكر عمره   

 

 

 

 

 

 

 

 :منهج الدراسة -3

المنهج هو خطوة من أجل الوصول إلى هدف معلوم ،فاختيار منهج الدراسة        

التي نكون بصدد دراستها ،المقصود منه  أمر ضروري تحدده طبيعة مشكلة البحث 
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الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسة جاهرة ما و تفسيرها و التحكم فيها و التنبؤ  

 .بها

الطلبة      الحياة لد   التعرف على وضوح مشروع  والغرا من هذا البحث هو 

 .تفي جل جائحة كورونا،فاستخدمنا المنهج العيادي الذي يسمح لنا بدراسة الحالا

أن المنهج العيادي هو    فوندت و فيبـــــر و فشز: ير  كل من    المنهج العيــادي  -

إلى غايات   للوصول  بالاختبارات  تستعين  المقابلات و  إلى  تستند  إكلينيكية  دراسة 

يحددها هذا المنهج و يعتمد على دراسة الحالات الفردية بالاعتماد على عدة وسائل  

الذين يواجهون مشاكل معينة و التعرف قدر الإمكان    ،كالملاحظة المعمقة للأفراد

الوقائع   كل  في ضوء  واقعة  كل  التسويل  إلى  الوصول  بغية  حياتهم  جروف  على 

 (37،  2015بلمقدم، )                                                 الأخر .

 :  دراسة الحالة -

الأخصائي النفساني للمعلومات و النتائج هي عملية التنظيم و التقييم التي يقوم بها   

 التي يحصل عليها الفرد باستعمال أدوات أخر  من بينها المقابلات و الملاحظات

(121،   2000المليجي ،  ) 

مجموعــــة مـن المقابــــلات و الملاحظــــات العيــاديـــة أدوات الــدراســـــة:  -4

 .إلى الاستبيان بالإضافة

مـن الأشـخا  أو أكلـر بهـدف   اثنـينبـين    اتصـالهي موقف    المقابلة العيادية:  -

الحالة أو العميل( أو التعديل من جوانب   )الوصول إلى معلومات من احد الطرفين  

 . معينة من سلوكه

وهي تلك التي تعتمد على دليل المقابلة و التي  المقابلة العيادية النصف موجهة :  -

ترسم خطتها مسبقا بشيء من التفصيل و توضع لها تعليمة موحدة يتبعها جميع من 

لـة و صياغتها و يرتب توجيهها يقــوم بالمقابلــة لنفس الغرا و فيها تتحــدد الأسئ

                                     و طريقة إلقائها بحيث تكون هنام مرونة تجعل هذه الطريقـة بعيـدة عـن التكلـف .    

                                                                                                                      (69،  2018)يعقوب ، 

 :مقابلات لكل حالة وتم التركيز خلالها على مايلي  04حيث قمنا بإجراء 

 التعرف على الحالة -

 الاتفاق على توقيت الجلسات  -

 إعطاء فكرة على موضوع البحث -
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 التعرف على المشروع الدراسي للحالة-

 سبب إختيار المشروع-

 رأي الوالدين في المشروع -

 تسثير كورونا على المشروع المدرسي -  

 التعرف على المشروع المهني للحالة -

 .المشروع المهني واضح -

 .المشروع المهني اختيارسبب  -

 .رأي الوالدين في المشروع المهني -

  .النظرة المستقبلية -

 التعرف على المشروع العائلي للحالة -

 قابلية تكوين عائلة  -

 الزواج نظرة الحالة حول  -

  المشروع العائلي من الأولويات -

 رأي الوالدين في المشروع العائلي  -

  .مصير المشروع العائلي مرتبط بالحالة -

هي سلوم من الفحص الدقيف لظاهرة معينة تسمح لنا بتحديد  الملاحظة العيادية:   -

على   هذا  بحلنا  في  بالاعتماد  شخصيته.  ودراسة  للمفحو   السلوكية  الخصائص 

سلوم   ومراقبة  لمشاهدة  الحواس  باستخدام  المقابلات.  أثناء  المباشرة  الملاحظة 

  ( 69،  2012)ديبون ،                الحالة

 :يلي  فيما يخص الملاحظة تم التركيز على ملاحظة ما -

 .طريقة الحديث هل هي بعفوية ،أو إنتظار طرح الاسئلة -

التحدث عن المواقف الحساسة ملل التوقف عن  تركيز الملاحظة على الحالة عند  -

 .الدراسة

 .طريقة الجلوس )براحة،بتصلب( وملاحظة الإيماءات،الحركات  - 

 .ملاحظة ردة الفعل عند طرح الأسئلة -

 .تتبع نبرة الصوت  -

 :الاستمــــارة- 
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المختلفة          البيانات  بجمع  الباحث  خلالها  من  يقوم  التي  الأداة  هي  الاستبيان 

 . يجري تعيينها من قبل المستجيب استمارةموضوع بحث عن طريف ل

نورة،      الطالبة دخوش  التالي من مذكرة  بالاستبيان  الاستعانة  بعنوان    2018تم 

 .تصور مشروع الحياة لد  الطلبة بجامعة المسيلة

 :الآتيةعبارة وأمام كل منها ثلاثة بدائل وأعطيت لها الأوزان   36الذي يتكون من 

 للفقرات السلبية  1،2،3الفقرات الإيجابية و الأوزان المعكوسة  3،2،1

 مفتاح التصحيح:  

 .: يوضح توزيع الدرجات لبنود استبيان تصور مشروع الحياة 03جدول رقم 

 معارض  محايد موافق                                   سلم التقدير 

 1 2 3 الدرجة

 

 :يوضح الفقرات الايجابية و السلبية للمجالات الثلاثة لأداة البحث04الجدول رقم  -

 الفقرات السلبية  الفقرات الايجابية  ألأبعاد

 11-10-9-8 1،2،3،4،5،6،7 مشروع مدرسي

-23-22-21-19-14 12،13،15،16،17،18،20 مشروع مهني 

24 

 35-34-33 36،25،26،27،28،29،30،31،32 مشروع عائلي 

 

 أولا :الصدق والثبات:    

 الخصائص السيكومترية: -  

 صدق الأداة:  - 1

: للتسكــد مــن صــدق أداة الدراســة قمنــا بعرضــها علــى خمســة صــدق المحكمــين -أ

ــديم  ــم وتقـ ــداء رأيهـ ــك لإبـ ــنفس، وذالـ ــم الـ ــال علـ ــي مجـ ــين فـ ــين مختصـ محكمـ

مقترحــاتهم حــول الصــياغة اللغويــة للعبــارات و تحديــد مــا إذا كانــت عبــارات 

ــن طريــف  ــين ع ــاب صــدق المحكم ــم حس ــه ، وت ــعت لقياس ــا وض ــيس م البنــد تق

 . LAWSHEمعادلة لاوشي 
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𝐶𝑉𝑅 =
𝑛 − 𝑁12

N12
 

بالمائة وتصحيح بقية   60وتم قبول العبارات التي تحصلت على نسبة أعلى من 

 العبارات.

 (  33 -26 - 25 -15 -13 -9حيث تم تصحيح العبارات )

  حساب الثبات: -2

 تم حساب اللبات عن طريف معامل ألفا كرونباخ.

 . الحياة(:يوضح ثبات مقياس تصور مشروع  05جدول رقم ) 

 عدد العبارات معامل ألفا 

0,62 36 

 

وهي قيمة عالية يمكن الوثـوق بهـا ،ومنـه نسـتنتج   0,62من خلال قيمة ألفا البالغة    

 أن الأداة ثابتة.

من قاعدة أن كل اختبار ثابت هو بالضرورة صـادق، يحسـب الصـدق الـذاتي   انطلاقا

 بجذر اللبات، ومنه قمنا بتجذير اللبات ألفـا كرونباخ فتحصلنا على مايلي: 

 الصدق الذاتي = جذر كرونباخ ألفا

 0,78= 0.62√صدق اللبات = 

 بالصدق.يمكن الحكم على الأداة  % 78ومن خلال قيمة الصدق البالغة 

 (60،61،  2018)دخوش،                                                                   
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 : الأولىالحــالة مقابلات عـرض  -1

بجامعة سعيدة،دامت المقابلة عشرون دقيقـة  16/05/2021بتاري  المقابلة الأولــى:  -

 من الزمن .

قمنا فيها بالتعرف على الحالة،وإعطائها فكرة حول موضوع الدراسة ،حيـث كانـت   -

 متفهمة ومتجاوبة لكونها طالبة جامعية.

سنة  ،عزباء ، تدرس السنة   21شابة تدعى )ل،ز( تبلغ من العمر    :الأوليةالبيانات    -

  . تقيم بدائرة بوقطب ولاية البي ، س علوم تكنولوجيةللانيـــة ليسانا

إعاقة جسـدية، ن أي  ،لا تعاني م  سنة  21شابة جامعية تبلغ من العمر  تقديم الحالة :  -

         .،لباسها محتشم،متواضعة وتتكلم بطلاقةمتوسطة القامة

من عائلة متواضعة متوسطة الدخل ،الوالد يعمل حارس في ابتدائية   تاريخ الحالة :  -   

حرفية يدوية )مربى التمر(، أربعة إخوة ذكر و ثلاثة إناث،الحالة   أشغال،الوالدة تمارس  

تحتل المرتبة اللانية بعد أخيها البكر،غير متزوجين،تقيم في عمارة ، الأخ الأكبر يعـيش 

بالجزائر العاصمة منذ أربع سنوات حيث يعمل بمسمكة هنـام والأختـين واحـدة تـدرس 

يـة متوسـط وبالتـالي هـي الوحيـدة الجامعيـة في السنة الخامسـة ابتـدائي و الأخـر  اللان

،تدرجت في دراستها بالابتدائية بجانب مقر إقامتهـا وكـذالك المتوسـطة،الجانب المـادي 

للحالة ميسور ،تحصلت على شهادة الباكلوريا في عامها الأول والتحقت بجامعـة سـعيدة 

يـر التخصـص في العام الموالي قصد تغي اجتيازهاتخصص علوم تكنولوجية ،ثم أعادت 

الباكلوريا مـن جديـد فـي السـنة الأخـر    اجتيازإلا أنها لم تنجح،بسبب مرضها،وعادت  

لكـن لـم تسـتطيع الالتحـاق بتخصـص طبيبـة أسـنان بسـبب  12/20حيث نجحت بمعدل 

فـراو كبيـر فـي العائلـة  الأخيـرةمعدلها،توفت جدتها خلال تلك الفترة أيـن تركـت هاتـه 

 ها كانت تلم شملها ،توفيت بسبب مرا بالقلب.بانقطاع زيارة الأقارب لكون

لديها علاقة جيدة مع العائلة خاصة الوالد كما أنها مقربة منه أكلر من الوالدة، ،لم يكن   -

لها صديقات كلر،تحب كليرا صـديقتها التـي تقـيم معهـا بالإقامـة الجامعيـة ،لـيس لـديها 

 علاقات مع الشباب مجرد صداقات دراسية.
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،دامت المقابلة نصف ساعة 17/05/2021كانت بنفس المكان بتاري  المقابلة الثانية:    -

علـى الحالـة   (بالمشـروع المدرسـي)من الزمن ،أين قمنا بطرح بعـ  الأسـئلة خاصـة  

 والتي كانت كالأتي:

الزواج من رجـل صـالح.من عائلـة محافظـة ومتدينـة  ،فـي الوقـت الحـالي أنـا أدرس   -

المشـروع (،مـع ابتسـامة،)دراستي ولا ندري ما يخبسه لنـا المكتـوب   ومركزة على إتمام

الدراســي بالنســبة لــي هــو إعــادة التســجيل مــرة أخــر  فــي شــهادة الباكلوريــا ودراســة 

سـنوات  08تخصص طبيبة أسنان هذا الحلم كان منـذ الطفولـة عنـدما كـان فـي عمـري  

ن يشدني الانتباه كليرا إلـى أتذكر عندما كنت أذهب برفقة والدتي عند الطبيب للعلاج كا

الطبيبة و أغراا عملها ملل المئزر والسماعة وعند الخروج من عندها  تقول لي أمـي 

قراي باش تولي طبيبة كيفها وتفوتي عليـا أنـا وبويـك،ومرة كنـت برفقـة والـدي بولايـة 

البي  لاقتضاء حاجيات وعند دخولنا لمحل ألعاب لفت إنتباهي علبة تباع فيها أغراا 

الطبيب سماعة وحقنة من بلاستيك فسلحيت على شرائها ،وعند اللعـب مـع الأطفـال فـي 

 الحي كنـت أتقمـص دور الطبيبـة  نفـوت علـى الأطفـال ونـديرلهم لبـرة ، مـع الضـحك

،علامة الرضا كانت بادية على وجههـا والانبسـاط فـي الحـديث،لكن فـي سـن   (القهقهة)

رت الفكرة في ذهني وخصصت في حلمـي كنت أعي الأمور فتبلو  16المراهقة في سن  

نجحت في شـهادة   الطفولي إلى طبيبة أسنان ،ثم توقفت قليلا عن الكلام ماعنديش الزهر

لـم يسـمح لـي بالالتحـاق   12/20الباكلوربا مرتين متتاليتين لكن المعدل المتحصل عليه  

اة كرهت حياتي فـي تلـك الفتـرة بالإضـافة إلـى وفـ(،تنهدت المكتوب،)بتخصص الطب  

جهـور ملامـح الحـزن علـى وجههـا مـع ،)جدتي في تلك السنة بسبب مرا في القلـب  

تحجر دموع في عينيها (،مع التكلم بصوت منخف  جـداتي كانـت هـي التـي تلـم شـمل 

الله مرحلـة وعـدت  العائلة من نهار لماتت حتى واحد  ما رجع يزورنا مـن الأهل.الحمـد

جيا وكلش يفوت،مـع ذالـك لازالـت رغبتـي نيش خاسرة راني نقرا في علوم تكنولو  وما

فـي شـهادة الباكلوريـا والتحضـير لهـا جيـدا وربـي   لسسكرر التسـجيفي طبيبة أسنان و  

يــوفقني إن شــاء الله وأدرس لتحقيــف الحلــم ولازلــت صــغيرة والفرصــة موجــودة ،غيــر 

 الصحة برم.

افوني نكـره ـــــا يخ ــــعنهع  ـــي لا أنقطـــة لكــا تحفزني على الدراســتي دائمــــعائل  - 

 دي يقول لي ـــــكما وال،ونبطل 
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بمعنى إتمام تخصص علوم تكنولوجية وإعـادة   ،تتطلقيش لي في يدم و تبعي الطايرة  ما

خـالتي تـدرس مجـال   ابنةالباكلوريا وربح تخصصين،هما مساكين المهم نقرا ،كما لدي  

الطب  في ولاية سيدي بلعباس متسثرة بها كليـرا وأنظـر إليهـا بسنهـا ناجحـة فـي حياتهـا 

كمـا أر  بـسن مسـتقبلها مـسمن إذا لـم تعمـل عنـد   الشيءوحتى العائلة الكبيرة تر  نفس  

 اجتماعيةالدولة تعمل عند نفسها ،وحتى من جهة ربي فيها أجر كبير،وبالتالي لها مكانة  

اسـي فـي اللانويـة كـان ملـل صلا المجتمع يـولي أهميـة للطبيـب،حتى مسـتواها الدر،وأ

مـور الـدنيا ،لازم  رنجر وغي  ناارحنا    ،ت قليلا يليف ثاني الجانب الدينيثم توقفمستواي.

الكريم(،هذا هو أحسـن مشـروع فـي الحيـاة ،أمـا الـزواج مـع   القرآننحفظوا كتاب الله )

المستقبل يرزقك ربي بولـد فاميلـة يكـون مـن عائلـة   عريضة،الزواج هو الصح  ابتسامة

 أخرتها الدار والأولاد لبغى طبيبة ولا أستاذة. المرأةمحافظة ومتدينة،

ننتظر غيـر فـي دالتنـا   في فترة الكورونا فوت أيام كحلة ماننسهاش حبس كلش قعدنا  -  

عريضة )قهقهة(،ثم تغيـرت ملامـح وجههـا فجـسة وجهـرت ملامـح   ابتسامةمع    الموت،

بة قامت والدتي بإجراء عملية جراحيـة للغـدة نقولك فوت في ديك الفترة أيام صعالحزن  

 الأرجــلالدرقيـة ووصـلت إلــى حالـة حرجــة جـدا.فوت مرحلـة مزيــرة مـع حركــة هـز 

سـلبية ملـل موتهـا ، اليد،تقلقت كليرا عليها وكانت تراودني أفكار   أصابعوالضغط على  

تخيل الكورونا وأمك دير عملية جراحية ،جهور علامات الحزن على وجههـا و تحجـر 

 دموع في عينيها،تلك الأيام لا تمحى من ذاكرتي،ثم توقفت وعادت إلى هاتفها النقال.

دقيقـة   30بنفس المكان والتي دامت     19/05/2021التي كانت بتاري   المقابلة الثالثة:-

 .(المشرع المهني) بطرح أسئلة على الحالة حولمن الزمن 

رغبتي وحلمـي هـو طبيبـة أسـنان وإذا لـم أحققـه أتـزوج ،نحـن نـدرس لتلبيـة رغباتنـا  

نشوف  أنافيهاش ، ولا كان مجرد دراسة فقط ما اجتماعيةوطموحاتنا وتكون لدينا مكانة 

 ليح بصح أنـا مـايحقف لي أحلامي ،هو م  هذا التخصص لراني نقراه علوم تكنولوجية لا

هي ديـر والـوا.راهم قـاع بطالين.أمـا   يخرجش عليا.وأصلا الشهادة في الوقت الحالي ما

يفتح قاعة علاج لنفسه ويعمل مستقل.فيها تسمين للمستقبل ،لكن أحيانا   الأطباءبخصو   

تراودني أفكار سلبية ناحية المستقبل والغموا إذا لم يتحقف هدا الحلم.علوم تكنولوجيـة 

 واش دير بيها راهم بزاف متخرجين وشوماج.هي وسوسة الشيطان فقط.

المكـان لكـون الظـروف مهيـسة  لـم نغيـر  20/05/2021كانت بتاري   المقابلة الرابعة:  -

 مع عرا الاستبيان على الحالة.(.المشروع العائلي)دقيقة،تمحورت حول  40ودامت 
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العائلة هي الكل خاصة الوالدين بدونهم أضييع،والزواج لابد منه هو سنة متوارثة مع    

وتغير وضعية الجلوس مـن رجـل علـى رجـل إلـى الاسـترخاء ومـد   وابتسامةالانبساط  

،في الوقت الحالي كون ربي يكتبلي ولد الحلال نتـزوج ونـدير أولاد   الإمامن إلى  الرجلي

أمنية كل فتاة،الزوج كي يكون متفهم أتمم دراسـتي (إبتسامة عريضة)لعقايبي،ثم الضحك

عادي،وراه المشكل أنا أصلا على وشك التحصل على شهادة ليسانس ، انا فالحقيقة غير 

يتي الراهنـة ،أمـا إذا نجحـت فـي شـهادة الباكلوريـا راضية في الوقت الحالي عن وضـع

وسجلت في مجال الطب والله مانحبس نهار الأول نفهمه بلي نكمل دراستي وأعمل ، ثـم 

تبسمت شكون لي مايبغيش يتزوج بطبيبة،انا أر  لا حرج في أن أكون عاملة و زوجـة 

الإنسان يالتمسـك   وأم،بالعكس الحياة أصلا تتطلب ذالك باش تعيش غاية فيها.يجب على

بالله سبحانه ويتقرب منه الدنيا فايتة ومـا ينفـع غيـر الصـح،غدوة ماينفعـك لا قرايـة ولا 

 زوج ولا طبيبة مع إبتسامة.

 108مـن أصـل    96تحصلت الحالة على درجـة  :الأولىمقابلات الحالة  نتائج  تأويل    -2

لاسـتبيان وهـي درجـة جيـدة وهـذا مـا يلبـت وضـوح مشـروع الحيـاة ا  من خلال نتـائج

لديها،من خلال المشـروع الدراسـي يعـود للأفكـار الطفوليـة التـي تبنتهـا ورسـخت فـي 

مذكرتها من والدتها عند مرافقتها لزيارة الطبيبة للعلاج )تقول لي أمي قراي باش تـولي 

لزمات العلاجيـة للطبيـب وتقمـص طبيبة وتفوتي عليا( مما جعلها تملك لعبـة بهـا المسـت

 للأطفــالدور الطبيبــة فــي اللعب)كنــت كــي نلعــب فــالحي نــتقمص دور الطبيبــة ونــدير 

خالتهـا وتسثرهـا بهـا وبمسـتواها وتخصصـها   ابنـة(،إلى جانب علاقة القرابـة مـع  الإبرة

الدراسي )أنظر إليها بسنها ناجحة في حياتها وحتى العائلة الكبيـرة تـر  ذالك(سـاهم فـي 

لتشبع بسفكار حول ضرورة إتباع نفس الـنهج الدراسـي لابنـة خالتهـا مـا جعـل بناءاتهـا ا

المعرفية تسعى لبلوو هذا الهدف ،من خلال التركيز على مشروعها الدراسي أكلـر مـن 

يظهـر جليـا بـالرغم مـن قلـة الإمكانيـات إلا أنهـا لـم  إنشاء علاقات مع الآخرين هذا مـا

من خلال إعادتها لشـهادة الباكلوريـا مـرتين وتطمـح   تتخلى على مشروعها وجهر ذالك

 في اللاللة .

يفســر عــدم حصــولها علــى معــدل جيــد فــي شــهادة الباكلوريــا يمكنهــا مــن الالتحــاق  -

بتخصص الطب خلال المرة اللانية )فترة كورونا( بالضبط الذي سببته هذه الفترة وعدم 

حلة الصعبة التي مرت بها الحالة إلى المر  بالإضافةوضوح حقيقة هذا الفيروس وتسثيره  

تحديـد سـبب الوفـاة إلـى كورونـا)نظرا   الأطبـاءمن وفاة جدتها بمرا القلب ومحاولـة  
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وصعوبة تشخيص الفيروس(وكذالك خضوع والدتها لعمليـة جراحيـة   الإمكانياتلنقص  

 للغدة الدرقية خلال فترة كورونا والحالة الحرجة التي وصلت إليها )ثم توقفت قليلا عـن

لم يسـمح لـي بالالتحـاق بتخصـص   12/20الكلام ماعنديش الزهر تحصلت على معدل  

،هذا ما أد  بها إلى إسـتدخال (المكتوب(،)كرهت حياتي في تلك الفترة  الطب( ،)تنهدت

 أفكار سلبية حول إمكانية وفاة والدتها.

صـص المشروع المهني الخا  بالحالة واضح من خلال النظرة المسـتقبلية الجيدة)تخ   -

تحقف لي والو( ومن خلال رغبة التخصص من أجل توفير منصـب شـغل  تكنولوجية ما

)طبيبة أسنان إذا لم أعمل عنـد الدولـة ، أفـتح عيـادة خاصـة بي(غيـر أنـه مـرتبط تمـام 

الارتباط بالمشروع المدرسي لديها ويخضع لنفس الأسباب و التسثيرات سواء في تحقيقه 

ن أن تلتحف بكلية الطب ما لم تحقف نتـائج دراسـية تسـمح أو عدم تحقيقه،نجد أنها لا يمك

لها بذالك،كما أجهرت الحالة مشروع إحتياطي في حالة عدم بلوو الهـدف وهـو الـزواج 

وبناء أسرة متخلية عن أي مشـروع مهنـي أخر،يفسـر ذالـك بـسن المخططـات المعرفيـة 

ان(،كما تسثر المشـروع للحالة تصب في إتجاه واحد لا تقبل بديلا عنه )وجيفة طبيبة أسن

المهني بجائحة كورونا نفس تسثر المشروع الدراسي وهذا يظهر فـي عـدم بلـوو النتـائج 

 المرجوة وبالتالي تسخير المشروع المهني إلى إشعار لاحف.

فيما يخص المشروع العائلي أجهرت الحالة وجود مشـروع عـائلي واضـح وهـذا مـن   -

ولادهـا لبغـات طبيبـة ولا أسـتاذة(، نـتج ذالـك عـن خلال كلامها )المرأة تنفعها دارها وأ

بها منذ الصغر حول جاهرة الزواج وبناء أسـرة  واقتنعتالتي أستدخلتها وتبنتها   الأفكار

وهذا من خلال إدراكاتها لطبيعة المرأة المتوارثة وهي مسلمة لذالك،كما أجهرت الحالـة 

ربط مشروعها المهني والدراسي بالمشروع العائلي من خـلال كلامهـا )أمـا إذا نجحـت 

لأول نفهم الزوج بلي نحبس نهار ا  في شهادة الباكلوريا وسجلت في مجال الطب والله ما

نكمل دراستي وأعمل(،إلا أنه لم يتسثر مشروعها العـائلي بجائحـة كورونـا وهـذا راجـع 

لعدم إقامتها لعلاقات مع أي شاب بهدف الزواج أو التقدم لخطبتها وتظهر الحالـة تتشـبع 

بسفكار دينيـة سـاهمت فـي وضـوح المشـروع العـائلي مـن خـلال كلامهـا)المرأة تاليتهـا 

 الدار(.
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بجامعـة بســعيدة ،دامـت المقابلـة عشــرون  16/05/2021بتـاري  المقابلــة الأولــى: -

دقيقة من الزمن قمنا فيها بالتعرف على الحالة،وإعطائه فكرة حول موضوع الدراسـة 

  ،حيث كان متفهم ومتجاوب لكونه طالب جامعي.

سـنة،أعزب ،يـدرس   34دعى )ش، م( يبلـغ مـن العمـر  شـاب يـالبيـانات الأوليــــــة:  -

 تخصص علم النفس العيادي.   02ماستر 

سنة،متوسط القامـة والـوزن،لا يعـاني   34: شاب جامعي يبلغ من العمر  تقديم الحالة  -

                                                                                                          من أي إعاقة جسدية،مقبول الشكل وحسن المظهر،يتكلم بطلاقة وهدوء .                                        

من عائلـة متواضـعة ميسـورة الحـال تعـيش مـن دخـل الوالـد )منحـة تاريخ الحالة :   -

الفرنسية،ووالدته ماكلة بالبيت تقاعد(،كما أن الوالد متعلم)متوسط المستو ( يتقن اللغة  

 04غير متعلمة ، هم ستة إخوة يحتل المرتبة الأخيـرة )الأصـغر( مـن حيـث الترتيـب  

متزوجات و الأخ الوحيد لديه غيـر متـزوج ،كلهـم متعلمـين متحصـلين   03منهم إناث  

على مستو  ليسانس موجفين بين الصحة و التعليم ، يقيمون في مسكن واسع و مريح، 

استه الابتدائيـة و المتوسـطة بمنطقـة إقامتـه ،ثـم أنتقـل إلـى المرحلـة اللانويـة زاول در

كيلومتر،زاولا بهـا النظـام الـداخلي أربـع سـنوات   18بمنطقة تبعد عن مكان إقامته ب  

(شـعبة علـوم طبيعـة   2006-2005شـهادة البكالوريـا نظـامي سـنتين )  اأجتاز خلالهـ،

مدة أشتغل خلالها في أعمال حرة تمللت بين وحياة حيث لم ينجح فانقطع عن الدراسة ل

محل تجاري بمقر إقامته والعمل عند مقـاول كـرئيس فرقـة عمـال ،بعـدها أشـتغل فـي 

( فــي إطــار عقــود الإدمــاج 2017-2011مجــال التعلــيم بمتوســطة بمكــان إقامتــه مــن)

لاجتيـاز شـهادة 2013المهني كمساعد تربوي ،في هاتـه الفتـرة سـجل مـن جديـد سـنة  

،أين نجح ولم يلتحف بالجامعة بسبب عملية جراحية  آدابوريا كمترشح حر شعبة الباكل

ألتحـف بـالمركز الجـامعي لـدكتور   2016على مستو  العين اليسـر  إلـى غايـة سـنة  

تخصـص علـم الـنفس ،أمضـى   02مولاي الطاهر بسـعيدة وهـو يـدرس حاليـا ماسـتر  

صيفية كل سنة ،كما كان من طفولة رائعة كان يحب السفر والرحلات عبر المخيمات ال

على الصلاة منذ الصغر منذ السـنة   وواجبالكريم    القرآنعائلة محافظة حفظ قدرا من  

،كان من محبي الرياضة ،ألتحف بالنـادي الرياضـي لكـرة القـدم بمنطقـة   ابتدائياللانية  

إقامته وتتدرج مع أصنافه ،كما لا يذكر أي حدث مميز أو صدمة خلال هاتـه المرحلـة 

ما مراهقته كانت هي الأخر  رائعة كانت هوايته خلالها السفر كذالك ،حيث كان في ،أ

 . واكتشافهاكل مرة يزور ولاية معينة قصد التجوال 
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لديه علاقة جيدة مع عائلته، منبسط أكلر مـع والـده و الأخـت الكبـر  عزبـاء المقيمـة   -

ه،لديه صديف مفضل يقـيم معه، ليس لديه مشكل مع العلاقات التي تتناسب مع نمط تفكير

معه بنفس المنطقة عرفه في فترة المراهقـة إلـى يومنـا هـذا ،كمـا كانـت لـه فـي مرحلـة 

العلاقة ومن ذالك الحين لـم يجـرب أي   انقطعتالشباب تجربة عاطفية واحدة مع فتاة ثم  

 علاقة عاطفية أخر  .

لمقابلة نصف ساعة ،دامت ا18/05/2021كانت بنفس المكان بتاري  المقابلة الثانية:    -

علـى الحالـة   (بالمشـروع المدرسـي)من الزمن ،أين قمنا بطرح بعـ  الأسـئلة خاصـة  

 والتي كانت كالأتي:

لدي طموح كبير منذ طفولتي ،كنت أحلم بدكتور فـي مجـال معـين منـذ الصـغر،ربما   - 

مـع )ةيعود أني ترعرعت في عائلة تؤمن بالعلم وتقدسه فعائلتي كلها متعلمة ماعدا الوالد

،هذا الحلم قريب من التحقف فسنـا علـى خطـوة مـن ذالـك إن شـاء الله،لـدي  (التكلم بجدية

،كمـا ثم تريث قليلا للعائلة نسبة كبيـرة فـي هـذا الطموح،  ذالكالرغبة الكبيرة في تحقيف  

أجد كل الدعم منها خاصة الوالد،كما لا يوجد شخص قدوة لي بل هي رغبـة تلقائيـة منـذ 

ــغر،مع النجــاح  ــي عزيمــة للوصــول إلــى المبتغــى  يوتــدريجاتالص الدراســية زادتن

ثم ربـع المرجو،فالشهادة الجامعية هي الصفة التي تمنحي الراحة والاستقرار في حياتي،

كمـا يمكننـي ومن فترة لأخر  إشارة باليد أثناء الحـديث  أيديه والتحدث بكل ثقة وهدوء  

تحقيف هذه الرغبة بالإمكانيات المتوفرة حاليا المطلـوب فقـط الحـزم والصـبر،ثم تريـث 

مـع كما هنام أيضا بع  المشاريع الأخر  في حياتي ملل الزواج،(،من جد وجد)قليلا  

 اسـتغليتالقـول حيـث    ،كما لم أتسثر كليـرا فـي فتـرة كورونـا إن صـححركة هز الرأس

 الدراسة في عمل أموري الخاصة ملل بناء المسكن،وهذا ما جعلها فترة عادية . انقطاع

 30بـنفس المكـان والتـي دامـت     19/05/2021التـي كانـت بتـاري   المقابلة الثالثة:  - 

  .(المشرع المهني) دقيقة ،قمنا فيها بطرح أسئلة على الحالة حول

(،هذا يجعلنـي شخصـية وضع يده على خدهأريد أن أكون دكتور متفوق في الميدان )    

ثم عـاد إلـى وضـعية تربـع اليـدين مهمة في المجتمع وأكـون صـاحب مكانـة إجتماعيـة،

أجل الشهادة الجامعية بقدر كبير تحقف لي أحلامي ،كما قلت لـك سـابقا أنـا   ،والتكلم بلقة

ولــم يبقــى إلا القليــل عــن ذالك،العمــل بشــهادتي  02اليــوم أحضــر لنيــل شــهادة ماســتر 

بعدها تريـث الجامعية يكسبني ثقة أكبر،لأني وصلت إلى طموحاتي و أحلامي الطفولية،
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ويبقى المستقبل مجهول نوعا ما أحيانا تراودني أفكار سلبية الخوف مـن المجهـول   قليلا

 .قدمينأشهر(،مع حركة هز ال 06مرة في كل )لكن قليلا ما يحدث ذالك 

بنفس المكـان لكـون الظـروف مهيـسة ودامـت   22/05/2021بتاري   المقابلة الرابعة:    -

 إضافة إلى عرا الاستبيان على الحالة. (.المشروع العائلي)دقيقة،تمحورت حول  40

العائلة هي الكل ولا يمكن أن أتخيل نفسـي العـيش بـدونهم فهـم الركيـزة فـي الحيـاة      

هذا المستو  بحرصهم علينا ودفعهـم لنـا حتـى أصـبحنا رجـال وبفضلهم نحن اليوم في  

إبتسـامة ،ونحن اليوم مطالبين بالسير ذاته مـن خـلال تكـوين أسـرة،فالزواج لابـد منـه )

تسـما (، لكن لا يمكنني أن أتخيل نفسي أتخلى عن الدراسـة فـي الوقـت الحـالي ،صغيرة

نطـاق ،حلـم الطفولـة سـو  لقـدر الله أمـور خارجـة عـن ال  كي لحقت باش نشرب نسمح

الدكتورة وحنا الرجال ماننغبنوش مالقراية بعد الزواج،النساء يمكن يفرا عليها الزوج 

مع تغيير طريقة الجلوس حيث وضع رجل فوق رجـل التخلي عن الدراسة ،ثم إبتسامة ،

،أنا في سـن الـزواج وأفكـر فـي تكـوين أسـرة وحبـذا لـو فـي   والحديث مع إشارة اليدين

،فهـو لا يعيقنـي عـن بلـوو (التكلم بجدية مع رفع الحاجبين بع  الشـيه)ي  الوقت الحال

أهدافي بل بالعكس يزيدني شحنة ،ولا حرج أن تكـون تعمـل وتـدرس و رب عائلـة مـع 

،فالحقيقـة لسـت  التوقـف قلـيلا وحركـة العينـين إلـى الأسـفلالضحك بالعكس مليحة ،ثم  

لأمـور فـي حيـاتي أحببـت لـو أنـي راضي على وضعيتي الحالية لأنه يوجد الكلير مـن ا

(ملـل إبتسـامة باردة)أعيشها في الوقت الحالي ولكني لم أستطيع تحقيقها لحد الساعة،مع 

الزواج في الوقت الحالي لكنها الظروف لأنـي لـم أحصـل علـى كـل مـا يتطلبـه الـزواج 

ثم غير من طريقة الجلوس من رجـل فـوق رجلإلـى الوضـعية الاولـى الجلـوس الهنيه،

،هـي مـن   ال مع الاتكاء على الطاولة باليد اليمنى والتعبير بالإشـارة اليـد اليسـر باعتد

 الأحسن العمل قبل الزواج والأولاد لكن العمر يجري،نخلوها للمكتوب.

 108من أصـل    102تحصل الحالة على درجة    مقابلات الحالة الثانية:نتائج  تأويل    -4

لاستبيان وهي درجة جيدة وهذا ما يلبت وضوح مشـروع الحيـاة لـديها ا  من خلال نتائج

وهذا يتجلى في وضوح المشروع الدراسي من خلال إستدخال أفكار منذ الصـغر والتـي 

وتقـدس كانت)الدكتوراه في السن اللامنة(وهذا راجع لترعرع الحالـة فـي عائلـة متعلمـة 

ويلبت وضـوح المشـروع الدراسـي لكـون الحالـة لـم يـنجح فـي شـهادة الباكلوريـا  العلم

سنوات إلا أنه لم  05( والانقطاع عن الدراسة لمدة زمنية معتبرة 2006-2005)  لسنتين

 2013يتخلــى عــن مشــروعه الدراســي وأســتطاع النجــاح فــي شــهادة الباكلوريــا ســنة 
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عن الوصول إلى الأهداف والمخططات المعرفية كمترشح حر وهذا يدل على الإصرار  

( والجو العائلي الذي ترعرع به ،من خلال حديله أنـه مـن اهالمتبنية منذ الصغر )دكتور

ــا الدراســية  ــب نجاحاته ــى جان ــالعلم وتقدســة إل ــؤمن ب ــة ت ــالإخوةعائل ــين  ف ــم متعلم كله

خـلال ومتحصلين على شهادات جامعية ومـوجفين فـي قطـاعي التعلـيم والصـحة ومـن  

 أهـدافالبناءات المعرفية المكتسبة ومعالجتها مـن طـرف الحالـة تـم رفـع مـن مسـتو   

متفوق في الميدان(،ويتضح جليا المشروع الدراسي أيضـا اه  )دكتورالمشروع المدرسي  

سنوات عن   05مدة    انقطاعفي أن الحالة بالرغم أن عند نجاحه في شهادة الباكلوريا بعد  

ية للعين أجلت إلتحاقة بالجامعة سنة أخر  إلا أنه لم يتخلـى الدراسة أجر  عملية جراح 

عن بلوو الهدف وهذا إن دل يـدل علـى قـوة الأفكـار والمخططـات المعرفيـة  المكتسـبة 

 34وهو اليوم على وشك نيل شهادة ماستر رغم الإمكانيات المتواضعة للحالة وعمـره )

لمشروع الدراسـي الخـا  وتركيزه عن ا  اهتماماتهسنة( وهذا يؤكد حرصه وصب كل  

ــروعه  ــمح(،وتسجيل مش ــرب نس ــاش نش ــت ب ــي لحق ــه )ك ــك بكلام ــد ذل ــث يؤك ــه حي ب

 المهني)العمل بالشهادة الجامعية يكسبني قدر كبير من اللقة(. 

فيما يخص المشروع المهنـي للحالـة واضـح مـن خـلال أن الحالـة سـبف وأشـتغل فـي   -

الدراسي وتسجيل الأول وهذا يدل علـى أعمال حرة لكنه تخلى عن ذالك بسبب مشروعه  

ارتباط مشروعه المهني بالدراسي ارتباط تسلسلي وتكميلي ،كما لم تسثر جائحة كورونـا 

على مشاريعه الخاصة وهذا من خلال اغتنام فرصة تلك الفترة والانقطاع عـن الدراسـة 

ة إلـى في أموره الخاصة )بناء مسكن( ،ويفسر هذا وضوح جلي للمشروع العائلي إضاف

ما يؤكده كلامه )هنام أمور أخر  في حياتي ملل الزواج ،في الحقيقة لست راضي عن 

وضعيتي الحالية لأنه يوجد الكلير مـن الأمـور فـي حيـاتي أحببـت لـو أنـي أعيشـها فـي 

الوقت الحالي ملل الزواج(،هـذا مـا يلبـت الحيـز الكبيـر الـذي يسخـذه المشـروع العـائلي 

ياة الحالة وهـذا يعـود إلـى البنـاءات المعرفيـة المكتسـبة مـن )الزواج وبناء أسرة( في ح 

سـنوات وحفـظ   08العائلة و المجتمع والتشبع بالأفكار الدينية منذ الصغر )الصـلاة منـذ  

القرآن الكريم(،كمـا يظهـر الحالـة تسلسـل لأفكـاره مـن حيـث الأولويـات فـي مشـاريعه 

سنة، كما يلبت ذالك أيضـا أنـه   34  )الدراسي ، المهني ، العائلي ( رغم التقدم في العمر

العلاقـة الأولـى منـذ مـدة طويلة،وهـذا راجـع   انقطـاعليست لديه أي علاقة مع فتاة بعـد  

لحرصه على المشروع الدراسي والوصول من خلاله إلـى الأهـداف المرجـوة وبالتـالي 
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إن كـل مشـروع "نيوتن"بقولــه :"  وضوح مشروع الشخصـي للحالـة ،وهـذا مايؤكـده

 عداد معرفي لحاجيات الفرد".شخصي هو إ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مناقشة الفرضية:

انطلاقا من نص فرضية الدراسة " مشروع الحياة لد  طلبة واضح فـي جـل جائحـة  -

 كورونا" تشير النتائج إلى تحقيف فرضيتنا:

أثبتت الدراسـة الميدانيـة التـي قمنـا بهـا باسـتعمال المقابلـة العياديـة النصـف الموجـه  -

،والملاحظة العيادية إضافة إلى الاستبيان علـى حالتـان خلصـت الـى وضـوح مشـروع 

الحياة بجميع جوانبه )المدرسي،المهني،العائلي( لـد  الحالتـان سـواء مـن خـلال تفسـير 

دة المتحصل عليها في الاسـتبيان ،يفسـر الاهتمـام الكبيـر المقابلات أو درجة النتائج الجي

للجانب الدراسي للأشخا  وهذا راجع للبناءات المعرفية التي تم إستدخالها منذ الطفولة 

من الأسرة من خلال حرصها على تعلـم أبنائهـا بتـوفير كـل الاحتياجـات الدراسـية لهـم 

خلال النظـرة للشـهادة العلميـة والحر  عليهم في هذا الجانب  وأيضا من المجتمع من  

بسنها وسيلة للنجـاح وسـلاحا لمجابهـة المسـتقبل وهـي حتميـة ضـرورية للحيـاة لتحقيـف 

المستقبل والهوية الشخصية وإثبات الذات من خلال تحقيف مكانة اجتماعية ويعود كذالك 

ن للتصورات الذهنية الذي يسعون إلى تحقيقها في مجال التحصـيل العلمـي العـالي لتـسمي

مستقبل وضمان الاستقرار في الحياة.كما يتضح المشروع المهني للطلبة في دور المهنة 
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في حياة الشخص باعتبارها معيار للنجاح الاجتماعي ومؤشر للاسـتقلالية الماديـة وهـو 

نتاج المشروع الدراسي وحتمية للمشروع العائلي لما يتطلبـه مـن ماديـات ملـل الـزواج 

هذا يعود لتمللات الشباب لفكرة الاستقرار العائلي الـذي يتبنـاه والسكن و إعانة الأسرة ،

الإنسان منذ الصغر من خلال الجو الأسري بين والديه ومن خـلال التمـللات و الأفكـار 

التي يجسـدها مـن خـلال ألعابـه ،فالـذكر يركـز علـى لعـب دور الأب وتـوفير حاجيـات 

لبيــت وإنجــاب الأطفــال وهــذه البيت،بينمــا تــتقمص البنــت دور الأم مــن خــلال ترتيــب ا

البناءات المعرفية تلعب دور كبير في مرحلة النضج في بناء المسـتقبل العـائلي باختيـار 

شريك الحياة والمساهمة في تحسين المستو  المعيشي لضمان الحياة الأفضل والشـهادة 

روع الجامعية تحقف ذالك ،وبالتالي هنام ارتباط وطيد بين المجالات الللاث لتحقيف مشـ

(،إذ توصـلت النتـائج إلـى 2018الحياة،كما اتفقـت دراسـتي مـع دراسـة نـورة دخـوش )

وضوح تصور مشروع الحياة لد  طلبة قسم علم الـنفس جامعـة المسـيلة فـي المجـالات 

الـــللاث )الدراســـي، المهني،العائلي(.وكـــذالك اتفقـــت دراســـتي مـــع دراســـة بــــن 

رغبون دوما في تحقيف النجاح الدراسـي (إذ تشير النتائج إلى أن التلاميذ ي2009صافية)

ــا مــن خــلال التحصــيل  ــة يســعون لتحقيقه ــة لمشــاريع مهني لامــتلاكهم تصــورات ذهني

وضـحت الدراسـة العوامـل   حيث  دراسة جيلي وجالبرتالعلمي.واتفقت دراستي كذالك مع  

قافيـة ، المؤثرة في اختيار المشروع المهني و المتمللة في أربعة عوامل و هي :العوامــــل الل

العوامل الاجتماعيـة و العوامـل الشخصـية و النفسـية ، أيـن خلصـت هـذه الدراسـة بـسن تلـك 

العـوامل مؤثــرة فـي صـيرورة الاختيـار المهنـي مـن خـــلال مجموعـة القـيم المحـددة لهـذه 

الجوانــب )العوامــل(، التــي لهــا تــسثير و تــدخل مباشــر فــي تشــكيل الصــورة النمطيــة للفــرد 

هنــي وهذا يلبت في دراستي من خلال جائحة كورونا وتسثيرها على تصـورات لمستقبلــه الم

يرتبط بالعوامل اللقافية والاجتماعية والعوامل الشخصية والنفسـية الطلبة للمستقبل والذي  

التي لها تسثير وتدخل مباشر في تشكيل الصورة النمطية للفرد لمستقبله في الحيـاة وهـذا 

شــاريع الحيــاة للحــالتين إلــى إشــعار لاحــف.إذ نشــير أن مــا يفســر تــسخير مشــروع مــن م

دراســتي اختلفــت عــن الدراســات الســابقة مــن حيــث المتغيــر اللــاني )جائحــة كورونــا( 

 باعتبارها حدث جديد نعيشه وقلة المواضيع المتناولة للموضوع.
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الصعيد            على  سواء  فيها  المحققة  الانجازات  خلال  من  الفرد  بنجاح  مرتبطة  الحياة 

وتحقيف   الشخصية،فالنجاح  على  التسثير  في  كبير  دور  يلعب  وهذا  الجماعي  أو  الشخصي 

يخ  والعكس  بالإيجاب  يعود  والطموحات  في  الرغبات  تكمن  الفرد  نفسية واضحة على  أثار  لف 

ضعف الشخصية )اللقة في النفس، قيمة الذات( ،ومن خلال دراسة " مشروع الحياة لد  الطلبة 

هذه   تملله  لما  الجامعيين  بالطلبة  مهم لارتباطه  جد  أنه موضوع  تبين  كورونا"  جائحة  في جل 

 اسية في بناء الأمم . الشريحة من خصوصيات في المجتمع باعتبارها القاعدة الأس

ومن خلال هذه الدراسة سلطنا الضوء علــى الطلبــة الجــامعيين لتقيــيم واقعهــم واستكشــاف         

نقائصهم ،وكــذا التخطــيط الجيــد لرســم مشــروع شخصــي مبنــي علــى أهــداف محــددة مــن أجــل 

م تجسيدها على أرا الواقع لإثبــات ذواتهــم والتطلــع للمســتقبل بكــل ثقــة والوصــول لمخططــاته

الذهنية وامتلام الرغبة والدافعية لتجنب المشــكلات المفاجئــة فــي الحيــاة وحســن التصــرف فــي 

المواقف الصعبة كالحدث الراهن )جائحة كورونا(التي كان لها تسثير نسبي في تــسخير المشــروع 

 الدراسي من الجانب الزمني.

ى المجــالات رغــم توصــلت نتــائج دراســتنا بوضــوح مشــروع الحيــاة لــد  الطلبــة فــي شــت        

الظروف الراهنة وهذه نقطة إيجابيــة تحســب لهــم ،حيــث لمســنا الاهتمــام الجــاد والتطلــع الكبيــر 

والأهمية البالغة للدراســة والحصــول علــى الشــهادة لتــسمين المســتقبل مــن خــلال الحــر  علــى 

 الوجيفة اللابتة والمؤمنة لبناء عائلة بسعمدة صحيحة للاستقرار في الحياة .

ا في هذه الدراسة تغطية موضوع بحلنا من جميــع الجوانــب إلا أن هــذا الموضــوع يبقــى حاولن   

واسعا وقلة الدراسات فيه لكونه مرتبط بجائحة كورونا حديلة العهد التــي لا نــزال نعيشــها اليــوم 

نلتمسه من عدم القدرة علــى الــتحكم فــي انتشــار هــذا  وهي لا تزال  قيد البحث والدراسة ،هذا ما

 ( إلى حد الساعة وبالتالي  نتائجها الكلية تبقى غير واضحة . 19-)كوفيد  الفيروس

 وقد خلصت دراستنا إلى النتائج التالية:   

 وضوح مشروع الحياة لد  الطلبة في جل جائحة كورونا. -

ســنة تخصــص علــوم  21الوضوح في دراستنا منحصر على حالتين :طالبــة تبلــغ مــن العمــر 

ســنة ،وبالتــالي فهــو لا ينطبــف  34يبلــغ مــن العمــر    02النفس ماستر  تكنولوجية ،وطالب علم  

 على مبدأ الكل وتعميم النتائج على جميع الطلبة .
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ــروع  - ــالات التالية)المشــ ــب المجــ ــاة حســ ــروع الحيــ ــة بمشــ ــئلة خاصــ الأســ

 والتي كانت كالأتي: المدرسي،المشروع المهني،المشروع العائلي(

 المشروع الدراسي: -1

 الحياة؟ هل لديك مشروع دراسي؟ هو هدفك في  ما -

 هل هذا المشروع هو حلم طفولتك،أو تصوراتك في سن المراهقة؟  -

 هي طموحاتك من خلال الدراسة؟  ما -

 هل للعائلة رأي في هذا المشروع؟  -

 هل تجد)ين( الدعم والمساندة من العائلة لبلوو هذا الهدف؟  -

 ملله مستقبلا؟ هل يوجد شخص قدوة لك تريد )ين( أن تكوني  -

 هل المشروع الدراسي من أولوياتك في الحياة؟لماذا هو مهم بالنسبة إليك؟  -

 لديك الدافعية والرغبة الجادة والإمكانات الكافية لبلوو هدفك؟  -

 هل لديك برنامج أو مخطط مرسوم في ذهنك سابقا تريد)ين( بلوغه مستقبلا؟  -

هذا المشروع فقـط أم هنـام مشـاريع هل تركيزم و تفكيرم في الوقت الحالي على    -

 أخر  في حياتك؟ 

هل تغيرت نظرتك نحو مستقبلك مع جهور جائحة كورونا )إنتشار فيروس كورونا   -

 (؟ 19-)كوفيد

 هل تسثرتي بالانقطاع المتكرر عن الدراسة خلال هاته الفترة ؟  -

 كيف مرت عليك أيام الحجر المنزلي والانقطاع عن الدراسة؟  -

 :لمهنيالمشرع ا -2

 ماذا تريد)ين( أن تكون)ين( في المستقبل؟  -

 هل تحب )ين( أن تكون )ين( شخصية مهمة في المستقبل؟  -

 هل تر  )ين( بسن الشهادة الجامعية ستحقف لك أحلامك ؟  -

 هل تخصصك الدراسي يتوافف مع مشروعك المهني؟  -

 لمستقبل؟ هل تفضل )ين( العمل بشهادتك الجامعية أو مهم العمل لـتسمين ا -

 هل تراودم أحيانا شكوم نحو مستقبلك والخوف من المجهول؟  -

 المشروع العائلي: -3

 ماذا تملل لكي العائلة؟  -

 هل لديك مشروع أخر في حياتك مللا الزواج وتكوين أسرة؟  -
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 هل هو من أولوياتك،مللا التخلي عن الدراسة؟  -

 لديك تصور عن شريك الحياة؟  -

 الزوج التوقف عن الدراسة والمكوث بالبيت فهل تقبلين بذالك؟ إذا كان من شروط  -

 هل تفكر)ين( في تكوين أسرة في الوقت الحالي،أو بعد إتمام دراستك؟  -

 في أي إطار تتخيل)ين( نفسك في المستقبل أكلر )عامل)ة(،زوج)ة( أو)أب، أم((؟  -

 أنت راضي )ة(عن وضعيتك الحالية؟  -

 المستقبل)عملك،زوجك)زوجتك(،أولادم(؟ماهو حلمك في    -
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تخصص علم النفس العيادي، نضع   02ماسترفي أيطار إعداد مذكرة تخرج لنيل شهادة     

أمام الخانة  ( xبين أيديكم هذا الاستبيان الذي نرجو منكم الإجابة على بنوده بوضع العلامة )

التي تناسب وجهة نظركم مع العلم أن هذا الاستبيان يهدف إلى جمع المعلومات بغرا  

 البحث العلمي فقط، والتي ستؤخذ بكل صدق وسرية. 

 كر و التقدير على حسن التعاون. ولكم منا الش

 البيانات الأولوية: 

 الجنس:     ذكر                       أنثى  

 المستو  الدراسي: ................................ 

 التخصص: ......................................... 

 

 

 

معـار 

 ض 

 ــ محـــايد  موافـ

 ق 

 الرقـــم  العبــــــــارة 

رسه دأنا راا عن التخصص الذي أ     01 

 02 أر  أن لهذا التخصص مستقبلا مرضيا     

 03 أشعر أن التخصص الذي أدرسه سيوصلني إلى ما أريد    

 04 يحقف لي هذا التخصص أهدافي الخاصة    

أر  أن الشهادة التي سستحصل عليها تحقف لي مشروعي     

 الخا  
05 

 06 لدي طموحات كليرة اتجاه مستقبلي الدراسي     

 07 لدي تصور حول ما سسقوم به بعد التخرج     

 08 كليرا ما أفكرفي التوقف عن الدراسة    

 09 الشهادة الجامعية لا تجلب لي المكانة الاجتماعية    

 10 بالنسبة لي الدراسة مضيعة للوقت    

 11 الشهادة التي لا توصلني إلى منصب يدر أموالا لا قيمة لها   
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 12 أنا واثف من مستقبلي المهني     

التخصص الذي اخترته يفتح لي المجال لممارسة المهنة     

 المستقبلية 
13 

 14 تنقصني مهارة التخطيط الجيد لمستقبلي المهني     

 15 المهنة التي أفكر في ممارستها مستقبلا تتماشى و سوق العمل     

 16 المهنة التي أفكر فيها تمكنني من تحقيف ذاتي     

 17 النجاح في المهنة يعني لي النجاح الاجتماعي    

 18 لد  معلومات كافية عن المهنة التي سسمارسها مستقبلا     

 19 لدي تخوف من مستقبلي المهني    

 20 لدي اطلاع عن احتياجات سوق العمل المرتبطة بتخصصي     

 21 قليلا ما أفكر في مستقبلي المهني    

 22 أخاف من اتخاذ قرار يخص مستقبلي المهني    

خريجين عاطلين عن العمل في نفس  أشعر بالقلف عند رؤية     

 تخصصي 
23 

 24 ليست لدي المعرفة الكافية عن قدراتي إزاء مشروعي المهني    

 25 تكوين عائلة هو من أولوياتي المستقبلية     

 26 العائلة تملل لي الاستقرار في الحياة    

 27 أنا قادر على تحمل مسؤولية بناء أسرة      

 28 الزواج بالنسبة لي هو السعادة   

 29 أفضل الزواج في سن مبكر     

 30 أر  أن الزواج مهم لكن بعد الدراسة     

أحب أن يكون اختياري لشريك حياتي نابع من رغبتي     

 الشخصية 
31 

 32 إنجاب الأطفال هو من اهتماماتي الكبيرة    

 33 مشروع زواجي يتكفل به أحد أفراد أسرتي     

 34 الزواج يمنعني من تحقيف مشاريعي المستقبلية    

أخاف من عدم تسمين الظروف المادية المناسبة لأسرتي     

 مستقبلا 
35 

أحب أن يكون شريك حياتي مساعدا لي في تحسين مستواي     

 المعيشي 
36 
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الاستبيان الخاص بالحالة الاولى:  -  

معـار 

 ض 

 ــ محـــايد  موافـ

 ق 

 الرقـــم  العبــــــــارة 

رسه دأنا راا عن التخصص الذي أ ×    01 

 02 أر  أن لهذا التخصص مستقبلا مرضيا   ×  

 03 أشعر أن التخصص الذي أدرسه سيوصلني إلى ما أريد  ×  

 04 يحقف لي هذا التخصص أهدافي الخاصة   × 

أر  أن الشهادة التي سستحصل عليها تحقف لي مشروعي   ×  

 الخا  
05 

 06 لدي طموحات كليرة اتجاه مستقبلي الدراسي   ×  

 07 لدي تصور حول ما سسقوم به بعد التخرج   ×  

 08 كليرا ما أفكرفي التوقف عن الدراسة    ×

 09 الشهادة الجامعية لا تجلب لي المكانة الاجتماعية    ×

 10 بالنسبة لي الدراسة مضيعة للوقت    ×

توصلني إلى منصب يدر أموالا لا قيمة لهاالشهادة التي لا   ×   11 

 12 أنا واثف من مستقبلي المهني    × 

التخصص الذي اخترته يفتح لي المجال لممارسة المهنة    × 

 المستقبلية 
13 

 14 تنقصني مهارة التخطيط الجيد لمستقبلي المهني   ×  
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 15 المهنة التي أفكر في ممارستها مستقبلا تتماشى و سوق العمل   ×  

 16 المهنة التي أفكر فيها تمكنني من تحقيف ذاتي     ×

 17 النجاح في المهنة يعني لي النجاح الاجتماعي   × 

 18 لد  معلومات كافية عن المهنة التي سسمارسها مستقبلا   ×  

 19 لدي تخوف من مستقبلي المهني   × 

 20 لدي اطلاع عن احتياجات سوق العمل المرتبطة بتخصصي   ×  

 21 قليلا ما أفكر في مستقبلي المهني    ×

 22 أخاف من اتخاذ قرار يخص مستقبلي المهني   × 

رؤية خريجين عاطلين عن العمل في نفس  أشعر بالقلف عند  ×  

 تخصصي 
23 

 24 ليست لدي المعرفة الكافية عن قدراتي إزاء مشروعي المهني    ×

 25 تكوين عائلة هو من أولوياتي المستقبلية   ×  

 26 العائلة تملل لي الاستقرار في الحياة  ×  

 27 أنا قادر على تحمل مسؤولية بناء أسرة    ×  

 28 الزواج بالنسبة لي هو السعادة ×  

 29 أفضل الزواج في سن مبكر   ×  

 30 أر  أن الزواج مهم لكن بعد الدراسة   ×  

أحب أن يكون اختياري لشريك حياتي نابع من رغبتي   ×  

 الشخصية 
31 

 32 إنجاب الأطفال هو من اهتماماتي الكبيرة   ×  

 33 مشروع زواجي يتكفل به أحد أفراد أسرتي     ×

 34 الزواج يمنعني من تحقيف مشاريعي المستقبلية   × 

لأسرتي  أخاف من عدم تسمين الظروف المادية المناسبة     ×

 مستقبلا 
35 

أحب أن يكون شريك حياتي مساعدا لي في تحسين مستواي   ×   

 المعيشي 
36 
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الاستبيان الخاص بالحالة الثانية:  -  

معـار 

 ض 

 ــ محـــايد  موافـ

 ق 

 الرقـــم  العبــــــــارة 

رسه دأنا راا عن التخصص الذي أ ×    01 

 02 أر  أن لهذا التخصص مستقبلا مرضيا   ×  

 03 أشعر أن التخصص الذي أدرسه سيوصلني إلى ما أريد  ×  

 04 يحقف لي هذا التخصص أهدافي الخاصة  ×  

أر  أن الشهادة التي سستحصل عليها تحقف لي مشروعي   ×  

 الخا  
05 

 06 لدي طموحات كليرة اتجاه مستقبلي الدراسي   ×  

 07 لدي تصور حول ما سسقوم به بعد التخرج   ×  

 08 كليرا ما أفكرفي التوقف عن الدراسة    ×

 09 الشهادة الجامعية لا تجلب لي المكانة الاجتماعية    ×

 10 بالنسبة لي الدراسة مضيعة للوقت    ×

توصلني إلى منصب يدر أموالا لا قيمة لهاالشهادة التي لا    ×  11 

 12 أنا واثف من مستقبلي المهني   ×  

التخصص الذي اخترته يفتح لي المجال لممارسة المهنة   ×  

 المستقبلية 
13 

 14 تنقصني مهارة التخطيط الجيد لمستقبلي المهني   ×  

 15 المهنة التي أفكر في ممارستها مستقبلا تتماشى و سوق العمل    × 

 16 المهنة التي أفكر فيها تمكنني من تحقيف ذاتي   ×  

 17 النجاح في المهنة يعني لي النجاح الاجتماعي  ×  

 18 لد  معلومات كافية عن المهنة التي سسمارسها مستقبلا   ×  

 19 لدي تخوف من مستقبلي المهني   × 

 20 لدي اطلاع عن احتياجات سوق العمل المرتبطة بتخصصي   ×  

 21 قليلا ما أفكر في مستقبلي المهني    ×

 22 أخاف من اتخاذ قرار يخص مستقبلي المهني    ×
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رؤية خريجين عاطلين عن العمل في نفس  أشعر بالقلف عند    ×

 تخصصي 
23 

 24 ليست لدي المعرفة الكافية عن قدراتي إزاء مشروعي المهني    ×

 25 تكوين عائلة هو من أولوياتي المستقبلية   ×  

 26 العائلة تملل لي الاستقرار في الحياة  ×  

 27 أنا قادر على تحمل مسؤولية بناء أسرة    ×  

 28 الزواج بالنسبة لي هو السعادة ×  

 29 أفضل الزواج في سن مبكر   ×  

 30 أر  أن الزواج مهم لكن بعد الدراسة   ×  

أحب أن يكون اختياري لشريك حياتي نابع من رغبتي   ×  

 الشخصية 
31 

 32 إنجاب الأطفال هو من اهتماماتي الكبيرة  ×   

 33 مشروع زواجي يتكفل به أحد أفراد أسرتي     ×

 34 الزواج يمنعني من تحقيف مشاريعي المستقبلية    ×

لأسرتي  أخاف من عدم تسمين الظروف المادية المناسبة   ×  

 مستقبلا 
35 

أحب أن يكون شريك حياتي مساعدا لي في تحسين مستواي   ×   

 المعيشي 
36 

 

 

 

 

 

 

 

 


