
رة التعلیم العالي و البحث العلميوزا  

  -سعیدة  -جامعة الدكتور مولاي الطاهر

 كلیة العلوم الإنسانیة و الاجتماعیة

  قسم علم النفس 

       

  اضطرابات الشخصیة : فرع                          علم النفس العیادي        : تخصص    

 

  وعـــــــــــــــــــــالموض   

  

  

  مذكرة تخرج لنیل شهادة ماستر في علم النفس العیادي    

    

   ملیكة دربال بن. أ: إشراف                                 قــــــادة سنوســــي: ـالبإعداد الط   

  

  

   

                                 

  

       2014/2015: السنة الجامعیة                             

  



  وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي

  -سعیدة  -جامعة الدكتور مولاي الطاهر

 كلیة العلوم الإنسانیة و الاجتماعیة

  قسم علم النفس 

  

  اضطرابات الشخصیة : فرع                          علم النفس العیادي        : تخصص     

  

  وعـــــــــــــــــــــالموض  

  

  

    مذكرة تخرج لنیل شهادة ماستر في علم النفس العیادي   

 

  ملیكة دربال بن. أ: إشراف                                 قــــــادة سنوســــي: البإعداد الط   

  

  

   

    

  

       2014/2015: السنة الجامعیة                                



 
 أ 

 

  :قـال االله تعالى في كتابه العزيز  

"ولئن شكرتم لأزيدنكم  "   

                 توجه بالشكر  أهذه الدراسة المتواضعة إلاّ أن    تبعد أن أتمم  ييسعنفـلا      

تكون فـائدة   تمنى أنأ  ، والتيا  على إنجازه  يوأعانن  يالعظيم الله سبحانه وتعالى الذي وفقن

 لكل من استعان بها

  مليكة    بن دربال ةالفـاضلة  بالشكر الجزيل إلى الأستاذ    أتقدمود أن  أكما  

  ه من جهد ووقت ثمين في إنجاز هذا البحثتعلى الدراسة لما بذل  ةالمشرف

إنجازعلى  نيالشكر والعرفان لكل من ساهم وساعد بجزيل  تقدمأً أخيراو  

  ا العمل المتواضعذـه إتمامو                                       

 

 

 



 
 ب 

  

  و كل أفراد عائلتيالوالد والوالدة  هدي ثمرة جهدي إلى  أ                     

   من شاركني لحظات الحياة بحلوها ومرها وجه السماحة    وإلى أغلى إنسان وكاتم أسراري  

  فرج االله عنه  " بن يمينة"والبراءة أخي العزيز                           

  كما أهدي هذا العمل إلى كل طلبة علم النفس                          

  إلى كل من ساهم في إنجاز هذا العمل من قريب أو من بعيدو       

  والى كل طالب علم يريد بذلك وجه االله جل جلاله  . وإلى كل من ترك بصمة في حياتي     

  حسب المجد تمرا أنت آكله      لن تبلغ المجد حتى تلعق الصبرلا ت

  

  يـــــوســـادة سنـــــق                                                      
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یسعى الأفراد نحو أن یكونوا أسویاء في شخصیتهم، ولكن هذا یتحدد وفق معاییر معینة ترتكز علیها     

  ه ــــة فیــات والإفرازات الهرمونیـــل الجینــالذي تدخ البیولوجيمن أجل السیر نحو السواء، ومن بینها الجانب 

  ...).الثقافة العادات التقالید اللغة والدین( و الجانب البیئي الذي تدخل فیه التنشئة الاجتماعیة  

فالإنسان یولد صفحة بیضاء على حد تعبیر المدرسة السلوكیة و الراشدین هم الذین یكتبون على هته 

الأفراد ونموهم، وأول مؤسسة حیاتیة  الصفة ما یشاءون دلالة على أن الجانب البیئي مهم جدا في حیاة

یتربى فیها الفرد هي الأسرة إذ یقدم الأبوان التنشئة اللازمة من أجل النمو السلیم للطفل، هذا في الحالات 

أن لدیهم خطأ في نوعیة التربیة أو أنهم لا یحسون بالمسؤولیة  السلیمة، ولكن المشكلة في بعض الأسر

ن حیاة الطفل من یحتاج فیها إلى الأبوین، وغیابها قد یحدث خللا في نمو تجاه أبنائهم، فهناك مراحل م

في الأفراد الطفل، ومن بین الأخطاء التي یقع فیها الأبوین هو غیابهما وقت الحاجة إلیهما، وهذا ما نجده 

الذین لدیهم اضطراب في الدور الجنسي و المتمثل على وجه الخصوص في المثلیة الجنسیة، حیث أجمع 

الكثیر من العلماء على أن من أهم الأسباب التي تجعل الفرد ینزاح عن دوره الجنسي إلى الجنس الآخر 

هو غیاب الدور الأبوي؛ إذ أنه لا یقدم للطفل ما یحتاج إلیه من أجل أن  -و نخص بالذكر هنا بالذكور -

حاضرا ولكن دوره كأب  یكتشف دوره الجنسي والغیاب لا یقتصر فقط على فقدان الأب، فقد یكون الأب
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2 

، لذلك فقد تم غائب، بالإضافة إلى هذا یوجد من العلماء من یُرجع المثلیة الجنسیة إلى الجانب البیولوجي

  .حذف هذه الفئة من الدلیل التصنیفي والتشخیصي، لأنهم اعتبروه كأي مرض عادي

الدراسات السابقة وجدنا أن معظم وفي هذه الحالة ارتأینا أن ندرسها كأي فرد عادي وبالاعتماد على 

                                .شخصیةالحالات المدروسة تعاني من اضطرابا النفسیة و خاصة ال

تُعد الشخصیة من أهم المواضیع التي لها المكانة الأساسیة والكبیرة في میدان علم النفس، لذلك نجد و   

أنه قد تم تخصیص فرع خاص بدراسة الشخصیة أسموه بعلم النفس الشخصیة، والذي یهتم بدراسة 

العدید من سواء كانت هذه الشخصیة سویة أو مضطربة، ولقد عرفها الشخصیة و محاولة معرفة كُنْهها 

وجد تعریف موحد لها، ولكن قد نلخص و نستنبط من جملة التعاریف أن یالعلماء حسب توجهاتهم و لا 

  .الدینامیة، التكامل والتمیز أو الفردانیة: الشخصیة ترتكز على الاعتبارات التالیة

  التجنبیة  ودراستنا هته ترید معالجة إحدى الشخصیات العشرة المضطربة، والتي تتمثل في الشخصیة

  .و ذلك عند الذین لدیهم اضطراب الدور الجنسي وأخذنا كنموذج المثلیة الجنسیة

  :و تم تقسیم بحثنا إلى ستة فصول كما یلي
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  :الفصل الأول

  :أَدْرجنا هذا الفصل كمدخل للدراسة حیث اشتمل على عدة نقاط و هي

الموضوع، التعاریف الإجرائیة و أخیرا  الإشكالیة، الفرضیة، أهمیة و أهداف الدراسة ، أسباب اختیار

  .تطرقنا إلى الإحاطة بجملة من الدراسات السابقة والتي لها علاقة بموضوع الدراسة

  :الفصل الثاني

تناولنا في هذا الفصل اضطراب الدور الجنسي حیث سردنا فیه مختلف التعاریف و العوامل التي تؤثر في 

  .تحدثنا عن أنواع الأدوار الجنسیةاكتساب الدور الجنسي، بالإضافة إلى  

  .وكجزئیة ثانیة تكلمنا عن الهویة الجنسیة من حیث التعرف، كیفیة نموها و المحددات 

  :الثالث لالفص

   و مختلف تطرقنا في هذا الفصل إلى المثلیة الجنسیة من حیث تعریفها، تاریخها، واقعها في العالم العربي

بالإضافة إلى مختلف النظریات التي فسرت المثلیة  المثلیین في حیاتهمستراتیجیات التي یستخدمها الإ

  .الجنسي
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  :الفصل الرابع

في هذا الفصل جعلناه من أجل التكلم عن الشخصیة التجنبیة؛ إذْ تطرقنا في البدایة إلى المفاهیم القاعدیة  

، ثم عرجنا بعد ذلك إلى إعطاء تعریفات للشخصیة التي من شانها أن تمهد لمعرفة الشخصیة التجنبیة

  .لنتطرق بعد ذلك إلى الأعراض و أنواع الشخصیة التجنبیة

  :الفصل الخامس

تطلاعیة فتكلمنا عن تم التطرق في هذا الفصل إلى الإجراءات المنهجیة، حیث تطرقنا إلى الدراسة الاس

دراسة تم تطرقنا في آخر الدراسة إلى عرض رأي أهدافها، مكان ومدة الدراسة، حالات الدراسة، أدوات ال

المختصین النفسانیین، وكجزئیة ثانیة تحدثنا عن الدراسة الأساسیة من حیث المنهج المستعمل في 

  .الدراسة، مدة و مكان الإجراء، وصف حالات الدراسة و الأدوات المستعملة من أجل الدراسة

  :الفصل السادس

جاء هذا الفصل من اجل عرض وتفسیر النتائج وذلك على ضوء الفرضیة الموضوعة للدراسة، حیث 

عرضنا الحالات مع ملخصاتها و عرضنا نتائج المقیاسین المطبقین في الدراسة وتفسي نتائجه لنتطرق 

  .في الأخیر إلى مناقشة النتائج على ضوء الفرضیة



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــةـــــــالمقدمــ  

 

 
5 

توضح مختلف الصعوبات التي واجهتنا، بالإضافة إلى  وبعد عرض الفصول تم وضع خاتمة للبحث مع

  .   التوصیات والمقترحات والملاحق

               

    



  

  

  

  

  

  

  

  

   



 

  مدخـــــــــــــــــــل الدراســـــــــــــــــــة

  .تمهید

  .إشكالیة الدراسة -1

  .فرضیة الدراسة -2

  .أسباب اختیار الموضوع -3

  .أهمیة اختیار الموضوع -4

  .أهداف الدراسة  -5

  .التعاریف الإجرائیة -6

  . صعوبات الدراسة -7

 .الدراسات السابقة -8

 .خلاصة
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  :إشكالیة الدراسة -1

تحدید الهویة الجنسیة ، فمن المهم جدا أن یفهم  بهدفالجنسي الجزء الهام في حیاة الأفراد  یعد الدور     

في هذا الدور طبیعة كلا الجنسین دوره من أجل ممارسة حیاته بشكل طبیعي و عادي ، ویتم التعرف على 

     ).Freud S( حدود السن الثالثة أي أنه السن الذي یكتشف فیه الطفل جنسه و هذا حســـب فروید 

الجنس الآخر ب مما قد یحدث تماهیا یؤدي إلى اضطراب الدور الجنسيذلك وإذا ما اضطربت الهویة فإنه 

ویصبح مقلدا له ویمیل غریزیا لجنسه ، والمثلیة الجنسیة شكل من أشكال اضطراب الدور الجنسي وتعد 

من الانحرافات الحساسة جدا التي لها تأثیر كبیر لیس فقط على الشخص الذي یعاني منها وإنما على 

لك ، وبحكم المرجعیة الدینیة التي ننتمي إلیها ، نجد أنفسنا مضطرین لتناول و احتواء هذا المجتمع كذ

  ) 171ص، 2008سلیمان الغدیان، .( الانحراف 

) ذكر/ذكر( من المجتمع  المضطربة هته الشریحةمسلطة على والدراسة التي نحن بصدد إجراءها      

ن دورهم الجنسي ، فالصورة الذهنیة مهمة من أجل الذي لهم إدراك خاطئ و صورة ذهنیة مضطربة ع

الإنسان ) : " ولتر لیبمان ( تحقیق التوازن بین ما هو حقیقي وما هو مدرك ، وفي هذا الصدد یقول 

  "داخل ذهنه صورا یمكن الاعتماد علیها عن العالم الذي لا یستطیع الوصول إلیه بالتدریج یصنع لنفسه 



ــــــــــــــــــــــــــــــ مدخل الدراسةــــــــــــــــــــــــــالفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

 
8 

  ) . 117، ص2006الصفار، زینة عبد الستار مجید ( 

     ةـــــة للصورة الواقعیـــــون علیها حتى و إن كانت مخالفــأي أن كل فرد یقوم بتخیل للصورة التي یرید أن یك

مجتمعنا مسلما ینفي هته الممارسات الجنسیة و أن المثلیین وباعتبار و كذا الحال بالنسبة للمثلیین،  

  ولذلك جــــاءت  ،ســـس الجنـــلدیهم خلل في الدور الجنسي ویتجسد ذلك من خلال میولاتهم الجنسیة نحو نف

مع أخذ المثلیین  دور اضطراب الدور الجنسي في ظهور الشخصیة التجنبیةالدراسة من أجل معرفة هذه 

  .كنموذج لهذه الدراسة باعتبار لدیهم اضطراب في الدور الجنسي 

  :التالیةصیاغة الإشكالیة ب قمناوعلیه 

  ؟ -المثلیة الجنسیة نموذجا –هل لاضطراب الدور الجنسي أثر في ظهور الشخصیة التجنبیة 

 :فرضیة الدراسة -2

  :بناء على إطلاعنا و مرجعیتنا النظریة وهي كالآتي صیاغة الفرضیة تبنیناانطلاقا من الإشكالیة 

  المثلیة الجنسیة نموذجا –لاضطراب الدور الجنسي أثر في ظهور الشخصیة التحنبیة - 
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  :أسباب اختیار الموضوع -3

أن أسلط الضوء على شریحة المثلیین ممن لدیهم میول جنسیة نحو نفس بعد تفكیر طویل ارتأیت        

  :للأسباب التالیة الجنس وذلك 

 قلة الدراسات المتعلق موضوعها بالاضطرابات الجنسیة. 

 تعد من الطابوهات والتي یخشى الكثیر الولوج فیها ودراستها. 

  ، بغیة  إلى الاحتكاك بهمبي  دفعاعتبارها فئة منبوذة اجتماعیا ، والقانون یعاقب مثل هته الممارسات

 . التبصر بطبیعة شخصیتهم

 تتفاعل سلوكیا و بشكل معلن على غرار ما كانت علیه الظاهرة من معایشة خفیة فئة أصبحت هته ال

 .مستترة عن الأعین

 ي محاولة التعرف أكثر وتسلیط الضوء على المثلیة الجنسیة وذلك من ناحیة أما السبب الذاتي فتمثل ف

 .المجتمع  و تفاعلاتها معتفكیرها 
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  :أهمیة الموضوع -4

تتضح أهمیة البحث في إبراز و توضیح موضوع المثلیة الجنسیة الذین لدیهم اختلال في الدور      

ومحاولة معرفة معالم الشخصیة التجنبیة لدیهم ، بالإضافة إلى أن نتائج هذا البحث له أهمیة الجنسي 

  .بالنسبة للمهتمین والأخصائیین من أجل معرفة جانب من حیاة المثلیین

جانب ذلك یعتبر الموضوع مهم لما سیضیفه من مادة معرفیة إلى المادة والخلفیة العلمیة الخاصة  إلى

     .بهذا الموضوع

  :الدراسةأهداف  -5

  :لهذا البحث وهما و بارزین هدفین مهمین إدراجیمكن      

نتیجة لاضطراب الدور الجنسي وهذا عند  محاولة الكشف عن إمكانیة ظهور الشخصیة التجنبیة -

 .المثلیین على وجه الخصوص 

 .ة خصوصیة معایشتها للاضطرابتسلیط الضوء على المثلیة الجنسیة ودراس -
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  :التعاریف الإجرائیة -6

  :اضطراب الدور الجنسي

الجنسي للدور الجنسي العادي من خلال تداخله مع الدور هو اختلال في الصورة الذهنیة المدركة 

  .بالجنس الآخر الخاص

  :الشخصیة التجنبیة

هي شخصیة تمتاز بالحساسیة الزائدة تجاه المجتمع وتقوم بتحاشي الاصطدام به خشیة أن تكون موضع 

  .للسخریة والإهانة والنبذ

  :الجنسیة المثلیة

  .أو میول جنسي غریزي تجاه نفس الجنس ولا یشترط أن یكون ممارس للفعل الجنسي هي انجذاب

  :صعوبات الدراسة -7

، بالإضافة إلى صعوبــــة إقناع تعد دراستنا من أصعـــب الدراســـــات لأنها تصنف ضمن الطابوهـــــات     

الحالات من أجل الدراسة و حتى أثناء الدراسة، لأن الباحث مهدد دائما بهروب الحالات، حیث كان من 

الممكن أن تقوم الدراسة على الكثیر من الحالات التي اتصلنا بها ولكن رفض معظمهم الفكرة، ربما یكون 

  .احةأحد أهم الأسباب هو أن لا یظهروا في الس
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بعد أخذ و رد تم الاتفاق مع حالتین بشق الأنفس، من أجل إجراء المقابلات و الدراسة بشكل عام، و مع 

هذا لقینا بعض الصعوبات معهمــــا ولــــــزم الأمر منا أن نتماشــــى معهما بحـــــذر، حیث كانا یطلبــــان إجراء 

داخل المؤسسة التي قمنا بإجراء البحـــــث المیداني فیها المقابلة في أوقات، تكون فیها حركة الناس قلیلة 

 .   والتي تركت لنا المجال مفتوح من أجل البحث ولم تحددنا بالوقت

  :الدراسات السابقة -8

إن الدراسات في هذا الموضوع تكاد تنعدم في حدود إطلاع الباحث ، وسنعرض الدراسات السابقة حول 

  :النحو التالي كل مصطلح من مصطلحات الدراسة على

  :الدور الجنسيالمثلیة الجنسیة و الدراسات التي تناولت  8-1

وهو محلل نفساني حیت درس نظریا المثلیة الجنسیة عند الذكور دراسة  IRVING.Bدراسة  1-1- 8

وثیقة یذهب إلى أن الجنسیة المثلیة ترتبط بالعلاقة الوثیقة التي تنشأ بین الطفل وأمه ، ویرى أن الأمهات 

نن روابط سیكولوجیة شدیدة بینهن وبین أطفالهن ، فیمنعهم بذلك من أن تكون لهم من هذا النوع یكوّ 

وحدات أو تقمصات ذكریة، هذا یؤدي بنا إلى توقع أن تكون شخصیة صاحب المثلیة الجنسیة قائمة ت

  ) 97-96، ص 2009صونیا برامیلي ، .( دائما على الصراع 
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حول التوافق النفسي للمثلیة الجنسیة واستخدمت فیها ) Hooker Evelyn( دراسة ایفلین  1-2- 8

أن بعض أصحاب الجنسیة المثلیة على درجة طبیعیة نسبیا من اختبارات الشخصیة المعیاریة فوجدت 

التوافق ، كما تزعم أن أمثال هؤلاء الأفراد یتمكنون من العیش بسلام في المجتمع وفي الظروف التي لا 

  ) 97، ص2009صونیا برامیلي، .( تنطوي على الضغط والقهر

بدراسة المثلیة الجنسیة في المراهقة حیث تلخصت الدراسة )  APA( قامت الجمعیة الأمریكیة 1-3- 8

مثلي جنسي مراهق من الذكور، وشملت الدراسة القیام بالعدید من المقابلات  30على عینة تكونت من 

والنصف " انفصام الشخصیة :" مع الآباء و الأمهات، حیث تم تشخیص حوالي النصف من العینة ب

، كما قسمت العینة إلى قسمین حسب معیار الخنوثة، بحیث المجموعة الآخر بأنها شخصیة انطوائیة

الأولى من الفتیان المخنثین بشكل ملحوظ قبلوا بأن یكونوا من الجنس الآخر و الشذوذ الجنســـــــــــــــــــــــــــي 

دور الأنثى والمجموعة الثانیة لم تكن لها میولات بأن تكون من الجنس الآخر أو الرغبة في أن یتقمص 

بشكل واضح حیث أجبرت كلتا المجموعتین على الإسقاط والكشف عن میولاتهم ثم ملاحظة مستــــــــــــــــوى 

   ) APA psycnet ( homosexuality in adolescence). ( ارتفاع القلق

  " الذكورة والإذلال الجنسي :" بعنوان Hekma. G  (2010(  دراسة جیرت هیكما 1-4- 8
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تذكر الدراسة أنه أثناء القرن الثامن عشر ظهرت نماذج جدیدة و نظریات حول ممارسات الذكور للجنس 

مع بعضهم البعض و هي ما عرفت حدیثا بالجنسیة المثلیة في بلدان الشمال و غرب أوروبا، و ركزت 

لتي عرفت و ا)  م  1914- 1840( في الفترة ما بین " ماركیز دي ساد " هذه الدراسة على أعمال 

من الذكورة المسیحیة المعروف عنها بالعفة و النبل و ضبط بالإذلال الجنسي، كما ذكرت نماذج قدیمة 

النفس و الحماسة، كما قامت الدراسة بعقد المقارنات بین الحالات و كیفیة إستغلال ذوي الإعاقة العقلیة 

لذین یقدمون العدید من الخدمات لهؤلاء و المكفوفین والصم في الممارسات الجنسیة الشاذة، و النبلاء ا

   بالامتهـــــانم الشعور ـــــالمعاقین، و كیف أثرت هذه الممارسات الجنسیة المثلیة على المعاقین و ولدت لدیه

  .التي تدفعهم للعدید من أعمال العنف الجنسي تجاه بعضهم البعض و تجاه الآخرینو الحقارة 

  ) 102، ص2012فكري لطیف متولي، ( 

  :باختبار الفروض التالیة)  Carlson and Baxter( كارلسون و باكستر " قام كل من  1-5- 8

توجد فروق بین أفرا ذوي الجنسیة المثلیة و الأفراد ذوي الجنسیة الغیریة في تكرار تصنیفاتهم في فئات *

  .الدور الجنسي

  .یوجد إرتباط بین التوجه الجنسي و التوافق النفسي*

  .یوجد ارتباط بین الخنوثة و التوافق النفسي*
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  :و لاختبار صحة هذه الفروض تم تطبیق الاختبارات النفسیة التالیة

لتقدیر الذات، و مقیاس التقدیر الذاتي للإكتئاب وذلك " روزنبرخ " للدور الجنسي و مقیاس " بیم " قائمة 

من  22ذكرا من ذوي الجنسیة الغیریة و  23ذكرا من ذوي المثلیة الجنسیة و  49مكونة من على عینة 

من الجنسیة الغیریة أنثویة، حیث تراوحت أعمار هتــــــــه العینــــــــــــــــــــــــــــة  17ذوي المثلیة الجنسیة أنثویة، و 

سنة، و قد بینت النتائج أن الأفراد ذوي الجنسیة المثلیة قد تم تصنیفهم أنهم مخنثون  59إلى  17من 

ثر من الجنسیة الغیریة، كما انتهت النتائج إلى أن الجنسیة المثلیة أو الغیریة لا تأثر على الصحة أك

  .أنوثته النفسیة للفرد، في حین أن الذي یؤثر على الصحة النفسیة هو مدى إدراك الفرد لذكورته أو

        ) 289، ص1998رشاد علي عبد العزیز موسى، ( 

تجریبیة بهدف الكشف عن الآثار النفسیة  52مجموعة ضابطة و  52دراسة أجریت على  1-6- 8

لغیاب ور النموذج الأبوي، و ما توصلت إلیه الدراسة هو أن زیادة مهام الأم و دورها في التنشئة 

  .الاجتماعیة و غیاب دور الأب یؤدي ذلك إلى اكتساب خصائص الأنوثة

  ) 6، ص2013دومي صوریة، ( 
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  :الدراسة التي تناولت الشخصیة التجنبیة 8-2

هدفت الدراسة " قلق الموت عند الشخصیة التجنبیة : " بعنوان ) 2013( وتتمثل في دراسة حمزة حنان 

إلى معرفة مستوى قلق الموت لدى الشخصیة التجنبیة حیث قامت الباحثة بدراسة میدانیة باستخدام المنهج 

ات و مقیاس اضطراب الشخصیة التجنبیة و مقیاس قلق الموت، حیث العیادي و المقابلات و الملاحظ

  .أثبتت الدراسة بأن قلق الموت یوجد لدى الحالة ذات الشخصیة التجنبیة

  :التعلیق على الدراسات 8-3

و الدراسة السادسة التي بحثت في دور "  Irving . B" قدمها أكدت كل من الدراستین الأولى والتي لقد 

غیاب النموذج الأبوي في اكتساب خصائص أنثویة أن المثلیة الجنسیة تظهر من خلال علاقة الطفل 

بأمه و التوحد معها و خاصة الذكور و یبقون على توحدهم مع غیاب دور الأب، و هذا ما یدفعنا إلى 

  .في ظهور المثلیة الجنسیة ن التنشئة الاجتماعیة لها دور كبیرأالقول ب

یتفقون بان للجنسیة " جیرت هیكما " و الجمعیة الأمریكیة و " إیفلین " بالإضافة إلى أن دراسة كل من 

في معظم الأحیان على أن الفرد المثلي " إیفلین " المثلیة اضطرابات نفسیة مختلفة، حیث أكدت دراسة 

نوا یعیشون في مجتمعهم بشكل سلیم ، بحیث أنهم یتقبلون درجة طبیعیة من التوافق النفسي و ذلك إذا كا

حالتهم و كذلك المجتمع یتقبلهم دون ممارسة علیهم أي ضغط أو قهر، أما إذا حصل العكس و لم یتم 
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على أن للمثلیة الجنسیة  عنهم و یخشون الاصطدام بهم و الذي یؤكدالاعتراف بهم هذا یجعلهم منعزلین 

  لات ـــــــــوا بالعدید من المقابـــــــــة حیث قامـــــة الأمریكیـــــاء في دراسة الجمعیـــة ما جــــــات في الشخصیــاضطراب

و الملاحظات مع عینة من المثلیة الجنسیة و كذلك مع آبائهم و أمهاتهم حیث توصلوا إلى أن نصف 

یة و من خلال هذه الدراسات العینة لدیهم انفصام في الشخصیة و النصف الآخر بأنها شخصیة انطوائ

  یتبین لنا أن للمثلیة الجنسیة كنوع من أنواع اضطرابات الدور الجنسي لدیهم اضطرابات في الشخصیة 

و أنه من الممكن أن یكون الفرد المثلي ذو شخصیة تجنبیة كغیره من الأفراد الآخرین الذین لیس لدیهم 

    .  اضطرابات في الأدوار الجنسیة

  

  

  

  

  



ــــــــــــــــــــــــــــــ مدخل الدراسةــــــــــــــــــــــــــالفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

 
18 

  :ةالخلاص

جل الانطلاقة الصحیحة لإنجاز هذه أجاء هذا الفصل تمهیدا للدراسة وفي نفس الوقت فهو مهم من    

الدراسة، وتعد الإشكالیة و الفرضیات أهم جزئیتین في هذا الفصل، وسطرنا أیضا أهدافا من أجل 

تجنبیة، و استقینا أیضا والتي تتمثل أساسا في تبیان إمكانیة أن یكون المثلیین ذو شخصیة  الوصول إلیه

             .  تائجنأهم الدراسات السابقة التي من شانها أن تخدم مجال دراستنا واستعمالها في مناقشة ال
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  تمهیــــد

ن لكل من الجنسین الذكر و الأنثى ممیزات و خصائص یختلف بها عن الآخر سواء كانت هذه إ    

أو حتى في طریقة التفكیر و بالتالي فإن لكل جنس دور خاص به   اجتماعیةأو  فسیولوجیةالخصائص 

 ه ــفي التوج رابـــاضطل و ــى خلـــؤدي إلـــذا الدور یـــفي ه  رابــــالاضطه ، إلا أن ـــى و طبیعة جنســـیتماش

 ســــــو العك ىــالأنثر دور ــــث یأخذ الذكـــة حیـة الجنسیــــص المثلیــــال فیما یخـو السلوك للفرد ، كما هو الح

   .و نحن في هذا الفصل سنحاول تسلیط الضوء على هذا الموضوع من خلال الإحاطة بمختلف جوانبه 

  

  

  

  

  

  

  

  

 



ــــــــــــــــــــــــ اضطراب الدور الجنسيـــــــــــــــــــــالفصل الثاني ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

 
21 

  الدور الجنسي اضطراب : أولا 

 :الجنسي رو تعریف الد - 1

 الأنثى تبعاالتي یكتسبها الفرد و یدركها على أنها تمیز الذكر و  السمات السیكولوجیةعني مجموعة ی     

 رةـــــالثقافة مذك و السلوك الذي تعتبرهاالدوافع و الاتجاهات و القیم و الأنماط  إلیها أيللثقافة التي ینتمي 

 ) 16- 15، ص  2000عادل محمد عبد االله ، ( .أو مؤنثة

ما یكتسبه الفرد من مجتمعه هو الذي یفرق لنا  تعتبرإن هذا التعریف هو من جهة نظر أونتروبولوجیة إذ 

ا في ــــد من دور الذكر بینمــــــــعالواحد فالسلوك في مجتمع ما قد یُ  المجتمعدور الأنثى و الذكر  داخل بین 

و ثقافة كل مجتمع  هي  الاجتماعیةإذن الدور الجنسي  هو مكتسب  من البیئة  ،ثقافة أخرى لا یعد كذلك

  .الأنثویة و الذكریة التي تحدد الأدوار

  :الجنسي فنقولالدور  استنتاج اضطرابالسابق یمكن  للتعریفوفقا 

و القیم  الاتجاهاتالفرد للسمات السیكولوجیة و الدوافع و  اكتسابالجنسي هو خلل في  الاضطرابإن  

ث ـــــول الجنسي بحیـــالسلوكات الممیزة للجنس سواء ذكر أو أنثى و بالتالي یحدث ما یعرف بالتح حتىو 

  .أنثویة و العكس صحیح یصبح للذكر أدوار 
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 :الدور الجنسي اكتسابالعوامل المؤثر في  -2

   :العوامل البیولوجیة  2-1

 التي تتعلق بالجنس و إنتاج النسلبیولوجیة ، هي    إن بعض الفروق بین الجنسیة تعود إلى عوامل     

  )15، ص  2001غازي نسرین ، (

الدور  لالــــــاختو  رابـــــاضطاء في ـــــض العلمــــارزة في رأي بعـــل البــتعد العوامل البیولوجیة من العوامكما 

الجنسي و بالتالي یتم تحدید المیل الجنسي سواء الرجال أو الإناث و هذا ما تم اللإفصاح عنه في مناقشة 

في دراسة  هذه الجمعیة أثبتتحیث ، عقدت بالتزامن مع اللقاء السنوي للرابطة الأمریكیة للتقدم في العلوم

  .أن هناك جینات تشترك في تحدید المیل الجنسي للرجال لها

( Site of American Association for the Advancement of Science )  

  .في الدور الجنسي  اضطرابالكروموزوم المسبب في إحداث فیها تحدید  و لكن هذه الدراسة لم یتم 

  :العوامل النفسیة و الأسریة 2- 2 

   بأمها أن ینمو نموا سلیما فالبنت تقتدي من أجل الآباءیحتاجون إلى الكبار و خاصة  الأطفالإن      

 و من الواضح أن علاقتها مع أبیها، اــــــــــو لكن تتعلم أن تفهم و تحب الرجال من خلال علاقتها بأبیه 

تساعدها في الرشد واختیار زوجها، وذلك الولد یجعل أمه الأنثى النموذجیة من خلال علاقتها مع أبیه 
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ه التناغم و الانسجام فیه، ویتلقى معاملة تتسم بالحزم دي یسو ـــــــــــوالشخص الذي ینشأ في إطار أسري طبیع

  .لجنسي سلیما وصحیحاا اكتساب الدور اـــــــــــو یسوده الحوار التبادلي ویكون هن

م الجنسي ـــــــــــــإن الجو الأسري المریح والتربیة السلیمة للأطفال من شأنها أن تجعل الأطفال یكتشفون دوره

م ـــــال في تحدید دورهـــــا على الأطفـــولكن أي خلل على مستوى العلاقات الأسریة أو الإهمال ینعكس سلب

  :ما أكدته نجوى غالب نادر حین قالت وهذا. الجنسي وهویاتهم الجنسیة

و ـــــیؤدي الأب دورا مهما في إمداد الطفل بالمعلومات الأولى عن الجنس الآخر، ویعد ذلك ضروریا للنم

ن ــــون مــــراد الین یعانــــات الإنسانیة، فقد أوضحت دراسة تاریخ حیاة الأفــالسوي وخاصة في جانب العلاق

أن غیاب الصورة الأبویة القویة في ) مثلیة الجنسیة ومزدوجي الجنسیة ( الآخر  صعوبة الارتباط بالجنس

ق ــــوي فیما یتعلـــــة الدور الأبــــة على أهمیــــد من الأدلــاك العدیـهو نمط متكرر الحدوث وهنمرحلة الطفولة 

الملائم؛ إذ أن التوحد مع بالدور النفسي الجنسي للأبناء، وخاصة في نمو هویتهم أو هویة الدور الجنسي 

ي ــن فـــود الوالدیـــد من وجـــولاب (sex-typing)ط الجنســـــــي ــــي التنمیـــؤدي دورا فـــس الجنس یـــالوالد من نف

  الموقف بشكل ناجح، فالإنجاز التام للأزمة الأودیبیة مرحلة الصراع الأودیبي حتى یتمكن الطفل من حل

  . ن الجنس نفسه یعد أمر ضروریا لنمو السلوك الملائم للدور الجنسيوالتوحد مع الوالد م

  ) 335- 334-333، ص2003نجوى غالب نادر، ( 
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  :العوامل الاجتماعیة 3- 2 

یعد تحدید الدور الجنسي واحدا من أهم مجالات السلوك الاجتماعي التي تؤدي فیه التنشئة الاجتماعیة 

الأنوثة بطبیعة التنشئة الاجتماعیة من الطفولة، وتستمر هذه العملیة دورا كبیرا، وتتحدد درجة الذكورة أو 

عن طریق الثواب والعقاب والملاحظة والتقلید والتوحد والتدعیم وأغب الوالدین یثیبون السلوك الذي یرونه 

 ، ویكون للوالدین الدور الرئیسي فيمناسبا لجنس طفلهم، ویقومون الاستجابات التي یرونها غیر مناسبة

عملیة التنشئة الاجتماعیة باعتبارها المحور الأساسي في توجیه الطفل للسلوك المناسب لجنسه، وأغلب 

الحضارات تشترك في اعتقاد بأن لابد من أن یختلف سلوك الأولاد عن سلوك البنات، على أن هذه 

الب نادر، نجوى غ. ( الاختلافات تكون أحیانا ضمنیة وغیر صریحة، وقد تكون صریحة یشجع علیها

  ) 335، ص2003

من المعلوم أ الطفل یتلقى تنشئته الاجتماعیة عبر عدة مؤسسات اجتماعیة وأول مؤسسة اجتماعیة هي 

الأسرة وهي اللبنة الأولى من أجل تكوین الطفل وتحضیره من أجل الدخول في مؤسسات أخرى، وعمل 

النفسي و العقلي و الأخلاقي للطفل حیث یتلقى  تكوینالالأبوین في هذه المرحلة له أثر كبیر جدا في 

تعالیمه الأولى الاجتماعیة من هذه المؤسسة ثم عندما یكبر الطفل قلیلا یكون مهیئا للدخول إلى مؤسسة 

ثانیة و هي المدرسة ویبدأ الطفل بصقل ما تعلمه في الأسرة و یجسده في أرض الواقع، لذلك نرى أن 
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و أیضا سرة بشكل كبیر لأنها هي التي تحدد للطفل ما یجب أن یفعل معظم العلماء یركزون على الأ

      .تحدد للطفل الذكر دوره الجنسي كذكر وللأنثى دورها كأنثـــــــــــــــــــــــى داخل المجتمع

     :العوامل الثقافیة 2-4

ما أنه في الثقافة ، كالجنسي لكل من الذكر والأنثى یختلف من ثقافة إلى أخرى لا شك أن تحدید الدور

الواحدة قد یختلف من حقبة تاریخیة متقدمة إلى حقبة تاریخیة تالیة، و قد ظهر التحول في مفهوم الدور 

الجنسي التقلیدي لكل من الرجل و المرأة؛ إذ دخلت المرأة میدان العمل وأصبح الرجل أكثر مشاركة في 

  ) 11، ص2001غازي نسرین، (  .اةالأعمال المنزلیة، والأهل أكثر اهتماما بمستقبل الفت

ومن هنا یمكن اعتبار الثقافة التي یتبناها كل مجتمع هي أحد المعاییر من أجل تحدید الدور الجنسي 

  .للأفراد
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  :أنواع الأدوار الجنسیة-3

  :الدور الجنسي النمطي أو التقلیدي 3-1

یكتسبها الفرد مع جنسه البیولوجي كذكر أو و یعني اتفاق مجموعة من السمات السیكولوجیة التي       

  ) (Bem et Marciaومن ثم تشكل أنماط سلوكیة في هذا الإطار ویتأثر تقدیره لذاته ایجابیا، وترى  ،أنثى

أننا إذا ما قلنا أن الفرد ما قد استطاع أن یحقق دورا جنسیا نمطیا أو تقلیدیا فإن ذلك یعني " بیم و مارشیا"

  .جیة تتفق وتنسجم مع جنسه البیولوجيأن سماته السیكولو 

  :الذكورة والأنوثة السیكولوجیة 3-2

تشیر الذكورة إلى تلك السمات السیكولوجیة التي ترتبط بالذكورة، بینما تشیر الأنوثة إلى تلك السمات      

  .السیكولوجیة التي یكتسبها الفرد والتي ترتبط بالإناث وتمیزهن
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                                                        :الدور الجنسي العكسي ذوو 3-3

هم الأفراد الذین یحققون الهویة العكسیة للدور الجنسي عن نظرائهم، كما أنهم لم یحققوا الهویة التقلیدیة 

ي ـــم البیولوجـــع جنسهق مـــم النفسیة لا تتفـــرا لأن سماتهـــحیث لم یتفق سلوكهم مع جنسهم البیولوجي نظ

  .ات الجنس الآخر ونمطیة الدور الجنسي للجنس الآخریفیتبنون سلوك

   :ذوو الدور الجنسي الخنثوي 3-4

ن ــــنثویة في نفس الوقت؛ أي تجمع كل مة والأــو تعني اكتساب الفرد الواحد لمجموعة السمات الذكری     

  أصحابه لا یعتبرون قد حققوا الهویة الجنسیةالسمات السیكولوجیة الذكریة والأنثویة في شخص واحد، وأن 

  .ولوجي فقط بل یتفق مع الجنس الآخر أیضاتتفق مع جنسهم البی

  :ذوو الدور الجنسي غیر المحدد 3-5

مثل هذا النوع یقوم بمسایرة الآخرین حتى لا یفقدوا التواصل معهم، ومن ثم فهم ینفصلون عن ذواتهم     

  .الحقیقیة ویفقدون التواصل معها فیبدون غرباء عن ذواتهم و یشعرون بالوحدة النفسیة

  )  24- 23، ص2011اري سماح و لزعر شادیة، ستم( 
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  :علاقة الدور الجنسي بالهویة الجنسیة-4

الشخص للكشف إن الدور الجنسي في السلوك یوصف على أنه جمیع الأشیاء التي یقولها أو یفعلها      

  :عن هویته، والدور الجنسي لا یكتمل بولادة الإنسان ولكنه یكتمل بصورة تراكمیة كالبناء من خلال

  والتي تعلمه بصورة تلقائیة غیر مخطط لها الإنسانالخبرات التي تصادف. 

  التعلم بالأمر والتلقین الواضحأسلوب. 

 نـــى الرغم مــة والمتوقعة، وعلــلذلك نرى أن تطابق الهویة الجنسیة مع الدور الجنسي هو النتیجة الغالب

دور ـــة والـــالدور الهام للخصائص الحیویة فقد وجد بأن التعلم له الدور الأكبر في تحقیق الهویة الجنسی

  .الجنسي بالنسبة للأشخاص

ن الدور الجنسي بالنسبة للأشخاص قد یبدو و كأنها تقابل أو تعارض هویتهم الجنسیة، فالبعض یتعایش إ

مع جنسه الحقیقي من خلال سلوكه في ملبسه و طریقة تصفیفه لشعره أو أي شيء آخر من الخصائص 

         )www.tabibnafsany.com.(الممیزة لجنسه، ومن الممكن أن یتعایش بالصورة الأخرى للجنس الآخر
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  اضطراب الهویة الجنسیة: ثانیا

  :تعریف الهویة الجنسیة -1

، والذي یعني أن الشيء نفسه، وأن الهویة تعني ) Sameness( هي مشتقة من الأصل اللاتیني     

  ) 17، ص2002محمد إبراهیم عید، . ( ماهیته أي جوهره الذي یعبر عن حقیقته

  :ویمكن تعریفها أیضا

ه ــه، وإحساســره و مستقبلـــرد بما فیه وحاضـــبأنها هي حقیقة الشخص التي تمیزه، وتتضمن ارتباط الف    

ه الداخلي و أمر ــــة التي یتوقف علیها تماسكـــبالتفرد والاستقلالیة، ووعیه بذاته وبالآخرین و حاجته النفسی

س من الالتزام، و دور اجتماعي یقوم به الفرد وجوده، كما تتضمن نسق القیم الذي یوجه سلوكه على أسا

  ) 261-260ص، 2007سمیرة علي جعفر أبو غزالة، . ( أثناء تفاعله مع الآخرین

ة الفرد ـــة ، ویتضح لنا معرفــــراد إلا وله هویـــو من خلال ما سبق یتضح لنا جلیا أن أي فرد من الأف   

رد ــــي یعتبر الفـــو الدور الذي یلعبه في المجتمع، و بالتاللهویته الطبیعیة من خلال سلوكاته وتصرفاته 

  .محققا لهویته الجنسیة إذا فهم دوره الجنسي الصحیح و قام بسلوكات نفس جنسه
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إن الهویة معرضة للاضطراب بتدخل مجموعة من الأسباب و التي تم التطرق إلیها سابقا في العوامل    

 .المؤثرة في اكتساب الدور الجنسي

  :تعریف اضطراب الهویة الجنسیة 11-

یرى محمد السید عبد الرحمان بأنه اضطراب في الدور، حیث یعاني الفرد من عدم وضوح هویته وعدم    

  )   189، ص2001محمد السید عبد الرحمان، .( تحدید لذاته فلا یعرف من یكون و ماذا سیكون

  :و علاجها حیث قال" المشكلات النفسیة"مفهومها في كتابه كما قام بطرس حافظ بطرس بإعطاء 

هو ذلك القلق الشدید الذي ینتاب الفرد حول جنسه، و إصراره على أنه من الجنس الآخر، أو رغبته 

  .الملحة في أن یصبح من جنس غیر جنسه

   )الطبیعي الجنس ( ل الشخص لجنسه إحساس دائم بالانزعاج أو عدم تقب: بأنه" Mcfarland"ویعرفه 

  ) 13، ص2013دومي صوریة، . ( أو لهویته و یظهر ذلك في السلوكات الخارجیة

على أن اضطرابات الهویة الجنسیة ما )  DSM4( وتم تعرفه في الدلیل التشخیصي والإحصائي الرابع 

شدید و مستدیم بالجنس الآخر؛ أي الانزعاج من جنسه أو الإحساس بعدم الملائمة في  هي إلا تماهي

    ) 164-163، ص2004تیسیر حسون، .( الدور الجنسي لجنسه الفعلي
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  :صیاغة التعریف الآتي تم ذكره یمكنمن خلال ما    

ا أو أنثى، حیث یختل اضطراب الهویة الجنسیة هو عدم تمكن الفرد من تحدید جنسه سواء كان الفرد ذكر 

  .الدور الجنسي لدیه و یصبح یمیل إلى تقلید سلوكات وتصرفات الجنس الآخر

  :كیفیة نمو الهویة الجنسیة -2

في مرحلة الطفولة المبكرة تكون العلاقة الأساسیة للولد والبنت بالأم، و في حین تستمر علاقة البنت    

ال صفاته ـــستدخإل توحد مع الأب من أجل ــاج لعمــیحتد أن الولد ــق نجـوتوحدها بالأم على نفس الطری

  .الذكوریة، و ربما لهذا السبب نجد زیادة في حالات الجنسیة المثلیة في الذكور مقارنة بالإناث

أن اكتساب الهویة الجنسیة یتم في مرحلة القضیبیة من النمو الجنسي ابتداء من السن " فروید"و قد أكد   

الطفل الذكر أن أبیه ینافسه في حب أمه فیما یسمى بعقدة الأودیب، فیقوم بالتوحد مع الثالثة، حین یدرك 

  .أبیه لأنه غیر قادر على منافسته

و إنما قد " فروید"وحدیثا وجد الباحثون أن الطفل الذكر لا یتوحد مع أبیه فقط بدافع الخوف منه كما ذكر 

  .ب الشخص المسؤول القوي الراعيیتوحد مع الأب بدافع الحب له خاصة إذا وجد في الأ

  



ــــــــــــــــــــــــ اضطراب الدور الجنسيـــــــــــــــــــــالفصل الثاني ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

 
32 

      ) Reparative therapy of male homosexuality( فیذكر في كتابه " جوزیف نیكولسي " أما 

أراء جدیدة مبنیة على دراسات الكثیر من علماء النفس مفادها أن كل تغیر نفسي یحدث للطفل له مرحلة 

ث ـــال هذا التغیر، بحیــتطوریة معینة یكون فیها الجهاز النفسي و العصبي للطفل في حالة جاهزیة لاستقب

ة من العمر، و ذكرت هذه الدراسات أن المرحلة الحرجة التي تتشكل فیها الهویة الجنسیة هي ما قبل الثالث

ة ـــف الثاني من السنة الثانیــة هي في النصـــة و جاهزیة في استقبال الهویة الجنسیـــل حیویــأن أكثر المراح

 18ن یبلغ ــع من عمره، و حیــاس بالأب ربما من الشهر الرابــه بعض الإحسـل یكون لدیوقد وجد أن الطف

، ومنذ هذا الطفل  ) Lattore (ن صور الأولاد و الفتیات و ذلك طبقا لدراسات شهرا یستطیع أن یفرق بی

  ه ـــف مع أمــــور بأنه مختلـــــه شعــــة و بداخلـــالات السویـــي الحـــرب من الأب فــــدا عن الأم ویقتـرك بعیــیتح

  ) www.elazayem.com/new(41).htm(  .و متشابه مع أبیه على العكس بالنسبة للفتاة
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  :محددات الهویة الجنسیة-3

  :تحدد الهویة الجنسیة عند الفرد من عناصر متعددة من أجل تكوین و بناء الهویة الجنسیة وهي   

 محددات بیولوجیة: 

یتحدد هذا الأخیر من خلال الجینات الوراثیة و الهرمونات، حینما یكون هناك تلاؤم بین المورثة و    

  :مكوناتالهرمونات هذا الجنس البیولوجي الذكري أو الأنثوي، و هذا الجنس البیولوجي یشمل عدة 

 : التركیبة الكروموسومیة - 

ركیبة ینشأ على أثره خلل في التركیبة فإذا نشأ الخلل في هذه الت)  XX( و الأنثى )  XY( الذكر

هرمونیة، فالجنین تكون تركیبته أنثویة في الأساس، لكن وجود جینات ذكریة یؤدي الجسمیة و ال

إلى إفراز هرمونات ذكریة ویؤدي إلى زیادة حساسیة المستقبلات لتلك الهرمونات بالمخ و في بقیة 

 .الأنسجة

 :الغدد الصماء - 

هناك دراسات تفرض تعرض مخ الجنین إلى مستویات معینة من الهرمونات سواء الموجودة في 

  .دم الأم و التي تفرزها الغدد الصماء یؤثر في تحدید هویته الجنسیة و میوله
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 :شكل الجسد - 

 .فالذكر لدیه تركیبة جسدیة تختلف عن الأنثى و ذلك من حیث الجهاز العظمي و العضلي

 الدور الاجتماعي: 

  .نظرة المجتمع للذات السلوكیة عند الفرد و تحدید تصرفاتها و سلوكها و دورها فیها

 السلوك الجنسي: 

  :إلى صنفینیختلف السلوك الجنسي من فرد لآخر و هو مقسم 

  ) 41-40، ص2011مستاري سماح و لزعر شادیة، . ( سلوك مثلي و سلوك مغایر

 التكوین النفسي الاجتماعي: 

و هو ینشأ عن التربیة و تدعیم البیئة المحیطة بالطفل للهویة الجنسیة، سواء كانت ذكریة أو أنثویة،  

أو ترغب في مولود ذكر قد تنمي الصفات الذكریة في إحدى فمثلا بعض الأسر التي تفضل الذكور 

ري، فتنشأ هذه بناتها و قد تلبسها ملابس ذكوریة و تقص شعرها كالأولاد و ربما تنادیها باسم ذكو 

  .البنت و لدیها میول ذكریة وتتشكل أدوارها الاجتماعیة على هذا الأساس

) www.shobiklobik.com/forum/topic.asp (  
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  :خلاصة

وأن من خلال ما سبق یمكن القول بأن الهویة الجنسیة تبدأ بالتشكل منذ المراحل الأولى لحیاة الطفل،     

راب في ـــــه اضطــج عنـــة مما ینتـــة الجنسیــــراب الهویـــى باضطــأي خلل في هذه المرحلة یؤدي إلى ما یسم

  ة ـــاب منها بیولوجیــــدة أسبـــس و هذا لعـــثى و العكات الأنیر سلوكـــل الذكــالدور الجنسي، حیث یتبنى الطف

اضطراب الهویة الجنسیة واردا بشكل كبیر باعتبار الأسرة هي و اجتماعیة و لكن یبقى دور الوالدین في 

ة ــــرف بالمثلیـــة ما یعـــة الجنسیـــات الهویـــم عن اضطرابــالمؤسسة الأولى التي ینشأ فیها الطفل، ومما ینج

       . الجنسیة والتي سنتطرق لها في الفصل الموالي

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ةــــــــــــة الجنسیــــــــــــــالمثلی

  .تمهید

 .تعریف المثلیة الجنسیة -1

 .تاریخ المثلیة الجنسیة -2

 .ي العالم العربيواقع المثلیة الجنسیة ف -3

 .إستراتیجیات المثلیین -4

 .النظریات المفسرة للمثلیة الجنسیة -5

 .خلاصة
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  تمهیــــــد

یعد موضوع المثلیة الجنسیة من الطابوهات والتي لا یجوز التحدث عنها بین عامة الناس وحتى بین   

وأسباب  تعریفاتالأخصائیین، وفي هذا الفصل سوف نقوم بالبسط أكثر في هذا الموضوع و إعطاء 

  .نشوئها و التطرق إلى أهم النظریات التي تكلمت عنها
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 :تعریف المثلیة الجنسیة  -1

ه وعدم ــــــــــــــو حب الشخص الشاذ لجنس في الغریزة الجنسیة انحرافبأنه  " أحمد عبد السلام" یعرفه      

ة ـــــــــــــــــى فئة معیندــــحب الجنس ینشأ ل ، ومن الثابت أنه للجنس الآخر، بل یشعر نحوه بنفور جنسيــــــمیل

ن یوجدون منعزلین عن ـــــــــــمن الجنسین و البحارة و المساجین و جمیع الذیو في ظروف معینة كالتلامیذ 

  ) 101، ص2005أحمد عبد السلام، ( .الجنس الآخر في وقت المراهقة و البلوغ في حیاتهم العادیة

على تلك العلاقات التي یتخذ فیها اللیبیدو )  homosexualité( و یطلق مصطلح المثلیة الجنسیة    

ر البعض إطلاق ـــــــــــموضوعا خارجیا من نفس الجنس، فیتجه الذكر لمثله، والأنثى لمثیلتها، و إن اقتص

   للعلاقات)  lesbianism(  قـاـــح السحـوا على مصطلـــهذا المصطلح على العلاقات الذكوریة فقط و أبق

  ) 314، ص1995فرج طه وآخرون، .( المثلیة بین الإناث

برامیلي فقالت بأنه مصطلح عام یستخدم للدلالة على الاستجابة الجنسیة الفردیة  " صونیا " و عرفته   

لق الشبقي الذي ـــــــــــــــــــــلأفراد من الجنس الواحد وبالرغم من أن هذا المصطلح یستخدم غالبا لوصف التع

یكون بین الرجال؛ إلا أنه من الناحیة الاصطلاحیة یتضمن العلاقات التي تكون بین الإنـــــــــــــــــــــاث أو ما 

وبصفة عامة الجنسیة المثلیة هي حب الاتصال الجنسي بشخص من نفس الجنس  .یعرف باسم السحاق

  ) 81، ص2009امیلي، صونیا بر . ( أو المیل إلى أفراد نفس الجنس
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ا ـــأن مصطلح الجنسیة المثلیة یدل على السلوك الممارس لنفس الجنس كم " لطفي الشربیني " و یرى    

لوصف من یقوم به من "  lesbain" لوصف من یقوم بهذا السلوك من الذكور و "  Gay" تستعمل كلمة 

  ةــن قائمـــة مـــذه الحالــــاط هــــي بإسقـــب النفســــة للطـــالأمریكیة ـــت الجمعیـــقام 1973ام ـــي عــــاء، و فــــالنس

  ) 157، ص2001لطفي الشربیني، . ( الاضطرابات النفسیة

ن ــه الجنسي من بیـــفإن المثلیة الجنسیة هي انحراف یتخیر فیه الفرد شریك" ریتشارد سوین " و حسب    

ة ـــأفراد نفس الجنس، و یقابل لهذه الحالة عند النساء بالسحاق، و لا یمكن التعرف على أصحاب الجنسی

ل ـــــس المقابــــذون زي الجنـــالمثلیة بخصائصهم الجنسیة، بالرغم من المعتقدات الشائعة فإن قلیلا ممن یتخ

یاء الجنس المقابل لیست مؤشرا قاطعا على ارتداء أز یكونون أصحاب الجنسیة المثلیة، و بذلك فن عملیة 

ر ـــي أو العهـــوع الجنســـلا إلى الشیـور أكثر میـــالمثلیة الجنسیة، كما أن أصحاب الجنسیة المثلیة من الذك

  ) 281، ص1998رشاد علي عبد العزیز موسى، (  .الجنسي من أصحاب المثلیة الجنسیة من الإناث

 :تاریخ المثلیة الجنسیة -2

تعود قضیة المثلیة الجنسیة إلى العصور القدیمة في الیونان و مصر و الصین، وكانت المعاملة لهذه     

  .الفئة حسب نوع المجتمعات و التنمیة الثقافیة و الأخلاقیة و الوضع السیاسي

 )Joanna Barnecka et autre, 2005, p7 (  
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ان ـــــار، و حتى في الیونـــل الأولاد الصغـــكانت تشم ة و التيـــة كان هناك نوع من المثلیـــد الفراعنـففي عه

كانوا منغمسین في العلاقات الجنسیة المثلیة، أما فیما یتعلق بالیونان فیعتقد " عصر الساموراي " القدیمة 

ل ــــوا مثــــن كانــــح تماما؛ إذ أن الیونانییـــل و هذا لیس بالصحیــل كامــول الشذوذ الجنسي بشكــــد تم قبـأنه ق

ن من ـب بین اثنیـ، و في حین أن الححب بین الرجل و الصبيالالفراعنة و الیابانیین ینظرون إلى وجود 

ة ــي یُنقص من قیمــر الیونانـان في العصــو الصبیــر إلیه بازدراء، و كان هذا التوجه نحــال كان ینظـالرج

ذوذ ـــال و الشـباحتقار، و الجدیــــــــــــــــر بالذكر أن مثل هذه الأفعالنساء، حیث كانت المرأة الیونانیة تعامل 

الجنسي كانت بكثرة في الأوساط الأرستقراطیـــــــة أو فــــــــــــــــــي الجیش، حیث كانوا یرون أنه لابد من وضع 

ت هناك فرقة تدعى بالفرقة عاشقین معا في نفس المعركة لزیادة القدرة على القتال، و من المعلوم أنه كان

  .سنة 30حصل على العدید من الانتصارات خلال المقدسة تتألف فقط من الأزواج المثلیین 

فلم یختلف الوضع كثیرا عن سابقیه و ذلك على مستوى الممارسات الجنسیة أما في عصر الروماني     

رس علیه الجنس من قبل سیده، كما نجد المثلیة و لكن حرة نسبیا، حیث كان العبد بمثابة الكائن الذي یما

  ).         Sporus( تزوج عبد الخصي )  Néron" ( نیرون" أیضا أن الإمبراطور 

    بالعلاقات المثلیة الجنسیة في روما شریطة أن یكون عادلا و ینصف المرأة التي كان لها  قبولالولقد تم  

  ولعبت المسیحیة دورا كبیرا في بروز المثلیة الجنسیة وذلك . الدور في الحفاظ على المنزل وتربیة الأطفال
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د ـــة في عهـــة الرومانیــــن الدولــة دیـــت المسیحیــن بعدما أصبحــة دین، و لكــة الرومانیــعندما لم یكن للدول

  ة ــة الإنسانیــها ضد الكرامـــة، و وصفت بأنــال الجنسیـــفعم هذه الأــحیث تم تجری" قسطنطین" الإمبراطور 

  .) Augastin" ( أوغسطین " و ضد الطبیعة خاصة من قبل القدیس 

 )www.therealxandy.free.fr/homosexualité (  

اواة الشواذ ــــأما في العصر الحدیث في أمریكا و أوروبا انتشرت العدید من الجمعیات التي تنادي بمس    

  لمطلبهم " بیل كلینتون"ق ـــي السابـــــــــــجنسیا بالأسویاء في الحقوق و الواجبات، حیث رضخ الرئیس الأمریك

زي لحاخامات ــر المركـــق المؤتمــم، و كذلك وافــا علیهــان ممنوعــا كـــش الأمریكي بعدمـــاق بالجیـــالالتحفي 

الیهود الأمریكیین على مباركة زواج المثلیین بطقوس دینیة یهودیة، و هناك أیضا منظمة المجلس العالمي 

للیهود الشواذ، حیث تأسست أول منظمة یهودیة للدفاع عن حقوق المثلیین من الجنسین في العالم و ذلك 

 بإصدار تقوم" لویس أنجلس " وهي منظمة محلیة في منطقة ) GALAH(كما توجد جماعة، 1972سنة 

   ت الحصــول على المزیــد من الحقــوق اولاــة و محـــول المثلیــــار حــة الأخبــــى كافــوي علـــة تحتـــرة شهریـــنش

ع الشبكة القومیة للأزواج ــة أشهرها موقـــالإلیكترونیع ــد من المواقــث العدیـــة إلى بـــبالإضاف، اتــــالواجبو 

م بمساعدات اجتماعیة و مالیة، و لقد أسس هذا ـــن و تمدهـــات بین المثلییـــع العلاقــن تقوم بتشجیـــالمثلیی

                           ) 169-168، ص2007محمد حسن غانم، . ( 1984سنة الموقع زوجان من الرجال 
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 :المثلیة الجنسیة في العالم العربيواقع  -3

رج المثلیون ــــلم تعد المثلیة الجنسیة أمرا مخفیا في كثیر من المجتمعات و خاصة العربیة، حیث خ      

م مستندین في ذلك على ـــــفي العالم العربي مجاهرین بمثلیتهم و ذلك سعیا منهم إلى دفع الناس إلى تقبله

دث ــف الذي حـــن بینها ذلك الموقـــم و مـلدفاع عن حقوق الشاذین في العالمؤسسات الدولیة، و جمعیة ا

   مـــراض على حكــــو حقوق الإنسان بالاعت ةـمنظمة تعمل في مجال الصح 117عندما قامت  2008سنة 

  ذوذ ــــة الشـــبتهمن ـــوات على خمسة مصرییـــسن 05م لمدة ـــت بالحكـــل و التي قضـــر النیـــح قصــــمحكمة جن

 2009حزیران  06: ة فيـــات السعودیـــام السلطــى قیـعل) ومان ووتش ـــهی( ة ــراض منظمــا اعتـو أیض

  .م ملابس نسائیة في إحدى الحفلاترجل من العاصمة الریاض بسبب ارتدائه 67باعتقال 

زاید عددهم في العالم العربي، و لقد قدر إن هذا الدعم الكبیر الذي یناله هؤلاء المثلیین ساهم في ت     

د ـــبأن عدد المثلیین و السحاقیات في بل –أحد المدافعین عن حقوق الأقلیات  –" نبیل فیاض " الكاتب 

    الـــذا المجــــدارة في هـــان تحتل الصـــا، و لبنــفي سوری %20ات حیث بلغت ــــــوق كل التوقعــــا یفــل سوریـمث

  . حیث أصبح لهؤلاء ظهورهم العلني، و لهم جمعیاتهم الخاصة التي تقوم بالدفاع عنهم

  ) 9-8، ص2010نهى قاطرجي، ( 
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 :استراتیجیات المثلیین -4

یقوم المثلیون باستراتیجیات الدفاع لتجنب التمییز، حیث یكونون غیر مرئیین في الأماكن العامة أو      

في المدرسة، و حسب دراسة سلوفینیة فإن المثلیین یقومون باللجوء إلى التقلید الأعمى للتكیف  أوالعمل  

    تـــو إذا كان ة،ـــــتأطیرها بأنها مجرد صداقلك بإعادة تعریف الشراكة و إعادة مع المجتمع، و یقومون كذ

  ) R.Kuhar, A.Svab, 2005, p9-96(  .الظروف ملائمة و آمنة فإنهم یسمحون ببعض الحمیمیة

  ز ـــیـبالتمی ونــــم یقابلـــم لأنهـــي عن عائلاتهــم الجنســو معظم الأشخاص المثلیین یمیلون إلى إخفاء میوله

                              ) FRA, European union ageney for fondamontal, 2009,p36 ( .و الرفض

  و مع ذواتهم عجاد نوع من التكیف مع المجتمالمثلیون المراد بها إیإن هذه الاستراتیجیات التي یستخدمها 

باعتبارهم أشخاص منحرفین و شواذ عن المجتمع، لذا نجد الكثیر منهم متقبل لذاته كما هي و یحاول أن  

المثلیة مباشرة  یقنع الآخرین بها لذا نجده حذرا في التواصل معهم؛ أي مع المجتمع بحیث لا یبرز میولاته

إلا إذا وجد الظروف ملائمة و مع من یعرفهم ویثق بهم، و یعرف لأنهم سوف لا ینبذونه بل یتقبلونه فلا 

  .یجد حرج في إظهار بعض الحمیمیة
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 :النظریات المفسرة للمثلیة الجنسیة -5

  :نظریة التحلیل النفسي 5-1

نزعة المثلیة الجنسیة بالرجوع إلى خوف الذكر من فقدان عضوه التناسلي )  Freud" ( فروید " یفسر     

ة الأم، و قد ـــص شخصیــــا عن طریق تقمـــل الموقف الأودیبي حلا خاطئـــاء، فالطفل یلجأ إلى حـأو الخص

یرى أباه كشخص له جاذبیة جنسیة و ذلك بدلا من حل الموقف الأودیبي عن طریق التوحد مع شخصیة 

  .الأب و الرغبة في أن یصبح رجلا كاملا

. و تعرض الطفل إلى خبرة شاذة، فیتجه حبه نحو نفس جنسهلظهور المثلیة الجنسیة هومن بین الأسباب 

  ) 86، ص2009صونیا برامیلي، ( 

ا ـــ، مملــص و الخوف من الفشــور بالنقـــة الجنسیة تظهر بسبب الشعــن المثلیإف" أدلر" ما جاء به لووفق 

  ) Norbert Sillamy, 2004, p131.( یؤدي بالفرد إلى البحث عن شریك من نفس جنسه

و هو أحد التحلیلیین المعاصرین أن التنشئة الاجتماعیة الأولى في حیاة الطفل )  Nicolosi( و یرى   

  ة ـــي الرعایــر الرئیسي فا هي المصدــد مع الأم لأنهــیتوح) د ــت أو ولـــبن( ل ـــدا، حیث أن الطفــة جـــمهم

ات ـــاب الصفـــا مع الأم لاكتســـر في توحدهـــدم في السن فإن البنت تستمـــو و التقــام و مع النمــو الاهتم

ات ـــاب الصفـــذا لاكتســو ه د مع الأبــى التوحــد فإنه یتحول من التوحد مع الأم إلــا الولـــة، بینمـــالأنثوی
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أما سلوك المثلیة الجنسیة یحدث بسبب مشكلة في النمو بین الأب  –هذا في الحالة الطبیعیة  –الذكوریة 

 الأب و الابن، حیث ن الابن یفشل في تحقیق التوحد مع الأب و یبقى متوحدا مع الأم و هذا لغیاب دور

  ) 177، ص2008سلیمان الغدیان، (  .و بالتالي یسبب للابن عجزا في تشكیل الهویة الجنسیة الذكوریة

  :النظریة السلوكیة 5-2

 م ـــر العالـــ، حیث یشی)ب ـــمكتس( م ــة سلوك متعلــة المثلیـــن أن الجنسیـــاء النفس السلوكییــیرى علم       

 "Gletman  "لـــة من رجــــداء و إغراءات جنسیــو تعرضه لاعتــد هــة للولـــة بالنسبـــة المثلیـــإلى أن الجنسی   

  و الاعتـــداءات ذه الإغراءات ــــرار هــــه مع تكـــدة؛ أي أنــرأة الراشـــل المـــذلك من قبــرض لــ، و البنت تتعراشد

  هناك ارتباط شرطي یؤدي إلى تنبه الجنس لدى هذا الشخص بمثیرات من نفس الجنس، و بصورة یتولد

  وكــــذا السلــع هــدث عندما یتبـــة یحـــة المثلیــالجنسیف مع ــأن التكی)  Throckmorton( ة یقول ـــواضح

  ). تشجیع ( أو التعزیز الاجتماعي) الشعور باللذة ( الجنسي بتعزیز جسمي 

   ) 177ـ، ص2008سلیمان الغدیان، ( 

أن الأطفال من خلال المعاملة )  John Money( وقد تم من خلال أبحاث المتخصص في الجنس 

توجههم الجنسي حیث یكون دور الأمهات في تحدید جنس أولادهم كبیر جدّا من خلال یمكن أن یحدد 

تنشئة الأولاد الذكور تنشئة أنثویة كما أن الوالد له دور في ذلك من خلال تشجیع السلوك الأنثوي في 

  .أولاده الذكور
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  " ــورلاج بالنفــالع" ها ــة و من بینــة الجنسیـــة للمثلیـــاذج علاجیـــوفي هذا الصدد قام السلوكیون بإعطاء نم

  ة ـالمثلیة الجنسی سلوكادمة و الغایة منه هو النفور من و یكون ذلك من خلال وضعهم أمام مثیرات ص

عند رؤیة أو التفكیر في السلوك المثلي نقوم بإعطائه : و لعل استعمال الاشراط ضروري في هذا، مثال

  .ضه لصدمة كهربائیةحقنة من أجل أن یقوم بالقيء أو تعری

أما فیما یخص الصدمة الكهربائیة فقبل تعریضه للصدمة تعرض علیه صور الرجال و من ثم نعرضه 

                        .     للصدمة الكهربائیة، و بعدها یعرض علیه صور النساء

 )Joanna Barnecka et autre, 2005, p11-12 (  

  :النظریة البیولوجیة 5-3

اتهم ییرى العلماء البیولوجیین أن الجنسیة المثلیة هي أمر بیولوجي لذا یجب علینا تقبلهم و تقبل سلوك     

  :و هي تقوم على الأسس التالیة

 الفروق التشریحیة: 

  و هذا الفـــرقدى الشواذ و غیر الشواذ، ـــم المخ لــأن هناك فرق بین حج)  Levay( ات ــحیث أثبتت دراس

لسلوك الجنسي لدیهم، حیث یقول أن الجزء الأمامي من الهیبوتلاموس یكون صغیرا في النساء راجع إلى ا

دى المثلیین ــاء و لــن، لذلك حجم المخ لدى النســعنه لدى الرجال، و لقد وجد ذلك عند الأشخاص المثلیی

  .متشابهین، لذلك فالسلوك الجنسي لدیهما متشابه



ــــــــــــــــــــــــــ المثلیة الجنسیةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثالث   

 

 
47 

 الجین الشاذ: 

 Hamen Hu, Magnuson(یُعتقد أن سبب الشذوذ الجنسي یرجع إلى الجینات، حیث وجد كل من 

Hu et Pattatucci  ( أن الجین الشاذ الموجود على الكروموزوم)X (زة ــــة ممیـــات جینیــــیحمل علام

  .موروثة من أمهات الشواذ

 العامل الغدي: 

" اء أن نسبة ـــواذ، حیث أكد العلمــالجنسیة لدى هؤلاء الش هناك من یرى أنه خلل في إفراز الهرمونات

  .یوجد بنسبة اقل في البول منه عند العادیین)  Testostérone(  "التستسترون 

  ) 178، ص2008سلیمان الغدیان، ( 

  ): Dessoir( سوار و الجنسیة المثلیة من وجهة نظر د 4- 5 

  ن ـــن المراهقیــات العاطفیة بیــــه الصداقـــف عنـــذي تنكشــال الاطـــــرادى ــإل" دوسوار " الم ـــه العــقد نب       

وة تمنع إرتكاس الموضوع الجنسي هو ـــم قـــم، و لا ریب أن أعظــــس جنسهـــن نفـــراد مــــات و أفـــو المراهق

  .التجاذب الذي یحدث بین السمات الجنسیة المتضادة

فیة بین المراهقین و المراهقات إذا نشأت ضمن مجموعة واحدة كالمدرسة الدّاخلیة إن هذه العلاقات العاط

  أو مداعبــــاتات ـــــة على استكشافـــة المراهقـــر في مرحلــة التي تقتصــمثلا فإنّها تتخذ طابع الجنسیة المثلی
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فیتخذ موضوعا لحبه  متبادلة و استثارات شبقیة، ففي المراهقة یكون موضوع الحب ذات الشخص یرتقي

شخصا من نفس الجنس، و قد وُجد لدى الأفراد الهستیریین أن فقدان أحد الوالدین فقدانا مبكرا بالموت أو 

ا ــــه موضوعـــالطلاق أو الانفصال هو الذي یحدد جنس الشخص الذي یقع علیه الاختیار فیما بعد بوصف

  ) 86-85-84، ص2009صونیا برامیلي، (  .جنسیا، ممهدا بذلك الطریق إلى الارتكاس الدائم

ویقصد بالارتكاس هنا بأنه نوع من الانحرافات الجنسیة، حیث یتمیز بمیل الفرد إلى الجنس المماثل، إنه 

ا ـــل كمـــس المقابــه إلى الجنـــس الجنس بدلا من اتجاهـــه إلى نفـــعبارة عن انقلاب المیل الجنسي و اتجاه

  ) 40، ص1986محمد عثمان نجاتي، .( اد الأسویاءیحدث عادة عند الأفر 

  ): Ford and Beack( تفسیر العالمان  5-5

لقد أوضح العالمان أن الثدییات تملك بالوراثة الاستعداد للنشاط الجنسي الذكري و الأنثوي، فإذا كان     

  لا یظهــر إلاّ السلـــوك  ــوفالفـــرد سـالبیئـــة الطبیعیــة، فإن رت ــــات و إذا توافك اتّزان في إفراز الهرمونهنا

السوي المتفق مع جنسه، وإنّ عزل الجنسین یؤدي إلى نمو النزاعات المثلیة الجنسیة، و عندما الجنسي 

ا عدا الحالات الانطوائیة أو ـي فیمـــاذة تختفـــة الشـــات الجنسیـــن فإن النزاعـــع الجنسیــاذ أو تجمیـــیعید اتخ

لیة، و ینظر كلا العالمین إلى المثلیة الجنسیة على أنها میل یتعلمه الفرد خلال حوادث و خبرات الانعزا

  ) 86، ص2009صونیا برامیلي، . ( في مرحلة الطفولة كإغراء الرجل الشاذ للطفل الصغیر
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قى من خلال ماسبق عرضه من النظریات المفسرة للمثلیة الجنسیة، نجد أن مختلف التفسیرات تب      

ال ــنسبیة، فالنظریة التحلیلیة ترى بأنه ناتج عن الوراثة و بما یخص البیولوجیا و الجینات و یبقى احتم

وارد و لكن لا یمكن التعمیم على جمیع الحالات و هذا ما أكته النظریة السلوكیة حیث ترى بأنه سلوك 

لمتكررة من قبل الراشدین على متعلم؛ أي أنه سلوك جنسي مكتسب من البیئة و ناتج عن الاعتداءات ا

  .الطفل الصغیر

  )  Ford and Beack(ان ــــر العالمـــر الذي یظهر الأقرب إلى الصحة و المنطق هو تفسیـــولعل التفسی

ة ، و هذا یعني ـــة الطبیعیـــات و البیئـراز الهرمونــاشترطا في السلوك الجنسي السوي هو اتزان في إف اللذان

فقد تدفعه أن الفرد قد یولد باستعداد وراثي للإصابة بهذا المرض و یبقى الدور على البیئة التي یعیش فیها 

  .لإظهار هذا السلوك الجنسي المنحرف أو العكس
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  :الخلاصة

النظریة  لقد رأینا في هذا الفصل بأن المثلیة الجنسیة و على حسب العدید من النظریات و أبرزها      

ه ـــون لدیــا یكــر عندمـــي؛ أي أن الطفل و خاصة الذكـــدور الجنســراب في الــة عن اضطــة ناتجــالتحلیلی

  .فإنه یجهل دوره الجنسي كذكر و بالتالي یصبح فیما بعد من المثلیة الجنسیةاضطراب في الهویة 

ة ـــا هو طریقـــو ذلك حسب كل فرد مثلي، ولعل أبرزهة عدیدة و متنوعة ـــة الجنسیــــاب المثلیـــو تبقى أسب

معاملة الوالدین و هذا كسبب بیئي ناتج عن سوء التنشئة الاجتماعیة الصحیحة والسلیمة، وقد یرجع سبب 

       .) Levay( ظهورها أیضا إلى الوراثة كما بینه العالم 
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  تمهید

، 21عن الآخرین، وتكتمل معالم الشخصیة في حدود السن  إن أي فرد یتمتع بشخصیة یتمیز بها      

حیث تكون الشخصیة مكتملة البناء، و من هنا یتحدد لنا نوع الشخصیة ونستطیع أن نفرق بین الشخصیة 

  ). DSM4( السویة و المضطربة من خلال دلیل تصنیف الاضطرابات الشخصیة ومن بینها مثلا 

قدر الإمكان على أحد أنواع الشخصیة المضطربة و المتمثلة في وفي هذا الفصل سنحاول تسلیط الضوء 

  .الشخصیة التجنبیة التي ترفض الانتقادات ولا یكون لها علاقات اجتماعیة كبیرة

  ؟ وما هي أهم الأعراض التي تعاني منها؟فما طبیعة هته الشخصیة 
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  :مفاهیم قاعدیة -1

اللاسواء من أجل توضیح الصورة  قبل البدء في هذا الفصل لابد من إعطاء مفاهیم حول السواء و    

  .حول الشخصیة المعروضة في الدراسة أكثر

 :مفهوم السواء و اللاسواء 1-1

  :مفهوم السواء 1-1-1

  .هو حالة من التكامل الوظیفي و الشعور بالرضى، و یرتبط السواء بمقدار التمتع بالصحة النفسیة

  ) 11- 10، ص2014أسماء بوعود، ( 

السوي هو الذي یحقق التكامل و التوازن بین مختلف  الإنسانهذا التعریف یمكن القول بأن  من خلال

  .انب العقلي و الاجتماعي، الجسدي و العاطفيجال: الجوانب المتعلقة بالشخصیة و هي

 ):الاضطراب ( مفهوم اللاسواء  1-1-2

  في الحیاة و خاصة مع ضغوط الحیاة و یعوق العلاقات للفرد داخل المجتمع  هو عدم التكیف

  ) 188، ص1999أحمد شوقي العقباوي و آخرون، .( و یتمیز بعدم المرونة



.لتجنبیةا الشخصیة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الرابع الفصل  

 

 
54 

و یذهب فرج االله و آخرون إلى أن الاضطرابات تصیب الشخصیة من ناحیة التفكیر و الانفعال و 

و مع الواقع الاجتماعي الذي یعیش فیه، ولذا تتعدد أنواع السلوك و یعني سوء توافق الفرد مع ذاته 

تحلیل النفسي بأنه یعني لغویا الفساد أو و یعرف في موسوعة علم النفس و الالاضطرابات السلوكیة، 

  ) 43، ص2007محمد حسن غانم، . ( الضعف أو الخلل

خص غیر سوي إذا كان شاذا و من هنا یمكننا القول بأن اللاسواء هو الخروج عن المألوف ویعتبر الش

  .الإحصائيعن متوسط ما هو علیه المجتمع وهذا حسب المعیار 

  :السواء معاییر 1-2

  :و لكي نفرق بین السواء و اللاسواء وضعت معاییر تفرق بینهما و تتلخص فیما یلي

یعتبر هذا المعیار السواء كمفهوم إحصائي و بالنسبة إلیه فالفرد الذي یسلك  :الإحصائيالمعیار   -  أ

 .سلوكا نادرا أو شاذا یعد غیر سوي

 .و هنا یرجع إلى الأخصائي النفساني إن كان الشخص سویا أو مضطربا :المعیار المهني  - ب

مناقضة  حسب هذا المعیار یعد الشخص غیر السوي إذا قام بسلوكات :المعیار الاجتماعي  -  ج

 .للمجتمع المنتمي إلیه
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عدم : حیث یوجد ثلاث علامات تدلنا على أن الشخص غیر سوي و هي :المعیار النفسي  - د

  )12- 11، ص1999أحمد شوقي العقباوي وآخرون، . ( بالراحة، الشذوذ، عدم الفعالیة الإحساس

 :الشخصیة التجنبیة اضطرابماهیة  -2

أن هذا الشخص یمیل إلى العزلة ": لطفي الشربیني " إن من مفاهیم الشخصیة التجنبیة حسب       

  .للانتقادنظرا للخجل و الحساسیة الزائدة    والابتعاد عن الآخرین

    )16لطفي الشربیني، بدون سنة ،ص (

و یرى نفسه الشخصیة یحمل صاحبه مشاعر النقص  اضطراباتمن  اضطرابكما یمكن تعریفه بأنه 

و غیر جذاب شخصیا، فهو یرى نفسه أقل من الآخرین و غالبا ما یفتقر صاحب هذه  اجتماعیاغیر كفئ 

الاجتماعي و هذا لأنه یخاف من یتجنب التفاعل  لأنه؛  الاجتماعيالشخصیة إلى مهارات التواصل 

  .هانة و السخریة و أن یقوم الآخرون بتقییمه تقییما سلبیا التعرض للإ

  ) www.midannafs.wordpress.com /شخصیة إضطرابات(

من خلال تعاملاتها فهي تبقى بعیدة عن الاشتباكات مع الناس، وبالتالي  تُعْرف الشخصیة التجنبیة

تنسحب من المجتمع لیس من أجل التراجع ولكن كي تحافظ على نفسها من النقد، عدم الموافقة، الرفض 
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والسخریة، فیصبحون بذلك بعیدین عن العلاقات الاجتماعیة باستثناء الذین یحبونهم ومقربین إلیهم دون 

    )Quentin Debray et Daniel Nollet,2009,p70 ( . الناسعامة 

الفرد المصاب بالشخصیة التجنبیة یتجنب الوظائف و المهام التي  بأن: بالإضافة إلى هذا یمكن القول 

  تتطلب تواصلا مع الآخرین ، و لذا تجده لا یختلط مع الآخرین إن لم یتأكد بأنه سیكون محط قبولهم،

فاءة و لذا تجده ، و الشعور بعدم الك الاجتماعیةمن النقد في المحافل و اللقاءات  و هناك خوف مستمر 

   .تیمیل إلى السكو 

  )www.prof.alhabeeb.com/articles.php?action=show /اضطرابات شخصیة (

بالنسبة الشخصیة و كما هو الحال  الاضطراباتمن  لاضطرابإعطاء تعریف أو مفهوم  محاولةإن 

  ؛الاضطرابالشخصیة التجنبیة لا یخلو من إعطاء حصر لمختلف الأعراض التي تخص هذا  لاضطراب

وهذا ما نراه في الدلیل  بالاضطرابهي في حد ذاتها تعریف  الاضطرابأي أن الأعراض التي تكون هذا 

  .الشخصیة  اضطراباتالتشخیصي الرابع مثلا ، وغیره من الكتب التي تتحدث عن 

نجدها تشترك في إعطاء أهم الأعراض الرئیسیة منها و  للاضطرابومن خلال ما سقناه من مفاهیم  

       .الانطواءعلى أن العرض الرئیسي یتمثل في العزلة و  اتفقواالثانویة و لعلهم 
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 :أعراض الشخصیة التجنبیة -3

و الجبن و الخوف من  الاجتماعي الانزعاجهي نمط من  الاضطرابالسمة الظاهرة  للمصاب بهذا 

  ات ــــــــــــــــــــــفي سن الشباب الباكرة و یتجلى في السلوكی الاضطرابالتقییم السلبي ، و یبدأ هذا 

  :و المظاهر الآتیة

الخجل الشدید، الحساسیة من النقد و الرفض، تقدیر ذات ضعیف و إحساس بعدم التوافق، الرغبة  في  

  .عن الآخرین و صعوبة في ربط علاقات مع أناس خارج محیط الأسرة الانغلاق

  .العامة الأماكنتجنب كل ما یتسم بالاجتماعیة بما فیها 

  .و علامات القلق كاء و خجلحین یواجه الآخرین فیظهر علیه ب یرتبك

كما یطوق المضطرب برغم عزلته الاجتماعیة إلى نیل محبة الآخرین و قبولهم له، عكس المصاب  

  ) 29، ص2007مصطفى شكیب، ( .الشخصیة الفصامیة باضطرابات

  :فإن الأعراض تتمثل فیما یلي) ICD/10(و حسب المراجعة العاشرة للتصنیف الدولي للأمراض 

  .و التوجس المستمر و المنتشرأحاسیس بالتوتر / 1

المریض إنه في غیر موضعه الاجتماعي المناسب و أنه غیر مقبول شخصیا وأنه أقل من  اعتقاد/ 2

  .الآخرین

  .شدید بكونه موضع نقد و رفض في المواقف الاجتماعیة انشغال/ 3
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  .عدم الرغبة في المشاركة مع الآخرین إلا عند التأكد من أنه محبوبا/ 4

  .تقید أنماط حیاته بسبب الحاجة إلى الشعور بالأمان الذاتي قیود/ 5

تجنب الأنشطة الاجتماعیة و الوطنیة التي تتطلب علاقات شخصیة أساسیة بسبب الخوف من النقد / 6

   ) 218، ص1999منظمة الصحة العالمیة، (  .أو الاعتراض أو الرفض

  :یظهر لنا الأعراض التالیة)  DSM5( و حسب آخر تصنیفات 

یكفي ظهور أربعة أعراض على الأقل من هذه الأعراض و توافرها كما علم و الجدیر بالذكر هنا أنه 

  :للشخصیة حتى یتسنى تصنیفها وهي

یتجنب الأنشطة المهنیة التي تنطوي على إتصال كبیر بین الأشخاص بسبب المخاوف من الانتقادات / 1

  .الرفض و عدم الموافقة أو

  .غیر راغب في الإنخراط مع الناس حالما یكون مقبولا لدیهم/ 2

  .یظهر ضبط النفس في العلاقات الحمیمیة بسبب الحوف من التعرض للسخریة/ 3

  .یكون دائم الانشغال بما یجري من الانتقاد أو الرفض في المواقف الاجتماعیة/ 4

  .ة مشاعرهــــــــــــــن في أوضاع جدیدة بسبب عدم كفاییتعرض للإعاقة والإحراج في التعامل مع الآخری/ 5

  .یشعر أنه غیر كفء إجتماعیا، غیر جذاب أو أقل شأنا من الآخرین/ 6
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(  .یتردد بشكل غیر عادي في تحمل المخاطر أو الإنخراط في الأنشطة الجدیدة و یظهر أنه محرج/ 7

American Psychiatric Association, 2013, P672-673  (    

 :أنواع الشخصیة التجنبیة -4

أنه هناك أربع أنواع للشخصیة التجنبیة وسنورد هته الأنواع " تیودور میلون " یذكر الأخصائي النفساني 

  :في الجدول الآتي

  الأنواع الفرعیة  اتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالسم

إضطراب یرمز إلى هذه السمات یحل محل القلق العام، تبلد الحس، تأنیب الضمیر، / 1

  .   بأشیاء محددة مزعجة و مخیفة

الشخصیة  اضطراب

  .التجنبیة الرهابیة

النزاع و الخلاف الداخلي، مخاوف من الاعتماد على الغیر، مضطرب غیر / 2

  متصالح مع ذاته، متردد حائر، یصاب بتشنجات، غاضب، لدیه خوف شدید

  .    لا یمكنه تجنبه 

الشخصیة  اضطراب

 .الاعتمادیة التجنبیة

حذر جدا و شكاك، مذعور، مرعوب، منفعل، حساس تجاه النقد، متوترون وحادون / 3

  .   الطباع

الشخصیة  اضطراب

 .الزورانیة التجنبیة

الذكریات المؤلمة، یتخلص ، ن إدراكه لذاته، یتخلص من الصوریعیق أو یحطم م/ 4

  . من الأفكار و الدوافع الضعیفة و بالتالي التخلص من الذات

الشخصیة  اضطراب

 .الاكتئابیة التجنبیة

  )1(دول رقمــــــج                         )ar.wikpedia.org/wiki/إضطراب الشخصیة التجنبیة(
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   و هي أربعة أنواع فرعیة من الشخصیة الرئیسیة قد أوضح لنا وجود" میلون " إن الأخصائي النفساني 

التجنبیة، و هذا الشيء یسمح لنا على وجه الخصوص نحن الأخصائیین النفسانیین من وضع التشخیص 

إلا من  اضطرابالشخصیة، حیث و كما نعلم من الصعب تشخیص  اضطراباتالفارقي بین مجموع 

خلال التعرف على العلامات الإكلینیكیة ثم تحویلها إلى أعراض إكلینیكیة ثم وضع هذه الأعراض 

  .الشخصیة اضطرابكمجموعة و تسمى بالتناذر ویسمح هذا الأخیر إلى معرفة 

لذلك الأخصائي النفساني یجد نفسه أمام مشكل تداخل أعراض الشخصیات كما هو الحال بالنسبة 

  :تجنبیة، حیث نرى من خلال الجدول السابق نستنتج أن للشخصیة ال

النوع الأول هو شخصیة تجنبیة ولكن من نوع الرهابي و هذا لوجود عنصر الخوف كعرض ثانوي یغزو 

  .هته الشخصیة

الشخصیة التجنبیة  اضطراب و الجدیر بالذكر هنا أنه لا یمكن بأي حال من الأحوال أن نحكم على وجود

من مجموع الأعراض الكلیة و هذا كاف للحكم باضطراب  الأقلعلى  أعراضإلا عندما تظهر لنا أربعة 

  ).DSM4(الشخصیة، و هذا الكلام یؤكده ما جاء في الدلیل التشخیصي الرابع

لمتجنبة یمكن القول بوجود تشخیص فارقي بین الشخصیة ا" تیودور میلون " و في الأخیر و حسب     

  :وبین أربع شخصیات أخرى یمكن تلخیصها وفق المخطط التالي و على التوالي
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  )1(الشكل رقم                                                                          

  :الخلاصة 

هي أحد الأنواع العشرة لاضطرابات الشخصیة حسب  من خلال ما سبق نقول بأن الشخصیة التجنبیة    

الدلیل التصنیفي و التشخیصي الرابع وقد حدد هذا الدلیل الأعراض التي من خلالها نستطیع أن نقول بأن 

الشخص یتمیز بالتجنبیة، كما أن هناك اضطرابات أخرى تتداخل مع هته الشخصیة والدلیل التشخیصي 

  .يفارقتكفل فیما یخص التشخیص ال

وهته الشخصیة تعیش في المجتمع وفق خصائص أهمها تجنب مختلف المواقف التي تدعو إلى 

        . الانتقادات وعدم الثقة

الشخصیة التجنبیة

الشخصیة 
الإكتئابیة 

الشخصیة 
الزورانیة

الشخصیة 
الإعتمادیة  

الشخصیة 
.الرھابیة



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ةـــــراءات المنهجیـــــالإج

  الدراسة الأساسیة/ 2                 الدراسة الاستطلاعیة/ 1   

  . منهج الدراسة -1                       .هدف الدراسة -1ر

  .    مكان الدراسة -2          .میدان البحث ومدة الدراسة -2

  .زمن الإجراء - 3                       .لات الدراسةاح -3

  .حالات الدراسة - 4                       .الدراسةأدوات  -4

  .أدوات الدراسة -5          .رأي المختصون النفسانیون -5

  .استنتاج الدراسة الاستطلاعیة
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  الدراسة الاستطلاعیة -1

ري الذي ــــار النظــــف الإطـــــإن هذه الدراسة تُحدد من خلال مهارة الباحث، وتظهر من خلال توظی     

  ة ــــــي و الذي یُعد الانطلاقـــــالاستطلاعب ـــــتطرق إلیه سابقا ومحورته مع الجانب المیداني و خاصة الجان

، المكان الأهداف: الحقیقة من أجل إجراء بحث میداني جید ونجد هذا الجانب یرتكز على عدة نقاط منها

       .المناسبة للدراسة والمدة الزمنیة، اختبار الأدوات و اختیار الحالات

      :الهدف من الدراسة 1-1

  ه ـــال دراستــة مجـــث من معرفـــن الباحـــي تمكـــوات التـــم الخطـــد من أهــة تُعــــالاستطلاعیة ــإن الدراس     

ا ــة و التأسیس لهــة بالإطار العام للدراسة الأساسیـو إمكانیة التطبیق و الإجراء المیداني، وكذلك الإحاط

  ، لذلك هذه الدراسة تساعدنا في ضبط العینة و أدوات الدراسة من حیث اختبار الفرضیات التي طرحناها

و هي هادفة بشكل آخر للتأكد من خصائص الحالات و تطبیق المحك الخاص باضطرابات الشخصیـــة 

   .المستنبطة من الدلیل التشخیصي الرابع
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  :میدان البحث ومدة الدراسة 1-2

وصعوبة الإجراء المیداني؛ إلا أننا حاولنا  نظرا لحساسیة هذا البحث و تصنیفه ضمن مواضیع الطابو    

  من خلال دراستنا الاستطلاعیة التعرف أو التعرض للحالات في غیر المؤسسات الرسمیة أو غیر الرسمیة

لتكفل بهم، كما حاولنا لأن مثل هذه الحالات نادرا ما تسمح لنفسها بالانخراط في المؤسسات الخاصة با

  الاتصال بهم من خلال أشخاص یعرفونهم وكان لنا ذلك؛ إذْ التقینا بالحالات و شرحنا لهم وجهة نظرنا 

و لكن في الأخیر استقرینا من  و ما نهدف إلیه من خلال دراستنا، فلمسنا منهم بعض التردد والاعتراض

  واستغرقت هذه الدراسة الاستطلاعیة ثلاثة أشهر ،همحیث اتفاقنا مع حالتین من اجل إجراء المقابلات مع

  .15/03/2015إلى غایة  01/12/2014: نصف وذلك ابتداء من و

   :حالات الدراسة 1-3

جل البحث عن الحالات المناسبة لدراستنا وكما ذكرنا آنفا استعنا ببعض الأشخاص ممن یعرفونهم أمن    

قمنا بإجراء وتطبیق بعض المقاییس من أجل بعد الاتصال بهم من قبل الباحث و  ،والأكثر احتكاكا بهم

كمحك ) DSM4(التأكد من الحالات المناسبة للبحث، و بالفعل تم انتقاء حالتین، و كذلك بالاعتماد على 

  .من أجل تشخیص الشخصیة التجنبیة
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   :أدوات الدراسة 1-4

  :على عدة مقاییس منهااعتمدنا في دراستنا 

 .مقیاس الدور الجنسي من إعداد عادل عبد االله محمد/ أ

 .محمد حسن غانم، عادل دمرداش و مجدي محمد زینة: مقیاس الشخصیة التجنبیة من إعداد كل من/ ب

 .الدلیل التشخیصي الرابع/ ج

  ات ـــتصرفة ــع من أجل ملاحظــة كبیرة في مثل هته المواضیــا أهمیـــات و التي لهــبالإضافة إلى الملاحظ

  .و طریقة حدیث العمیل تأكید الدور الجنسي الذي لدى الحالة

  :رأي المختصون النفسانیون في الموضوع 1-5

جل إثراء هذا الموضوع و من اجل الإطلاع على الجانب المیداني قبل الولوج إلیه، أمحاولة منا من       

مثل  مارسیــــن والذین سبق لهم التعامــــل معالمن ـختصین النفسانییقمنا بإجراء مقابلة نصف موجهة مع الم

  :، والبیانات موضحة في الجدول الآتيه الحالات، لذلك تم اختیار ثلاثة مختصات نفسانیاتذه
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  الخبرة  مكــــــــــان العمــــــــــــــــل  الجنس  المختص النفساني

  سنة 12  مستشفى الأمراض العقلیة بحسین داي   أنثى  المختص الأولى

  سنوات 7  المؤسسة العقابیة بسعیدة  أنثى  المختص الثانیة

  سنة واحدة  المؤسسة العقابیة بسعیدة  أنثى  المختص الثالثة

   )2(دول رقمـــــج                                                                                 

    :ملخص المقابلة النصف موجهة

هي سلوك جنسي انحرافي، حیث یقوم الشخص : المختصات النفسانیات أن المثلیة الجنسیةلقد بینت     

  .بممارسة الجنس على نفس جنسه، ویتمیز المثلي الجنسي بسلوكیات و طریقة كلام وإیماءات أنثویة 

بأنها ظاهرة منتشرة في العالم بكثرة وبشكل علني، وأصبحت لها قوانین وجمعیات خاصة  وأوضحن كذلك

  ا ـــــة بأنها منحرفة عن معتقداتنـــتحمیها في المجتمع الأوروبي، أما المجتمعات العربیة فتنظر إلى هته الفئ

نستطیع القول بأن و تعالیمنا الإسلامیة و لابد من ردعهم كي لا ینتشر خطرهم على الشباب، و بالتالي 

ري على ــــربي، و الجزائقبل المجتمع العم من ـــلدیهم مشاكل نفسیة ناتجة عن الضغوطات الممارسة علیه

وجه التحدید، أما إذا تحدثنا عن الجزائر فإن المثلیین حاولوا فرض سلوكیاتهم المضطربة في العلن و لم 

ري ــــع الجزائـــالمجتم أنة و لابد من تقبلها؛ إلا ــــم بنها طبیعیــــینجحوا في ذلك، ویصف المثلیون سلوكیاته

لا یقومون بممارساتهم علنا و إنما یُخفون ذلك كي  نجدهم الذ -وهنا نتكلم على الأغلبیة –یرفض تقبلهم 
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ون ــــي، في حین أنهم یتقربــلا یتعرضوا للمضایقات و الانتقادات من قبل العامة و حتى من الجانب القانون

بحكم أنها غیر لفئة مشكلة في التعامل معهم، وعلى رأي المختصات أیضا أن هته ا إلى كل من لیس لدیه

  .بأنواعه مما یسبب لهم الخوف مقبولة في المجتمع الجزائري تتعرض في الكثیر من الأحیان إلى العنف

في المجتمع الجزائري، أفادت المختصات أن المثلیین ینظرون إلى  وحینما طرحنا سؤالا حول رأي المثلیون

  و كسؤال أخیر حول إمكانیـــة القول بأن ،المجتمع الجزائري أنه متخلف و غیر متفتح و  منتهك لحقوقهم

ون ــــأجابت مختصتین منهن أنه بالإمكان أن تكة تجنبیة، ـــب لدیهم شخصیــــن یكونون في الغالـــالمثلیی

دیننا وخوفهـــم الدائم من  و اتنحكم بیئتنا الثقافیـــة من حیـــث معتقداة بـــة المثلي الجنسي تجنبیـــشخصی

   .إظهـــار سلوكیاتهـــم المنحرفة أمام العائلـــة و المجتمـــع كي لا یقابلـــوا بالرفض و الانتقاد

    :استنتاج الدراسة الاستطلاعیة

ة ــــالات المناسبــــالح ارـــاختیدة لنا في ــمن خلال ما سبق یمكننا أن نقول بأن هذه الدراسة كانت مفی       

باستعمال مختلف الأدوات المذكورة سابقا، بالإضافة إلى استفادتنا من خبر المختصات النفسانیات في هذا 

ا تم ـــار حالتین بعدمـــاختییتم في الأخیر المجال لأنهن منحننا الدفعة من أجل البحث أكثر في الموضوع، ل

ع ــة مــة الأساسیـــوص الدراســـة عمل بخصـــرفض الحالات الأخرى العمل معنا، ومن هنا شرعنا بعمل خط

  .الحالتین
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   الأساسیةالدراسة  -2

تُعد هذه الدراسة الانطلاقة الفعلیة للبحث المیداني؛ إذ یتم من خلالهــا عرض المقابلات و نتائـــــج        

المقاییس النفسیة، و كذلك تفسیر و مناقشة النتائج المتحصل علیها على ضوء الفرضیات المطروحة في 

  .الدراسة

 :منهج الدراسة 2-1

في مثل هته المواضیع المطروحة بهذا الشكل یتطلب منا استعمال المنهج العیــــادي والذي یعتمـــد       

على دراسة الحالة، و هو منهج یسمح للأخصائي من معرفة تاریخ الحالة و جمع المعلومات والبیانــــات 

  الاختبارات النفسیة والاستقصاء  عنها، و یتم جمع المعلومات عن طریق أدوات منها الملاحظة، المقابلة،

ج التي یرتكـــز علیهـــا الأخصائـــي ــــم المناهـــج من أهـــ، ویُعد هذا المنه...)مثل مقابلة الوالدین ،أصدقاء( 

ة ـــة العمیل من أجل وضع خطـــالنفساني من أجل البحث في مشكلات العمیل، و محاولة تشخیص حال

  .   علاجیة مناسبة
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 :مكان الدراسة  2-2

تهتم  أُجریت الدراسة في مؤسسة المركب الریاضي الجواري بوخرص، باعتبار أنها مؤسسة شبانیة   

نجد هذه   بالشبــــاب وتحـــاول تكونهم وإدماجهــــم و خلــــق جو أســـري في إطـــار منظـــم ومُنضبــط، لذلك

  و مـــن المؤسسة تتكون من عدة ورشات جُعلت تحت تصرف الشباب المنخرطیــــن فیها لإظهــــار إبداعاتهـــم 

  و ورشـــة مـــة الرســــري، ورشـــي البصـــة السمعــورشة الخیاطة، ورشة الاعلام الآلي، ورش: أهم هذه الورشات

  .الأطفالة یستفید منها الشباب و أیضا الألعاب الترفیهیة بالإضافة إلى وجو مكتب

  :زمن الإجراء 2-3

إلى غایة  19/03/2015: في فترة زمنیة لا تتعدى الشهر و ذلك ابتداء منلقد تم إجراء الدراسة    

  .وهذا بعدما تم قُبول الترخیص بإجراء البحث المیداني من قبل المؤسسة المعنیة 19/04/2015

  :حالات الدراسة 2-4

لقد تم تحدید حالتین تتوفر فیهما شروط ومتطلبات البحث و إجراءات الدراسة، حیث أن الحالة الأولى     

  .سنة 25سنة بینما الحالة الثانیة تبلغ من العمر  21تبلغ من العمر 
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  :أدوات الدراسة 2-5

الملاحظة، المقابلة، مقیاس اضطراب الدور الجنسي، مقیاس  :الدراسة على الأدوات منها تاعتمد     

  .الشخصیة التجنبیة

  :الملاحظة 2-5-1

التي یصدها العمیل و تساعد في  تعتبر من أهم أدوات الدراسة لأنها ترصد لنا مختلف السلوكات    

كان ذلك  التشخیص، لذلك اعتمدنا على الملاحظة المباشرة لرصد مختلف السلوكیات والإیماءات سواء

  .اثنا المقابلات أو حتى خارج المقابلات من خلال تعاملاته الخارجیة

     :المقابلة 2-5-2

من أجل جع المعلومات لذلك اعتمدنا على المقابلة  تعتبر المقابلة من ضروریات المنهج العیادي     

  لذلك و التي نستقي من خلالها میولات العمیل وأفكاره وسلوكاته في إطار محدد بمجال بحثنا فقطالموجهة 

  .جل بحثنا هذاأنجد هذه المقابلة مناسبة من 
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    :مقیاس الدور الجنسي 2-5-3

  : وصف المقیاس 

قام بإعداد هذا المقیاس الدكتور عادل عبد االله محمد، أستاذ في كلیة التربیة بجامعة الزقازیق، حیث     

لا تنطبق إطلاقا، لا تنطبق كثیرا، تنطبق إلى حد ما، تنطبق ( فقرة و أرفقها بخمس اقتراحات  60صاغ 

  :، ویتم حساب الدرجات كما یلي)إلى درجة كبیرة، تنطبق تماما 

، تنطبق لدرجة درجات 3: درجتین، تنطبق إلى حد ما: درجة واحدة ، لا تنطبق كثیرا: ق إطلاقالا تنطب

  .درجات 5: درجات، تنطبق تماما 4: كبیرة

إلى  30درجة، ویتم هذا الاختبار في زمن ما بین ) 150إلى  30( و بذلك تتراوح درجات الفرد ما بین 

فقرة خاصة ببُعد  30( فقرة حیث تنقسم إلى نصفین  60من  دقیقة، و المقیاس كما ذكرنا سابقا یتكون 45

  :كما هو موضح في الجدول التالي) بُعد خاصة بالأنوثة  30الذكورة و 

  المجموع   العبارات   البعد

-32-31-28-26-25-23-20-17-15-13-10-9- 7-4-2- 1  الأنوثة

34-36-38-39-41-42-44-47-49-50-53-55-57-60  

30  

- 30- 29- 27- 24- 22- 21- 19- 18- 16- 14- 12- 11- 8-6-5- 3  الذكورة

33-35-37-40-43-45-46-48-51-52-54-56-58-59  

30  

  )3(دول رقمـــــج                                                                               
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  .سنة فما فوق 16ابتداء من ولقد حدد الباحث أیضا الفئة العمریة التي یتم تطبیق المقیاس علیها وذلك 

  :تفسیر المقیاس

  .درجة في الأنوثة والذكورة یعتبر الفرد غیر محدد الدور الجنسي 90إذا قلت الدرجة عن  -

 90ت عن ـــــة وقلــفي الذكورة أو الأنوث 90یعتبر الفرد ذا دور جنسي محدد إذا زادت درجاته عن  -

في الأنوثة یكون الدور  90في الذكورة وقلت عن  90في الآخر فإذا زادت درجة فرد ما مثلا عن 

 90الجنسي في هذه الحالة هو الدور الجنسي الذكري والعكس صحیح حیث إذا زادت درجته عن 

  .في الذكورة یكون الدور الجنسي هو الدور الجنسي الأنثوي 90في الأنوثة وقلت عن 

 .من الذكورة والأنوثة معاً في كل  90یعتبر الفرد مخنث سیكولوجیا إذا زادت الدرجة عن  -

  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس

  :صدق المقیاس

تم حساب صدق المقیاس عن طریق صدق المحكمین، حیث تم استبعاد العبارات التي لم تحز على     

  على الأقل من إجماع المحكمین، وذلك بعد عرض المقیاس على مجموعة من أساتذة علم النفس 90%

  للدور الجنسي الذي قام بتعریبها )  Bem" ( بیم " التلازمي و ذلك باستخدام قائمة  الصدقكما تم حساب 
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، و قد استخـــدم الباحـــث مقیـــاس الأنوثــــة والذكـــورة فقط و لم ) 1989( سنــــة " الدین أبو ناهیــة  صلاح" 

) 0.832(یستخدم مقیاس الجاذبیة الاجتماعیة نظرا لظروف الدراسة الحالیة، وقد بلغ معامل الارتباط 

معامل  الفرضي و ذلك بحسابو استخدم الباحث أیضا صدق التكوین للإناث، ) 0.807(للذكور و 

معامل الارتباط في حالة الذكورة و حدهم الارتباط بین الدرجات كل من الذكورة والأنوثة، وقد بلغ 

  ).0.181(و في حالة العینة المشتركة ) 0.153(و في حالة الأنوثة وحدهن ) 0.174(

       :ثبات المقیاس

  طالبة وذلك بعد مضي ثلاثة أسابیع 50طالب و  50حساب ثبات المقیاس عن طریق إعادته على  تم   

  .للإناث) 0.873(للذكور و ) 0.851(من التطبیق الأول وقد بلغ معامل الثبات 

   ) 116، ص2011لزعر شادیة، مستاري سماح، (
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  :مقیاس الشخصیة التجنبیة 2-5-4

  :وصف المقیاس

ة ــــمن مقیاس اضطرابات الشخصی إن مقیاس اضطراب الشخصیة التجنبیة في الحقیقة هو مقتبس    

  م هذا المقیاس كل من محمد حسن غانم، عادل دمرداش ـــا، و لقد صمـــي بحثنــب دواعـــحسرة و ذلك ــــالعش

  نــبند حیث یتضم 80الإجمالیة من ، ویتكون المقیاس في صورته )2007(ة ـــة سنــد زینــــدي محمـــــو مج

  .كل اضطراب من الاضطرابات العشرة على ثمانیة بنود

  :طریقة التصحیح و التنقیط

ثم بعد ذلك تُجمع ) لا(و درج صفر على الإجابة ب ) نعم(درجة واحدة على الإجابة ب  تعطى    

  .اسها نصدر حكماالدرجات و تقارن بالدرجات المفترضة للمقیاس أو العتبة و التي على أس

  ة ـــوق، بحیث إذا كانت درجات الفرد مساویـــا فــــات فمــــدرج 4اس هو ـــذا المقیــــت لهــــي وُضعــة التـــو العتب

  .یمكن أن نقول بأن الفرد لدیه اضطراب الشخصیة التجنبیة 4أو أكبر من 
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  : الخصائص السیكومتریة

  .باضطراب الشخصیة التجنبیة فقطالمتعلقة  سنقتصر على الخصائص السیكومتریة    

      :صدق المقیاس

  :تم حساب الصدق بعدة طرق منها

، أستاذین في علم النفس بجامعة )5=ن(حیث عُرض المقیاس على عدد من المحكمین : الظاهري الصدق

أساتذة الطب النفسي بكلیة الطب بنات الأزهر بمصر، و لم یتم استبعاد أي عبارة من  3عین الشمس، و 

  .عبارات المقیاس

  ا ــــن نفسیـــو المضطربی) 200=ن(اء ـــاس على الأسویـــحیث تم تطبیق المقی: صدق المجموعات المتناقضة

سنة و انحراف ) 35.87(سنة بمتوسط قدره ) 60- 20(بحیث تتراوح أعمارهم ما بین ) 200=ن(و عقلیا 

  :سنة ، و النتائج موضحة في الجدول التالي) 2.32(معیاري قدره 

المتغیر         

  المقیاس

الانحراف   المتوسط  العدد  المجموعة

  المعیاري

  الدلالة  "T"قیمة 

  مقیاس

  الشخصیة

  التجنبیة

    1.70  3.86  200  أسویاء

6.74  

  عنــــد دالـــــة

0.01  

  
  1.79  5.03  200  مرضى

     )4(دول رقمـــــج                                                                                 
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بین فئتي الأسویاء و المرضى، مما یؤكد قدرة یتضح من خلال الجدول وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 

  .المقیاس على التمییز بین الفئات المرضیة و غیر المرضیة

  :ثبات المقیاس

تم حساب لثبات بطریقة الإعادة بفاصل زمني قدره خمسة عشرة یوما، و ذلك على عینة من الذكــــــور     

سنة بمتوســـــط قدره ) 61- 17(ـــت أعمـــــارهم ما بین شخـــص في كل فئــــة، و تراوحــ 120و الإناث بواقع 

سنة، حیث بلغ معامل الثبات بالنسبة للشخصیة ) 0.432(سنة و انحراف معیاري قدره ) 29.971(

  )، ص2013عبد العزیز حدار، . (و تعتبر قیمة ثبات جیدة) 0.78(التجنبیة 

   

    

  

                  

 

     



  

  

  

  

  

  

   



  

  

 

  عرض و تحلیل ومناقشة النتائج

  

  .عرض الحالات: أولا

  .مناقشة النتائج على ضوء الفرضیة: ثانیا

 .استنتاج عام: ثالثا
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  : الاتــــــــعرض الح: أولا   

 :الأولىالحالة  تقدیم -1

  البیانات الأولیة 1-1

  ع: الاسم

  ز: اللقب

  .سنة 21: السن

  .9: عدد الافراد

  .8: عدد الإخوة

  .3: عدد الذكور

  .5: عدد الإناث

  .الثانیة: العائلیة المرتبة

  .عاطل عن العمل: الوظیفة
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  .أولى متوسط: المستوى الدراسي

  .أعزب: الحالة العائلیة

  .ضعیفة: الوضعیة الاقتصادیة

  .لا یوجد: الأمراض الجسمیة

  .سنوات، أما الأم على قید الحیاة 9الأب متوفى منذ : حالة الأب و الأم

  .جابة و الحیرة و في كثیر من الأحیان یلتزم الصمتلغة بسیطة مع التردد في الإ: النشاط العقلي

  .لباس متواضع و یغلب علیه اللون الأسود: اللباس

كانت تعلو وجه العمیل ملامح الخجل و عندما یتحدث یطأطأ رأسه و یتحاشى النظر إلى : ملامح الوجه

  .الوجه مباشرة بشكل مطول

  الهدف من المقابلة  التاریخ  المدة  المقابلة

  .التعرف على الحــــــــــــالة  21/03/2015  د 30  1

  .التعرف على طفولة العمیل داخل العائلة  22/03/2015  د 35  2

  .التعرف على علاقة العمیل بالأخ الأكبر  26/03/2015  د 40  3

  .معرفة فترة مراهقة العمیل  28/03/2015  د 50  4

  .و التفاعلي مع المجتمع التركیز على الجانب العلائقي  30/03/2015  د 30  5

  .تطبیق مقیاسین الدور الجنسي و الشخصیة التجنبیة  01/04/2015  د 40  6

  )5(دول رقمـــــج                                                            
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    :عرض المقابلات 1-2

  :المقابلة الأولى 

دقیقة وكان الهدف من المقابلة هو  30حوالي والتي دامت  21/03/2015كانت المقابلة الأولى یوم      

التعرف على الحالة و اخذ المعلومات الأولیة، و أیضا قمنا بتوضیح الموضوع له و ما نریده منه، وأكدنا 

له أن هدفنا هو علمي محض و أن كل المعلومات التي سیذكرها سیتم التعامل معها بسریة تامة ، و هذا 

  .كان یتهرب و قرر مساعدتنا في إنجاز الدراسةما طمئن العمیل قلیلا بعدما 

    :المقابلة الثانیة

دقیقة، وكان الهدف منها هو معرفة تاریخ الحالة  35والتي دامت  22/03/2015جرت المقابلة في     

وبالضبط في مرحلة الطفولة، حیث ذكر العمیل أنه تربى في عائلة تتكون من أب، أم، جدة، ثلاث ذكور 

لذلك طلبنا منه أن بشكل طبیعي، وكان یثني على أخوه الكبیر كثیرا حیث أبدى تأثره به،  وأخواته الخمس

یحكي لنا عن أخوه الكبیر، فأوضح لنا انه یحبه كثیرا، ویرغب أن یكون برفقته دائمــــا، وعندما سألنــــــــاه إن 

  .كان هذا كل شيء وما مدى العلاقة التي تربطها لزم الصمت 
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فاضطرنا ذلك إلى تغییر الحدیث بالسؤال عن معاملة الوالدین له، فذكر بأنه یحبهم كثیرا، ولم یبخلوا علیه 

بشيء، إلا أنه وحسب تعبیره كان یشعر بالنقص في حیاته وظهر علیه الخــــــوف والتردد والتزم الصمـــــــت، 

  . نتوقف وضربنا له موعدا في جلسة قادمةفطلبنا منه إن كان یرید المواصلة أو نتوقف ، فطلب منا أن 

  :المقابلة الاستقصائیة

وكانت موجهة لأحد جیرانه الذي یعرف العمیل وعائلته، وكان  24/03/2015جرت هته المقابلة یوم 

الهدف منها أن نتعرف على الأخ الأكبر للعمیل وأخذ معلومات عنه، وطلبنا منه أن یتكتم عن الموضوع 

ذي دلنا على العمیل من قبل، فأوضح لنا بان أخوه الأكبر هو الآن متزوج و مستقر و هذا الشخص هو ال

ولكن قبل زواجه و في فترة المراهقة، كان منحرف جنسیا، حیث كان یُماس علیه الجنس لعدة مرات من 

  .قبل أشخاص معروفین في الحي، وكان ذلك برضاه، ولكن عندما تزوج انقطع عن هته الأفعال

  :لثالثةالمقابلة ا

بعد المقابلتین التي أجریناهما مع العمیل . دقیقة 40ودامت  26/03/2015: جرت هته المقابلة یوم    

وركزنا على النقطة التي والتي امتازتا بالمقاومة الشدیدة، إلا أنه في هته المقابلة أبدى نوعا من اللیونة ، 

ي ــــــــة التـــــك كان الهدف هو معرفة نوع العلاقصمت فیها العمیل حینما تحدثنا معه عن أخوه الأكبر، لذل

جمعت بینهما، فطلبنا منه أن یحكي لنا مختلف المعاملات التي كانت تصدر من أخوه نحوه، فترد قلیلا 
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اء ــــــثم صرح بأنه كان یراه مثله الأعلى و كان یحب تقلیده في كل شيء، وذكر بأن أخوه كان له أصدق

ویمارسون الریاضة ثم سكت، وبعد التردد قال بأنه رآهم یمارسون علیه الجنس، فسألته دائما یمشي معهم 

  .هل كان برضاه أم بالقوة فقال لم یكن بالقوة بل برضاه

فطلبت منه إن كان یرید المتابعة أو نتوقف، فطلب مني أن في هذه الأثناء لاحظت علیه نوع من القلق 

غیرت الموضوع بالتحدث عن معاملة الأب له فذكر بأنه كــــــــان نتابع، ولكي أغیر من حساسیة الموقف 

  یعمله بشكل جید رغم الضعف الجانب الاقتصادي وواصل یقول بأن أباه توفي وهو في سن الثانیة عشر

  .وفقد السند الذي كان یعتمد علیه

  :المقابلة الرابعة

دقیقة، وكان الهدف منها هو التركیز  50والتي دامت حوالي  28/03/2015جرت هذه المقابلة یوم     

حیث ركزنا بشكل أخــــص على مختلف تعامــــلاته مع أصدقـــــاءه، ومن البدایة أبـــــدى  ة، ــــعلى فترة المراهق

العمیل جدیته في مواصلـــة الجلسـة، حیث صرح بأنه كان یتعامل مع أصدقــــاءه المقربین الذین یفهمونـــــه 

ف حوائجه، و للإشارة أن هؤلاء الأصدقاء الذین ذكرهم العمیل هم منحرفین و كانوا یتعاطون ویلبون مختل

  .الخمور والمخذرات ، وذكر أیضا بأنه دخل السجن بسبب السُكر
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وسألنا العمیل إن كان یمیل إلى الفتیات مثل باقي المراهقین، فذكر بأن لم یكن یفكر في ذلك ولم یحدث 

ستكون عادیة معهم، وواصل قائلا بأنه لم یشعر من قبل بأنه یمیل إلیهم بل یرتاح من قبل، و أن علاقته 

عندما یكون مع الرجـــال على حد تعبیــــره، و لكــــي أعرف أستنتــــــج منه أنه قد مُورس علیه الجنـــــــس أم لا 

ن قبل، فلم یبدي رفضه اضطریت أن أرجع إلى أخوه الأكبر، فسألته عن رأیه في ممارسة أخوه الجنس م

أنه ثم سألته إن تحرش به أصدقائه من قبل، فأجاب مترددا وبشكل خجل ) هو یعرف روحه ( للفعل وقال 

سنة من قبل أحد جیرانه ولم یرفض وصرح بأنه لم یرفض  15مُورس علیه الجنس أول مرة و هو في سن 

بل كان برضاه، وذكر أیضا بأنه مارس هذا الفعل أیضا مع  ثلاث إخوة على التوالي، ثم لیصبح تابعا 

بصفتي كباحث عندما  –لأحد هؤلاء الإخوة حیث أثنى العمیل علیه وذكر بأنه یحقق له رغباته ونزواته 

  -أرید الالتقاء بالعمیل في الكثیر من الأحیان كنت دائما أجده ملتصقا به ومرافقا له

  .أنهینا هته الجلسة بعدما أحس العمیل بالتعب

   :المقابلة الخامسة

و التفاعـلــــــي مع  والتي ركـــــزنا فیها على الجانب العلائقــــــي 30/03/2015: أجریت هته المقابلة یوم    

ا المجتمع وخاصة المحیـــــط الذي یعیش فیه، حیث صـــــــرح العمیل بأنه یخشى الاصطــــدام بالناس و دائمـــــ

یعیش  الذيما یحب أن یبتعد عنهم، حیث وكما قال بأنه لا یرتاح لهم لأنهم دائما ینتقدونه خاصة المحیط 
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حمیم لا یستطیع الاستغنـــــاء عنه لأنه یفهم شعوره ویقربــــه إلیه، خـــــلال فیه، وأردف قائلا بأنه لدیه صدیق 

  .حدیثه عن صدیقه أبدى نوعا من الارتیاح 

و في الأخیر صرح العمیل بأن المجتمع لا یتقبله و دائما ما كان یتلقى الانتقادات منهم لذلك فهو لا     

، لعمیل إن كان هناك ما یستطیع ذكره في هذا الشأنو یتجنب الاحتكاك بهم، و طلبنا من ایثق بهم 

فأجاب بالسلب وقال بأنه لا یوجد شيء آخر یضیفه، لنضرب له موعدا في جلسة أخرى من أجل تطبیق 

  .دقیقة 30المقیاسین، دامت هته المقابلة قرابة 

   :المقابلة السادسة

  وكان الهــــدف منهـــــا هو إجـــــراء مقیاســـــي الدور الجنســـــي  01/04/2015: أُجریت هتــــه المقابلــــــة یوم    

و الشخصیة التجنبیة، لذلك طلبنا من العمیل إذا كان بإمكانه أن یطبق المقیاسین معا في هذه الجلسة فلم 

  .یبدي اعتراضا لهذا الأمر 

جابة على بنوده، فكانت إجاباته عادیة و سهلة في قدمنا للعمیل في البدایة مقیاس الدور الجنسي للإ    

دى ـــجابة على بعض البنود و المتعلقة بالعاطفة و الجنس وأبمعظم أطوار المقیاس مع وجود ترد في الإ

  .الاجتماعیةحساسیة تجاه البنود التي تشیر إلى التفاعلات 
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التجنبیة للإجابة على بنوده، فكــــانت بعد الانتهاء من مقیاس الدور الجنسي أعطیناه  مقیاس الشخصیة 

              .  دقیقة 40إجاباته سلسة وواضحة، وانتهت هته المقابلة بعد مرور 

  :ملخص المقابلات الحالة الأولى 1-3

الأم و ثمانیــــــــــــــــــة (سنة ، یعیش داخل أسرة تتكون من تسعة أفراد  21یبلغ من العمر ) ز .ع ( الحالة    

سنة ، أنهى مشواره الدراسي في السنة الأولى متوسط،  12، أما الأب فمتوفى مذ كان عمر الحالة )إخوة 

  .یه طابع الخجلوهو عاطل عن العمل ، والمستوى الاقتصادي ضعیف، لباسه متواضع و یغلب عل

طبیعیة مع عائلته وكانت علاقاته مع أسرته عادیة، وكان یتأثر بأخوه الأكبر فـــي كانت طفولة العمیل    

ورس علیــــــــــــــــــه ه؛ إلا أن أخوه الأكبر كان منحرفا جنسیا حیث مُ إلیویحب تقلیده لأنه كان یعتني به ومقربا 

  . الجنس أكثر من مرة ، وكان العمیل على علم بهذا لأنه شاهده أكثر من مرة یمارس علیه الجنس

یجلس معهم في فترة المراهقة وخاصة بعد وفاة الأب تطور نشاط العمیل وأصبح له أصدقاء مقربین    

  .دخل العمیل السجن عدة مرات ویتناول معهم الكحول ویتعاطى المخذرات ، وبسبب السُكر 

كان یتعاطى معهم المخذرات لیصبح  نة من أصدقاءه الذیثكان العمیل یُمارس علیه الجنس من قبل ثلا

  .تابعا لأحد الأشخاص ولا یفارقه أبدا
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أما فیما یخص الجانب العلائقي مع المجتمع و المحیط الذي یعیش فیه، فقد ذكر العمیل بأنه یخشى    

الناس ، وأن الناس دائما ینتقدونه و كان في الكثیر من الأحیان یتجنب الاحتكاك بهم، وهذا الاصطدام ب

تحصل العمیل في مقیاس الدور الجنسي على النتائج ما تبین لنا من خلال تطبیق المقیاسین ، حیث 

كولوجیا درجة في الذكورة ، وحسب المقیاس فإن العمیل مخنث سی 117درجة في الأنوثة و  124: الآتیة

درجة، أما مقیاس الشخصیة التجنبیة فقد تحصل العمیل  90لأن درجاته في الذكورة والأنوثة معا فاقت 

وحسب المقیاس فإن العمیل یعتبر ذو شخصیة تجنبیة باعتبار أنه تحصل  8درجات من أصل  5على 

  .درجات 4على درجة أكثر من العتبة وهي 
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 :تفریغ نتائج الحالة الأولى لمقیاسي الدور الجنسي والشخصیة التجنبیة 1-4

 :نتائج مقیاس الدور الجنسي  1-4-1

لا   الفـــقــــــــرات                      
  تنطبق
  إطلاقا

لا تنطبق 
  كثیرا

تنطبق 
إلى حد 

  ما

تنطبق 
إلى 

درجة 
  كبیرة

تنطبق 
  تماما

 X          .استطیع أن أخفي مشاعري عن الغیر/ 1
      X      .لیس من السھل علي أن أبكي في موقف ما/ 2

  X          .أحب المواقف والأفكار الرومانسیة/ 3

        X    أستطیع أن أعزل مشاعري عن أفكاري/ 4

      X      .یتسم أسلوبي في التعامل مع الآخرین بالخجل/ 5

          X  .عندما أتحدث مع أصدقائي فأنني أتحدث كثیراً / 6

  X          .دائما بأن أكون أفضل من الآخرین أھتم/ 7

  X          .لدي حاجة قویة للإحساس بالأمان/ 8

          x  .أمارس الریاضة العنیفة/ 9

          x  .أنا ذو شخصیة قویة/ 10

  X          .أھتم كثیراً بالمظھر/ 11

  X          .أستشعر المحبة والمودة من الآخرین/ 12

    x        .نمط حیاتي یتمیز بالتوكید والحزم/ 13

          x  .أتسم بأنني أخضع لغیري/ 14

  X          .أعتمد تماماً على نفسي/ 15

أشعر بالحرج إذا ما دار أمامي حدیث عن / 16
  .الجنس

x          

  X          .أحب السیطرة والھیمنة / 17

عندما تجرح مشاعر أحد أسارع في التخفیف / 18
  .عنھ

    x      

  X          .أتسم بالشفقة والحنان/ 19

  X          .أتصف بأنني طموح /20

        x    .لا أتوانى في التعبیر عن مشاعري الرقیقة/ 21

      x      .أوافق الآخرین الرأي بسھولة/ 22

  X          .أدافع عن أفكاري ومعتقداتي بقوة/ 23

  X          .أتصف بالوفاء لمن أحترم شخصیتھ/ 24

  X          .أنھج بالفكر والعمل نھجاً مستقلاً إلى حد بارز/ 25

      x      .أتصرف كما لو كنت قائداً / 26

  X          .أفضل أن أقوم بالأعمال المنزلیة بنفسي/ 27

  X          .أتمتع بالحیویة والنشاط/ 28
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      X      .أتمیز بأنني عاطفي/ 29

تعاملي مع الآخرین یغلب علیھ الإطراء / 30
  .لتصرفاتھم

      X    

     x      .یغلب دائماً عقلي على عاطفتي/ 31

أرغب دائماً في تحدید موقفي تجاه مختلف / 32
  .الأمور

        X  

  X          .أنا شخص لطیف ورقیق/ 33

  X          .أتمتع بالاكتفاء الذاتي/ 34

  X          .أبدي تسامحاً تجاه الآخرین/ 35

  X          .أفكر بطریقة منطقیة تجاه مختلف الأشیاء/ 36

أتصف بأنني حساس فیما یختص بعلاقاتي مع / 37
  .الآخرین

        X  

أعرف ما أریده جیداً وأعمل جاھداً على / 38
  .تحقیقھ

        X  

    X        .أقبل بشدة على المواقف التنافسیة/ 39

أرى أنني أشبة الأطفال في كثیر من الأمور / 40
  .والتصرفات

      X    

  X          .لدي نظرة تحلیلیة للأمور/ 41

    X        ..لیس من السھل على أي فرد أن یؤثر علىٌ / 42

    X        .یتسم صوتي بالرقة والعذوبة/ 43

    X        .أشعر أنني في مرتبة أسمى من الغیر/ 44

  X          .تغلب عاطفتي على عقلي في كثیر من الأمور/ 45

  X          .أنظر بعین العطف للآخرین وأقدم العون لھم/ 46

    X        .أتمتع بقدرات قیادیة عالیة/ 47

أخفي مشاعري عن  لیس من السھل علي أن/ 48
  .الغیر

    X      

  X          .لا أستسلم بسھولة/ 49

    x        .أرغب دائماً في أن أقوم بالمغامرات/ 50

  X          .أرى أنني من سھل الانخداع في الآخرین/ 51

    X        .أتسم بأنني ودیع/ 52

  X          .اعتقد أن الرجال في مرتبة أسمى من النساء/ 53

      X      .تعاملي مع الآخرین أستخدم لغة رقیقة في/ 54

  X          .أتحدث بحریة عن الجنس مع الرجال/ 55

  X          .البكاء ھو أقرب شيء لي في بعض المواقف/ 56

  X          .لا یخدعني المظھر/ 57

  X          .أضحي كثیراً من أجل الغیر/ 58

      X      .أفضل الأسالیب التقلیدیة في أداء الأشیاء/ 59

        X    .قراراتي بسھولة أتخذ/ 60
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  :تعلیق على المقیاس

درجة في الذكورة ، وذلك ) 117(درجة في الأنوثة و  )124(تحصلت الحالة في هذا المقیاس على 

  .بالاعتماد على طریقة تصحیح المقیاس

درجة وهي  90من خلال نتائج المقیاس نلاحظ أن الحالة قد تحصل على درجة عالیة وأكبر من    

لذلك نجد من خلال المقیاس  له دور أنثوي، العتبة وذلك فیما یخص ببنود الأنوثة مما یدل على أن الحالة

ت الكلیة في بند، أي ما یفوق نصف الدرجا 30من أصل  مرة  17) تنطبق تماما(أن العمیل أجاب ب 

  :البنود المتعلقة بالأنوثة، وإذا ما أردنا حساب النسبة المئویة نجد

  %100          درجة   30

   %س     درجة 17

   30)/100*17=( س 

   %56.67= ومنه س 

مما یعني أن العمیل لدیه  %56.67في الأنوثة بلغ ) تنطبق تماما(أي أن نسبة الإجابة على الاختیار 

  .میل كبیر بأن یكون من الجنس الآخر 
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درجة في الذكورة وهي درجة  117أما فیما یخص البنود المتعلقة بالذكورة فنجد أن العمیل قد حصل على 

  و قد قام العمیل على الإجابــــــــــــــــــــــة في الذكورة مما یدل على أن العمیل لدیه الدور الذكوري 90أكبر من 

  .بالذكورة بند متعلق 30من أصل مرة  16) تنطبق تماما(ب 

  :وفق مایلي)تنطبق تماما(سنقوم بحساب النسبة المئویة للإجابة ب 

     %100درجة                 30

  %درجة                س 16

  %53.33= س           30)/100*  16= (س 

بالاعتماد على هته النسبة نقول بأن العمیل لدیه دور ذكوري أیضا أي أن العمیل لدیه سلوكیات نفس 

  ).تنطبق تماما(بالإجابة على  %53.33وهذا ما تأكده نسبة جنسه 

ة قد من خلال ما سبق ذكره و الاعتماد على التفسیر المقدم في مقیاس الدور الجنسي نقول بان الحال

  ة ـالـــأن الحـــول بـــا یقودنا القـــوهذا م) الأنوثة و الذكورة(في كلا البعدین  90تحصل على درجات أكبر من 

هو مخنث سیكولوجیا أي أن العمیل لدیه اضطراب في الدور الجنسي مما یعني انتمائه لفئة المثلیـــــــــــــة 

 .الجنسیة
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  :نتائج مقیاس الشخصیة التجنبیة 1-4-2

  لا  نعم  العبارةنص 
   x  .مشاعري جرح إلى یؤدي لي استحسان عدم أو نقد أي

  X    .أسراري على أئتمنھم حمیمین أشخاص لدي لیس
    X  .علاقة معھم أقیم سیحبونني الآخرین أن تأكدت إذا

    X  .بالآخرین الاحتكاك تتطلب اجتماعیة أنشطة أي أتجنب
    X  .الجمھور مع خلالھا من التعامل یتم التي المھام أو الأعمال أقبل لا

  X    .انفعالاتي الآخرون یلاحظ أن أخشى
  x    .مستقبلاً  عملي في ستواجھني التي الأخطار في أبالغ قد

    x  .الآخرین مع علاقاتي في متحفظ

  :التعلیق على المقیاس

  من مقیاس اضطرابات الشخصیة العشرة والذي أعده كل من محمد حسن غانم  تم اقتباس هذا المقیاس    

 5و عادل دمرداش و مجدي محمد زینة ومن هنا قمنا بتطبیق هذا المقیاس على الحالة لیتحصل على 

، وبالتالي حسب المقیاس فإن العمیل  یكون لدیه اضطراب الشخصیة التجنبیة إذا  8درجات من أصل 

ل لدیه اضطراب ت فما فوق في هذا المقیاس ، ومن هنا نستطیع القول بان العمیدرجا 4تحصل على 

یوافق ما جاء في المقابلات من خلال تعامل العمیل مع  الشخصیة التجنبیة، ومن خلال المقیاس نجد أنه

  ابلاتالمجتمع والمحیط الذي یعیش فیه وبالتالي فالمقیاس یؤكد المعلومات التي أوردها العمیل أثناء المق

الانتقاد وعن عدم الثقة بهم حتى یحس بحبهم له و أیضا لا یزاول   ت التي تتحدث عنوخاصة في الفقرا

   .  المباشر مع الناس الأعمال التي تتطلب منه التعامل 
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 :تقدیم الحالة الثانیة -2

  :المعلومات الأولیة 2-1

  .أ: الاسم

  .ب: اللقب

  .سنة 25: السن

  .9: عدد الأفراد

  .8: الإخوةعدد 

  .7:عدد الذكور

  .1: عدد الإناث

  .السادسة: المرتبة العائلیة

  .عاطل عن العمل: الوظیفة

  .مستوى الثالثة ثانوي: المستوى الدراسي
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  .أعزب: الحالة العائلیة

  .متوسطة: الوضعیة الاقتصادیة

  .لا یوجد: الأمراض الجسمیة

  .یاةالأب متوفى، أما الأم على قید الح: حالة الأب و الأم

  .لغة بسیطة و كان یصغي أكثر من التحدث: النشاط العقلي

  .لباس ضیق یظهر من خلاله كل أعضاء جسمه: اللباس

  .یظهر علیه نوع من التردد: ملامح الوجه

  الهدف من المقابلة  التاریخ  المدة  المقابلة

  .و التقرب منها التعرف على الحــــــــــــالة  04/04/2015  د 40  1

  .محیطه الأسريالتعرف على   06/04/2015  د 45  2

  .مراهقة العمیل وقرنائهالتعرف على   09/04/2015  د 40  3

  .نوع العلاقة التي تربطه بصدیقه الحمیممعرفة   13/04/2015  د 35  4

  .معرفة مدى تواصل العمیل مع المجتمع وعلاقته به  15/04/2015  د 30  5

  .تطبیق مقیاسین الدور الجنسي و الشخصیة التجنبیة  18/04/2015  د 45  6

  )6( دول رقمـــــــج                                                                          
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  :عرض المقابلات 2-2

  :المقابلة الأولى

كان الهدف من هذه المقابلة هو  دقیقة، 40ودامت حوالي  04/04/2015: تم إجراء هذه المقابلة یوم    

التقرب من الحالة وكسب ثقته، لذلك قمنا بالتعریف عن أنفسنا ومجال عملنا في المیدان، و عرضنا علیه 

اعد في ـــأن یساعدنا من أجل الدراسة، و أن أي معلومة یُدلي بها سیتم التعامل معها بسریة كاملة، وستس

ع من التقبل و قرر مساعدتنا حتى انه قام بإعطائنا رقم هاتفه من تطور البحث العلمي، فأبدى تجاوبا ونو 

  العمیل أن تتم الجلســــــات بعد الخامســـة مساءا، فوافقنـــــا على ذلكجل التواصل معه، و قد اشترط علینا أ

  .و ضربنا له موعدا في جلسة ثانیة 

   :المقابلة الثانیة 

دقیقة، حیث كان الهدف منها هو التعرف على  45ودامت  06/04/2015جرت هذه المقابلة یوم      

المحیط الأسري الذي یعیش فیه، حیث صرح العمیل أنه یعیش حالیا مع أمه و إخوته وذكر أنً أباه الذي 

، و كان بناءكان یحبه كثیرا قد توفي و هو في سن المراهقة، حیث كان الأب عامل بسیط في مجال ال

یغیب كامل النهار على حسب تصریحات العمیل، وبما أن أسرة العمیل هي ذكوریة بدرجة كبیرة طلبنا من 
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العمیل أن یحدثنا عن إخوته الذكور، فذكر العمیل بأنه لدیه أخوین توأمین أحدهما كان یدخل السجن 

الشأن لأخوهم الكبیر أما الأخ بسبب الشجار، أما الآخر فكان معروفا علیه تعاطي المخذرات و كذا 

الأصغر فذكر بأنه كثیر المشاكل و یحب العنف و یتعاطى هو الآخر المخذرات، و عندما سألناه عن 

  .مستوى تفاعله مع إخوته فذكر بأنه نادرا ما یلتقي بهم و لا یتحدثون كأي أفراد عائلة أخرى

              :المقابلة الثالثة

 دقیقة، و كان الهدف منها هو التعرف على 40دامت و  09/04/2015یوم أُجریت هذه المقابلة    

  أصدقائه في فترة المراهقة وعلاقته بهم، فذكر العمیل بأنه كان لدیه بعض الزملاء الذین یمشي معهم

  و بالأخص رفیقه المقرب إلیه، حیث صرح بأنه لا یستغني عنه ویلتقون تقریبا كل یوم، فسألناه لماذا هو

إلیك إلى هذه الدرجة دون الآخرین، فذكر بأنه الوحي الذي یحس به ویفهمه وأنه یحبه أكثر من  مقرب

  .نفسه وأنه صدیق الطفولة

وهنا سألنا العمیل عن نوع الأعمال التي كان یقوم بها من أجله، فصرح بأنه دائما یجده بجانبه في السراء 

كلامه یبدو أن العمیل كان مولعا به و متأثرا به ، وكان العمیل یثني على صدیقه ومن طریقة و الضراء

لدرجة كبیرة، في هذا الأثناء طلب منا العمیل أن نتوقف، فانهینا المقابلة معه على أن نلتقي في مقابلة 

  .أخرى



تحلیل و مناقشة النتائج ـــــــــــــــ عرض وـــــــــــــالفصل السادس ــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

 
96 

      :المقابلة الرابعة

أكثر على دقیقة ، وكان الهدف منها هو التعرف  35و دامت  13/04/2015أُجریت هذه المقابلة یوم    

ر ـــــالعلاقة التي تجمع العمیل بصدیقه المقرب و خاصة في الطفولة، فذكر العمیل بأنه كانا یلتقیا في الكثی

ل بأن أول ـــــــمن الأحیان ویلعبان معا ولا یفترقان أبدا وكانا سعیدین بصداقتهما حتى كبرا معا، وذكر العمی

را ـــــــــــه كثیـــر بأنه افتقد إلیـــــس بالوحدة و الاشتیاق إلیه وذكفأحمرة افترقا فیها كان بدخول صدیقه السجن 

  اــــاه دائمـــأن أبــو صرح أیضا ب .وأضاف أیضا بأن صدیقه لم تكن المرة الأولى التي یدخل بها إلى السجن

ى الاضطهاد والتشدید من قبل ـــــــرض إلـــــــلا، حیث تعـــــه و الخروج لیـــــــل مع صدیقــــكان یمنعه من التواص

ل ــــــلا من أجـــــرج لیــــوالده لیمنعه من الخروج لیلا، وعندما سألنا العمیل عن السبب فذكر بأنه كان یخ

یوضــــــح عن الأعمال التي تجعله فطلبنا منه أن ه ویبقیان معا لوقت متأخر من اللیل، ــــاء بصدیقــــالالتق

فقال من أجل التحدث واحتســــــاء القهوة ثم سكت ولم یرد أن یواصـــــل الحدیث، فظهر علیه  یلتقي به لیلا،

  .قلق و ارتجاف خفیف، فاضطرنا ذلك إلى توقیف المقابلة

  :المقابلة الخامسة

دقیقة، حیث كان الهدف منها معرفة مدى  30ودامت  15/04/2015: تم إجراء هذه المقابلة یوم    

تواصل العمیل مع المجتمع وعلاقته به، انطلاقا من هذا صرح العمیل بأنه لا یتعامل مع الناس ولیس له 
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میل أنه في الكثیر من علاقات بهم و لا یرید التدخل في حیاتهم، ولا یریدهم التدخل في حیاته، وذكر الع

  .الأحیان یتحاشاهم ولا یحتك بهم لأنهم وعلى حسب رأیه ینتقدونه على أفعاله ولا یحترمونه

من بین الملاحظات حول تصرف العمیل وسلوكیاته وفي البدایة عندما أردت الالتقاء به لم نستطع -

قا من هذا سألنا العمیل عن سبب انطلا -المغربمعه في اللیل بعد  اجتمعناالوصول إلیه في النهار بل 

تواجده وظهوره في اللیل أكثر من النهار، فذكر بأنه یحب الاختفاء عن أعین الناس وأنه لا یحب الجلوس 

معهم و یحب أن یبقى وحده بعیدا عنهم باستثناء المقربین إلیه والذین یثق بهم، وبرر ذلك أیضا بأن كان 

وظیفة لأنه لم یكن یشعر بالارتیاح تجاه الناس و كانوا یضایقونه یعمل كقابض في الحافلة ثم تخلى عن ال

  .من أجل ذلك توقف عن العمل

   :المقابلة السادسة

  المقیاسین دقیقة، وكان الهدف منها هو تطبیق  45ودامت  18/04/2015: أُجریت هذه المقابلة یوم   

عمل فبدأ بتطبیق مقیاس الدور الجنسي، و شرحنا للعمیل طریقة ال) الدور الجنسي و الشخصیة التجنبیة ( 

حیث كانت إجاباته تبدو سهلة مع إبداء نوع من الحیرة في أخذ القرار لبعض بنود المقیاس، ولكن على 

  .العموم أبدى العمیل نوع من الجدیة و التركیز من أجل اختیار الإجابة التي تناسبه
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هتمامه بالمقیاس وإجاباته كانت اوأبدى  حیث أما مقیاس الشخصیة التجنبیة، فلم یستغرق وقتا كبیرا

  .و صریحة و لم یبدي أي انزعاج أو عدم التقبل لبنود المقیاسواضحة 

  :الثانیةملخص المقابلات الحالة  2-3

الأم و ثمانیــــــــــــــــــة (سنة ، یعیش داخل أسرة تتكون من تسعة أفراد  25یبلغ من العمر ) ب .أ (الحالة     

، أما الأب فمتوفى مذ كان العمیل في سن المراهقة، أنهى مشواره الدراسي )إخوة، سبعة ذكور وأخ واحدة 

سط، لباسه ضیق یُظهر في السنة الثالثة ثانوي، وهو عاطل عن العمل ، والمستوى الاقتصادي متو 

  .أعضاء جسده

كان یعیش داخل أسرته بشكل طبیعي بعیدا عن المضایقات، إلا أن أباه المتوفي كان في الكثیر من 

الأحیان یسلط علیه نوعا من الاضطهاد خاصة مع بدایة دخول العمیل فترة المراهقة، و الجدیر بالذكر 

لنهار، امتاز محیطه العائلي بالانحراف حیث عاش بان الأب كان عاملا بسیطا حیث كان یعمل طوال ا

وسط إخوته السبعة الذي كانوا یتناولون المخذرات و دخول أحد إخوته السجن بسبب العنف، وعندما دخل 

العمیل فترة المراهقة أصبح كثیر الخروج لیلا مع صدیقه الحمیم الذي كان صدیقه في الطفولة، وكان هذا 

  .وعبر عن وحدته واشتیاقه له عندما كان صدیقه یدخل السجنعدة مرات،  الأخیر منحرفا ودخل السجن



تحلیل و مناقشة النتائج ـــــــــــــــ عرض وـــــــــــــالفصل السادس ــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

 
99 

ما فیما یخص علاقاته الاجتماعیة فذكر العمیل بأنه لا یحب الاحتكاك بالناس لأنهم ینتقدونه على أفعاله 

  .ولا یحترمونه، ویحب أن یبقى وحیدا ولا یثق بالناس إلا الذین یعرفهم معرفة جیدة ومقربین إلیه

  :     وهذا ما تطابق مع نتائج المقیاسین ، حیث تحصل العمیل في مقیاس الدور الجنسي على النتائج الآتیة

درجة في الذكورة ، وحسب المقیاس فإن العمیل مخنث سیكولوجیا لأن  100درجة في الأنوثة و  113

فقد تحصل العمیل على  درجة، أما مقیاس الشخصیة التجنبیة 90درجاته في الذكورة والأنوثة معا فاقت 

وحسب المقیاس فإن العمیل یعتبر ذو شخصیة تجنبیة باعتبار أنه تحصل على  8درجات من أصل  6

  .درجات 4درجة أكثر من العتبة وهي 
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 :تفریغ نتائج الحالة الأولى لمقیاسي الدور الجنسي والشخصیة التجنبیة 2-4

 :نتائج مقیاس الدور الجنسي  2-4-1

لا   الفـــقــــــــرات                      
  تنطبق
  إطلاقا

لا تنطبق 
  كثیرا

تنطبق 
إلى حد 

  ما

تنطبق 
إلى 

درجة 
  كبیرة

تنطبق 
  تماما

     X      .استطیع أن أخفي مشاعري عن الغیر/ 1

        X    .لیس من السھل علي أن أبكي في موقف ما/ 2

          X  .أحب المواقف والأفكار الرومانسیة/ 3

          X  أستطیع أن أعزل مشاعري عن أفكاري /4

        X    .یتسم أسلوبي في التعامل مع الآخرین بالخجل/ 5

  X          .عندما أتحدث مع أصدقائي فأنني أتحدث كثیراً / 6

      X      .أھتم دائما بأن أكون أفضل من الآخرین/ 7

  X          .لدي حاجة قویة للإحساس بالأمان/ 8

          x  .العنیفةأمارس الریاضة / 9

    X        .أنا ذو شخصیة قویة/ 10

  X          .أھتم كثیراً بالمظھر/ 11

    X        .أستشعر المحبة والمودة من الآخرین/ 12

  X          .نمط حیاتي یتمیز بالتوكید والحزم/ 13

      X      .أتسم بأنني أخضع لغیري/ 14

  X          .أعتمد تماماً على نفسي/ 15

بالحرج إذا ما دار أمامي حدیث عن  أشعر/ 16
  .الجنس

  X        

          X  .أحب السیطرة والھیمنة / 17

عندما تجرح مشاعر أحد أسارع في التخفیف / 18
  .عنھ

    x      

  X          .أتسم بالشفقة والحنان/ 19

  X          .أتصف بأنني طموح/ 20

    X        .لا أتوانى في التعبیر عن مشاعري الرقیقة/ 21

      x      .الآخرین الرأي بسھولة أوافق/ 22

    X        .أدافع عن أفكاري ومعتقداتي بقوة/ 23

  X          .أتصف بالوفاء لمن أحترم شخصیتھ/ 24

  X          .أنھج بالفكر والعمل نھجاً مستقلاً إلى حد بارز/ 25

    X        .أتصرف كما لو كنت قائداً / 26

  X          .أفضل أن أقوم بالأعمال المنزلیة بنفسي/ 27

  X          .أتمتع بالحیویة والنشاط/ 28
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    X        .أتمیز بأنني عاطفي/ 29

تعاملي مع الآخرین یغلب علیھ الإطراء / 30
  .لتصرفاتھم

X          

  X          .یغلب دائماً عقلي على عاطفتي/ 31

أرغب دائماً في تحدید موقفي تجاه مختلف / 32
  .الأمور

        X  

  X          .أنا شخص لطیف ورقیق/ 33

  X          .أتمتع بالاكتفاء الذاتي/ 34

  X          .أبدي تسامحاً تجاه الآخرین/ 35

    X        .أفكر بطریقة منطقیة تجاه مختلف الأشیاء/ 36

أتصف بأنني حساس فیما یختص بعلاقاتي مع / 37
  .الآخرین

    X      

أعرف ما أریده جیداً وأعمل جاھداً على / 38
  .تحقیقھ

        X  

    X        .المواقف التنافسیةأقبل بشدة على / 39

أرى أنني أشبة الأطفال في كثیر من الأمور / 40
  .والتصرفات

  X        

      X      .لدي نظرة تحلیلیة للأمور/ 41

          X  ..لیس من السھل على أي فرد أن یؤثر علىٌ / 42

        X    .یتسم صوتي بالرقة والعذوبة/ 43

      X      .أشعر أنني في مرتبة أسمى من الغیر/ 44

          X  .تغلب عاطفتي على عقلي في كثیر من الأمور/ 45

  X          .أنظر بعین العطف للآخرین وأقدم العون لھم/ 46

  X          .أتمتع بقدرات قیادیة عالیة/ 47

لیس من السھل علي أن أخفي مشاعري عن / 48
  .الغیر

  X        

  X          .لا أستسلم بسھولة/ 49

      X      .بالمغامرات أرغب دائماً في أن أقوم/ 50

    X        .أرى أنني من سھل الانخداع في الآخرین/ 51

        X    .أتسم بأنني ودیع/ 52

  X          .اعتقد أن الرجال في مرتبة أسمى من النساء/ 53

    X        .أستخدم لغة رقیقة في تعاملي مع الآخرین/ 54

      X      .أتحدث بحریة عن الجنس مع الرجال/ 55

      X      .أقرب شيء لي في بعض المواقفالبكاء ھو / 56

  X          .لا یخدعني المظھر/ 57

      X      .أضحي كثیراً من أجل الغیر/ 58

        X    .أفضل الأسالیب التقلیدیة في أداء الأشیاء/ 59

    X        .أتخذ قراراتي بسھولة/ 60
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  :تعلیق على المقیاس

درجة في الذكورة ، وذلك ) 100(درجة في الأنوثة و ) 113(تحصلت الحالة في هذا المقیاس على     

  . بالاعتماد على طریقة تصحیح المقیاس

درجة وذلك في  90من خلال نتائج المقیاس نلاحظ أن الحالة قد تحصل على درجة عالیة وأكبر من  

لى حسب المقیاس أن الحالة مخنث سیكولوجیا؛ مما یعني مما یعني و ع) الأنوثة و الذكورة(البعدین معا 

 ب علیهأنه یجمع الصفات الذكوریة والأنثویة معا، ومن خلال الدرجات نجد أن الطابع الأنثوي لدیه یغل

ن أ، وهذا یؤكد لنا ب)100>113(الطابع الذكوري، ویظهر لنا ذلك حینما نقارن بین درجتي البعدین 

العمیل لدیه اضطراب في الدور الجنسي بحیث أن العمیل والذي هو من جنس الذكوري لدیه میول بأن 

نجد أنه أجاب ) أمارس الریاضة العنیفة (  9و تقلید صفاته، فمثلا في البند رقم  یكون من الجنس الآخر

الریاضة العنیفة، و من إلى  ومن المعروف أن في معظم الحالات الإناث لا یملن) لا تنطبق إطلاقا ( ب

، مما یجعلنا ن العمیل لدیه اضطراب في الدور الجنسيأنستنتج من خلال هذا المقیاس  هنا یمكنا أن

  .نصنفه ضمن المثلیة الجنسیة
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  :نتائج مقیاس الشخصیة التجنبیة 2-4-2

  لا  نعم  نص العبارة  الرقم
   X  .مشاعري جرح إلى یؤدي لي استحسان عدم أو نقد أي  1

  X    .أسراري على أئتمنھم حمیمین أشخاص لدي لیس  2
    X  .علاقة معھم أقیم سیحبونني الآخرین أن تأكدت إذا  3
  X    .بالآخرین الاحتكاك تتطلب اجتماعیة أنشطة أي أتجنب  4
    X  .الجمھور مع خلالھا من التعامل یتم التي المھام أو الأعمال أقبل لا  5
    X  .انفعالاتي الآخرون یلاحظ أن أخشى  6
    X  .مستقبلاً  عملي في ستواجھني التي الأخطار في أبالغ قد  7
    X  .الآخرین مع علاقاتي في متحفظ  8

  :التعلیق على المقیاس

فإن ، وحسب المقیاس ) 8( من أصل)  6( بعد تطبیق المقیاس على العمیل تحصل على درجة     

درجات وهي )  6( فما فوق، والعمیل لدیه )  4( إذا تحصل على درجة  الفرد یعتبر ذو شخصیة تجنبیة

  :و بالتالي فالعمیل ذو شخصیة تجنبیة، ومن بین العبارات التي تؤكد ذلك مثلا)  4 > 6 (أكبر من العتبة 

والبعد الخامس الذي یدل عن الابتعاد والعزلة عن ، ) أي نقد یؤدي به إلى جرح مشاعره( العبارة الأولى 

المجتمع والذي فحواه بأنه لا یقبل أي عمل التي یتم التعامل بها مع الجمهور، وهذا ما أكده أثناء المقابلة 

حینما ذكر لنا بأنه ترك العمل كقابض في الحافلة لأنه تعرض للانتقادات، كما أن علاقاته الاجتماعیة 

ك من خلال العبارة الثامن فهو متحفظ في علاقاته مع الآخرین، ولا یقیم أي علاقة دون ضئیلة ویتجسد ذل

أن یشعر أو یتأكد من أنهم سیحبونه، وهذا ما أكده في العبارة الثالثة، كما یؤكد العمیل أنه لدیه أصدقاء 
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 جاءالذكر بأنها توافق ما حمیمین یأتمنهم على أسراره، وهذا ما تعبر عنه إجابته للعبارة الثانیة، والجدیر ب

  .تحدث عن صدیقه الحمیمفي المقابلة حینما 

     :مناقشة النتائج على ضوء الفرضیة: ثانیا

سنقوم بمناقشة النتائج التي تحصلنا علیها من دراسة الحالات ومن المقیاسین المطبقین في الدراسة     

  :وذلك من أجل اختبار الفرضیة والتي تمثلت فیما یلي

 - المثلیة الجنسیة نموذجا –لاضطراب الدور الجنسي أثر في ظهور الشخصیة التحنبیة  -

 :مناقشة نتائج الحالة الأولى على ضوء الفرضیة-1

من خلال الدراسة التي قمنا بها بتطبیق المنهج العیادي واستعمال أدوات لجمع المعلومات والبیانات      

ة التجنبیة، حیث ـــاس الشخصیـــي و مقیــــاس الدور الجنســـات، مقیـــلات، الملاحظــــالمقاب: والتي تمثلت في 

ا اضطراب الدور ـــي تبین لنا أن الحالة لدیهــكانت نتائج التي تحصلنا علیها من خلال مقیاس الدور الجنس

  ة ـــفي بُعد الأنوث 124ى درجة ـــة علــــول الحالــــة، وذلك بحصــــة الجنسیـــي إلى المثلیـــا تنتمــــي و أنهـــالجنس

وحسب المقیاس یعد الحالة من فئة المثلیة الجنسیة  90في بُعد الذكورة و كلتا الدرجتین أكبر من  117و 

في كلا البُعدین معاً، وجاءت نتائج مقیاس الدور الجنسي مطابقة  90تحصل على درجتین أكبر من  هلأن
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ة إلى ــــراب الدور الجنسي، بالإضافــــلاً  من اضطـــي فعـــة تعانـــأن الحاللات، مما یعني ـــلما ورد في المقاب

  ادل الدمرداش ـــن غانم و عـــد حســكل من محمصممه  و - حصول الحالة في مقیاس الشخصیة التجنبیة

  ة التجنبیــــة ــــود الشخصیـــراض التي تبرز لنا وجـــعلى خمسة من أصـــل ثمانیة أع –و مجدي محمد زینة 

أثناء المقابلة وما جاء و بالتالي فإن الحالة تعاني من اضطراب الشخصیة التجنبیة، وهذا ما أكده العمیل 

  .العلاقة التي تربطه مع المجتمع على لسانه حینما كان یبین لنا نوع

  ه ـــر على بنیة شخصیتـــثأذي ـــال ي وـــدور الجنســـراب الــة لدیها اضطـــج بأن الحالــق نستنتـــلال ما سبــمن خ

یجعل فرضیتنا تتحقق من خلال هذه الحالة ما عاني من اضطراب الشخصیة التجنبیة، وهذا ت تو أصبح

   -المثلیة الجنسیة نموذجا –لاضطراب الدور الجنسي أثر في ظهور الشخصیة التحنبیة  :والموسومة ب

م ــــــــي ذكرن بأن المثلیین لدیهــات واللواتــــــات النفسانیـــــلما أدلت  به المختص ةــــج مطابقـــو جاءت هذه النتائ

هذا ما یجعل المجتمع ینتقدهم وبالتالي فهم یشعرون بعدم الارتیاح ویتجنبون و  اضطراب في الدور الجنسي

كدراسة دراسات السابقة الناس مما یجعلهم ذوو شخصیة تجنبیة، بالإضافة إلى تطابق نتائج الدراسة مع ال

أن الفرد المثلي في معظم الأحیان على درجة " إفلین " حیث أكدت دراسة  و الجمعیة الأمریكیة، "إیفلین " 

طبیعیة من التوافق النفسي و ذلك إذا كانوا یعیشون في مجتمعهم بشكل سلیم ، بحیث أنهم یتقبلون حالتهم 

أي ضغط أو قهر، أما إذا حصل العكس و لم یتم الاعتراف و كذلك المجتمع یتقبلهم دون ممارسة علیهم 
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بهم هذا یجعلهم منعزلین عنهم و یخشون الاصطدام بهم، أما دراســــة الجمعیــــة الأمریكیـــــة الذین قامـــــــــوا 

  م حیثـــم و أمهاتهـــذلك مع آبائهــــة و كـــبالعدید من المقابـــــــــلات و الملاحظات مع عینة من المثلیة الجنسی

توصلوا إلى أن نصف العینة لدیهم انفصام في الشخصیة و النصف الآخر بأنها شخصیة انطوائیة، مما 

  .الأمریكیةیدفعنا بالقول بان دراستنا جاءت مشابهة إلى حد ما بالدراسة التي قامت بها الجمعیة 

  :على ضوء الفرضیة مناقشة نتائج الحالة الثانیة -2

  ع ــــــادي واستعمال أدوات لجمــــج العیـــدنا على المنهــث اعتمـــحیى ـــنفس إجراءات الحالة الأول اتخذنا   

دور الجنســــي و مقیــــاس ـــالمقابـــــلات، الملاحظــــــات، مقیـــــاس ال: المعلومـــات والبیانـــات والتـــي تمثلـــت في 

نت نتائج التي تحصلنا علیها من خلال مقیــاس الدور الجنســـي تبین لنا أن الشخصیــــة التجنبیـــة، حیث كا

ون لدیه ــــل یكــــل العمیـــوما جعة، ـــة الجنسیــــراب الدور الجنسي و أنها تنتمي إلى المثلیـــالحالة لدیها اضط

ن أبوه كان یغیب أب هو غیاب الأب بدرجة كبیرة كما جاء في المقابلة حیث ذكرالدور الجنسي اضطراب 

الحالة على درجة  مما جعل دوره كأب یغیب، وحصلتطوال النهار ولا یحضر إلا مع اللیل من العمل 

وحسب المقیاس تُعد  90في بُعد الذكورة و كلتا الدرجتین أكبر من درجة  100في بُعد الأنوثة و  113

مقیاس بأنه مخنث سیكولوجیا لأنه تحصل من فئة المثلیة الجنسیة أو كما تم التعبیر عنه في ال الحالة
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ة تعاني فعلاً  من اضطراب الدور ـــي أن الحالــــمما یعن اً،ــــفي كلا البُعدین مع 90على درجتین أكبر من 

  ول الحالة في مقیاس الشخصیة التجنبیة المستعمل في الدراسة على ستةــــة إلى حصـــــي، بالإضافـــــالجنس

من  يــــة تعانــــي فإن الحالــو بالتال ة التجنبیــــة،ـــود الشخصیـــا وجــــة أعراض التي تبرز لنـــــمن أصـــل ثمانی

الشخصیة التجنبیة، وهذا ما أكده العمیل أثناء المقابلة وما جاء على لسانه حینما عبر لنا عن  اضطراب

   .انزعاجه من الناس والابتعاد عنهم لأنهم كانوا ینتقدونه

راب الدور ــــة عن اضطـــة الناتجــة التجنبیــــالشخصیة لدیها اضطراب ـــــخلال ما سبق نستنتج بأن الحالمن 

 لاضطراب الدور الجنسي: یجعل فرضیتنا تتحقق من خلال هذه الحالة، والموسومة بما ، وهذا الجنسي 

ومثل الحالة الأول نرى بأن نتائج هذه  - اـــنموذجة ــــة الجنسیــــالمثلی –ة ــــة التحنبیـــأثر في ظهور الشخصی

  مــــــــلدیه نــــأن المثلییـــرن بـــــي ذكــواتــات واللــــــات النفسانیـــــه المختصــت  بــا أدلـــة لمــــابقـاءت مطـــجة ــــالحال

  یشعرون بعدم الارتیاح ویتجنبونهذا ما یجعل المجتمع ینتقدهم وبالتالي فهم و  في الدور الجنسي اضطراب

الناس مما یجعلهم ذوو شخصیة تجنبیة، بالإضافة إلى تطابق نتائج الدراسة مع الدراسات السابقة كدراسة 

   " IRVING " و الجمعیة الأمریكیة، حیث أكدت دراسة" إیفلین " و دراسة  IRVING.Bالمحلل النفساني 

ة ــــر من خلال علاقــــص أنثویة و أن المثلیة الجنسیة تظهدور غیاب النموذج الأبوي في اكتساب خصائ
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الطفل بأمه و التوحد معها و خاصة الذكور و یبقون على توحدهم مع غیاب دور الأب، و هذا ما یدفعنا 

  .هو غیاب الدور الأبوي ظهور المثلیة الجنسیة من أهم الأسبابإلى القول بأن 

المثلي في معظم الأحیان على درجة طبیعیة من التوافق النفسي و ذلك أن الفرد ترى ب" إفلین " أما دراسة 

م دون ـــــون حالتهم و كذلك المجتمع یتقبلهـــــم ، بحیث أنهم یتقبلــــل سلیـــإذا كانوا یعیشون في مجتمعهم بشك

ن ــــــم منعزلیـــجعلهراف بهم هذا یـــل العكس و لم یتم الاعتــــر، أما إذا حصــــممارسة علیهم أي ضغط أو قه

  العدید من المقابـــــــــلات إجراء بتركزت دام بهم، أما دراســــة الجمعیــــة الأمریكیـــــة ــــون الاصطــــم و یخشــعنه

توصلوا إلى أن نصف  م حیثـــة و كذلك مع آبائهم و أمهاتهــــة الجنسیـات مع عینة من المثلیــــو الملاحظ

ة، مما یدفعنا بالقول بأن ــة انطوائیـــر بأنها شخصیـــف الآخــة و النصـــام في الشخصیــم انفصـــلدیهة ــــالعین

 .الأمریكیةدراستنا جاءت مشابهة إلى حد ما بالدراسة التي قامت بها الجمعیة 

  استنتاج عام: ثالثا

دور الجنسي في ظهور الشخصیة لقد توصلنا في دراستنا التي قمنا بها من أجل معرفة أثر اضطراب ال   

إلى أن ) المقابلة، الملاحظة، والمقیاسین النفسیین ( التجنبیة، وباستعمال مختلف أدوات المنهج العیادي 

المثلیة الجنسیة أثر في ظهور الشخصیة التجنبیة، أي أن هذه  الموجود عنداضطراب الدور الجنسي 

ده من خلال الحالتین المعروضتین في الدراسة، فحسب وهذا ما تم تأكیالحالات لدیها شخصیة تجنبیة، 
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المقابلات ومقیاس الدور الجنسي تبین لنا أن الحالتین لدیهما اضطراب الدور الجنسي باعتبارهما من 

المثلیة الجنسیة، بالإضافة إلى كونهما تتمیزان بشخصیة تجنبیة، وهذا ما تبین لنا من خلال المقابلات 

ن عن عدم ارتیاحهما في المجتمع و یتعرضان للانتقادات ویحبان أن ینعزلا عن حیث أكدتا كلا الحالتی

الناس، وكل هذا أكده مقیاس الشخصیة التجنبیة، حیث حصلت كلتا الحالتین على درجات مرتفعة أمكننا  

  .بأنه لدیهما شخصیة تجنبیةالحكم علیهما 

كل ما سبق ذكره نجده یتطابق مع المجال النظري، حیث من المعروف أن من أهم الأسباب التي تؤدي 

إلى ظهور اضطراب الدور الجنسي أو الهویة الجنسیة، هو غیاب دور الأب، والغیاب لیس مقتصرا بموت 

لأسالیب الأب فقط بل یمكن أن یكون الأب موجودا ولكن دوره كأب غائب و ذلك من خلال تلقینه ا

فقط، وهذا ما لمسناه من  الذكریة وفرض الرقابة التي من شأنها أن توجه الفرد إلى سلوكیات الذكوریة

و عدم تقبلها في مجتمعاتنا  خلال الحالتین، إلى جانب ذلك فمثل هته الحالات تتعرض للانتقاد و الرفض

كبیرا لدى المثلیة الجنسیة، حیث بات  الإسلامیة، وخاصة المجتمع الجزائري فنظرة المجتمع هته تركت أثرا

الاندماج في المجتمع مع هذا الاضطراب، لذلك نجدهم یبتعدون عن كل الأعمال التي من الصعب علیها 

تجعلهم یحتكون بالناس، وذلك هروبا من الانتقادات و كل أشكال الرفض، فهم لا یتعاملون مع جمیع 

بهم، وهذا ما لمسناه من خلال حالتي الدراسة، ومن هنا  بهم فقط ویعترفونالناس إلا مع الذین یثقون 

  . یمكننا القول بان فرضیتنا قد تحقق إلى حد ما من خلال الحالتین المعروضتین في الدراسة
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أحد الاضطرابات العشرة للشخصیة، والملفت  القد قمنا بدراسة اضطراب الشخصیة التجنبیة باعتباره    

لدیهم اضطراب الدور الجنسي، فمنذ زمن  الذینللانتباه هنا أننا درسنا هذه الشخصیة لدى المثلیة الجنسیة 

كانت المثلیة نفسها تمثل اضطرابا في الشخصیة تدرس على حدا، وبعد الدراسات المعمقة حولها تم 

الاتفاق على أنها مرض ولیست اضطرابا في الشخصیة لذلك لم تصنف في الدلیل التشخیص الرابع 

الفئة اضطرابات في الشخصیة، وافترضنا أنه لدیها  وانطلاقا من هذا حاولنا أن نثبت أن لهتهوالخامس، 

اضطراب الشخصیة التجنبیة، لذلك قمنا باختیار الحالتین المناسبتین للدراسة باستعمال مختلف الأدوات 

التي من شأنها مساعدتنا في إنجاز هذه الدراسة، وحسب النتائج التي توصلنا إلیها فإن لاضطراب الدور 

وهذا ما وافق مختلف الدراسات السابقة، ومن أهمها دراسة شخصیة التجنبیة، الجنسي أثر في ظهور ال

الجمعیة الأمریكیة التي أظهرت أن لهذه الفئة اضطرابات في الشخصیة، ولو أنه هناك بعض التحفظ في 

المجتمعات الغربیة حالیا التي بدأت في الاعتراف بالمثلیة الجنسیة وإعطاء حقوقهم و تحقیق طلباتهم 

المجتمعات العربیة والاجتماعیة ومن بینها الجزائر التي ترفض وجود هذه الفئة باعتبارها مخالفة  عكس

تقبلها كما هي، لذلك نجدهم للأعراف والدین، وبالتالي تشعر هذه الفئة بعدم الارتیاح والمضایقات وعدم 

       .وینعزلون عنهم مما یجعلهم ذوو شخصیة تجنبیةیبتعدون عن الاحتكاك بالناس 
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  :انطلاقا من دراستنا یمكننا أن نحدد جملة من المقترحات والتوصیات كما یلي     

  أكثر حول المثلیة الجنسیة، ومعرفة مختلف الاضطرابات النفسیة التي و دراسات إنجاز بحوث

 .تعاني منها

 إنجاز مثل هذا البحث من شأنه أن یساعد الآباء في تربیة أبنائهم بشكل صحیح، و التركیز  إن

 .على أهمیة دور الأب في جعل الطفل سلیما ومُكتسبا للدور الجنسي المناسب

  بحیث توفر لها مختلف الوسائل من أجل  ،تهتم بالتكفل بالمثلیة الجنسیةإنشاء مؤسسات خاصة

 –نتكلم هنا عن المثلیة الجنسیة التي سببها البیئة  –یل العلاج و إعادة التأه

 إنشاء برامج علاجیة من شأنها إعادة تأهیل هذه الفئة. 
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عبارة منها و ذلك أمام كل ) صح(فیما یلي مجموعة من العبارات، نرجو أن تقرأها جیداً  و تضع علامة 

 .في العمود الذي ترى أنه یتفق مع وجهة نظرك

لا   الفـــقــــــــرات                      

  تنطبق

  إطلاقا

لا تنطبق 

  كثیرا

تنطبق 

إلى حد 

  ما

تنطبق 

إلى 

درجة 

  كبیرة

تنطبق 

  تماما

            .استطیع أن أخفي مشاعري عن الغیر/ 1

            .من السهل علي أن أبكي في موقف ما لیس/ 2

            .أحب المواقف والأفكار الرومانسیة/ 3

            أستطیع أن أعزل مشاعري عن أفكاري/ 4

            .یتسم أسلوبي في التعامل مع الآخرین بالخجل/ 5

            .عندما أتحدث مع أصدقائي فأنني أتحدث كثیراً / 6

            .دائما بأن أكون أفضل من الآخرین أهتم/ 7

            .لدي حاجة قویة للإحساس بالأمان/ 8

            .أمارس الریاضة العنیفة/ 9

            .أنا ذو شخصیة قویة/ 10

            .أهتم كثیراً بالمظهر/ 11

            .أستشعر المحبة والمودة من الآخرین/ 12

            .نمط حیاتي یتمیز بالتوكید والحزم/ 13

            .أتسم بأنني أخضع لغیري/ 14

            .أعتمد تماماً على نفسي/ 15

أشعر بالحرج إذا ما دار أمامي حدیث عن / 16

  .الجنس

          

            .أحب السیطرة والهیمنة / 17

عندما تجرح مشاعر أحد أسارع في التخفیف / 18

  .عنه

          

            .أتسم بالشفقة والحنان/ 19
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            .طموحأتصف بأنني / 20

            .لا أتوانى في التعبیر عن مشاعري الرقیقة/ 21

            .أوافق الآخرین الرأي بسهولة/ 22

            .أدافع عن أفكاري ومعتقداتي بقوة/ 23

            .أتصف بالوفاء لمن أحترم شخصیته/ 24

            .أنهج بالفكر والعمل نهجاً مستقلاً إلى حد بارز/ 25

            .أتصرف كما لو كنت قائداً / 26

            .أفضل أن أقوم بالأعمال المنزلیة بنفسي/ 27

            .أتمتع بالحیویة والنشاط/ 28

            .أتمیز بأنني عاطفي/ 29

تعاملي مع الآخرین یغلب علیه الإطراء / 30

  .لتصرفاتهم

          

            .یغلب دائماً عقلي على عاطفتي/ 31

دائماً في تحدید موقفي تجاه مختلف أرغب / 32

  .الأمور

          

            .أنا شخص لطیف ورقیق/ 33

            .أتمتع بالاكتفاء الذاتي/ 34

            .أبدي تسامحاً تجاه الآخرین/ 35

            .أفكر بطریقة منطقیة تجاه مختلف الأشیاء/ 36

أتصف بأنني حساس فیما یختص بعلاقاتي مع / 37

  .الآخرین

          

أعرف ما أریده جیداً وأعمل جاهداً على / 38

  .تحقیقه

          

            .أقبل بشدة على المواقف التنافسیة/ 39

أرى أنني أشبة الأطفال في كثیر من الأمور / 40

  .والتصرفات

          

            .لدي نظرة تحلیلیة للأمور/ 41

            ..لیس من السهل على أي فرد أن یؤثر علىٌ / 42

            .بالرقة والعذوبة یتسم صوتي/ 43
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            .أشعر أنني في مرتبة أسمى من الغیر/ 44

            .تغلب عاطفتي على عقلي في كثیر من الأمور/ 45

            .أنظر بعین العطف للآخرین وأقدم العون لهم/ 46

            .أتمتع بقدرات قیادیة عالیة/ 47

لیس من السهل علي أن أخفي مشاعري عن / 48

  .الغیر

          

            .لا أستسلم بسهولة/ 49

            .أرغب دائماً في أن أقوم بالمغامرات/ 50

            .أرى أنني من سهل الانخداع في الآخرین/ 51

            .أتسم بأنني ودیع/ 52

            .اعتقد أن الرجال في مرتبة أسمى من النساء/ 53

            .أستخدم لغة رقیقة في تعاملي مع الآخرین/ 54

            .أتحدث بحریة عن الجنس مع الرجال/ 55

            .البكاء هو أقرب شيء لي في بعض المواقف/ 56

            .لا یخدعني المظهر/ 57

            .أضحي كثیراً من أجل الغیر/ 58

            .أفضل الأسالیب التقلیدیة في أداء الأشیاء/ 59

            .أتخذ قراراتي بسهولة/ 60
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  )2(الملحق رقم

  مقیاس الشخصیة التجنبیة

  :من أعداد كل من    

  محمد حسن غانم.د

  عادل دمرداش. د.أ

  مجدي محمد زینة. د

  :............................................................الاســــــم

  :...........................................................الســــــــن

  ..................................................:.المستوى الدراسي
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 :التعلیمات

 جیداً، وتحدید عبارة كل قراءة الرجاء ."لا"-"نعم" كلمة عبارة كل أمام .العبارات من مجموعة یلي فیما

 .الغالب  في تنطبق علیك التي الإجابة أمام (X) علامة بوضع إجابتك

  .ابة إج بدون عبارة أي تترك لا فضلك من -

 .خاطئة وأخرى صحیحة إجابة توجد لا -

  لا  نعم  نص العبارة  م

      .مشاعري جرح إلى یؤدي لي استحسان عدم أو نقد أي  1

      .أسراري على نهمائتم حمیمین أشخاص لدي لیس  2

      .علاقة مھمع أقیم سیحبونني الآخرین أن تأكدت إذا  3

      .بالآخرین الاحتكاك تتطلب اجتماعیة أنشطة أي أتجنب  4

      .ورھالجم مع اھخلال من التعامل یتم التي امھالم أو الأعمال أقبل لا  5

      .انفعالاتي الآخرون یلاحظ أن أخشى  6

      .مستقبلاً  عملي في نيجهستوا التي الأخطار في أبالغ قد  7

      .الآخرین مع علاقاتي في متحفظ  8

 

 




