
 
 

 سعيدة"-جامعة الدكتور "مولاي الطاهر
 كلية الآداب واللغات والعلوم الاجتماعية والإنسانية

 قسـم العلوم الاجتماعية والإنسانية

 تخصص: اضطرابات الشخصية                      : علم النفس شعبة
 

 علم النفس العيادي مذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر ل، م، د

 :موضوع                          
 
 

 
          

    

       

           :تحت إشراف                                           :إعـداد الطـالبة           

    عثماني نعيمة                                                خثير فاطيمة  ❖

 
 
 2013-2012السنــة الجامعيـة : 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

             
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 أ
 

 
 بعد شكر الله عزّ وجلّ على فضله وحسن توفيقه لنا على إنجاز هذا العمل البحثي.         
فإنه يشرفنا أن نتقدم بخالص شكرنا وتقديرنا واحترامنا إلى مؤطرتنا الأستاذة الفاضلة         

عثماني نعيمة على كل ما أسندته لنا من النصائح والإرشادات والتوجيهات فكانت الأساس 
 والعماد لنا على إتمام هذا الجهد المتواضع.

ميع أساتذة تخصص علم النفس العيادي وباحترام واعتزاز كبيرين نسجل شكرنا لج         
 بجامعة الدكتور مولاي الطاهر.

كما لا يفوتنا أن نشكر كل الأساتذة والمعلمين الذين أشرفوا وسهروا على تعليمنا طيلة        
 حياتنا الدراسية.

رات ذلوسيط لمعالجة المدمنين على المخكما لا ننسى الشكر الكبير إلى عمال المركز ا       
 رأسهم وعلى
 السيّد علاوي محمد على حسن الاستقبال وتحسين ظروف العمل.      

المساعدات والتوجيهات  محمد على كل يعبد بن يل للأخصائي النفساني السيدوالشكر الجز 
 التي لم يبخل بها علينا.

وفي الأخير لا ننسى أن نشكر الشكر الجزيل للحالة التي تم العمل معها وعلى تعاونها لنا     
 لإتمام هذه الدراسة.
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 بعد الله الذي عليه توكلي واستنادي

 أهدي ثمرة جهدي ونجاحي هذا إلى التي سكنت يوما في جسدها.
أيامي  أضاءت  الأمل إلى أحلى ابتسامة في روحيأبقت  إلى التي حملتني وهنا على وهن إلى التي

وشفت وسهرت لترعاني إلى التي لو أمضيت كل عمري ساجدة أدعو لها بالجنة ما وفيتها حقها  
 كاملا إليك أمي كتبت هذه الكلمات.

رعاني وعلى الخير رباني إلى قدوتي بالحب إلى صفوة القلب واللسان ورمز الحب والحنان إلى الذي 
 أبي العزيز حفظك الله وأطال عمرك.في الحياة إليك 

 إلى التي كان نجاحي رجاؤها وتقاسمت معي أعباء الحياة إلى وحيدتي أختي سهام.
 .عبد اللطيف -مصطفى _إخوتي: بن عامر إلى من هم سند ي وفخر ي
   خاصة أخي معمر. إلى عمي الجيلالي وكل عائلته

 إلى عمتي فاطمة وكل عائلتها خاصة أم كلثوم.
 التي حليمة وكل عائلتها.إلى خ

 سعاد. -جوهر -ميمونة -زهرة -إلى بنات خالاتي: فتيحة
 إلى زوجة أخي:جوهر و الغاليين على قلبي :محمد أمين_عبد الرزاق, 

 إلى زوجة أخي: نورة والكتكوتة نور اليقين.
 المخلصة مباركة. تيإلى الصبورة المحبة والصديقة الوفية التي رافقتني في السراء والضراء صديق

 شهرزاد.-أمال-هدي -خليدة -فاطمة -إلى من  هنّ رفيقات دربي وحاملات همي: العالية
 كلتوم _هدى _أمال _فاطيمة _حنان _عائشة _خديجة _نجاة.

 محمد. -يوسف -إروانمحمد فاروق  -إلى أصدقائي: وحيد
 ساهم قلمي.نوإلى كل من يذكرهم قلبي و 
 .2013  -2012العيادي دفعة طلبة الماستر لعلم النفس  وفي الأخير إلى   أنسى
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 ملخص الدراسة:
يعاني الشباب من مشكلات كثيرة في عصر تضاربت فيه القيم والمصالح، واتسعت فيه رقعة 

 الحضارة وتقلباتها.
ومشكلات الشباب ترتبط ارتباطا وثيقا بالمجتمع وبما تفرضه عليهم من مناهضة للفطرة وطبيعتها 

ن طبيعة الوجود الطبيعي، الأمر الذي ولد ضغوطات ومتطلبات كثيرة إذا لم تعالج بحكمة تختلف ع
ا ستؤدي في النهاية إلى الانّيار بحيث تقع مسؤولية توجيه الشباب على اتجاهات مختلفة والتي  فإنّه

ليها لا تقف على التربية فقط، ثم عليها بعد ذلك أن تقوم بدراستها حتى تحدد التربية فقط، ثم ع
بعد ذلك أن تقوم بدراستها  حتى تحدد جذور تلك المشكلات من ثم وضع الخطوط والمناحي 

 الجديدة التي ينبغي أم تعدل مسار حياته وفقها.
وعليه تأتي دراستنا هذه قصد إبقاء الضوء على مشكلة من أهم المشاكل التي تواجه الشباب اليوم 

 تية عند الشباب المدمن على المخدرات.والتي اندرجت تحت عنوان الشخصية السيكوبا
 وكإجابة أولية وحل مؤقت لها افترضنا الشباب المدمن على المخدرات لديه شخصية سيكوباتية.

معتمدين بذلك على أساليب إكلينيكية تقوم على أساس المنهج العيادي الوصفي وعلى مجموعة 
على اختبار الشخصية المتعددة الأوجه  من التقنيات والأدوات هي الملاحظة والمقابلة كما اعتمدنا

إجابة صحيحة، وبعد تحولها إلى  38مقياس الانحراف السيكوباتي، بحيث كانت نتائج المقياس 

فأقل  44درجة ومقارنتها بالجدول التفسيري حيث قابلتها نسبة  30.98درجة ثابتة التي كانت 
 والتي تمثل مستوى منخفض.
 نادا للنتائج المتحصل عليها نلتمس بأنه الفرضية تحققت.وعليه يمكننا القول بأنهه واست
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وتهدد  ,رات تمثل أخطر التحديات الراهنة التي تواجه عالمنا المعاصرذأصبحت مشكلة المخ
استقرار البشرية و أمنها وتقدمها وذلك بعد أن اجتاح وباء الإدمان وما يرتبط به من ظواهر 

حية إجرامية أخرى مختلف المجتمعات المتقدمة والنامية وسبب لها العديد من المشكلات الصه 
 والاجتماعية والأمنية والاقتصادية الخطيرة.

فقد يلجأ  ,جتماعيا وجسميا بصورة متزايدةرات تدمر الإنسان نفسيا وا المخذبحيث أنه 
رة وقد تشمل لحصول على المادة المخذالمدمن إلى ارتكاب شتى الطرق والوسائل من اجل ا

أخرى متجها بذلك نحو  القتل أحياناب والاحتيال والكذب وحتى مثل السرقة والنص سلوكيات
الانحراف والشذوذ والدخول في منطقة الخطر والاضطراب بالنسبة للمعايير المتبعة في مجتمعه وهي 

و هي نوع من أنواع اضطرابات الشخصية الذي يمس  درج ضمن مفهوم السيكوباتيةتن سلوكيات
 ممها ,ضطرابمن أصل الا %1منه عند الإناث حيث تمثل نسبتهم  % 10فئة الذكور بنسبة 

جعل الإدمان مشكلة أولتها الهيئات الإقليمية الدولية أهمية كبيرة وخصصت البحوث لدراستها، 
وتفسير طبيعة بعض المتغيرات المرتبطة بها مثل اضطرابات القلق أو الاضطرابات الوجدانية  

دراسات كالاكتئاب أو الاضطرابات العضوية أو الذهنية أو اضطرابات شخصية ومن بين هذه ال
"دراسة نفسية والتي كانت تحت عنوان  (2006المعطي ) مصطفى عبد الباقينجد دراسته 

والتي   رات لدى المراهقين "السلوكية للانحراف وتعاطي المخذ تللكشف المبكر عن البدايا
كان الهدف منها هو التعرف على طبيعة الاتجاه السلوكي السائد لدى الأنباء لذوي المشكلات 

إلى يلجأون ,توصلت الدراسة إلى أنه المدمنين للطمأنينة النفسية ممها جعلهم الإنحرافية والإدمان
تي و الميول الإدمان لمدارة المشاعر المسيطرة عليهم إضافة إلى وجود مظاهر السلوك السبكوبا

و تدور الصراعات لديهم حول الوصول للإشباع العاجل و  ديبي و و عدم حل الموقف الأ العصابية
   كذلك مشاعر القلق.

إيجاد والتي كان الهدف منها هو ) (  Eastan (1965ايستون )بالإضافة إلى دراسة 
أنه المدمنين  إلى,و قد توصلت الدراسة شخصيةالرات واضطرابات علاقة بين الإدمان عن المخذ
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بالإضافة إلى نوبات اكتئابية مع مشاعر الملهل و تشيع بينهم يعانون من اضطرابات في الشخصية 
و صورة الأب لديهم غير كاملة مع السيكوباتية مع سلوك نكوص و عدم الكفاية في التحكم 

    بالأم.وجود علاقة مرضية 
ت أيضا موضوع الإدمان واضطرابات شخصية نجد دراسته ومن بين الدراسات التي عالج

والتي كان الهدف منها هي الأخرى إبراز العلاقة بين الإدمان  (1965هيكمان وجرشون )
شخصيات ,بحيث توصلت الى أنه مدمني المخذرات عادة ما يكونون والاضطرابات الشخصية 

سيكوباتية و الرغبة في السعادة تنبع عندهم من الاكتئاب الكامن الذي يعد السبب الرئيسي في 
 الإدمان. 

ا طبقت في مجتمعات غربية   يأتيكتغطية للجوانب التي أهملتها هذه الدراسات و بما أنّه
ة قصد معرفة علاقة مجتمعنا العربي عامة و الجزائري خاص ة فية و واقعيه موضوعنا هذا كدراسة فعليه 

بتغطية  دراسة شاملة وهادفة للموضوع قمنا أجلمن  والسيكوباتية  الإدمان باضطراب الشخصية
  نظرية ضمت: 

الفصل الأول:الإطار المنهجي للدراسة و يضم الإشكالية و الفرضية ,أسباب اختيار 
الدراسة ,و أهم الصعوبات تعريف مفاهيم الدراسة ,حدود الموضوع ,الأهمية والهدف من الدراسة ,

 التي واجهتنا في الدراسة.
و التطرق الفصل الثاني:تناول الشخصية السيكوباتية و يضم مختلف التعاريف الخاصة بها 

 لأهم الأسباب و الأعراض وصولا إلى أهم النظريات و العلاجات المقترحة فيها.
 مرورا بالعوامل إلىريف الفصل الثالث:تناول الإدمان على المخذرات ابتداء من التعا

  النظريات و أهم الخصائص وصولا إلى العلاج .
و قد ساعدتنا التغطية النظرية في فهم جيد لظاهرة الإدمان و كل ما يتعلق بالشخصية السيكوباتية 

 :ليكون جانب تطبيقي ضمن عدد من الفصول



 المقدمة
 

4 
 

الاستطلاعية و الأساسية و حالات الفصل الرابع:تناول منهجية الدراسة الميدانية و ضم الدراسة 
 الدراسة و أهم الادوات و التقنيات المتبعة في الدراسة.

 الفصل الخامس:تناول عرض النتائج و مناقشتها في ضوء الفرضيات.
    لتختم الدراسة بقائمة للمراجع و الملاحق.



 

 

 
 

 مشكلة الدراسة. -1
 فرضية الدراسة. -2
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 إشكالية البحث: _1
يقتصر خطرها على الأفراد المدمنين وحدهم  لارات مشكلة اجتماعية المخذالإدمان على 

 .عنها من جرائم تهدد أمن البشرية بل يمتد ليشمل كافة أفراد المجتمع وذلك لما ينتجفحسب 
الأمر الذي زاد من اهتمام العلماء والباحثين في دراسة علاقة الإدمان ببعض المتغيرات 

اجتماعية  "دراسة نفسيةموضوعها  (1980د السلام )فاروق عبالأخرى وهنا نجد دراسة 
بهدف معرفة العوامل النفسية والاجتماعية المتعلقة بالإدمان  ,لبعض المتغيرات المتعلقة بالإدمان "

ات الإساءة في مرحلة ب التي كان الهدف منها معرفة دور خو  (1998ديمبو وآخرون),وكذا دراسته
 انطلاقا ,والإجرام والإدمان والمشكلات السلوكية بالجناحالطفولة كمتغير يمكن من خلاله التنبؤ 

 لجانب الذي أهملته ومن خلال مابقة يأتي موضوعنا هذا قصد تغطية لمن هذه الدراسات السا
 :سبق نطرح الإشكال التالي

 شخصية سيكوباتية؟رات لديه هل الشباب المدمن على المخذ
 كإجابة وحل مؤقت لهذه الإشكالية فإنهه يمكننا القول:  فرضية الدراسة:_2

 .رات له شخصية سيكوباتيةالشباب المدمن على المخذ-
 وتنقسم أسباب اختيار الموضوع إلى: أسباب اختيار الموضوع : _3
 أسباب ذاتية: -
 ة من اهتمامات خاصة وذاتية.وهي أسباب نابع -
اعدة تقديم أفكار وبدائل ونشر الوعي وكشف مخططات من شأنّا المساهمة في مس -

 .راتالشباب المدمن على المخذ
 :أسباب موضوعية -
 .ة في مجتمعنا بصورة كبيرة وشائعةانتشار هذه الظاهر  -
  .فئة مهمة من المجتمع وهما فئة الشباب تمس -
 تخصص اضطرابات الشخصية .تدخل ضمن إطار  -
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 .الإدمانالشخصية السيكوباتية و قلة البحوث السابقة التي تطرقت لدراسة _
 :الموضوع أهداف _4 
 والسيكوباتية ومحاولة تقدم العلاجات لها. التعريف بظاهرة الإدمان -
  .الاهتمام بفئة الشباب والمراعاة لمشاكلهم والتقرب منهم أكثر -
 .مساعدة الشباب المعرض للانحراف  -
 المتغيرات الأساسية للإدمان  وانعكاساتها على شخصية الشاب المدمن .معرفة  -
التعامل مع الشباب        الخروج بخلاصات تتضمن الأولويات الملحة بالنسبة لكيفية  -

 المدمن على المخذرات و طرق حل مشاكلهم.
  رات.إلى إلقاء الضوء على ظاهرة المخذ _ يهدف هذا البحث

 أهمية الموضوع:_5 
تية عند تظهر أهمية أي دراسة في طبيعة الموضوع الذي تعالجه وهو الشخصية السيكوبا

  .التي تعالجها والنتائج التي تم التوصل إليها الإشكاليةرات, وفي طبيعة الشباب المدمن على المخذ
 وعليه يمكن إبراز أهمية الموضوع فيما يلي :

 الأهمية العلمية:_
ت ومقترحات التي طرحت حول الموضوع ياالنظري من نظر وتتمثل فيما يحويه الإطار -

 بشكل عام.
شرح وتوضيح بعض المصطلحات والأفكار الغامضة أو إضافة أفكار جديدة في الإطار -

 .لعلمي والمعرفي للظاهرة المدروسةا
 الأهمية التطبيقية:_

وضعها في محل وتتمثل في النتائج والتوصيات التي ستطرحها وتفسرها الدراسة والتي يمكن 
 التطبيق .
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 شرح وتعريف المفاهيم الخاصة بالدراسة: _6
هي نوع من الاضطرابات الشخصية مخالفة لمعايير وقوانين مجتمعها  الشخصية السيكوباتية: _

وهي تتميز بالعدوانية والأنانية وحب إيذاء الآخر مع إيجاد  المتعة في ذلك دون أدنى شعور 
 بالذنب.

 سلوكياتمن الحرمان أو الفراغ العاطفي لهذه الشخصية والذي يبزه ويظهره في  و كذلك
الخلاف العائلي ,الصراع مع غير سوية قصد لفت الانتباه وهي مركب من الأبعاد التالية:

 السلطة,رباطة الجأش الاجتماعي.
هو إدمان الشخص على شيء معين مع صعوبة في الابتعاد أو الإقلاع عنه وهو  الإدمان: _

 يحمل صفة التكرار وزيادة الجرعات.
كل مادة طبيعية خام كانت أو مستحضرة تحدث في جسم الإنسان تأثير خاص   رات:المخذ _

رد والمجتمع وأعراض معينة باختلاف طرق تناولها والتي تقوده إلى التعود والإدمان مما يضر بالف
 جسميا ونفسيا واجتماعيا.

 سنة. 19هو الفرد الذي يبلغ سنه  الشباب: _
 حدود الدراسة : _7

لوسيط وأجريت في المركز ا 20/05/2013إلى  11/03/2013دامت الدراسة من 
 سعيدة.برات لمعالجة المدمنين على المخذ

 صعوبات الدراسة في نقطتين مهمتين هما : تمثلت :صعوبات الدراسة _8
ثرائها  بات الشخصية و ذلك من جانب راقلة المراجع خصوصا التي تناولت اضط -
 .العلمي
        لإجراء الدراسة الميدانية. تساعدنا صعوبة إيجاد حالات -



 

 

 

 

 البدايات الأولى في وصف السيكوباتية -1

 تصنيف اضطرابات الشخصية. -2

 تعريف الشخصية السيكوباتية. -3 

 بداية ظهور السلوك السيكوباتي. -4 

 الدليل التشخيصي الرابع للامراض العقلية )أعراض و خصائص السيكوباتي حسب  -5 
(DSM4. 

 أنماط الشخصية السيكوباتية. -6

 .أسباب حدوث السلوك السيكوباتي -7

 تصنيف السلوك السيكوباتي. -8

 النظريات المفسرة للسلوك السيكوباتي.-9

  .علاقة السيكوباتية ببعض المتغيرات لأخرى-10

 ._ العلاج11
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م بعض يقيه  المجتمع نه فإ (185 : 2001في )احمد عبد اللطيف وحيد,حسب ما 
 ولكل مجتمعاضطرابات  باعتبارها خرلآاالبعض  ميقيه ,و إجرامية باعتبارها الاجتماعية الانحرافات
 مؤسستان رئيسيتان للتعامل مع هذين النوعين من الانحرافات.متمدهن 
ة النفسية تتعامل مع القانونية تتعامل مع الإجرام و المؤسسة الصحيه  فالمؤسسة   

و كثيرا بسيطة العلاقة بين الإجرام و الاضطرابات العقلية ليست  الواقع أنه  و.العقلية الاضطرابات
قة في ا يستلزم الحذر و الده في أعراضهما و أسبابهما ممه  الانحرافخل هذا النوعان من اما يتد
 العقلي. الاضطرابالإجرام و ,نا تنشا علاقة ثلاثية بين السواءو ه ,امل العلمي معهماالتع

)أنا و أنت( ضمن  الناس العاديين إلى (80 :1980)فرج عبد القادر, يشير في ءافالسو 
، الشمهري فيه والإجرام في )ضيف الله حمد خلفشون المعايير التي يحددها المجتمع الذي يعي

رة على و عدم الأمان لما له من أثار مدمه  الاضطرابإشاعة جو من القلق و هو  (2: 2009
العقلي يشير في معناه في )عبد  الاضطرابو ,المجرمين عامةرد والمجتمع وهو يمثل اللصوص و حياة الف

شديد يصيب تكامل الشخصية و يؤثر في  اضطرابه يمثل نه أ (120: 1997، المجيد الخليدي
 .الاجتماعيةعلاقات الفرد 

و المريض نفسيا  اجتماعيافالمريض  الاجتماعيو أهم مناطق التداخل هذه هي المرض 
الاجتماعية نجد الشخصية  الأمراضبين هذه  يصنف باعتباره مؤذيا و خطرا على المجتمع و من

 هي اضطراب من ضمن اضطرابات الشخصية .   التيالسيكوباتية 
التعريف بالشخصية السيكوباتية والى سنتعرض إلى الإشارة و  و من خلال هذا الفصل 

 العوامل والأسباب التي تساعد في نشأتها وأهم أعراضها وطرق التعرف عليها و سبل علاجها. 
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 :البدايات الأولى في وصف السيكوباتية_ 1  

 ،بريتشارد) أشارم( 1835) ه منذ عامنه أ (2:سب ، ورد في)علي راجح بركات    

Prichard)  طبيب الأمراض العقلية الانجليزي إلى وجود حالات مرضية لا يمكن تصنيفها
ها صفوقد و الأخلاقي أطلق على هذه الحالات اسم الخبل أو البله ,ضمن المصطلحات المعروفة

ه معوق عقليا,أو مصاب بصدمة في العقلية يبدو معه صاحبه و كأنه  الاضطراباتا نوع من بأنّه 
إلى وجود فئة كبيرة من مشكلات الطب النفسي التي لا تنطبق عليها التشخيصات  أشار دماغه,و

المألوفة,و هي شكل من أشكال الخلل العقلي تبدو فيه الوظائف الفكرية دون أن يلحقها أي 
و تتميز خلقيا بفقدان القدرة على ,أو العادات جضرر يبدو أساسا في إطلاق الوجدانيات أو المزا 

اقة دون فقدان القدرة يذات و السيطرة على السلوك بما يتفق و معايير الكرامة و اللالسيطرة على ال
 على التحدث أو المناقشة أو التفكير في أي موضوع من الموضوعات.   

السيكوباتي ليدل على الفئة  الانحطاطمصطلح  (Kokh) خم كو قده  (م1891) في عامو 
ضمن أنواعا من العصاب الهستيري المصابة بالجنون الخلقي و لكن يت شارد(ت)بري التي أشار إليها

السيكوباتي للدلالة على وجود  الانحطاطعصاب الحواذ و منذ ذلك الحين يستعمل مصطلح و 
 .إكلينيكيفي الشخصية لا ينطبق عليها أي تشخيص  اضطرابمشكلة محددة و 
الآراء حول هذه الفئة إذا وجد أن التنافر في  )بارتردج(برزأ أضاف و (م1930)وفي سنة 

كثيرا ما يدخل فيها بعض   إذ,الفئة التي يتم تشخيصها بالسيكوباتية يتنوع الأفراد فيها تنوعا كبيرا
كما يتضمن الفئة   ,يعانون من الضعف العقلي و بعض من يعانون من عصاب أو ذهان كامن نمم

ز هؤلاء صعوبة التكيف وأهم ما يميه  (عينلا اجتما  )السيكوباتين  التي يقترح هو تسميتها بفئة
 لمطالب المجتمع. 
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فأضاف إلى ما  مجال )الخبل الأخلاقي( (خ, كو Kokh) عثم بعد ذلك وسه 
الحالات التي لا تصنف في إطار  ,يا والوساوسير بعض الحالات الخفيفة من الهست شارد(ت)بريذكره

 .الذهان العقلية الاضطراباتأو  العصاب الاضطرابات النفسية
الحالات مجموعة هذه الأفراد بأنّم الذين يقفون على أبواب الذهان (كريبلين)دخل أثم 
  البينية .
ا وجهة نظر التحليل أمه ,ذات الأصول الوراثية آخر هو الإعاقةمصطلحا  ر(شنيد)قترح ا

ن الشخصية ذات الخلق عإذ تكلم  (الكسندر)النفسي في الشخصية السيكوباتية في رأي 
هذا المصطلح هو الوصف الذي يطلق في العادة على ما يسمى بالشخصية  العصابي و

عصابي يمكن أن تنطبق بدقة على الفرد الذي تظهر صعوباته في  ةلفظ السيكوباتية و يرى أنه 
ز بين عن الأنماط السوية و يميه ا من السلوك الاجتماعي الذي ينحرف انحرافا بينه  مضطردشكل نمط 
 .عصابي,الإجرام الحقيقي, الذهان(الخلق ال، )العصاب أربعة أنواع
 :أهم اضطرابات الشخصيةتصنيف  _2 

ما ك  يهالشخصية  أشهر التصنيفات للاضطرابات (175:2004ورد في)نبيل سفيان 
 : يلي

 ,الاكتئاب الوهن, يا,ير الهست الوسواس, ف,االخو  القلق, ي تشمله عصابية: تاضطرابا_
 .ثانوية و نادرة مثل عصاب الحرب توهم المرض وأنواع أخرى

  الاكتئاب.الهوس و ، الهذاء، و هي تشمل الفصام :اضطرابات ذهانية_

، الدوري، و هي التي تنعكس على أجهزة الجسم المختلفة : اضطرابات نفسية جسمية_
 الحواس.، الجلد، التناسلي،  البولي، الهضمي التنفسي، العصبي

 ، الانحرافاتو هي تشمل الشخصية السيكوباتية :اضطرابات الشخصية الاجتماعية_
 ن.الإدما، الجنسية
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  .، المراهقة، الرشد، الشيخوخةفي الطفولة :اضطرابات الشخصية في مراحل النمو_

 اضطرابات العادات السلوكية البسيطة. :اضطرابات الشخصية العابرة_

نمط ضطرابات االشخصية اضطرابات سمات  :اضطرابات الشخصية الأخرى_ 
  . الشخصية

 :تعريف السيكوباتية _3  
العلمية التي تناولت موضوع الشخصية السيكوباتية  التعاريفوهنا سنتطرق لمختلف وأهم  

   :وهي كالتالي
 1997,الرحمن العيسوي)عبد  حسب السيكوباتية لفظ يتكون من مقطعين :لغة _

ومعناها شخص  (Pathi)و معناها نفسي و كلمة باتي ( Psycho)يكوهما س (81:
الفرد عن السلوك  انحراف مصاب بداء معين,كالمصاب بمرض عصبي أو عصابي و تشير إلى

 السوي.

الخروج عن  إلى (2: 1984)مصطفى حسن علي, حسب الانحرافويشير مصطلح _
 العرف,و المعايير المألوفة.

(  125: 2002، في )بن جابر جودتالسيكوباتية حسب ما جاء تعرف  :اصطلاحا _
زه والسيكوباتي شخص يميه , ا تتضمن الانحراف والخروج عن الأخلاقيات المتبعة في مجتمع مابأنّه 

والأخلاقي  ميه سلوكه و يجعله يحترم النظام القيمن الأخلاق و القيم يوجه متسق إطار  الافتقار إلى
تقدير  لذلك نجده يتصف بضعف الضمير والعدوانية والتمركز حول الذات وعدم, للمجتمع

المسؤولية والقدرة على التأثير في الآخرين وخداعهم والعيش على حسابهم و السعي وراء اللذة 
 العاجلة دون أي أدنى شعور بالذنب والقلق.
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ا شخصية بأنّه  (2008:262 ،سعيد ب)سعاد ج حسبكما تعرف السيكوباتية _
تتسم بعدم استجاباتهم و ، ميثاقعاجزة عن الولاء لأي أفراد أو جماعة أو ، متناقضة مع مجتمعها

 ضعف الحكم.الانفعالي و النضج 
الابتزاز الرغبة في و ضعف الضمير الأخلاقي و  ،الإجرام الميل إلى وتشير السيكوباتية إلى_

هي قلة الأصدقاء والأنانية و و الانفعالي والرغبة في الانتقام والجمود الكذب والغش و الخداع و 
 الإجرام. معتاديالمختلسين و والأحداث الجانحين و بين المجرمين تشمل 
الشخصية السيكوباتية هي صفة تطلق  نه السابقة يمكننا القول بأ التعاريفمن خلال هذه و 

الاجتماعية المعايير والخروج عن القوانين و  الاجتماعي الانحرافعلى كل من يغلب على تصرفاتهم 
 .تعاملاته مع المحيط الخارجيفي فهو شاذ في تصرفاته وفي أصل تكوينها و 

 :بدايات ظهور السلوك السيكوباتي_ 4 
تتمثل  يكون السلوك السيكوباتي في مراحله الأولى عبارة عن سلوكيات طائشة غير سوية 

  :في
سلوك مضاد تعتب  العدوانية  (11 :2000، ن العيسوي)عبد الرحم ما ذكر في حسب _

 دينيا و لا أخلاقيا ولا اجتماعيا ولا نفسيا.لا ، هو سلوك غير مرغوب فيهللمجتمع و 

الأهل والمربون يلاحظون سلوكيات  أنه يرى  (20: 2007 ،)مصطفى شكيب الاه أنه _
عادة قبل سن الثالثة عشر ,غير سوية لدى بعض الأبناء في سنوات الطفولة المتأخرة وبداية المراهقة

 : أهمها والعنف تجاه الآخرين و من  وهي تتسم بالعدوانية
 والاعتداء على الآخرين.العراك  إثارة المشاكل و-
ه حتى الحيوانات لا نه أكما   ،الأصغر سناوالسرقة والاعتداء على  ،استخدام أدوات حادة-

 تسلم من اعتداءاتهم.  
 تخريب ممتلكات الغير و كذا إشعال الحرائق. -
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 الكذب المتكرر لدفع التهمة أو توريط الغير. -
قضاء الليل خارج المنزل وعدم الانصياع للضوابط و العادات  ،المدرسةالغياب المتكرر عن  -
 السليمة. 

 : الآتية في المظاهر الاضطرابفيتمثل هذا  سنة 15سن  ا بعدأمّ _
 تكرار المشاجرات و محاولات الاعتداءات. -
 التغيب المستمر عن العمل. -
 في نشاطه العام.الفشل في التخطيط للمستقبل والتهور  -
 تذبذب العلاقة الزوجية و عدم استمرارها. -
 عدم المسؤولية سواء في العمل أو في الأسرة. -
 الشعور بالذنب.  إلىفتقار الا -

 (14-5)وتعرف هذه السلوكيات باضطرابات التصرف وهي تظهر عند الأطفال ما بين    

 دها أشهر كما يحده  6خلال  سلوكات 4)السلوكيات سنة ولابد أن تتوفر على مجموعة من 
DSM4  شهرا من اجل ضبط التشخيص( 12خلال مدة 

 ب الدليل التشخيصي الرابع للامرلض العقليةحس أعراض وخصائص السيكوباتي _5
DSM4 : 

تيسير )حسب  للسلوك السيكوباتي زةوالخصائص المميه  مجموعة الأعراض 

 : كما يلي  (150 : 2004 ،حسون
سنة و هو  15من الاستهانة بحقوق الآخرين و انتهاكها يحدث في سن  هي طراز شامل-

  : دل عليه بثلاث أعراض أو أكثر من ما يأتيتسي
الإخفاق عن الامتثال للقواعد الاجتماعية فيما يتعلق بالسلوكيات المشروعة كما يستدل -

 على ذلك بالقيام بالأفعال تكون أساس التوقيف.
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بالكذب المتكرر أو استخدام الأسماء المستعارة أو الاحتيال عن الخداع كما يستدل عليه -
 الآخرين بهدف المنفعة الشخصية.

 الاندفاعية أو الإخفاق في التخطيط للمستقبل. -
 التعديات. الاستثارة و العدوانية كما يستدل عليها بالمشاجرات و -
 الآخرين. الاستهتار المتهور بسلامة الذات و -
لدائمة كما يستدل عليها من الإخفاق في المحافظة على عمل دائم أو في اللامسؤولية ا -

 الالتزامات المالية الشريفة.
الشعور بالذنب و الندم كما يستدل عليه باللامبالاة عند إلحاق الأذى أو  الافتقار إلى-

 تبيره أو عند الإساءة أو عند سرقته أشياء من شخص ما. 

 : السيكوباتيةأنماط الشخصية  _6
التي تصبح جزءا من تكونه نماط التي يظهر بها السيكوباتي و هناك مجموعة من الأ     

 ،ولت)احمد بن موسى محمد حن حسب (1999و آخرون )هري داال الشخصي بحيث يبزها

 : (على النحو التالي48: 2004
وغير  رين السكه و  ،الشجار يهي المجموعة التي تتضمن كثير  و:السيكوباتي العدواني _ 

 م.ادين الإجراتالمستقرين وأصحاب الميول السادية واغلب مع

الذين  ح والناشزين على المجتمعويضم مرتكبي الجنه  :السيكوباتي الناشز غير المتوافق _
وكذلك المتوكلين الذين يعيشون بالقوة والعنف على والاجتماعية المشكلات العائلية و  يسببون
 و أقاربهم و مجتمعهم. آبائهمأمهاتهم و 

أفراد هذه الفئة يظهرون ضعف ظاهريا في الخلق,مع شعورهم بعدم  :السيكوباتي الخارج_
  الأمان في داخل نفوسهم و يظهرون في سلوكهم الغرابة المتميزة .
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يتصف أفراد هذه الفئة بعدم القدرة على التحكم في رغباتهم  :السيكوباتي المتحول_
دون سبب واضح و دون الهروب من سلطة القانون أخر،  الانتقال من مكان إلىلاسيما رغبة 

 م في الغالب لديهم نص الإجرام.لأنّه 

 لحينمل هذا النوع المصشوهذا قد يكون من المصابين بالبانويا وي :السيكوباتي المتعصب_
العظمة  الكفاية الذاتية وهم مشتاقون إلى د وهؤلاء يميلون إلىأصحاب النشاط الديني المتشده 

 ويتصفون بسرعة الغضب و ليس لديهم روح المرح.

وليس ، ويصعب أن يفهم الناس ويصعب عليهم فهم الآخرين :ب القلقعلسيكوباتي المتا_
واتهم فقط ومواقفهم عموما غير ذلاهتمام ببازون لديهم إدراك لمشاعر الآخرين,أو رحمة بهم ويتميه 

 اجتماعية.

وهذا يقترف أعمال عدوانية فيها عنف ضد الأشخاص  :رالسيكوباتي عديم الشعو_
و دون الإحساس بالخطأ أو الشعور ، أو جماعات دون القدرة على التحكم في اندفاعاتهم، آخرين

  بالذنب.
المستقبل نظرة  الفرد في هذه الحالة لا يقدر نفسه وينظر إلى :السيكوباتي المكتئب_
 وكل شيء يذكره بالخطأ و كثيرا ما يفكر بالانتحار لكثرة همومه. متشائمة.
هو شبيه بعديم الإحساس من المجرمين ويوجد لدى هذا النوع  :السيكوباتي الانفجاري_

  حالات الغضب الانفجاري,و قد يتخذ السلوك العدواني نحو نفسه فينتحر.

التي تخرج عن الحقيقة ، وهو الذي يردد القصص الخيالية :السيكوباتي المريض الكذب_
الأعراض وكاتبوا العرائض  افاضحو  والمعقول بهدف الارتياح النفسي وخفض توترها الداخلي,أمثال

 .والتقارير الكاذبة
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  :أسباب حدوث السلوك السيكوباتي _7 
هي تنقسم للمجتمع غير مفهومة بشكل واضح و  إن أسباب اضطراب الشخصية المضادة   

و هي تشمل  (112: 2006، الرحمن إبراهيم ثلاثة أقسام رئيسية كما وردت في )عبد إلى
 أسباب وراثية,أسباب عضوية,و أسباب نفسية اجتماعية.

غالبا ما توجد قصة شخصية معادية للمجتمع عند الآباء المصابين ذكورا  : أسباب وراثية_
 وإناثا.
كما أبدت الموجودات التي نشرت في الدراسات التي أجريت على التوائم ودراسات   _

 الدور الوراثي وتأثيره في هذا الاضطراب. التبني فرضية أجريت على أطفال
 كما تؤكد على تأثير الجانب الوراثي والبيئي معا.  _

الأذية الدماغية تساهم في  لا يوجد أي إثبات حتى الآن يدل على أنه  : أسباب عضوية _
السلوك  بعض حالات أنه  حدوث اضطراب الشخصية المعادية للمجتمع و قد أشير في الماضي إلى

 المعادي للمجتمع تسببها أذية دماغية على سبيل المثال)رض شديد على الرأس,التهاب الدماغ(
 كسلوك معادي للمجتمع إلاه ف  سلوك المرضى المصابين بأذية دماغية قد يصنه  وعلى الرغم من أنه 

 ص لديهم اضطرابات عضوية.ون ذوي شخصيات معادية للمجتمع بل تشخه لا يعده  منّه أ

العوامل النفسية و الاجتماعية مسؤولة  يعتب بعض المؤلفين أنه  : أسباب نفسية اجتماعية_
    بشكل واضح في تطور اضطرابات الشخصية المعادية للمجتمع.   

تنتشر اضطرابات الشخصية المعادية للمجتمع بكثرة في المجتمعات  :عوامل اجتماعية*
ذات المستوى الاجتماعي والاقتصادي المتدني,حيث نجد درجة عالية من الإهمال في الأحياء 

 الفقيرة في المدن الكبى.
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ة,و بغض النظر عن الواقع يتحدد بشكل جزئي بالعوامل عيش الشخص وفق مبدأ اللذه  إنه   
تتصف العائلات والمحيط الذي ينحدر منه المعادون  , بحيثو العلاقات مع الوالدين الاجتماعية

 للمجتمع بتفكك الروابط الاجتماعية و بالكحولية.
 )1952(عام  (Johnsom and Szurek) وصف كل من : عوامل نفسية*

و التي تطورت في الشخصيات  (Supergel pacume)ما يسمى فجوات الأنا العليا 
يرتبط اضطراب الشخصية المعادية للمجتمع , كما المعادية للمجتمع عند طفلها خلال تطوره

 بالحرمان من الأم في السنوات الخمس الأولى من الحياة.
أمهات الأطفال المصابين باضطراب الشخصية المعادية  أظهرت بعض الدراسات أنه كما    
         :يبدين  للمجتمع

 _نقص في ضبط النفس المستمر.
 نقص في العاطفة. -
 حدوث الكحولية و التهور. نسب زيادة في _

 : تصنيف السلوك السيكوباتي  _8
 (  تصنيفه للسلوك السيكوباتي إلى302 : 2011في )إبراهيم جابر, هند رسون(قسم ) 

 : ثلاثة نماذج رئيسية هي
ز سلوك أصحابه بالنزعة و هو الذي تتميه  :(:Aggressive )  النموذج العدواني _

السلوك مصحوب ببعض  و قد مره ,الغير الذات أم إلى سواء كانت موجهة إلىالتعنيفية  العدوانية

إدمان الخمر و المخدرات و الانحراف الجنسي و قد يكون مصحوب  :السمات الأخرى مثل
  ع.ر بالص

ر اكلينكية ون في صوه عوأفراده يق (: (Indiqeuateؤالنموذج الخامل أو غير الكف _

 : متعددة منها
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 .ابوناكون و النصه مرتكبو الجرائم التافهة,السارقون و الافه  _
 الذات. ا الهستيريون الفرديون مركزيو  -
 المصابون بجنون السرقة و إشعال الحرائق. -
 و ابتداع الخيال. الحقيقية ذكر الوقائعف يالمرضى بالكذب الذين يختلط في أكاذيبهم تزي -
 نادرا,فإذا عرضوا له اختلط عليه أمرهم ببعض الذين لا يعرضون للطبيب إلاه  ونالشاذه  -

 نماذج السلوك الفصامي.

يضم بعض أشكال  هندرسونوهذا في رأي  : (Creativeالنموذج المبتدع أو الخالق)_
زون بالفردية الشديدة وأصحابه يشقون طريقهم في الحياة بالرغم من أولئك الأشخاص الذين يتميه 

فريدة في انتظامها وقريبة المطابقة للفجاجة  استعداديةالعقبات والصعاب ويتسمون بسمات 

 : ذكر على سبيل المثاليز الحالة السيكوباتية و والفردية التي تميه  المزاجي لب قالتناسلية النفسية والت
الذين اجتمعت لهم صفات الزعامة وصدق النظر إلى جانب ذلك  سليون و لورانجان دارك و ناب

عن أقرانّم من الأفراد المعتادين وذلك لأنّم كانوا يعتدون  زالتميه  ا أدى بهم إلىالوعي في التكوين ممه 
 في بلوغ أهدافهم.    

 : النظريات المفسرة للسلوك السيكوباتي _9 
في تحليله و فيما يلي سنتطرق في تفسير السلوك السيكوباتي و قف لقد تعددت الرؤى و الموا 

 : لأهم النظريات التي عالجت هذا الموضوع و هي
تنظر مدرسة التحليل النفسي للسلوك السيكوباتي في )مجدي  : مدرسة التحليل النفسي_

فكلاهما يقوم على ، ه ضرب من ضروب السلوكنه ا (218 : 2000، الله احمد محمد عبد
و كلاهما محاولة شاذة لحل أزمة ، وكلاهما لا يخضع للضبط الإرادي للفرد، صراعات لا شعورية

  :ه يختلف عن السلوك العصابي فينه أنفسية غير 
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 الهيسترياأن الدوافع اللاشعورية في العصاب ترضي نفسها ارضاءا بديلا كم في حالات *
ر ه إرضاء متنكه نه أولو ، و ترضي ارضاءا حقيقياجسد هذه الدوافع تا في السيكوباتية فتوالوسواس أمه 

 فالسيكوباتي لا يرضيه الإشباع البديل لدوافعه. ع,مقنه 
خيالاته وقلقه وحياته الخاصة  مشاعره و اضطرابه في تفكيره و  االسيكوباتي لا يبدو  والواقع أنه 

 الاجتماعية بالناس.    علاقته بل يبدو اضطرابه في ،كما هي في حالات العصاب

 ,ك حرمتها من مصدر مجهولتيهو ، شيئا يهاجم شخصيته نه أعراض العصابي توحي إليه بأ*
منسجمة في بناء شخصيته في صورة سمات مندمجة و  ا في السيكوباتية  بوجه عام فالأعراضأمه 

 خلقية لا يشعر الفرد بغرابتها.

التماسك  ون في سلوكهم كثيرا من يظهر ينالعصابي نه إف، _السيكوباتية ليست بالعصاب*
ويرغبون في العلاج و يسعون و يتعاونون مع الطبيب على تحقيق ، همتالهم على استبصار جيد بحو 

م مرضى ولا يسعون للعلاج ولا يتعاونون مع الفائدة,عكس السيكوباتين الذين لا يدركون بأنّه 
 .جل ذلكأالطبيب من 

في )احمد بن  (Watson) د واطسنيؤكه  :النظرية السلوكية الراديكالية و الجديدة _

ه  نه أالسلوك العدواني عند الفرد محكوم بمثيرات البيئة و  أنه  (18 : 2004، موسى محمد حنتول
سماه أي إلى الاستجابات العدوانية,كلما نمت صفة العدوان وهذا ما دكلما زادت المثيرات التي تؤ 

البيئة ينفي دور  بحيث,و التعزيز إذا قوبل بالدعم واطسون بمبدأ التكرار ولن يتم ذلك التكرار إلاه 
المتعلم إذا ما أعطى عدة استجابات  نه لأ,ة في تأثيرها على السلوك والشخصيةيالاجتماعية والوراث

ه كلما نه أالتي تم تعلمها و  الاستجابةتتكرر أو تتردد أكثر من غيرها هي  الاستجابة نه إير واحد فثلم
السلوك  لذا نجد أنه ,تصبح استجابة طبيعية بفعل التكراره نه إتعززت هذه الاستجابة بحكم تكرارها ف

يجعل الطفل عدوانيا و ذلك من خلال  نه ه قادر بأالمنحرف أو الإجرامي عند واطسن كما قال بأنه 
 جعل هذه الشخصية متكررة بحكم تعززيها.
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على أساس ما يسمى  تقوم  عملية التعلم بأنه   (Hall) هيلد يرى وفي نفس الصده _
السلوك المتعلم يظهر فقط إذا تلا استجابة الفرد اختزال للحافز  أي أنه  اختزال أو تخفيض للحافز

فف من جوعه أي اختزال الحافز زجاجة الحليب أو الرضاعة من اجل أن يخ مص فالطفل يتعلم
لم القيام بهذا النشاط الرضاعة هذه لم ينتج عنها تخفيف لحاجة الجوع فالرضيع لن يتع لكن لو أنه 

جل أن يشبع حاجة ما كان أأو العمل و كذلك الفرد يتعلم العدوان أو السلوك الإجرامي من 
ا فمتى ما تحققت هذه الحاجات يعتدي أو ينتقم أو يسرق من اجل الضعف المادي أو غيرهم

 استمرت هذه السلوكيات معه في مراحل حياته.

 : المتغيرات الأخرىعلاقة السيكوباتية ببعض  _10  
ثر العوامل الحيوية أو البيولوجية أو الفسيولوجية على أعلماء الجريمة بدراسة  اهتم:الإجرام_

ثر لا يمكن إنكاره على السلوك الإنساني بوجه عام والسلوك الإجرامي أالسلوك الإجرامي و هو 
في ظهور السلوك الإجرامي  االشخصية أن تكون عاملا مؤثر  لاضطراباتكما يمكن   ,بوجه خاص

 Sarin et) (1994) سرين و آخرونكثير من الدراسات,من بينها دراسة تثبته   و هذا ما
les autre   ) التي تثبت وجود علاقة  (69 : 2004ول,نتفي )احمد بن موسى محمد ح

ار ببين السلوك الإجرامي والسيكوباتية وجرائم الانحراف الجنسي حيث استخدم فيها اخت

من مجرمي الاغتصاب و الذين  65ح على ستة من مجرمين الجنس عددها لسيكوباتية المنقه ا
الا بين السيكوباتية و الجرائم الجنسية,حيث ديتحرشون بالأطفال.وقد أظهرت النتائج ارتباطا 

بلغت درجات مجموعة مجرمي الاغتصاب على مقياس السيكوباتية أعلى من درجات مجرمي 
 لى نفس المقياس.  التحرش بالأطفال ع

التي كانت حول السلوك الإجرامي  (Blackburn,1992)كبرن بلا إضافة إلى دراسة 
مفهوم الشخصية السيكوباتية أو المفسدة للمجتمع غير  نه واضطراب الشخصية حيث يقول بأ

 ,ه يعاني القصور في التجاوب مع المفاهيم الاكلينكية للشخصية السيكوباتيةمفهوم وغير واضح لأنه 
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و ,ر في اضطراب الشخصية بين الأفراد المضادين للمجتمعغايحين يلقى بنوع من الغموض على الت
و الذي يمكن من ,ف اضطراب الشخصية السيكوباتيةلذلك افترضت الدراسة نموذج شخصي يعره 

ا أساليب غير مرنة في علاقات الشخص خلاله تصور اضطراب الشخصية السيكوباتية على أنّه 
 بالآخرين.

زة في دراسة للخصائص المميه  (Michel,1984)ميشيلفي نفس الصدد نجد دراسة و 

من الإناث حيث  80من الذهانين من بينهم  101للذين ارتكبوا جرائم القتل في فرنسا على
م يعانون من السيكوباتية ئج أنّه وقد أوضحت النتا الأوجهاستخدم اختبار الشخصية المتعدد 

 الفصام و البانويا.و 

يمتاز السيكوباتي بعدم الاكثرات بالعرف السائد والعادات والتقاليد والقيم  : الإدمان_
ه يلجأ أيضا إلى الإدمان محاولة منه لتخفيف نه أفبالإضافة إلى القتل والسرقة والرشوة نجد  ،والمثل

فإذا اعتاد المدمن على تعاطي العقاقير وإذا حرم  العقاقيرتوتر وقلقه وذلك بالميل إلى سوء استخدام 
وقد يؤدي إلى استخدام العقاقير  , منه شعر باشتياق نفسي شديد له كلما شعر بالتوتر والاكتئاب

ويؤدي الإدمان , حةالهيروين  الكحول إلى سوء التوافق المهني والأسري وإلى تدهور الصه ، كالمورفين
وإلى ارتكاب الجرائم و السرقات,و هذا ما تثبته دراسة  ،رةو هدم الأس ،إلى الطرد من العمل

والتي هدفت إلى دراسة نفسية اجتماعية لبعض المتغيرات المتعلقة  (1980فاروق عبد السلام)

لنتائج التي وكانت السيكوباتية من ضمن ا ,(138 : 2008، بالإدمان في )عفاف عبد المنعم
  .أثبتتها هذه الدراسة

  دراستنا لا تختص بالجانب العلاجي و لكن سوف نعرضه بإيجاز:: العلاج_11 

الشخصية المضادة للمجتمع يصعب علاجها  نه بأ (214 : 2011يرى)مأمون صالح,  
وأكثر الطرق الايجابية في  ,و يتم علاج الاضطراب بواسطة العلاج النفسي الجماعي,اسلوكي

بتعاطف أفراد هذه المجموعة و  منهم لمساعدتهمموعات المكونة العلاج هو الذي يتم عن طريق المج
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زم تكما قد سيل  ,مع الشخص المضطرب ويمنحوه الإحساس بالأبوة الذي حرم منه في الطفولة
 أحيانا استعمال الأدوية المضادة للقلق والاكتئاب لعلاج الأعراض المصاحبة لهذا الاضطراب.

صعوبة علاج هذا الاضطراب خر هو الأ (55: ,ب سالعيسوي كما يرى)عبد الرحمن
متنوعة من  باتية التي تتألف من طائفةسوسيو ا عبارة عن مجموعة الاختلالات اليرى بأنّه و 

 تشخيصها أيضا.علاجها فقط بل صعبة في  هي ليست صعبة فيالاضطرابات المدهشة والمحيرة و 

 Julien Daniel:180 و من بين العلاجات الكيميائية حسب ما جاء في )
Guelfe )  و عدم الاستقرار.نجد مضادات الذهان و وهدئات لمكافحة التسرع و العدوان 
الشخصية  بأنه  قولاليمكننا  إذن و من خلال عرض مختلف عناصر هذا الفصل    

السيكوباتية هي شخصية مضادة لمجتمعها و تفتقر إلى التكيف الحسن والتوافق السوي مع محيطها 
حيث طرحت الكثير من الجدل بين العلماء والباحثين العلميين في محاولة التعرف على  ,الخارجي

أو الخبل أو الجنون الخلقي بالعته   ا شخصية مصابةفونّا بأنّه بحيث يعره ,أسباب نشأتها وتعريفها
ضبط النفس بضعف الضمير الخلقي أو الذات العليا و صاحبها  ىوهي تبدو في عدم القدرة عل

مي قاس,حائر,منطوي على نفسه,يميل إلى الانتقام و العدوان و الكذب و النفاق و شخص هجو 
 الاحتيال و الاستغلال و الابتزاز.  

التي اشتركت في نشأتها عدة أسباب و عوامل منها ما هو وراثي و منها ما هو اجتماعي  و
السيكوباتي و تبعا مكتسب كما قد يكون للحرمان و التدليل اثر و سبب في ظهور هذا السلوك 

ب من مهمة تشخيصها و تقديم الأسباب و مختلفة الأشكال الأمر الذي يصعه  ةلذلك فهي متعدد
، بحيث نجد أن أصحاب هذه الشخصية يقبلون نحرافيلإاعلاجات فعلية للحد من هذا السلوك 

 .على الإدمان من أجل التخفيف والتقليص من توترهم وصرعاتهم
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رات مددددددددن أهددددددددم المشددددددددكلات الددددددددتي تواجدددددددده مسددددددددتقبل الإنسددددددددان و ذتعددددددددد مشددددددددكلة تعدددددددداطي المخدددددددد
و الإدمددددددان ,أخطرهدددددا لمدددددا يترتدددددب عنهدددددا مدددددن أضدددددرار بالغدددددة يدددددنعكس أثرهدددددا علدددددى الفدددددرد و المجتمدددددع

في من إلى السدددددددير رات بأنواعهدددددددا المتعدددددددددة و طدددددددرق اسدددددددتخدامها يددددددددفع الفدددددددرد المددددددددذعلدددددددى المخددددددد
 ,ارتكددددداب الحماقدددددات الدددددتي تعدددددرض جسدددددمه و عقلددددده و نفسددددده للمدددددوت البطددددديءالسدددددلوك السدددددلبي و 

رات و الإدمدددددددان و  ذبمفهدددددددوم المخددددددد إلى التعريدددددددف و مدددددددن خدددددددلال هدددددددذا الفصدددددددل سدددددددنحاول التطدددددددرق
 :لك ذالمؤدية ل كدا محاولة التعرف عن الأسباب و الدوافع

 _تعريف المخذرات:1 
و  اسددددددددتعمالاتهاو يرجددددددددع ذلددددددددك إلى اخددددددددتلاف هندددددددداك تعدددددددداريف عديدددددددددة و متنوعددددددددة للمخددددددددذرات 

 طبيعتها التكوينية و كذا إلى من يستعملها؟

 :رذالمخ1_

 . تعريف علمي و تعريف قانوني : هناك تعريفان 

ـــــف علمـــــي ه مدددددادة بأنهددددد (57 : ايددددددفر في)حسدددددين ذمدددددن الناحيدددددة العلميدددددة يعدددددرف المخددددد : * تعري
رة عددددددم الشدددددعور ذ,و تسدددددبب المدددددادة المخدددددالإنسدددددانيعلدددددى الجهددددداز العصدددددبي  يمهدددددبط قدددددو لهدددددا تأثدددددير 

 بالألم,و الذهول و النوم,و الغيبوبة و ذلك طبقا للكمية المتعاطاة.

مدددددددؤرخ  18-04قدددددددانون رقدددددددم (3 : 2004ورد في)الجريددددددددة الرسميدددددددة,  : * التعريـــــــف القـــــــانوني

يتعلددددددددددق بالوقايددددددددددة مددددددددددن , 2004-12-25هجددددددددددري الموافددددددددددق ل1425في ذي القعدددددددددددة عددددددددددام 

(.يقصدددددد في مفهدددددوم هدددددذا القدددددانون بمدددددا 02رات.الفصدددددل الأول أحكدددددام عامدددددة المدددددادة الثانيدددددة)ذالمخ

 : يأتي
كدددددل مدددددادة طبيعيدددددة كاندددددت أم اصدددددطناعية مدددددن الدددددواردة في الجددددددولين الأول والثددددداني مدددددن   :رذالمخـــــ*

, 197بصددددددددديغتها المعدلدددددددددة بموجدددددددددب بروتوكدددددددددول 1961رات لسدددددددددنةذالاتفاقيدددددددددة الوحيددددددددددة للمخددددددددد

  .(1)لحق رقم المانظر 
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ددددددد (30 : 2003بدددددددن احمدددددددد الدددددددوايلي, عبدددددددد اللهرات في )ذكمدددددددا تعدددددددرف المخددددددد_  ا مجموعدددددددة بأنّه
 .زراعتها أو تصنيعهاأو  و تسمم الجهاز العصبي و يحظر تداولها  الإدمانمن المواد تسبب 

   ن:تعريف الإدما-2
ه رغبدددددة جامحدددددة مرضدددددية مدددددن الإنسدددددان نحدددددو بأنهددددد الإدمدددددان (33 : 2001عدددددرف )جدددددواد فطددددداير,ي

الموضددددددوع الادمدددددداني,و قددددددد يكددددددون هددددددذا الموضددددددوع الادمدددددداني مدددددداديا كددددددالمواد المخدددددددرة أو الخمددددددر أو 
الرغبددددددة هنددددددا يشددددددير إلى مسددددددالة و  الحبددددددوب,و قددددددد يكددددددون حدددددددثا كالقمددددددار و الجددددددنس و الانترنددددددت 

 ا رغبة قهرية و مدمرة.المرضية على أنّه 

  : بالإدمانبعض المفاهيم المتعلقة -3 
سددددنتطرق إلى تعريددددف كددددل مصددددطلح قصددددد معرفددددة فيمدددددا  هندددداك مفدددداهيم متعددددددة مرتبطددددة بالإدمددددان

    :إذا كان هناك فرق بينها بفعل التعاطي وهي كالأتي
رات ذم المخددددددددااسددددددددتخد نه أ (30 : 2004ورد في)حسددددددددين غددددددددا ,  : راتذاســــــــتخدام المخــــــــ_

لا  نيسددددددتخدمه في المناسددددددبات لكددددددهدددددو ابسددددددط صددددددور الاسدددددتخدام حيددددددث بإمكددددددان الشدددددخص أن 
 إذا توفر لا مانع من استخدامه.و يسعى توقا إلى البحث عنه 

هددددددو سددددددعي الفددددددرد  (30 : 2004حسددددددب)محمود السدددددديد أبددددددو النيددددددل, : راتذتعــــــاطي المخــــــ_
ر فقدددددد تصددددديبه بعدددددض الأضدددددرار مدددددن جددددددراء ذر و إذا تدددددرك الشدددددخص المخدددددذللحصدددددول علدددددى المخددددد

التعددددددداطي قدددددددد يحددددددددث في بعدددددددض  غم مدددددددن أنه مرحلدددددددة الاعتمددددددداد بالدددددددره  ه لا يصدددددددل إلى انهدددددددذلدددددددك إلاه 
 .الوظائف الحياتية للمتعاطي

علددددددددى أثار الإدمددددددددان ه انهدددددددد (48 : 1984ورد في)مصددددددددطفى شددددددددوقي,  : اتذإدمــــــــان المخــــــــ_ 
و يتعدددددرض المددددددمن لحالدددددة مدددددن التدددددوتر ,ر مدددددع الطلدددددب في الدددددزيادة المسدددددتمرة مدددددن جرعاتدددددهذعقدددددار مخددددد

  ا العقارهذإذا حيل بينه و بين تعاطي 
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الاعتمدددددددداد  (24 : 2007و يعرف)محمددددددددد احمدددددددد مشدددددددداقيه, : راتذالاعتمـــــــاد علــــــــى المخــــــــ_
  عتماد النفسي و الاعتماد الجسدي.ه يتضمن نوعين هما الانه أعلى 

يعددددددني و  و يتعلددددددق بالمشدددددداعر و الأحاسدددددديس ,و لا علاقددددددة لدددددده بالجسددددددد,  : الاعتمــــــاد النفســــــي* 
يسددددددببه هددددددذا العقدددددار مددددددن الشددددددعور بالارتيدددددداح و الإشددددددباع تعدددددود الفددددددرد علددددددى تندددددداول عقدددددار مددددددا لمددددددا 

تعددددددداطي العقدددددددار سددددددديجعله  نه فسدددددددية,و الفكريدددددددة,و العاطفيدددددددة,حيث يشدددددددعر الفدددددددرد بأللحاجدددددددات النه 
الفددددددرد  نه إباختصددددددار فددددددو  ه يضددددددعف مشدددددداعر القلددددددق و التددددددوتر و الرهبددددددة لديدددددده, أحسددددددن حالا,لأنهدددددد

يصدددددبح هدددددذا العقدددددار ضدددددروريا للفدددددرد و  فسدددددية علدددددى الراحدددددة النه بقددددداء يتعددددداطى العقدددددار مدددددن اجدددددل الإ
الانقطدددداع المفدددداج  عددددن هددددذا  إنه و  فسددددية, ه يولددددد لديدددده خددددبة حسددددنة كمددددا سدددديؤدي للراحددددة النه لأنهدددد

 العقار سيؤدي إلى انعدامها.
رغبدددددددة المتعددددددداطي في زيادة الجرعدددددددة و تكرارهدددددددا لا يدددددددؤدي إلى أثار جسددددددددية بالغدددددددة عندددددددد  كمدددددددا أنه 

الدددددددذي يحددددددددث عندددددددد التوقدددددددف عدددددددن الأفيدددددددون أو  التوقدددددددف عدددددددن العقار,مثدددددددل الإسدددددددهال و القددددددديء
و مدددددن ,ي يندددددتج عندددددد توقدددددف البددددداربيتورات أو الكحدددددول للمددددددمنين عليهدددددامشدددددتقاته,أو الصدددددرع الدددددذه 

تليها ,الموجدددددددودة في القهدددددددوة و الشددددددداي الكـــــــافيينأمثلدددددددة المدددددددواد المسدددددددببة للاعتمددددددداد النفسدددددددي نجدددددددد 
ــــــــــــدوكاننييولالموجددددددددددددودة في القددددددددددددات,يلي ذلددددددددددددك مددددددددددددادة القــــــــــــاتين مددددددددددددادة  الموجددددددددددددودة في  تتراهي

 لموجودة في التبغ.  النيكوتين االحشيش,ثم بعد ذلك 

رة ضددددددرورية لاسددددددتمرار وظددددددائف ذهددددددو حالددددددة تصددددددبح فيهددددددا المددددددادة المخدددددد : الاعتمــــــاد الجســــــدي*
 و بالوظائفبه الجسم بشكل عادي,و بحيث يصبح منع هذه المادة عن الجسم مضرا 

الحيويددددددة,و يعددددددرض الفددددددرد المدددددددمن إلى أعددددددراض و مخدددددداطر كبدددددديرة قددددددد تدفعدددددده إلى ارتكدددددداب جريمددددددة  
و هددددددو يعتددددددب اشددددددد مددددددن الاعتمدددددداد , للحصددددددول علددددددى العقددددددار المنشددددددود أو ربمددددددا يسددددددبب لدددددده المددددددوت

التوقددددددف المفدددددداج  عددددددن تعدددددداطي المخدددددددر المسددددددبب للاعتمدددددداد الجسدددددددي يددددددؤدي إلى  النفسددددددي,إذ أنه 
الهــــــيروين قددددددد تددددددؤدي إلى الوفدددددداة,و هددددددو اخطددددددر مددددددا يكددددددون في  علامددددددات سددددددحب العقددددددار و الددددددتي
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الددددددذي يعتددددددب أهددددددم  المــــــورفيني تكفددددددي مندددددده ثددددددلاث حقددددددن متتاليددددددة لإحددددددداث الإدمان,يليدددددده الددددددذه 
 مكونات الأفيون.   

ـــــونو عنددددددما يتوقدددددف مددددددمن  لعددددددة سددددداعات عدددددن المـــــورفين و الهـــــيروين أو مشدددددتقاته مثدددددل  الأفي
ب العقددددار الدددددتي تبدددددأ بالتثدددداؤب و سدددديلان اللعددددداب تعدددداطي هددددذه المددددواد تظهددددر لديددددده أعددددراض سددددح

في الفدددددددددددم و انسدددددددددددكاب الددددددددددددموع,و انسدددددددددددياب الإفدددددددددددرازات مدددددددددددن الأنف,مدددددددددددع إسدددددددددددهال شدددددددددددديد 
 متكرر,وقيء لا يتوقف و في بعض الأحيان قد يؤدي إلى الموت. 

لمدددددددددددمن عليهددددددددددا إلى أعددددددددددراض اشددددددددددد مددددددددددن ا يعددددددددددرض البــــــــــاربيتوراتو الكحــــــــــول ا سددددددددددحب أمهدددددددددد

(مدددددددن الحدددددددالات,و تحددددددددث ندددددددوبات صدددددددرع %25لم تعدددددددالج إلى) اإذسدددددددابقتيها,إذ تصدددددددل الوفيدددددددات 
اعتقددددددددادات زائفددددددددة ثم و  شددددددددديدة,و ارتفدددددددداع في درجددددددددة الحددددددددرارة مددددددددع هلوسددددددددات سمعيددددددددة و بصددددددددرية 

 و تظهر هذه الأعراض بعد فترة طويلة من الإدمان.,فقدان الوعي

مفهدددددددددددوم هدددددددددددذا المصدددددددددددطلح حسب)مصدددددددددددطفى شدددددددددددوقي,  : راتذالاعتيـــــــــــاد علـــــــــــى المخـــــــــــ_  

هددددددو حالددددددة اعتيدددددداد الفددددددرد علددددددى تندددددداول عقددددددار معددددددين دون الشددددددعور بالحاجددددددة إلى  (47 : 1984
 أعراض جانبية أخرى.أو  زيادة الجرعة,و يمكن للفرد الامتناع عنه دون التعرض لأي توتر 

 : راتذ_تقسيم المخ4
رات و هدددددددو علدددددددى الشدددددددكل ذتقسدددددددمين للمخددددددد (95 : ,ب سالعيسدددددددوي ورد في )عبدددددددد الدددددددرحمن  

 : الأتي
 
 
 
 

 اساس طبيعة المادة : _تقسيم على
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 تسددددتخدم بعدددددأو  تسددددتخدم كمددددا هددددي في حالتهددددا الطبيعيددددة  ا أنه و هددددي إمهدددد : رات طبيعيــــةذمــــ*
شــــــــجر الحشــــــــي ,و و  كالخشــــــــخا ,القات, تحويددددددددل بسدددددددديط عددددددددن أصددددددددلها النبدددددددداتي تحويلهددددددددا 
 .الكوكايين

و هدددددددي الدددددددتي تصدددددددنع في المعمدددددددل و المختدددددددبات بالطدددددددرق الكيمائيدددددددة.و  : رات المصـــــــنعةذالمخـــــــ*
مدددددددواد مهلوسدددددددة و و  تدددددددؤثر علدددددددى الأجهدددددددزة العصدددددددبية,و تنقسدددددددم إلى مدددددددواد منومدددددددة و مدددددددواد منبهدددددددة 

 السائل.أو  تأخذ شكل أقراص و الحبوب أو الكبسولات أو البودرة 

 : حو التاليعلى أساس اللون وهي على النّ  سيمو تق_
مثددددددل مكددددددونات الأفيددددددون الطبيعيددددددة و مشددددددتقات المددددددورفين و مددددددواد منومددددددة و  :رات بيضــــــاءذمــــــ*

 منبهة مثل الماكستون و أخرى قاتمة مثل الحشيش و الأفيون .
رة مدرجدددددة تحدددددت الرقابدددددة التخلقيددددة غدددددير تلدددددك الدددددتي لم تددددددرج ذو يوجددددد حاليدددددا أكثدددددر مدددددن مددددادة مخددددد

 خدرة.من مجموع المواد الم %70بعد كما تشكل هذه المادة الأخيرة نحو

 : و تبعا لذلك تندرج أنواع متعددة للإدمان و هي
 الإدمان الكحولي_
 إدمان المنشطات._
 .القنابيالإدمان _
 إدمان الكوكايين._
 الإدمان الهلوسي._
 الإدمان القاتي_
 الإدمان الافيوني._
 إدمان المذيبات المتطايرة كرائحة البنزين و الكولا._

 : العوامل المسببة للإدمان_5 
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 ه إلى عامددددددددددل واحددددددددددد السددددددددددلوك الإنسدددددددددداني لدددددددددديس بالسددددددددددلوك البسدددددددددديط يمكددددددددددن تفسدددددددددديره بددددددددددرده  إنه  
هدددددددددو سدددددددددلوك معقدددددددددد و مدددددددددرتبط بالعديدددددددددد مدددددددددن العوامدددددددددل  بل,مجموعدددددددددة مدددددددددن المبددددددددداد  الأوليدددددددددةأو 

فكل هددددددذه العوامددددددل و غيرهددددددا تشددددددترك معددددددا ,ةيدددددد,و البيولوجيددددددة,و الاجتماعيددددددة و البيئلوجيةالسدددددديكو 
و هددددددذا الأخددددددير تشددددددترك في إحداثدددددده  ,الإدمددددددان مددددددثلا و تددددددؤدي إلى إحددددددداث سددددددلوك معددددددين مثددددددل

و لأكثدددددر توضدددددديح  ,البيئـــــة ,العقـــــار ,الفــــــرد : مجموعدددددة مدددددن العوامدددددل و الأسدددددباب هدددددي كالتدددددالي
 :سنتطرق إلى شرح كل عنصر على حدى

و هندددددددددا تدددددددددرى مجمدددددددددوع النظدددددددددريات العلميدددددددددة حسدددددددددب مدددددددددا جددددددددداء  : (Individuelالفـــــــــرد) _

العديدددددددد مدددددددن الأفدددددددراد المتعددددددداطين يبحثدددددددون عدددددددن المتعدددددددة و  نه ( بأ130 : ,ب سايددددددددففي)حسدددددددين 
شخصدددددددددديتهم تتسددددددددددم بمجموعددددددددددة مددددددددددن  ة و بدددددددددددافع حددددددددددب الاسددددددددددتطلاع بالإضددددددددددافة إلى أنه اللددددددددددذه 

السددددددددمات سددددددددواء كانددددددددت هددددددددذه السددددددددمات سددددددددببا أو نتيجددددددددة و تشددددددددمل هددددددددذه السددددددددمات علددددددددى 
تندددددددرج  هنددددددا, و الاكتئابيددددددةو   العدوانيددددددة و الاندفاعيددددددة و السدددددديكوباتية و ا فدددددداض تقدددددددير الددددددذات 

  : شخصية المدمن ضمن أربع شخصيات هي
و صدددددداحب هددددددذه الشخصددددددية أميددددددل في مزاجدددددده العددددددام إلى الإحسدددددداس  :*الشخصــــــية الاكتئابيــــــة

و هددددو شددددخص ,اسالمسددددتمر بالحددددزن,و افتقدددداد الرغبددددة و الحمدددداس لكثددددير مددددن الأشددددياء الددددتي تهددددم النهدددد
بالاكتئدددددداب لعدددددددة أيام قددددددد معددددددرض لنددددددوبات حددددددادة مددددددن هبددددددوط المعنددددددويات و الإحسدددددداس القددددددوي 

رة أو المنشددددددطة بشددددددكل متقطددددددع أو مسددددددتمر و قددددددد يقددددددوده سددددددوء ذيقاومهددددددا بإحدددددددى المددددددواد المخدددددد
 .مال إلى التعود و الإدمانالاستع

يفضدددددددل و  يتسدددددددم صددددددداحب هدددددددذه الشخصدددددددية بالخجدددددددل و الانطوائيدددددددة  :*الشخصـــــــية الفوصـــــــامية
عددددن رأيدددده و يشددددعر باضددددطراب اس و المجتمعددددات و لا يقددددوى عددددن التعبددددير العزلددددة و يهددددرب مددددن النهدددد

و قدددددد يكتشدددددف هدددددذا الإنسدددددان ,اس في ظدددددروف اضدددددطراريةشدددددديد حدددددين يضدددددطر للتعامدددددل مدددددع النهددددد
تطلددددق لسدددددانه و تهدددددد  مددددن فدددددزع قلبددددده فيسدددددتطيع و  إحدددددى المدددددواد تزيدددددل خجلدددده و تلغدددددي تدددددوتره  أنه 

 .اس بسهولة و بدون خجلالتعامل مع النه 
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ـــــــة و هدددددددي شخصدددددددية يتسدددددددم صددددددداحبها بالقلدددددددق و التدددددددوتر الددددددددائم دون أي  :*الشخصـــــــية المكروب
هددددددو في عجلددددددة مددددددن أمددددددره في كددددددل شدددددديء إلى حددددددد الإرهدددددداق لنفسدددددده و لمددددددن و  سددددددبب أو ضددددددغوط, 

 و يكتشدددددف أنه ,ز بدرجدددددة عاليدددددة مدددددن التدددددوتر و عددددددم الاسدددددتقرارفهو يتميهددددد,يتعامدددددل معدددددهو  يتفاعدددددل 
 بعض هذه المواد تزيل كل هذه التوترات و تجعله هادئا و مسترخيا.

و يتسددددددددم صدددددددداحبها بالعدوانيددددددددة و العنددددددددف منددددددددذ أن كددددددددان  :*الشخصــــــــية المضــــــــادة للمجتمــــــــع
فمن الصدددددعب أن تحبددددده أو ,صدددددغيرا طفدددددلا أو علدددددى أعتددددداب المراهقدددددة, فهدددددو لددددديس كبقيدددددة الأطفدددددال

هدددددذه الشخصدددددية السددددديكوباتية الدددددتي  و,يكدددددذب و يهدددددرب دائمدددددا مدددددن المدرسدددددةو  معددددده, تتددددد لف  أنه 
دددد أصددددحابها يتعددددود أو  نه إة السددددريعة,فا تسددددعى دائمددددا إلى اللددددذه تبدددددو ملامحهددددا منددددذ الصددددغر نظددددرا لأنّه

  رة أو المنشطة و هو يتعاطى و يدفع غيره للتعاطي.ذيدمن إحدى المواد المخ
ــــــــار _ يتددددددددأثر الاعتمدددددددداد النفسددددددددي بالخددددددددواص الفارماكولوجيددددددددة لعقددددددددار معددددددددين,و  :( Drug)العق

، فبمجرد تنددددداول مدددددادة,الجرعدددددة المسدددددتخدمة,و الفدددددترات بدددددين توجيددددده العقدددددار و دوام تعددددداطي العقدددددار
عدددددد مددددن العوامدددددل السدددديكوفارماكولوجية تصددددبح فعالددددة في تحديدددددد مددددا إذا كددددان الفددددرد سدددددوف  نه إفدددد

 يستمر في استعمال العقار أم لا.
نمدددددددددوذج للسدددددددددلوك الادمددددددددداني يجدددددددددب أن يضدددددددددع في الاعتبدددددددددار التدددددددددأثيرات المحوريدددددددددة المباشدددددددددرة ال نه إفددددددددد

زهددددددا عددددددن المظدددددداهر السددددددلوكية و أن يميه ,اسددددددتعمالها و اسددددددتخدامهايسدددددداء  للكحددددددول و العقدددددداقير الددددددتي
تختلدددددددف التدددددددأثيرات المحوريدددددددة عدددددددن المظددددددداهر السدددددددلوكية في ثدددددددلاث أوجددددددده ,غدددددددير المباشدددددددرة لهدددددددذه المواد

 : هي
نفددددددددس العقددددددددار سددددددددوف يددددددددؤدي إلى تأثدددددددديرات فارماكولوجيددددددددة تختلددددددددف باخددددددددتلاف مسددددددددتويات  إنه _

ارتفـــــــاع و هبـــــــوط مســـــــتويات الجرعدددددددة و باخدددددددتلاف شدددددددكل منفدددددددذها للدددددددداخل و الخدددددددارج مثدددددددل)
 (الكحول في الدم

 العقاقير المختلفة داخل نفس الفئة تتقاسم خواصا فارماكولوجية و مظاهر سلوكية. إنه _
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سدددددتوى فعدددددال قدددددد تختلدددددف بمدددددرور الوقدددددت,و لكنهدددددا تبددددددو متماثلدددددة غدددددير نمدددددط التغددددديرات في م إنه _
دددددديسدددددداء الفئددددددات المختلفددددددة مددددددن العقدددددداقير,و أهددددددم سمددددددة للعقدددددداقير الددددددتي  ا قددددددد تبدددددددو اسددددددتعمالها فإنّه
المشدددددداعر السددددددارة التمهيديددددددة لهددددددذه  منتجددددددة لحالددددددة أو تدددددددعيم وجددددددداني ايجددددددابي مبدددددددئي و يبدددددددو أنه 

  استخدام هذه العقاقير.  اس إلى الاستمرار فيالعقاقير تدفع النه 

الدددددددذين يسدددددددتعملون  يؤكدددددددد الاتجددددددداه الاجتمددددددداعي الثقدددددددافي أنه  : (Environmentالبيئـــــــة) _
مرتبطة بالتعقيدددددددددد و التندددددددددوع في عامدددددددددل البيئدددددددددة و ,رات و المشدددددددددكلات المقترندددددددددة باسدددددددددتعمالهاذالمخددددددددد

لا تسدددددددتمد معناهددددددددا و مغزاهدددددددا مددددددددن خددددددددواص  مخددددددددذراتفهندددددددداك ,ر و الفردذاتصدددددددال ذلددددددددك بالمخددددددد
اسددددددتجابته و  موقفدددددده  ين فارماكولوجيددددددة بقدددددددر مددددددا تسددددددتمدها مددددددن الطريقددددددة الددددددتي يحددددددددها بهددددددا معدددددد

المحرمدددددددة اجتماعيدددددددا علدددددددى  المخدددددددذراتو في العدددددددادة ننظدددددددر إلى اسدددددددتعمال ,إزاءهدددددددا و إزاء مسدددددددتعملها
نحدددددرف و كمدددددا يعدددددالج ه سدددددلوك منحدددددرف ينبغدددددي معالجتددددده كمدددددا تعدددددالج سدددددائر أندددددواع السدددددلوك المانهددددد

  ام إذا كان مفرطا. السلوك الهده 
الحرمددددددددددان الاقتصددددددددددادي الشددددددددددديد و غددددددددددير العددددددددددادل  بحيددددددددددث يرجعهددددددددددا العامددددددددددل البيئددددددددددي إلى أنه     

عددددددددددم إشددددددددددباع و   للطبقدددددددددات الفقددددددددديرة,و افتقارهدددددددددا إلى الحدددددددددد الأدنى الضدددددددددروري للحيددددددددداة الكريمدددددددددة
التعلدددددددديم,و انعدددددددددام و الدددددددددخل المناسددددددددب و فددددددددرص ,حاجدددددددداتهم الأساسددددددددية مددددددددن مسددددددددكن صددددددددحي

وسددددائل التسددددلية و الددددترويج و شددددغل أوقددددات الفددددراغ علددددى نحددددو بندددداء ترتيددددب إصددددابة الحيدددداة الأسددددرية 
حية و باضددددددطرابات و التفكددددددك و نمددددددو مشدددددداعر العدائيددددددة نحددددددو المجتمددددددع و انتشددددددار الأمددددددراض الصهدددددد

 الانحرافات.  و  الاجتماعية كالوفيات بين الأطفال 

إلى دور البيئدددددددة في  (20 : 2005لرحمدددددددان بدددددددن مقابدددددددل, و يضددددددديف في هدددددددذا الصددددددددد)عبد ا    
رات و لدددددذلك لمدددددا تشدددددكله البيئدددددة مدددددن تأثدددددير مباشدددددر أو غدددددير مباشدددددر علدددددى الفدددددرد و ذطي المخددددداتعددددد

إلى طبيعددددددة التفاعددددددل بددددددين الإنسددددددان و مجالدددددده الحيددددددوي و السددددددلوك الددددددذي يصدددددددر مندددددده نتيجددددددة لهددددددذا 
فسددددددية الددددددتي تضددددددغط علددددددى الماديددددددة و النه و  و كددددددذا تحكددددددم الحاجددددددات الإنسددددددانية الداخليددددددة ,التفاعددددددل

أثندددددداء هددددددذا التفاعددددددل نجددددددد الإنسددددددان يسددددددلك أنمدددددداط و   الإنسددددددان مددددددن اجددددددل تحقيقهددددددا و إشددددددباعها
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ة ممددددا يتعددددرض لمجموعددددة تددددمختلفددددة مددددن السددددلوك تختلددددف بددددين فددددرد و اخددددر وفددددق درجددددة تكيفدددده مددددع بيئ

  .القلق,العدوان,الإدمان :من الاضطرابات النفسية المتمثلة في
 :النظريات التي فسرت ظاهرة الإدمان_6
عديدددددددد مدددددددن النظدددددددريات الدددددددتي تناولدددددددت الإدمدددددددان و فيمدددددددا يلدددددددي سدددددددنتعرض لأهدددددددم هاتددددددده الهنددددددداك  

 : النظريات
)عفدددددداف مددددددا جدددددداء في  تددددددرى مدرسددددددة التحليددددددل النفسددددددي حسددددددب : نظريــــــة التحليــــــل النفســــــي_

 : سيكولوجية الإدمان تقوم على أساسين نه أ (83 :2008عبد المنعم,
 : صراعات نفسية و ترجع إلى : الأول_ 
 الحاجة إلى الأمن.*

الددددددذي يرجددددددع أساسددددددا إلى اضددددددطرابات علاقددددددة الحددددددب  نرجسدددددديالحاجددددددة إلى الإشددددددباع الجنسددددددي ال*
 .ة الفميه خاصة في المرحلة و و الإشباع العضوي 

 الحاجة إلى إثبات الذات و تأكيدها.*
 الفشل في حل تلك الصراعات و إشباع هذه الحاجات. يعني و تكرار التعاطي 

رات عدددددددن غددددددديرهم,و ذز مددددددددمني المخدددددددي يميهدددددددر و هدددددددو الدددددددذه ذالآثار الكيمائيدددددددة للمخددددددد : الثـــــــاني_
ي الأصددددددددل في الإدمددددددددان و طبيعتدددددددده يرجعددددددددان إلى التركيددددددددب النفسددددددددي للمدددددددددمن الددددددددذه  نه إبددددددددذلك فدددددددد

ر الكيميائيددددددددددة و ذخددددددددددو مددددددددددن ثم يأتي الدددددددددددور الددددددددددذي يلعبدددددددددده أثار الم,يحدددددددددددث حالددددددددددة الاسددددددددددتعداد
 خواصه.

ي رات,في المسدددددددتوى القهدددددددري,أي ذلدددددددك المسدددددددتوى الدددددددذه ذينظدددددددر التحليدددددددل النفسدددددددي لمددددددددمن المخددددددد_
 ر.ذقهريا لا يستطيع فيه التخلي عن المخ ار تعلقذيتعلق فيه المدمن بالمخ
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ن يدددددددمنون علددددددى مددددددواد ممهددددددرات و غدددددديرهم ذيفددددددرق التحليددددددل النفسددددددي بددددددين المدددددددمنين علددددددى المخدددددد_
شددددديء مدددددن الاضدددددطراب الدددددذي لا يرقدددددي إلى المدددددرض إلى  شددددديرالأخددددديرة ت ذهكاندددددت هددددد  أخدددددرى,و إنه 
 أو الشذوذ.

رات تنطدددددوي نفوسدددددهم مدددددن اضدددددطراب نفسدددددي عميدددددق تشدددددبه أعراضددددده أعدددددراض ذمددددددمني المخددددد إنه -
 المرض النفسي أو العقلي و أحيانا تكون أكثر حدة.

ة في اضدددددددطراب رات ينددددددددرجون تحدددددددت السددددددديكوباتيذينكدددددددر التحليدددددددل النفسدددددددي أن مددددددددمني المخددددددد-
طرائددددددددق خارجيددددددددة في و  السدددددددديكوباتي يلجددددددددا إلى وسددددددددائل  نه الشخصددددددددية,و يدددددددددللون علددددددددى ذلددددددددك بأ

تعاملددددددددددده مدددددددددددع صددددددددددددراعاته و حلهدددددددددددا,فهو يعمددددددددددددد إلى تغيدددددددددددير البيئددددددددددددة بمدددددددددددا يتفددددددددددددق مدددددددددددع دوافعدددددددددددده 
ه يصدددددب عدوانددددده علدددددى البيئددددة الخارجيدددددة و لددددديس علدددددى نفسددددده,بينما المددددددمن في نهدددددأاللاشددددعورية,كما 

عورية يسدددددددتعمل عمليدددددددات لاشددددددعورية أيضدددددددا في حدددددددل تلدددددددك الصدددددددراعات,و حلدددددده لصدددددددراعاته اللاشددددددد
 يصب عدوانه على ذاته لا على العالم الخارجي.   

   : ( تتمثل فيما يلي84 : 2008)عفاف عبد المنعم,إن مظاهر الإدمان حسب _    
 نوبات المرح و الانبساط,و هذا هو الشكل الأساسي للإدمان. _
 جنسي مشوش أو غير ناضج.اضطراب جنسي أو نشاط  _
 في الحالات المتقدمة من الإدمان.مظاهر البارانويا و تحدث  _

 .عقليور تده _

 تدهور خلقي و اجتماعي و مهني. _
ددددديو في نفدددددس الصددددددد _     فسدددددي الإدمدددددان في ضدددددوء الاضدددددطرابات الدددددتي تعدددددتري ر التحليدددددل النه فسه

و ,الدددددددددثلاث الأولى أو الأربدددددددددع الأولىالمددددددددددمن في طفولتددددددددده المبكدددددددددرة و الدددددددددتي لا تتجددددددددداوز السدددددددددنوات 
في الطفولددددددة المبكددددددرة بددددددين المدددددددمن و والديدددددده بهيددددددة الددددددتي ترجددددددع أساسددددددا إلى اضددددددطراب العلاقددددددات الح
الكراهيدددددددددة للوالددددددددددين في نفدددددددددس الوقت.هدددددددددذه و  اضدددددددددطرابا يتضدددددددددمن ثنائيدددددددددة العاطفدددددددددة أي الحدددددددددب 
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صدددددلي الدددددذي  يصدددددبح المخددددددر رمدددددز الموضدددددوع الحدددددب الأو  المزدوجدددددة تسدددددقط و تنقدددددل علدددددى المخددددددر 
 كان يمثل الخطر و الحب معا.

النظريدددددددددددة  نه بأ (17 : 2007ورد في)احمدددددددددددد إبدددددددددددراهيم الباسوسدددددددددددي, : المدرســـــــــــة الســـــــــــلوكية_

 : حو الأتيالسلوكية تطرح عدة فروض تفسيرية للإدمان على النه 
ـــــــــــوتر الفـــــــــــرض الأول*   يتضدددددددددددمن هدددددددددددذا الفدددددددددددرض مفددددددددددداهيم التدددددددددددوتر و القلدددددددددددق  :تخفيـــــــــــف الت
 التوتر. فضه يؤدي لخللكحوليات يصبح هو المدعم لأنه لتدعيم,فالتعاطي وا

نتدددددددائج البحدددددددوث التجريبيدددددددة علدددددددى متعددددددداطي الكحدددددددول لم تدددددددتمكن مدددددددن دعدددددددم هدددددددذا  و الواقدددددددع أنه 
دددد اذالافددددتراض  ا أسدددداس اختلفددددت النتددددائج باخددددتلاف نددددوع و طددددول مدددددة الضددددغوط الددددتي يفددددترض أنّه

ة بدددددين المفحوصدددددين مدددددن حيدددددث و كدددددذلك مقددددددار الكحوليدددددات المتعاطددددداة و الفدددددروق الفرديددددد,التدددددوتر
 دة.الاستهداف للإدمان الكحولي و الحساسية للكحوليات تحت ظروف الضغط و الشه 

راب أكثدددددددر مدددددددن شدددددددذلك أشدددددددارت التجدددددددارب إلى وجدددددددود العديدددددددد مددددددن التوقعدددددددات الايجابيدددددددة للكدددددد   
ددددددددد ربون للاحتفدددددددددال و يشدددددددددم تخفيدددددددددف التدددددددددوتر,إذ قدددددددددرر الأفدددددددددراد المتعددددددددداطون في هدددددددددذه الأبحددددددددداث أنّه

ددددددو  ة جددددددل الحصدددددول علدددددى اللددددددذه أالانددددددماج بفعاليدددددة مدددددع الآخددددددرين و أيضدددددا مدددددن  م قدددددرر آخدددددرون أنّه
لددددددددذا تبقددددددددى مشددددددددكلة الفددددددددروق الفرديددددددددة بددددددددين ,للددددددددتخلص مددددددددن مشدددددددداعر الضدددددددديق و الألم ايتعاطونّدددددددد

 لة التوقعات و نسبية الضغوط في هذا الشأن قائمة.أين و الفروق العمرية و مسسالجن

ــــــ*  ــــــع انيالفــــــرض الث النمدددددداذج علددددددى النظددددددريات السددددددلوكية في  مددددددنتعتمددددددد هددددددذه الفئددددددة  : التوق
تفسدددددير الإدمدددددان علدددددى العوامدددددل المعرفيدددددة و يشدددددير هدددددذا الفدددددرض إلى توقدددددع علاقدددددة منتظمدددددة و يمكدددددن 

 ةو ناتدددددج هدددددذه العلاقدددددة,و تعدددددد التوقعدددددات العائدددددد و الموضدددددوع )ص( التنبدددددؤ بهدددددا بدددددين الحددددددث)س(
ر سددددددوف يترتددددددب عندددددده عائددددددد ذتعدددددداطي العقددددددار أو المخدددددد نه أو النتيجددددددة هددددددي اعتقدددددداد الشددددددخص بأ

ددددددد,مرغدددددددوب أو نتيجدددددددة مرجدددددددوة ا تخفدددددددف التددددددددوتر,و و في ذلدددددددك تكدددددددون التوقعددددددددات منهدددددددا علدددددددى أنّه
 العدوانية و التوكيدية الاجتماعية.و  ذة,وتزيد الجنسية تحدث الله 
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تم إذ يددددددد,رهدددددددا في حيددددددداة الفدددددددرد المبكدددددددرةيو التوقعدددددددات في إطدددددددار هدددددددذا الفدددددددرض يدددددددتم تعليمهدددددددا و تطو 
و تشدددددددير ,تعلمهدددددددا في نطددددددداق الأسدددددددرة و الجماعدددددددات المختلفدددددددة حيدددددددث يشدددددددارك الفدددددددرد في التفاعدددددددل

 نه ذين لددددددديهم توقعددددددات بأهددددددؤلاء الأفددددددراد المعتمدددددددين اللهدددددد البحددددددوث التجريبيددددددة في هددددددذا الصدددددددد أنه 
الكحدددددددول يمدددددددنحهم تأثددددددديرات ايجابيدددددددة شددددددداملة و يرفدددددددع لدددددددديهم مدددددددن تقددددددددير الدددددددذات,هؤلاء الأفدددددددراد 

 علاج في الغالب.يقطعون مسيرة ال

 (19 : 2007جدددددداء في)احمددددددد إبددددددراهيم الباسوسددددددي, :النظريــــــة البيولوجيــــــة الفــــــرض الثالــــــث*
 النظريددددددددددددددددة تبحددددددددددددددددث علددددددددددددددددى إمكانيددددددددددددددددة التكامددددددددددددددددل بددددددددددددددددين منهجددددددددددددددددي العلددددددددددددددددوم البيولوجيددددددددددددددددة  أنه 
فالأبحاث الدددددتي تصددددددت لتفسدددددير سدددددلوك التددددددخين في الإطدددددار البيولدددددوجي علدددددى سدددددبيل ,السدددددلوكيةو 

يتضدددددمن كدددددل مدددددن حدددددالتي الرغبدددددة)عامل النيكـــــوتين التددددددعيم النددددداتج عدددددن  ندددددت كيدددددف أنه المثدددددال بيه 
ظهدددددددرت دلائدددددددل تشدددددددير إلى و   و التخفيدددددددف مدددددددن أعدددددددراض الانسدددددددحاب)عامل بيولدددددددوجي( نفسدددددددي(

يتضدددددددمن أيضدددددددا حدددددددالتي الرغبدددددددة و التخفيدددددددف مدددددددن  الافيـــــــوناتعدددددددن تعددددددداطي  التددددددددعيم النددددددداتج أنه 
 ين .الهيرو أعراض الانسحاب بالنسبة لمدمن 

ه نوجدددددد اضدددددطرابات عصدددددبية سدددددلوكية تظهدددددر نهدددددأ تارنـــــيرو زملائـــــهفي نفدددددس السدددددياق يفدددددترض _    
تكون موروثدددددددة و تعمدددددددل لدددددددذلك كاسدددددددتعداد للإدمدددددددان في الرشدددددددد و هدددددددذه ,في الطفولدددددددة و المراهقدددددددة

الاضددددددطرابات تعكددددددس وجددددددود اخددددددتلال في وظيفددددددة أنظمددددددة عصددددددبية معينددددددة في محددددددور المنطقددددددة قبددددددل 
 الجبهية و منطقة المخ الأوسط.

(، 2003:13في ) عبدددددددددد الله بدددددددددن أحمدددددددددد الدددددددددوايلي،  أدلـــــــــروفي نفدددددددددس الصددددددددددد يضددددددددديف _   
الددددددذهي ينتمددددددي إلى مدرسددددددة التحليددددددل النهفسددددددي,حيث ركددددددز تفسدددددديره لظدددددداهرة الإدمددددددان علددددددى نقددددددص 
عضدددددددوي و عددددددددم قددددددددرة الفدددددددرد علدددددددى النهجددددددداح الاجتمددددددداعي فقدددددددد أكدددددددد علدددددددى أنه الفشدددددددل الدددددددذهي 

ددددددا يرجددددددع أساسدددددا إلى افتقددددددارهم إلى عامددددددل الشددددد عور بعدددددددم النهجدددددداح يلحدددددق بالكثددددددير مددددددن الأفدددددراد إنمه
إلى أنه جميددددددع الددددددذهين يفشددددددلون في حيدددددداتهم كالعصددددددابين أو ادلــــــر الاجتمدددددداعي في حياتهم,فيددددددذهب 

دددددددددا أو  الدددددددددذهانيين أو المددددددددددمنين أو الجدددددددددانحين  المنحدددددددددرفين أو الدددددددددذهين يقددددددددددمون علدددددددددى الانتحدددددددددار إنمه
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 و عددددددددددم اهتمدددددددددامهم بصدددددددددالح,يفشدددددددددلون لافتقدددددددددارهم إلى الشدددددددددعور بالدددددددددود و المحبدددددددددة نحدددددددددو الآخدددددددددرين
فأسددددددلوب حيدددددداتهم يقددددددوم ,المجتمددددددع,و نقددددددص عامددددددل المشدددددداركة الوجدانيددددددة في علاقدددددداتهم مددددددع الآخرين

علددددددددى الأنانيددددددددة,و هدددددددددف النهجدددددددداح عندددددددددهم هددددددددو هدددددددددف للوصددددددددول إلى مجددددددددرد تفددددددددوق شخصددددددددي 
وهمدددددددددي,و نجددددددددداحهم لا يتعددددددددددى حددددددددددودهم الشخصدددددددددية فحسدددددددددب,و بمعددددددددد  أخدددددددددر فدددددددددإنه مددددددددددمن 

ــــــر المخددددددذرات في نظددددددر  ,أو لديدددددده نقددددددص في علاقتدددددده هددددددو شددددددخص لديدددددده نقددددددص عضددددددوي مدددددداادل
الاجتماعيدددددة أو الثقافيدددددة أو الاقتصدددددادية لهدددددذا فهدددددو يقدددددوم بتعدددددويض هدددددذا الدددددنقص بالعكدددددوف علدددددى 

 .عقار بعطيه الثهقة وينسيه عيوبه

ددددددددر)محمد قاسددددددددم عبددددددددد الله،  _    ( لإدمددددددددان علددددددددى المخددددددددذرات بددددددددرهده إلى 355: 2004و يفسه
 مجموعة من العوامل هي:

ــــــة:* بعددددددض الدراسددددددات انتشددددددار الإدمددددددان بددددددين العددددددائلات المدمنددددددة  فقددددددد أثبتددددددتعوامــــــل بيولوجي
ددددددا ,بشددددددكل يفددددددوق عنددددددد الأسددددددر غددددددير المدمنددددددة و لكددددددن لا يجددددددوز أنه تؤخددددددذ هددددددذه النتددددددائج علددددددى أنّه
ا قدددددددددد تكدددددددددون ناتجدددددددددة عدددددددددن تفددددددددداعلات سدددددددددلوكية و ,حاسمدددددددددة في الكشدددددددددف عدددددددددن دور الوراثدددددددددة لأنّه
 اجتماعية بين الأشخاص في البيئة الواحدة.

لعوامددددددل المتعلقددددددة بالمددددددادة نفسددددددها، فهددددددي أنه بعددددددض المددددددواد النهفسددددددية)دون بعضددددددها أمهددددددا بالنهسددددددبة ل   
ثمنهدددددددا، وقواعدددددددد و  الآخدددددددر( قدددددددادرة علدددددددى اسدددددددتثارة الاعتمددددددداد يدددددددرتبط بدددددددذلك عوامدددددددل تدددددددوافر المدددددددادة 

 التعامل معها.

فددددددإنه للتنشددددددئة الاجتماعيددددددة الدددددددور الهددددددام في اتجدددددداه الفددددددرد نحددددددو التعدددددداطي أو عوامــــــل اجتماعيــــــة:*
 .الإحجام عنه

يوهلدددددد إدمدددددان جسدددددددي بحيدددددث يصددددددبح الفصدددددام المفدددددداج   الأفيــــــون ومشــــــتقاتهالإدمدددددان علدددددى  إنه 

هنددددددا يظهددددددر علددددددى المدددددددمن أعددددددراض الانسددددددحاب حددددددين يشددددددعر بالحاجددددددة .خطددددددر علددددددى الشددددددخص
سدددددائل مدددددن الأندددددف والعيندددددين، ارتجددددداف الجفدددددون، اهتدددددزازات  وذلدددددك مدددددن خدددددلالللأفيـــــون الماسدددددة 
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الحددددددرارة وضددددددغط الدددددددم، ضددددددعف كميددددددة المدددددداء بالجسددددددم، التقيددددددؤ، الاه إراديددددددة, تعددددددرق، ارتفدددددداع درجددددددة 
 وتكون حياة المدمن في خطر.

لا يحددددددددددث اعتمدددددددددادا جسدددددددددديا، ولا يعدددددددددرض الشدددددددددخص للخطدددددددددر في  الكوكـــــــــايينفي حدددددددددين أن   
بتدددددددأثير الحاجددددددددات النهفسدددددددية وهدددددددي الشددددددددعور  للكوكـــــــايينحدددددددال الفصدددددددام لدددددددذلك يندددددددددفع المددددددددمن 
 شكلات اليومية.بالسعادة والنشوة والقوة والتخلص من الم

 الخصائص العلمية لحالة الإدمان: -7 

( مجموعدددددددددة مدددددددددن الخصدددددددددائص العلميدددددددددة لحالدددددددددة 91:,ب سورد في )عبدددددددددد الرحمدددددددددان العيسدددددددددوي    
 الادمان هي كالتالي:

الرغبدددددة القهريدددددة والمتسدددددلطة علدددددى المددددددمن للاسدددددتمرار في تعددددداطي المخدددددذرات و الحصدددددول عليهدددددا  -
 بأي طريقة من الطرق.

للدددددزيادة المضدددددطردة في الجرعدددددات الدددددتي يتعاطاهدددددا نظدددددرا للنقصدددددان التددددددريجي لتدددددأثير  _حاجدددددة المددددددمن
 الجرعة على الجسم كلما تعود عليها.

 اعتماد المدمن فسيولوجيا ونفسيا وعقليا على المادة المخذرة وعلى تأثيرها. -
 الهذيان لارتعاشي. -
 لأعصاب في الأطراف.اضطراب الذاكرة والعجز عن إدراك الزمان والمكان والتهاب ا -
 الخيلولة الكحولية وتظهر فيها الهلاوس السهمعية أي إدراك أشياء غير موجودة. -
 حالة كحولية بارانوية اي التي تتسم بالشعور بالاضطهاد. -

 :مراحل الإدمان_ 8 
هندددداك أربددددع مراحددددل أساسددددية يمددددر بهددددا المتعدددداطي حددددتى تسددددتطيع أنه نحكددددم عليدددده بالإدمددددان أو بان   

 نطلق عليه مصطلح مدمن وهي كما يلي:

( بأنهددددده 10:2003يعدددددرف في )عبددددد الحميدددددد أبدددددو زيدددددد، _مرحلـــــة مـــــا قبـــــل الإدمان)التحمـــــل(:
 التأثير المرغوب فيه.الحاجة إلى الزيادة الملحوظة في كميات المادة أو العقار للوصول إلى 
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( 20: 1982و هددددددددو يشددددددددير في)عددددددددادل الدددددددددمرداش،  _مرحلــــــــة الإنــــــــذار بالإدمــــــــان)التعود(:
بأنهدددددده الرغبددددددة في الاسددددددتمرار لتندددددداول عقددددددار لمددددددا سددددددببه مددددددن شددددددعور بالراحددددددة مددددددع عدددددددم الددددددزيادة في 
الجرعدددددة وتكددددددون علددددددى قدددددددر معددددددين مددددددن الاعتمددددداد النهفسددددددي وعدددددددم حدددددددوث الاعتمدددددداد العضددددددوي، 

 ضرار العقار تنعكس على المتعاطي ولا تمتد إلى المجتمع.بحيث أنه أ

( أنهدددددددده مجموعددددددددة مددددددددن الظددددددددواهر 83: 1999يعددددددددرف في)أحمددددددددد عكاشددددددددة، :_مرحلــــــــة الإدمــــــــان
 صددددنف مددددا مددددن العقدددداقيرأو  الفيزيولوجيددددة والسددددلوكية و المعرفيددددة الددددتي يتخددددذ فيهددددا تعدددداطي عقددددار مددددا 

قيمدددددة  أسدددددبقية لددددددى شدددددخص معدددددين أعلدددددى بكثدددددير مدددددن السدددددلوكيات الدددددتي كاندددددت لهدددددا في يدددددوم مدددددا
أعلددددددى و المميهددددددزة الوصدددددددفية، لتلازمدددددده الاعتمددددددداد هددددددي الرغبدددددددة القويددددددة غالبدددددددا أو الجارفددددددة أحيدددددددانا في 
تعددددددداطي العقددددددداقير النهفسدددددددانية التدددددددأثير الموصدددددددوفة أو غدددددددير الموصدددددددوفة طبيدددددددا,أو معددددددداقرة الكحدددددددول أو 

غ وقددددد توجددددد بيهنددددات علددددى أنه العددددودة إلى التعدددداطي بعددددد فددددترة مددددن الامتندددداع يددددؤدي اسددددتعمال التبدددد
إلى عدددددودة ظهدددددور الملامدددددح الأخدددددرى علدددددى نحدددددو أسدددددرع ممهدددددا يحددددددث لددددددى الأفدددددراد غدددددير المعتمددددددين 

 على العقار.
و هددددي المرحلددددة المتطدددددورة مددددن الإدمددددان مددددع صددددعوبة في الامتندددداع عدددددن  _مرحلــــة الإدمــــان المــــزمن:

 تكون مصحوبة بمضاعفات جسمية وعقلية واجتماعية. تناول عقار ما و

 تصنيف المواد المحدثة للإدمان:_ 9
يختلدددددددددف تصدددددددددنيف المدددددددددواد المحدثدددددددددة للإدمدددددددددان وذلدددددددددك حسدددددددددب اخدددددددددتلاف تخصصدددددددددات البددددددددداحثين 

 ة وسنذكر فيما يلي بعض التصنيفات:والمنظمات العالمي

حسدددددددددب مدددددددددا جددددددددداء في)عدددددددددادل  (:1973-1969_ تصـــــــــنيف هيئـــــــــة الصـــــــــحة العالميـــــــــة)

( فدددددإنه هيئدددددة الصهدددددحة العالميدددددة تصدددددنف هدددددذه المدددددواد حسدددددب مفعولهدددددا و 23: 1982الددددددمرداش،
 أثرها و هي كالتالي:
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و هددددددددددو يشددددددددددمل:الخمر،الباربيتورات وعقدددددددددداقير أخددددددددددرى البــــــــــاربيتوريكي: -الــــــــــنمط الكحــــــــــولي*
 مثل:الكلورال، والماندراكس و الليبيوم والفاليوم والمبيووبامات.

و هددددددددو يشددددددددمل علددددددددى الامفيتددددددددامين، ديكسددددددددامفيتامين، ميثامفيتددددددددامين،  الامفيتــــــــاميني:لــــــــنمط *
 ريتالين، تيمنيترازين.

 الحشيش، والماريغوانا. لنمط القنابي:*

 الكوكايين وأوراق نبات الكوكا. النمط الكوكاييني:*

 و يشمل على: ال  ،اس .دي ، مسيكالين، زايلوسايبين. النمط الهلوسي:*

 يشمل نبات القات. لنمط القاتي:*

 الافيون,المورفين,البيثدين,الهيروين,الكودايين,الميثادون. النمط الافيوني:*

 التولوين,الاستيون,رابع كلوريد الكربون. النمط المذيبات المتطايرة:*

 2011حسددددددددب مددددددددا جدددددددداء في)عثمدددددددداني نعيمددددددددة, : (BOURDEAU_تصــــــــنيف بــــــــوردو)

و  (J.DELAY)دلايتبدددددددددددد  تصددددددددددددنيفه مدددددددددددددن  (BOURDEAU)بــــــــــــودرو( فددددددددددددإنه 14:

ي يتعلدددددددق بالأدويدددددددة وهدددددددو تصدددددددنيف يركدددددددز علدددددددى التدددددددأثيرات ( الدددددددذه P.DENCHER)دينكـــــــير
 العيادية للعقاقير و يتضمن مايلي:

هنددددداك مدددددن المدددددواد الدددددتي يحتاجهدددددا المرضدددددى  كمدددددا هدددددو معدددددروف فدددددإنه   مهـــــدئتان الجهـــــاز العصـــــبي:*
فيمدددددا عددددددى الكحدددددول مثدددددل مخفضدددددات القلدددددق والمنومدددددات مدددددن ندددددوع الببيتدددددورات، والمنومدددددات مدددددن 

ددددددددكنة مثددددددددل  والمخــــــــذرات الطبيعيددددددددة  الأفيــــــــون ومشــــــــتقاتهغددددددددير البدددددددداربيتيورات والمخددددددددذرات المسه
 .التركيبية ومضادات الذهان
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يرات اليقظدددددة وفيهدددددا المثددددديرات الخفيفدددددة مثدددددل: ومنهدددددا مثددددد   :مثـــــيرات الجهـــــاز العصـــــبي المركـــــزي*
ددددددددهية للطعددددددددام والأمفيتامنيـــــــاتوالمثدددددددديرات القويددددددددة مثددددددددل الكـــــــافيين   الكوكــــــــايين، ومفقدددددددددات الشه

 ومنها الكابتة وغير الكابتة. مضادات الاكتئابوأيضا مثيرات الميزاج أي 

والمهلوسددددددات مثددددددل:  القنــــــبنجددددددد منهددددددا مشددددددتقات  مشوشــــــات الجهــــــاز العصــــــبي المركــــــزي:*
 .البنزين والايثروالمواد المتطايرة مثل  المسكالين، السيلوسبين

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 _ أهم الإحصائيات عن الإدمان في ولاية سعيدة:10 

( فدددددددددددإنه آخدددددددددددر 2011حسدددددددددددب مدددددددددددا جددددددددددداء في) حصددددددددددديلة نشددددددددددداطات أمدددددددددددن ولايدددددددددددة سدددددددددددعيدة، 

 هي في الجدول الآتي: 2011الإحصائيات لأهم القضايا المعالجة سنة 
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 .2011جدول يمثل أهم القضايا المعالجة لسنة  (:1)جدول رقم _
عدد القضايا  طبيعة الجرائم

 المعالجة
الأشخاص 
 الموقوفون

 نتائج المتابعات القضائية الأغراض المحجوزة

رقابة  إ.مباشر إ.موقف إيداع
 قضائية

الجنايات والجنح ضد 
 الأشخاص

812 1268 / 212 47 1009 / 

الجنايات والجنح ضد 
 الممتلكات

الجنايات والجنح ضد الأسر 
 والآداب العامة

920 
 

54 

990 
 

102 

/ 
 
/ 

    

 / 6 6 6 / 21 10 جرائم التزوير
غ  470كلغ/   9 46 40 جرائم المخدرات

قرص مهلوس+  342
ملل من  340

 السوائل المخدرة

45 / 01 / 

وحدة 33790 72 62 المضاربة بالمشروبات الكحولية  55 / 17 / 
 08 70 82 99 / 259 86 جرائم مختلفة

 08 1819 179 752 / 2758 1984 المجموع

قضدددددددية موزعدددددددة  1984: 2011ســـــــنة  المصـــــــلحة الولائيـــــــة للشـــــــرطة القضـــــــائيةعالجددددددت    

 233شدددددخص مدددددن ضدددددمنهم  2788عدددددب المحددددداور المشدددددار إليهدددددا أعدددددلاه، أسدددددفرت عدددددن إيقددددداف 

أمدددددر إيدددددداع  752نيابدددددة الجمهوريدددددة قاصدددددرا صددددددر في حقهدددددم بعدددددد تقدددددديمهم أمدددددام  209امدددددرأة و 

 رقابة قضائية. 08استدعاء مباشر  1819إفراج مؤقت  179

حيدددددث  2011كمدددددا ارتفعدددددت حصددددديلة المحجدددددوزات مدددددن المخدددددذرات و المدددددؤثرات العقليدددددة سدددددنة     

قدددددددرص مهلدددددددوس  342غدددددددرام مدددددددن الكيدددددددف المعدددددددالج، إضدددددددافة إلى  470كلدددددددغ و   09قدددددددرت ب 

شخصددددددددا  46قضددددددددية تددددددددورط فيهددددددددا  40ملددددددددف مددددددددن السددددددددوائل المخددددددددذرة إثددددددددر معالجددددددددة  340و 
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قددددددددددرص مهلددددددددددوس تم  1068غددددددددددرام مددددددددددن الكيددددددددددف المعددددددددددالج و  369كلددددددددددغ و   02مقارنددددددددددة ب 

 شخص.  56قضية تورط فيها  38إثر معالجة  2011حجزها سنة 

، 2011فيمددددددا ارتفعددددددت أيضددددددا حصدددددديلة المحجددددددوزات مددددددن المشددددددروبات الكحوليددددددة خددددددلال سددددددنة    

شددددددددخص  72قضددددددددية تددددددددورط فيهددددددددا  62وحدددددددددة , إثددددددددر معالجددددددددة  33790حيددددددددث قدددددددددرت ب 

تددددددددورط فيهددددددددا  قضددددددددية 24إثددددددددر معالجددددددددة  2011وحدددددددددة تم حجزهددددددددا سددددددددنة  9531مقارنددددددددة ب 

 .(2انظر الملحق رقم ) ,شخصا 32
حصـــــيلة نشـــــاطات أمـــــن ولايـــــة فقدددددد كشدددددفت)  2012أمهدددددا فيمدددددا يخدددددص إحصدددددائيات سدددددنة    

 ( ما يلي: 2012سنة  سعيدة
 
 
 
 
 
 
 

ـــــــم )_ ـــــــة ســـــــعيدة لســـــــنة  :(2جـــــــدول رق جـــــــدول يوضـــــــح حصـــــــيلة نشـــــــاطات أمـــــــن ولاي

2012. 
القضددددددددددددددددددددددايا  طبيعة الجرائم

 المعالجة
الأشددددددددددددددخاص 

 الموقوفون
 نتائج المتابعة القضائية الأغراض المحجوزة

 الإفراج أمر إيداع
الجندددددددددايات والجدددددددددنح ضدددددددددد 

 الأشخاص
1104 1424 / 218 1206 
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الجندددددددددايات والجدددددددددنح ضدددددددددد 
 الممتلكات

594 721 / 269 452 

الجندددددددددايات والجدددددددددنح ضدددددددددد 
 الأسر والآداب العامة

79 115 / 56 59 

جددددددددددرائم التزويددددددددددر وتهديددددددددددد 
 الاقتصاد الوطني

رأس مددددددددن الماشددددددددية  35حجددددددددز  104 69
مدددددددن سدددددددلالة أجنبيدددددددة+ ملابدددددددس 

 131مدددددددددن صدددددددددنع أجندددددددددبي ب 
كدددددددديس مدددددددددن   2000وحدددددددددة+ 

 التبغ

54 
 
 
8 
 

50 

غددددددددددددرام مددددددددددددن  27كلددددددددددددغ+ 12 81 54 جرائم المخدرات
 680الكيددددددددددددددددددددف المعددددددددددددددددددددالج و 

 قرص مهلوس

70 11 

المضدددددددددددددددداربة بالمشددددددددددددددددروبات 
 الكحولية

 02 73 وحدة 12233 75 53

 164 103 / 267 128 جرائم مختلفة
 1944 843 / 2787 2081 المجموع

     

 2011لقدددددد ارتفعددددددت حصدددددديلة المحجددددددوزات مددددددن المخددددددذرات والمددددددؤثرات العقليددددددة خددددددلال سددددددنة     

قددددددددرص  680غددددددددرام مددددددددن الكيددددددددف المعددددددددالج إضددددددددافة إلى  27كلددددددددغ و   1حيددددددددث     قدددددددددرت ب 

  09شدددددخص مدددددن ضدددددمنهم امدددددرأة مقارندددددة ب  81قضدددددية تدددددورط فيهددددا  54مهلددددوس ,إثدددددر معالجدددددة 
مددددددددل السددددددددوائل  340 قددددددددرص مهلددددددددوس و 342غددددددددرام مددددددددن الكيددددددددف المعددددددددالج و  470كلددددددددغ و 

شددددددخص، وعددددددن  46قضددددددية تددددددورط فيهددددددا  40إثددددددر معالجددددددة  2011المخددددددذرة تم حجزهددددددا سددددددنة 

قدددددرص  160غدددددرام مدددددن الكيدددددف المعدددددالج و  200تم حجدددددز  الخـــــامس مصـــــان الأمـــــن الحضـــــري
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أشددددخاص، أمهددددا فيمددددا يتعلددددق بالمددددؤثرات العقليددددة فكانددددت أبددددرز القضددددايا تلددددك  5مهلددددوس وتوقيددددف 

قددددرص مهلددددوس  238الددددتي تمكنددددت مددددن حجددددز  حــــة المخــــذراتفرقــــة مكافالمعالجددددة مددددن طددددرف 
 وتوقيف مروهجها.

فيمددددددددا اسددددددددفرت جهددددددددود مصددددددددالح الشددددددددرطة القضددددددددائية في محاربددددددددة تجددددددددارة المشددددددددروبات الكحوليددددددددة    

قضددددددية، تددددددورط  53وحدددددددة إثددددددر معالجددددددة  12233عددددددن حجددددددز  2012رخصددددددة سددددددنة بدددددددون  

أمددددددام نيابددددددة شددددددخص مددددددن ضددددددمنهم امددددددرأتين حيددددددث صدددددددر في حقهددددددم بعددددددد تقددددددديمهم  75فيهددددددا 

, انظددددددر الملحددددددق أمددددددر ايددددددداع واسددددددتفادة شددددددخص واحددددددد مددددددن الاسددددددتدعاء المباشددددددر 74الجمهوريددددددة 

 (.3رقم )

لا توجدددددد إحصدددددائيات دقيقدددددة لعددددددد المددددددمنين علدددددى المخدددددذرات (: 2) -(1تحليـــــل الجـــــدولين)*
في أي دولدددددددة في العدددددددالم ، مهمدددددددا كانددددددددت درجدددددددة تقددددددددم تلدددددددك الدولددددددددة، وذلدددددددك بسدددددددبب الطبيعددددددددة 

لجنائيدددددة لتعددددداطي المخدددددذرات أو الاتجدددددار بهدددددا, و معظدددددم المعلومدددددات الإحصدددددائية تدددددرد الاجتماعيدددددة وا
حدددددددددول المخدددددددددذرات الدددددددددتي تم ضدددددددددبطها، وعددددددددددد القضدددددددددايا المتعلقدددددددددة بدددددددددذلك، وتشدددددددددير المعلومدددددددددات 

الددددددتي تقددددددوم بمكافحددددددة  لأمــــــن ولايــــــة ســــــعيدة الشــــــرطة القضــــــائيةوالإحصددددددائيات الددددددواردة مددددددن 
تي هددددددي في ارتفدددددداع مسددددددتمر كمددددددا هددددددو موضددددددح في المخددددددذرات إلى كميددددددة المخددددددذرات المضددددددبوطة والدددددد

والددددددتي كانددددددت نسددددددبها مرتفعددددددة مقارنددددددة  2012( الددددددذي يمثددددددل إحصددددددائيات سددددددنة 2الجدددددددول رقددددددم)

 .2011مع إحصائيات سنة 
وعليددددده فدددددإنه الإدمدددددان علدددددى المخدددددذرات يلعدددددب دورا مهمدددددا في حددددددوث الجريمدددددة، وذلدددددك بسدددددبب    

اضدددددطراب الحكدددددم علدددددى الأمدددددور وضدددددعف السددددديطرة، وبمدددددا أنه الإدمدددددان يدددددؤدي إلى فقددددددان الوظيفدددددة 
و البطالدددددددة، ومدددددددن ثم قلدددددددة الددددددددخل، فدددددددإنه المدددددددريض قدددددددد يلجدددددددأ إلى أعمدددددددال مخالفدددددددة للقدددددددانون مثدددددددل 

لنفسدددددده الدددددددواء علددددددى حسددددددب احتياجاتدددددده الخاصددددددة، وكددددددذا الفقددددددر السددددددرقة، النصددددددب لكددددددي يددددددوفر 
 وإهمال رب الأسرة لمسؤولياته يؤدي إلى تفكك الأسرة وبالتالي جنوح الأبناء.
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علدددددى المخدددددذرات يجدددددب أن يكدددددون  الإدمدددددانومدددددن خدددددلال مدددددا تقددددددم فدددددإنه الوقايدددددة والعدددددلاج مدددددن    
 من أهم ما يشغل المجتمع للحفاظ على تماسك الأسرة وخفض معدلات الجريمة.

 رات:  اية والعلاج من الإدمان على المخذالوق _11 

( فددددددإنه الوقايدددددددة 36: 2008حسدددددددب مددددددا جددددددداء في ) خالددددددد بدددددددن سددددددعود الحليدددددددبي،  _ الوقايــــــة:
  ية هي:من تعاطي المخذرات تقوم على ثلاث خطوات رئيس

ددددددده للمجموعدددددددات الأكثدددددددر تعرضدددددددا لاحتمدددددددالات التعددددددداطي أو المجموعدددددددات  التوعيـــــــة:* وهدددددددي توجه
 الهشة وهي: 

 من لهم تاريخ أسري للتعاطي والإدمان. -
 الانّيار الأسري نتيجة الطلاق والهجر. -
 اختلال الانضباط في الأسرة. -
 ضعف الوازع الديني والقيمي. -

 سنة. 12تدخين السجائر قبل سن  -
 سجل سي  في العمل أو المدرسة. -

الأسدددددرة,عيادات  التـــــدخل العلاجـــــي المبكـــــر للحـــــالات ويعتمـــــد الاكتشـــــاف المبكـــــر علـــــى:*
 .الصهحة المدرسية

 عــــلاج الحــــالات ووقايــــة المــــدمن مــــن مزيــــد مــــن التــــدهور الطــــبي والســــلوكي والنفســــي أي:*
 العلاج المتكامل والذي يقوم على:

 المكون الطبي. -
 النفسي. المكون -
 المكون الاجتماعي ويشمل على إعادة التأهيل وإعادة الاستيعاب الاجتماعي. -
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( نددددددوعين مدددددن العددددددلاج 42: 2005لقددددددد أورد ) عبددددددالرحمان بدددددن مقبددددددل سدددددلطان،  _ العـــــلاج:
 للمخذرات وهما:

ـــــدعم وعـــــلاج إعـــــادة البنـــــاء:* يهددددددف هدددددذا العدددددلاج إلى تددددددعيم شخصدددددية المدددددريض  عـــــلاج ال
تحقيددددددق الأغددددددراض وحددددددل المشدددددداكل النهفسددددددية الددددددتي تواجهدددددده عددددددن طريددددددق  مددددددن خددددددلال العمددددددل علددددددى

تغيددددددير ظروفدددددده، أمهددددددا عددددددلاج إعددددددادة البندددددداء فيهدددددددف إلى تعددددددديل شخصددددددية المددددددريض وتغيددددددير طريقددددددة 
 تفكيره واتجاهاته وسلوكياته ومن تم إعادة الثهقة بنفسه وبناء شخص.

ر واكتشددددددداف يركدددددددز العدددددددلاج العميدددددددق علدددددددى إظهددددددداالعـــــــلاج العميـــــــق والعـــــــلاج الســـــــطحي: *
الانفعدددددالات المكبوتدددددة الدددددتي يرتكدددددز حولهدددددا الصدددددراع أو الخدددددبات المؤلمدددددة لددددددى المدددددريض واكتشدددددافها، 
أمددددددا العددددددلاج السددددددطحي فهددددددو يهدددددددف إلى بددددددث روح الطمأنينددددددة في المددددددريض وتعزيددددددز دفاعاتدددددده دون 

    التعمق في صراعاته.

عددددددددلاج الشددددددددخص المددددددددددمن  ( بأنه 2: 2008فددددددددس الصدددددددددد يضدددددددديف) رامددددددددز طدددددددده، و في ن     
يتوقدددددف علدددددى العديدددددد مدددددن العوامدددددل والمتغددددديرات الدددددتي تشدددددمل طبيعدددددة شخصددددديته ومددددددى رغبتددددده في 
الدددددددتخلص مدددددددن هدددددددذا الدددددددداء وصهدددددددحته النهفسدددددددية ومددددددددى تحملددددددده للضدددددددغوط وقدرتددددددده علدددددددى الضدددددددبط 
الدددددذاتي والصدددددب، ومدددددن العوامدددددل الدددددتي تسددددداعد علدددددى العدددددلاج أيضدددددا هدددددي نوعيدددددة أصددددددقائه ودرجدددددة 

لأسدددددرة وكدددددذلك نوعيدددددة المدددددواد المخددددددرة ومددددددة التعددددداطي وتدددددوافر شدددددخص أو أكثدددددر دعدددددم ومسددددداندة ا
للإشددددددراف  والمتابعددددددة لتنفيددددددذ خطددددددوات العددددددلاج بحددددددزم وجديددددددة وهددددددو عددددددلاج يعتمددددددد علددددددى البيئددددددة 

 الاجتماعية للمدمن.

( 9: 2004أمهددددددا العدددددددلاج مدددددددن وجهدددددددة نظدددددددر السددددددلوكية حسدددددددب ) محمدددددددد حسدددددددين غدددددددا ،       
وهددددي في مجملهددددا طريقددددة مرنددددة، ويمكددددن  (BODE 1977) بــــودن. هفهددددو يعتمددددد طريقددددة 

أن تطبدددددق علدددددى المددددددمن إمهدددددا داخدددددل المستشدددددفى أو مدددددن خدددددلال متابعتددددده لوحدددددده الرعايدددددة المسدددددتمرة 
وتددددنهض هدددددذه الطريقدددددة في قيددددام المعدددددالج بتددددددريب المددددريض علدددددى كيفيدددددة ملاحظددددة ذاتددددده ورصدددددد كدددددل 

 يقدددددوم المعدددددالج مدددددا يصددددددر عنهدددددا مدددددن أنمددددداط سدددددلوكية، إضدددددافة إلى تدريبددددده علدددددى تقيددددديم الدددددذات، ثم
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, وعليدددددده ومددددددن بمسدددددداعدة المددددددريض علددددددى تغيددددددير الأنمدددددداط السددددددلوكية والددددددتي قددددددد تقددددددود إلى الانتكدددددداس
خدددددددلال مدددددددا سدددددددبق يمكدددددددن القدددددددول بأنه العدددددددلاج في هدددددددذه الحالدددددددة يتوقدددددددف علدددددددى شخصدددددددية المددددددددمن 

 يته في محاولة التخلص من الإدمان.ومدى رغبته وجد
خل اتتددددددو  الإدمدددددان ,ظددددداهرة بالغدددددة التعقيدددددد تبقدددددى ظدددداهرة  إذن و مددددن خدددددلال هدددددذا الفصدددددل       

فيهدددددددا و تتشدددددددابك و إياهدددددددا كثدددددددير مدددددددن العوامدددددددل منهدددددددا العوامدددددددل النفسدددددددية و العقليدددددددة و الوراثيدددددددة و 
 الاجتماعية و الاقتصادية و السياسية .

و نظددددددرا لكثددددددرة انتشددددددارها في هددددددذه الأيام في معظددددددم المجتمعددددددات ينبغددددددي دراسددددددة حالاتهددددددا دراسددددددة    
الإعلاميدددددددة للحدددددددد مدددددددن و  ينبغدددددددي أن توضدددددددع الدددددددبامج التربويدددددددة و الثقافيدددددددة  نفسدددددددية متعمقدددددددة كمدددددددا

ظددددددداهرة الإدمدددددددان وقايدددددددة و علاجدددددددا الدددددددذي يتطلدددددددب إسدددددددهام جميدددددددع فئدددددددات المجتمدددددددع انطلاقدددددددا مدددددددن 
الأسددددددددرة و المدرسددددددددة في مكافحددددددددة الإدمددددددددان بتقددددددددديم النمددددددددوذج الطيددددددددب و المثددددددددال الأعلددددددددى الددددددددذي 

 ذات حضارة إنسانية راقية .      يقتدي به الشباب خاصة و نحن أمة عربية ناهضة
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   الميدانية الدراسة منهجية: الرابع الفصل

 الدراسة الاستطلاعية: _أولا 

 الغرض من الدراسة الاستطلاعية: _1
الغرض من الدراسة الاستطلاعية هو المساعدة في اكتشاف مجال الدراسة الأساسية وتحديد 
فروض الدراسة كما يساعد أيضا في صياغة الإشكالية صياغة دقيقة وكذا التعرف على الحالات 

 واختيار نوع الاختبار الذي سيطبق في الدراسة الأساسية.التي سيتم التعامل معها 

   و مدتّها: الاستطلاعيةمكان الدراسة  _2

وحسب  رات بولاية سعيدةلوسيط لمعالجة المدمنين على المخذالمركز اأجريت الدراسة في 
والتحق به فريق  2010المركز افتتح في منتصف سنة  فإنه  ؤسسةلمامصالح المعلومات المقدم لنا من 

 من النفسانيين العياديين إضافة إلى المساعدة الاجتماعية 

المدرسية والاضطرابات ويقوم المركز بعمل ازدواجي وهو التكفل بالحالات ذات الصعوبات 
 رات .وكية إلى جانب المدمنين على المخذالسل

يبينه التقييم السنوي لسنة  حالة مدمنة هذا ما 24تم التكفل ب 2012وفي سنة 
 يحوي الطاقم المهني : 2012-2013
 خمس نفسانيين دائمين. -
 اجتماعية دائمة .مساعدة  -
  .نفساني عيادي رئيسي -
  ممرضة في الأمراض العقلية دائمة_
 عون أمن دائم  -
 في إطار الشبكة الاجتماعية  -
 كما يضم المركز عاملين في إطار عقود ما قبل التشغيل.  -
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 .12/05/2013إلى  11/03/2013بدأت مجريات الدراسة الاستطلاعية من 
 
 الاستطلاعية:حالات الدراسة  _3

رات راجع لتوفره على حالات الدراسة حيث تم تيار المركز الوسيط لمعالجة المخذلقد كان اخ
  أبدوا موافقتهم الأولية في التعامل معنا من أجل إجراء هذه الدراسة. مبحكم أنّه  (2انتقاء حالتين)

 أدوات الدراسة الاستطلاعية:_4
العيادي الوصفي إكلينيكية تقوم على أساس المنهج اعتمدنا في دراستنا على أساليب _

 ،فرد ،ع البيانات والمعلومات الأولية لوحدة اجتماعية مهما كانت صفتها أسرةالذي يقوم على جم
 مؤسسة. معتمدين بذلك على مجموعة من التقنيات والأدوات وهي الملاحظة والمقابلة. 

 اكتشافوتدوين ما ترتب عنها بغية ظاهرة ويشير مفهوم الملاحظة إلى المشاهدة المقصودة لل
 أسباب الحدوث

جه حيث كانت ويشير مفهوم المقابلة العيادية إلى طبيعة اللقاء الذي تم مع الحالات وجها لو 
 ت عن الحالة التي تم العمل معها.شفوية وذلك بهدف جمع البيانات والمعلوما

ستمد من اختبار الشخصية المتعدد الم كما اعتدنا على اختيار مقياس الانحراف السيكوباتي
 الأوجه.
 تعريف اختبار الشخصية متعدد الأوجه:_

التي أعدها ) Self –report inventory )التقرير الذاتيهو أحد استبيانات 
للخدمة  عصبيتهمالسريع لمن لا يصلحون بسبب  في الحرب العالمية الأولى للفرز وودونت

ائعة ويطلب من الش العصبيةالعسكرية، وتتكون من عدد الأسئلة التي تدور حول الأعراض 
ذا كانت تنطبق عليه أو لا تنطبق عليه والذي تتمثل صورة مكبة منه في إا المفحوص أن يقرر م

حاولا ماكنلي و ثاوايهالكن  (personnel dite sheet)صفيحة بيانات شخصية 
امبيقي، مما  أساسعلى  الأوجهعدد لشخصية المتنسوتا لم باختبارالمعروف  اختبارهماإعداد 
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ويرا كبيرا وهاما في قياس شخصية وقطع شوطا في التخلص من العيوب الاختبارات طحقق ت
، وهي كذلك تتناول أوجهها متعددة من السلوك في يلسابقة التي أعدت على أساس منطقا

ومن  خرىرات من الطب النفسي واختبارات الشخصية الأقت هذه الفداختبار واحد، وقد استم
السلوك  صيخلتش استخدامهاالكمية التي يمكن  المقاييسعدا سلسلة من أثم  الإكلينيكيةخيراتهم 
 اختلفتالفقرة المعينة يحتفظ بها في مقياس معين إذا  يقي أي أنه ب وذلك على أساس إم ياللاسو 

ه يصعب فإنه لذلك  ,فقرة عن استجابات العينة السوية الضابطةلهذه ال الإكلينيكيةاستجابة العينة 
 السوية . الإكلينيكيةيز بعض الفقرات بين الجماعات يفي تم بب السبينأحيانا ت

 عيةمالجصورة الفقرة مكررة في  16فقرة أضيفت إليها  550يضم الاختبار في صورة الفردية 
حة العامة، مدى واسع من الموضوعات مثل الصه  الاختباروفي فقرات الإجابة وتغطي فقرات 

ة والسياسية والنزاعات العلمية والدينية والجنسيه  الاتجاهاتالعادات العائلة، الزواج، المهنة، التعليم، 
المختلفة بما فيها الاكتئاب،  الانفعالية، الحالات رضية، المخاوف الملاوسواله واجسالمادية، اله

الأنوثة واتجاه المفحوص  و ذكورة بال تصلهرية، الروح المعنوية وما يالحالات الوسواسية الق
 , وقد صنفت هذه الفقرات إلى أربع مقاييس صدق هي مع رموزها:لاختبارل

 مع رموزها: مقاييس)ك( وإلى عشر  التصحيحعدم الإجابة )أ(، الخطأ والتواتر)ف(،  -
 ( )هد س(.ypochondriasisتوهم المرض ) *
 .)ء(( Dépression) الاكتئاب*
 )هد د(. (Hypochandriasis) ياستير اله*

 )ب ء( (Psychopathie Déviation)يكوباتيسالإنحراف ال*

 )م ف(.  (masculinity- feminivity)الذكورة والأنوثة*

 )ب أ(.  (paramonia)وياانالبار *

 )ب ت(.  (psychastinia)السيكاثنيا*

 )س ك(.  (Schizophrenia)الفصام*



 الفصل الرابع                                                         الإجراءات المنهجية للدراسة

53 
 

 )م أ(.  (Hypanamial) الهوس الخفيف*

 )س ى(. (scocial introversion)الإنطواء الإجتماعي *

 :د ( ب4السيكوباتي ) الانحرافمقياس _
متعدد الأوجه يقيس درجة تشابه المفحوص بجماعة الشخصية  اختبارمستمد من  وهو

العميقة، وفي القدرة على  الانفعالية الاستجابةسيكوباتين الذين تتمثل صعوباتهم الرئيسية في نقص 
 أنفسهمعلى  أحيانام يكونون خطرين بالمعاير الاجتماعية، رغم أنّه  المبالاةالإفادة من الخبة، وعدم 

م يكونون عادة أذكياء محبوبين وهم بغير مقياس موضوعي مثل هذا  أنّه ، إلاه الآخرينأو على 
 حين يقعون في مشكلات خطيرة، أمرهم إلاه  اكتشافالمقياس قد يضلون أحيانا مدة طويلة دون 

عن المعايير الاجتماعية في الكذب والسرقة  انحرافهم، وتتمثل أوجه يوقد يسلكون مسلك السو 
والكحوليات والشذوذ الجنسي وقد تمر بهم فترات من الهياج السيكوباتي الحقيقي،  مخدراتوتعاطي 

 بعد اكتشاف شذوذهم.  الاكتئابأو 
 ةيابعامة وغياب ح يالاجتماعي اللاسو فقرة تقيس التوافق  50ذا المقياس من ه يتكون

وموضوع الفقرات متنوع ومتناقض أحيانا، يشمل شكاوي من العائلة ومن  ,باعثة على السرور
فقرات أخرى عن إنكار الذاتي والاجتماعي والملل، وتكشف  والاغترابنماذج السلطة بعامة 

باستخدام  ايقياعية والثقة، وقد قنن المقياس امب على اللياقة الاجتم الخجل الاجتماعي والتأكيد
 .عام 28و  18مجموعة محك من أشخاص صغيرة السن تتراوح أعمارهم بين 

( بأوصاف كريهة تشمل: 4ويوصف من يحصلون على درجات مرتفعة على المقياس )
، يتجاهلون اجتماعيا، عدم القابلية للتنبؤ عن سلوكهم، غير مسايرين الجوفاء الغضب، الانفعالية

العدائية قد  الأعراف والقواعد الاجتماعية ونماذج السلطة، وفي غياب تاريخ مضاد للمجتمع فإنه 
وجود  إلىدرجة تائية أو أكثر( يشير  80)الملحوظ الارتفاع جه داخليا نحو الذات، ولذلك فإنه توه 

هذا السلوك سوف يعب  مضاد و لكنه لا يعني بالضرورة أنه  اتجاهاتسلوك مضاد للمجتمع و 
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و هم  ذواتهمالتصور الكمالي و النرجسي عن  إلىكما يميل أصحاب الدرجات العالية ,عنه ظاهريا 
 .   الاجتماعيةيستخدمون هذه الشخصية لتبير تجاهلهم للأعراف 

 التصور العام للدراسة: الاستنتاجات الخاصة ب -5
لقد أشرنا في السابق إلى أنه قد تم اختيار حالتين، لكن تم العمل مع حالة واحدة فقط  -

معها لظروف لم والسبب راجع لرفض الحالة الثانية لإتمام الدراسة معنا بعدم تم إجراء المقابلة الأولى 
المستمد من اختبار الشخصية المتعدد يذكرها، بحيث تم اختيار مقياس الانحراف السيكوباتي 

الأوجه من أجل تطبيقه على الحالة وبأنه يخدم دراستنا في محاولة قياس الانحراف السيكوباتي لدى 
المدمنين، كما تم اختيار المؤسسة المذكورة سابقا لإجراء الدراسة، بحيث كان الاختيار للحالات 

 حة.قصدي وبمساعدة الأخصائي النفساني ورئيس المصل

 ثانيا_الدراسة الأساسية :

 _مكان الدراسة الأساسية و مدّتها:1
    12/05/2013أجرينا دراستنا في نفس المؤسسة حيث دامت الدراسة من 

 أي تم إجراء خمس مقابلات عيادية مع الحالات. 20/05/2013إلى

 _ حالة الدراسة :2 
 سنة.  19تم العمل مع حالة واحدة يبلغ عمرها 

 لدراسة وتقنياتها:أدوات ا 3_
 .المذكورة سابقا أبقينا على نفس الأدوات و التقنيات

 تقديم الحالة:_ 4
 البيانات الأولية:_
 ك.ق . الاسم:*
 سنة. 19 السن:*
 : الرابع.الترتيب العائلي*



 الفصل الرابع                                                         الإجراءات المنهجية للدراسة

55 
 

 أعزب. الحالة المدنية:*
 جيدة. الحالة الاجتماعية:*
 : صاحب محل لغسل السيارات.  الوظيفة*
 السميائية العامة: _
 الحالة ذو قامة طويلة ووزن متوسط، ذو بشرة سمراء وشعر اسود.البنية المورفولوجية: *
 لباس الحالة,نظيف مرتب وانتقاء الألوان عادي ونوعية عادية أيضا.اللباس: *
تبدو ملامح الحالة قاسية خصوصا عندما يتحدث عن البدايات الأولى  ملامح الوجه:*

 خذرات.لتعاطيه للم
هو ذو مزاج عصبي لكن غير مطول ويظهر هذا عند التحدث عن  المزاج والعاطفة:*

 معاملة الناس له.
لديه طلاقة فيه الحديث مع بعض المراوغات خصوصا عند الحديث عن بعض الاتصال: *

 أسرار عالمه الإدماني لكن بدأت بالزوال مع مرور المقابلات.
 _تاريخ إدمان الحالة:

 Diazepanتندرج تحت ثلاث تسميات هي :لمخدرة التي تعاطاهاالمادة ا *

10mg,Tranxene 10mg,Valzepan 5mg. 
 سنوات 3مدة الإدمان: *

 _النشاط العقلي:
 لغته بسيطة وواضحة وعبارات متسلسلة من خلال سرده للأحداث.اللغة: *
يشمل تفكيره حالته المرضية وكيفية انتقامه ممن كان لهم السبب في  محتوى التفكير:*
 إدمانه.

 _العلاقات الاجتماعية:
  لديه علاقات اتصال وتبادل. مع الأهل:*
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هو إنسان اجتماعي لكن بحكم الظروف التي مر بها جعلته شخص  مع المحيط الخارجي:*
 عصبي وعدواني في تصرفاته مع العالم الخارجي وبالتالي تدهورت علاقاته الخارجية.



 

 
 

 

          
 الدراسة القياسية _اولا
 عرض النتائج. _ثانيا
 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات. _ثالثا
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 .    الدراسة نتائج مناقشة و عرض: الخامس الفصل

 اولا_ الدراسة القياسية

 عرض المقابلات:_
 المقابلة الأولى:_

وكانت في المركز (دقيقة  20)ة هذه المقابلة ودامت مده  12/05/2013 فيلقد أجريت 
وكان الهدف منها هو أخذ البيانات والمعلومات الأولية،   راتالمخذالوسيط لمعالجة المدمنين على 

اته تباطر كما تم وضع مخطط زمني لإجراء بعض المقابلات وذلك بطلب من الحالة نتيجة لا
 العملية، وأجرينا تخطيط المقابلات على حسب توقيت فراغ الحالة.

 المقابلة الثانية: _
وكان الهدف منها هو التعرف (دقيقة  30 )ةودامت المده  14/05/2013 فيلقد كانت 

ه عاش طفولة فوق العادية بالنسبة على تاريخ الحالة بدء الحالة حديثه عن طفولته حيث يقول أنه 
ه كان وسط عائلة محبة تلقى رعاية وحنان من طرف الوالدين والأخوة وحسب قوله فإنه لأقرانه في 

جميع طلباته مستجابة مهما كانت طبيعتها وهو ينحدر من  أنه المدلل من بينهم وذلك من خلال 
ا في الجانب الدراسي أمه  ,عائلة ذات مستوى اقتصادي مرتفع الأمر الذي ساعد على ذلك

مجتهدا في دراسته ومحبوبا من طرف معلميه وزملائه والمفضل دائما الأمر الذي  والعلائقي فقد كان 
حياته كانت تسير في مسارها  كان ينال إعجابه ويسعده ويجعله يتفاخر أمام أقرانه ويقول بأنه 

وكان يأخذه في  (سنة 40)العادي والطبيعي إلى أن تعرف بشخص يكبه سنا والذي كان عمره 
ي له أشياء كثيرة يقدمها له كهدايا كما اشترى له هاتف نقال من أجل أن نزهات يوميا ويشتر 

تكون  أن على وذلك بطلب من هذا الشخص يتواصل معه وكل هذا كان دون علم أسرته
 ه كان يعيش بجواره.بالرغم من أنه  ,علاقتهما سرية
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 المقابلة الثالثة:_3

كان الهدف منها متابعة تاريخ   (دقيقة 30)ة ودامت المده  16/05/2013 في تلقد كان
 والمجريات الخاصة بها. الأحداثالحالة لأكثر تعميق في 

ه  معرفته له كانت عادية وأنه  ه كان يتفاجىء لمعاملة هذا الشخص له مع أنه بأنه الحالة  يقول
يحبه ومعجب به،  هبأنه كلما سأل عن سبب هذا الكرم كان يطلب منه عدم السؤال ويرد عليه 

هذا  أنه أماكن لقاءاتهما حيث  توتغير تطورت علاقتهما أكثر فأكثر وباتت لقاءاتهما تزيد كل يوم 
الشخص كان يأخذه إلى أماكن جبلية معزولة عن المدينة نوعا ما وأصبح الحالة يغب عن المدرسة  

ه كان م التالي عن التأخر فيقول بأنه ه إذا سأل في صباح اليو  متأخرا، وأنه كثيرا ولا يعود إلى المنزل إلاه 
م قليلا ما  كانوا يسألونه لذا كان لا يهتم بذلك وفي يوم من الأيام مع أصدقائه ويضيف إلى أنّه 

في سيارته مشروبات كحولية وطلب منه أن يتناول  و هو يحمل ه فوج  من هذا الشخصيقول بأنه 
اولان فيها الكحول والأقراص وكان يطلب منها وكذا بعض الأقراص وتعددت المرات التي كان يتن

لدوافع شخصية وهنا يقول  وامرأةغ عنه ويتهم رجل  يبله ه إذا تم القبض عليهما فعليه ألاه منه دائما أنه 
حياته أخذت مجرى آخر وعلاقته بهذا الرجل كانت عبارة عن نقطة تحول بحيث طباعه  الحالة بأنه 
دراسة بسبب العن  انقطعشخص عدواني عصبي لا يبالي لما يدور من حوله،  وأصبحتغيرت 

علاقاته مع العائلة مضطربة الأمر الذي كان يستدعي منه النوم خارج  تالمتكررة وأصبح ياباتغال
سنة فقط، وكان اسم هذه الأقراص التي كان  16و 15عمره كان مابين  أنه البيت مع العلم 
ه يرى ه أثناء تناوله لها يشعر براحة كبيرة ونشوة وأنه ويقول بأنه  هي غالية الثمنو  يتناولها هو الحمراء

 الناس عبارة عن خيالات فقط.
 المقابلة الرابعة:_

وكان الهدف متابعة لباقي  (دقيقة 30)ة ودامت المده  19/05/2013 فيلقد كانت 
 الأحداث. مجاريات
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ات في وقت متأخر من الليل تم الهجوم المره ة من ه وفي مره وفي احد الأيام يقول الحالة بأنه 
ذلك الشخص في حالة السكر، لكن  و  عليهما من طرف مصالح الأمن في حملة رقابة وكان هو

تحت ذمة التحقيق  أسبوعصديقه فر هاربا، وسجن إثرها لمدة  ه تم القبض عليه وحده لأنه يقول بأنه 
كافية   كفل عائلته له وعدم وجود إثباتاتمع تطبيق العقاب عليه بالضرب ليتم الإفراج عنه وت

ا ليست المرة الأولى التي يصطدم بها مع القانون , وبعد مرور عامين على  ضده, ليضيف قائلا بأنّه
ه تعرض لصدمة  أنه عن تعاطي الكحول والأقراص إلاه  الامتناعهذه الحادثة كان الحالة يحاول 

ه تعرف على فتاة وكان ذحيث يقول أن ,مرة أخرىعاطفية قوية أدت به إلى الرجوع إلى التعاطي 
معه  اتصالاتهايتعاطى الأقراص تخلت عنه وقطعت كل  هبأنه  اكتشافهاعلى علاقة معها وعند 

ليصل به الأمر إلى الذهاب إلى بيتها ليلا وهو في حالة متدهورة ويقوم بمناداتها من الخارج الأمر 
من أجل  ,يام بمشاجرات مع أهل الفتاة والجيران في الحيمما عرضه إلى الق ر تعقيداو الذي زاد الأم

ه كان يتناول كمية قد ه كان يزيد من الجرعات حيث قال بأنه تفادي هذه الصدمة وحسب قوله فإنه 
أقراص دفعة واحدة وبعد كثرة المشاكل التي عانت منها أسرته اضطر والده إلى  10تصل إلى 

ق من أجل أن يشتري هذه الأقراص، وكانت حرمانه من أي شيء الأمر الذي جعله يسر 
ه من بعد تعرضه لتلك ليضيف أنه  ,المسروقات تمس الأشياء الثمينة لأمه وأخته وهي الذهب

الصدمة العاطفية صار يكره النساء وكان يقوم بمعاكسة الفتيات في الشارع ويسبب مشاكل 
 .الانتقامويعترض طريقهن وكل هذا بهدف 

 المقابلة الخامسة:_
كان   دقيقة( 30دامت مدهتها ) 20/05/2013 فيكانت هذه المقابلة وهي الأخيرة 
عرفة نسبة الانحراف السيكوباتي لدى الحالة فكان تطبيقه لمالهدف من المقابلة هو تطبيق الاختبار 

سهل وبسيط كما أننا قمنا بتوضيح وتبسيط بعض العبارات التي لم تكن مفهومة بالنسبة للحالة 
نوع من المراوغة ومحاولة إعطاء نظرة جيد عنه من به في الإجابة عن الأسئلة يقتطر بحث كانت 
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ه كان يفكر مليا قبل إعطاء إجابة معينة وغالبا ما تكون ختيار الإجابة كما أنه لاخلال محاولة منه 
 (.6(, )5,)(4, انظر الملحق رقم )ةإجابة صحيح 31ات ضحك حيث تحصل مصحوبة بموج

يتعرف على  الحالة "ك ق" قد عاش حياة هادئة ومريحة قبل أنه  يمكنا القول بأنه  و في الأخير
هذا الشخص ويغير حياته إلى جحيم حقيقي في الواقع ويشكل نقطة فاصلة في مشوار حياته، 

منه شخص مضطرب  ية وخارجية دفعت به للإدمان وجعلتالأمر الذي ولد لديه صراعات داخل
ير حاجة خاصة وإنسان غير مبالي لما يدور حوله وغير مسؤول قد يفعل أي شيء من أجل توف

ه كان يتأخر كثيرا عن موعد المقابلة وغير وهذا ما تم ملاحظته فعليا أثناء إجراء المقابلات حيث أنه 
منضبط وذلك من خلال قيامه بمكالمات هاتفية أثناء الجلسة إضافة إلى عدم الثبات في وضعية 

ه لم  أنه لقاعة حتى قبل انتهاء موعد المقابلة، ومع تكرار الملاحظات إلاه الجلوس وكذا الخروج من ا
 ,و المقابلات ملخصة في الجدول كما يلي:يأخذها بعين الاعتبار
 (:يمثل ملخص المقابلات.3_جدول رقم )

 المدة الهدف منها رقم المقابلة
 دقيقة 20دامت مدتها  أخذ البيانات والمعلومات الأولية المقابلة الأولى
 دقيقة 30دامت  التعرف على التاريخ الأسري للحالة المقابلة الثانية
 دقيقة 30دامت  التعرف على التاريخ المرضي للحالة المقابلة الثالثة
 دقيقة 30دامت  مجريات أحداث التاريخ المرضي متابعة لباقي  المقابلة الرابعة
 دقيقة 30دامت  تطبيق الاختبار على الحالة  المقابلة الخامسة
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 :DSM4التشخيص: بناءا على الدليل التشخيصي الرابع للأمراض العقلية  -
 من خلال العمل مع الحالة تم ضبط مايلي:

الإخفاق عن الإمتثال للقواعد الإجتماعية فيما يتعلق بالسلوكيات المشروعة  -
 ويستدل عليها بالقيام بأعمال تكون أساس التوقيف.

 الخداع كما يستدل عليه بالكذب المستمر  -
 الإستثارة والعدوانية كما يستدل عليها بالمشاجرات والتعديات. -
ا يستدل عليه بالامبلات عند إلحاق الأذى أو تبريره الافتقار إلى الشعور بالذنب كم -

سنة  15أو عند الإساءة أو عند سرقته أشياء من شخص ما، وبما أنها حدثت في سن 
  وتجاوزت ثلاث أعراض فإنه يمكننا القول بأن الحالة فعلا يعاني من شخصية سيكوباتية.

 عرض النتائج:_ثانيا

إجابة بعد تطبيق مقياس الانحراف السيكوباتي ومن أجل حساب  31تحصل العميل على 
 السيكوباتية يجب أولا حساب ما يلي: الشخصية تفسير درجة انحراف العميل إلى و ئيةاتالدرجة ال

 المتوسط الحسابي: -1

𝒙̅ =   
ᴣmi

𝑁
  

∑ im =عليها العميل. عدد الإجابات التي تحصل 
N:عدد فقرات المقياس = 

0.62 =31

50
 =𝒙̅  

 0.62إذن: المتوسط الحسابي: 
 
 

 الانحراف المعياري: -2
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 Qi =  √
∑ im − (∑ mi)

2

N − 1
 

 

 18.97 ==
930

49
   √

  312− 31

50−1
  =Qi  

4.35 =√18.97  =Qi  

 4.35إذن الانحراف المعياري= 

 :الدرجة المعيارية3_

 = الدرجة الخام−المتوسط الحسابي م د
 الانحراف

 0.62−31

4.35
  =>    م د

 =
30.38

4.35
  =>  6.98إذن: الدرجة المعيارية=  6.98 م د

 
 

 الدرجة التائية : 4_
 الانحراف+ المتوسط الحسابي. ×دت= الدرجة المعيارية

 0.62+ 4.35 ×6.98دت= 

 30.98دت= 
 30.98إذن: الدرجة التائية  

وعليه نقوم بمقارنة النتيجة المتحصل عليها بالجدول الخاص بتفسير مستويات ارتفاع 
 فأقل. 44الدرجات على مقياس الانحراف السيكوباتي وهي تقابل الدرجة 
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 السيكوباتي:جدول تفسير مستويات ارتفاع الدرجات على مقياس الانحراف *
الدرجة الخاصة بعد 

 ك 0.4إضافة 
 التفسير الدرجة الثابتة

منخفض: ينتزع العميل إلى أن يكون متصلب وعرفيا، ويستطيع عادة  - فأقل 44 فأقل 16
تحمل قدر كبير من الوسطية والملل، وقد لا يهتم الذكر بالنشاط الجنسي 

 المنخفظة.القهري و بخاصة إذا كان هذا المقياس في النقطة 
عادي: العميل لديه العدد المألوف من الشكاوي من السلطة والاغتراب     45-59 18-22

 والملل.
معتدل: العميل قد يكون منشغلا    إصلاحا بالمشكلات والقضايا  -  69 -60 23-27

الاجتماعية يستجيب للصراع الموقفي أو قد يتوافق مع مستوى عادي من 
فإذا كان الصراع موقفيا، فإن الدرجة يتعين أن  الصراع الاجتماعي    ،

 تعود إلى المدى السوي بمراحل الصراع.
ملحوظ: يحارب العميل ضده شي  يكون عادة شكلا من أشكال  - فما فوق 80 فما فوق 28

الصراع مع نماذج السلطة، ولكن تفعيل الصراع بصورة ظاهرة ليس أمرا 
نماذج السلطة يكونان واضحين حتى في  حتميا، إلا أنه التمرد والعدائية نحو

 مثل هذه الحالات.
يغلب أن يكون العميل متمركزا حول الذات ويصعب الثقة فيه والاعتماد 
عليه، وينقصه الشعور بالمسؤولية، ويعجز العميل عن التعلم من الخبة أو 
التخطيط  المسبق. يظهر العميل واجهة اجتماعية جيهدة ويترك انطباعا أولي 

ا، ولكن الملامح السيكوباتية سوف تطفوا على السطح في التفاعلات حسن
الطويلة أو تحت ضغط التداخلات السيكولوجية أقل فعالية من النضج في 

 تحقيق التغيير.
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 تفسير النتائج في ضوء الفرضيات:ا_ثالث

 الشباب المدمن على المخذرات لديه شخصية سيكوباتية.نص الفرضية:*
بعد الانتهاء من المقابلات التي أجريت مع الحالة المدمنة على إنطلاقا من نص الفرضية و 

أنه عالجت هذا و  الدراسات السابقة التي سبق من خلال حالات و  6المخذرات والتي كانت 
الموضوع وبعد تطبيق موضوع اختبار الانحراف السيكوباتي المستمد من اختبار الشخصية المتعدد 

 لتمسنا ما يلي:الأوجه ا
أنه المدمنين يعيشون و وضعيات  ضاغطة مستمرة بحيث يعتب القلق والاكتئاب والعدوانية 

 من أهم المضاعفات عند هؤلاء المرضى إضافة إلى اضطرابات الحياة العائلية والمهنية والجنسية.
التائية ة الدرجة خبة مؤلمة ينجر عنها الألم والمعانات وبعد مقارن الإدمانبحيث تعتب مرحلة 

ا تمثل نسبة  فأقل فإنه أصحابها يميلون وينزعون إلى الجمود والانصياع  44بالجدول وجدنا أنّه
للعرف ويمكنه تحمل الملل، وقد يفقد الذكور منهم الاهتمام النشاط الجنسي الغيري وبخاصة إذا  

بعد شهر ومن  84إلى  59وتتراوح معاملات الشباب من  المنخفضةكانت الدرجة في النقطة 
 بعد عام، والفروق بين الجنسين ضئيلة، وتميل الدرجات إلى الا فاض بتقدم السن. 61إلى  49

كما تساهم العديد من الأسباب في إنشاء هذا السلوك في مراحل الطفولة الأولى وهذا ما 
ين السلوك التي استهدفت معرفة العلاقة بين إساءة معاملة الطفل وب (1998فورت) أثبتته دراسة 

 العدواني، أو السيكوباتية كأحد مظاهر الجناح.
والتي تهدف لدراسة مقارنة فوجد أنه الأم ( 1980إيلينود) ومن بين الدراسات نجد دراسة 

 بينما الأب يميل لاستخدام العنف دائما. عزلةزائدة الحماية ومن همن وجهة نظر 
هربرت ومن بين الدراسات التي تناولت الوضع العائلي الذي يعيشه المدمن نجد دراسة 

والتي تؤكد نتائجها إلى أنه الشباب المدمن عن المخذرات يعيشون اضطرابات  (1980هندن )
 عائلية في المنزل.
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 رتلوينوواجنرد   و هوباوالتعاطي نجد دراسة  الإدمانالدراسات التي تناولت سن  بينومن 
الشباب نتيجة  ي المخذرات أنه سن التعاطي هو سنبحيث توصلوا في بحثهم عن تعاط (1979)

للضهغط الاجتماعي إضافة إلى أنه نظام الشخصية يلعب دورا هاما في الادمان ومن أهم هذه 
 الأبعاد نجد الانبساط  والقيادة والاستقلال والحاجة إلى التمرد.

إجابة  38واستنادا للنتائج المتحصل عليها والتي كانت وفي الأخير يمكننا القول بأنهه 
صحيحة، نلتمس بأنه الفرضية قد تحققت وهي أنه الشباب المدمن على المخذرات لديه شخصية 
سيكوباتية.كما اظهرت اجابات الحالة عن وجود خلافات عائلية و مع السلطة والتى مثلتها 

( 5الجأش الاجتماعي مثلتها الفقرات )( و رباطة 13( و)12( و)11( و)4( و)2الفقرات )
( وهذه الفقرات تمثل المقاييس الفرعية للمقياس مع العلم 32( و)29( و)27( و)22( و)8و)
 لكن تم استنتاجها عند تطبيق الاختبار .,الحالة لم يذكرها في المقابلات  أنه 
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 الدراسة مستخلص

الذين هم مصدر  أصبح يهدد أمن البشرية ، ويفقدها الكثير من شبابهاخطر  المخذرات
 تنتهي به الحالة إلى الإدمان. الذي قوتها و تقدمها 

فقد يصل إلى مرحلة الجنون أو الوفاة ولما يخلفه من وضعيات ضاغطة تؤثر على الصهحة 
البدنية والنفسية والاجتماعية للفرد والتي تؤدي إلى اختلال التوازن هذا الأخير وعدم توافقه وانحرافه 

ن تهريب وتعاطي المخذرات وما يرتبط بها عن معايير وقوانين مجتمعه ورغم الجهود الحثيثة للحد م
من مفاهيم أخرى كالإجرام إلى غيرها من المفاهيم، إلاه أنه مشكلة المخذرات لا تزال تأخذ شكلا 
مقلقا يستدعي المزيد من الدراسات والبحوث واللقاءات العلمية ومزيدا من الوعي بأسبابه 

 ودوافعه.
ة لتعاطي المخذرات، حيث يشمل هذا ولم تقف الدراسات عن أسباب واضحة ومباشر 

المفهوم عوامل وعناصر متعددة تتسم بالتعقيد وتشكل في مجملها ظاهرة التعاطي لذا تصعب 
 معالجة مشكلة المخذرات دون معالجة صحيحة للوضع الاجتماعي الذي يعيشه المتعاطي.
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 قائمة المراجع:

 :بالعربية ( المراجع1

عبددددددد المجيدددددددد الخليلددددددي، كمدددددددال حسدددددددن وهددددددبي: الامدددددددراض النفسددددددية والعقليدددددددة، الطبعدددددددة الأولى،  -1

 ، بيروت، لبنان.1997
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