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 لكل أن نجد و أبنائهم، تنشئة و تربية في الآباء يتبعها التي الأساليب من مجموعة الوالدية المعاملة تعتبر

 نحو التوجيه و التشجيع و التساهل يتبع من فمنهم أبنائهم، مع التعامل كيفية عن خاصة نظر وجهة الأولياء

 الرفض و الحرمان عن الابتعاد و السليمة و السوية التنشئة إلى طريقا و الحنان و الحب على دليلا ويراه الأفضل

 فالمعاملة مستقبلا، تواجههم التي الصعبة الحياة مواقف مواجهة على قادرين الأبناء ليكون القسوة و الإذلال و

 المعرفية الخلفية إلى راجع الاختلاف هذا و ، الأبناء شخصية تكوين في كبير تأثير لها و جدا مهمة الوالدية

  .الاقتصادي و الثقافي المستوى أو للأولياء

 المستمر التواصل و التحاور على تعتمد التي و بالإيجاب تتسم سوية معاملة الأبناء يتلقاه التي المعاملة كانت فإذا

 مستوى في ارتفاع و التقدير و الاحترام أسس على مبنية بينهم العلاقة تكون حتى و الأبناء و الوالدين بين

 إلى ستؤدي التي و العقاب و كالقسوة السوية الغير  الأساليب يستعملان الوالدان كان إذا أما الذات، تقدير

 أن بمعنى ، السيكوباتية الشخصية مثل الانحراف من عالية درجة على مرضية شخصيات خلق و الذات إضعاف

 و  )1998(الدوري دراسة به جاءت ما حسب على السيكوباتية الشخصية ظهور في تؤثر لأساليبا هذه

 غير أخرى مرضية شخصيات ظهور في تؤثر قد الأساليب هذه بأن أذهاننا إلى تبادر فقد  هذا من انطلاقا

  مرضية الشخصية كونها و ، هذا بحثنا أساس و محور تعد التي و التجنبية كالشخصية السيكوباتية الشخصية

 نقص و الدونية و الكفاءة بعدم القوية المشاعر نتيجة الاجتماعية علاقات تكوين في بالغة بصعوبة تتميز

 المتغيرين بين الربط بعد خرجنا ثم من و. السلبي التقييم و للنقد الزائدة الحساسية و الاجتماعية المهارات

  التجنبية الشخصية ظهور في أثرها و الوالدية المعاملة الأساليب: التالي بالعنوان

 ؟ التجنبية الشخصية ظهور في الوالدية المعاملة الأساليب تؤثر هل: التالية الإشكالية عن للإجابة و   

 يحتوي و الدراسة إلى مدخل: الأول الفصل فصول، ثلاثة يضم و نظري جزء للدراسة جزأين بحثنا في خصصنا
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 و الدراسة أهداف و الدراسة الموضوع اختيار أسباب و الدراسة ضيةفر و الإشكالية طرح على الفصل هذا

  .  الدراسة صعوبات أخيرا و الدراسة لمفاهيم الإجرائية التعاريف و الدراسة أهمية

 و عنها الناجمة الآثار و تصنيفاا و الوالدية المعاملة الأساليب تعريف : الوالدية المعاملة الأساليب:الثاني الفصل

  . الوالدية المعاملة أساليب في المؤثرة العوامل أخير و الوالدية المعاملة لأساليب المفسرة تالنظريا

 نسبة ، ا الإصابة أسباب لها، التشخيصية المعايير ، سماا ، تعريفها: التجنبية الشخصية: الثالث الفصل

  .العلاج ، التفريقي التشخيص ، انتشارها

 الاستطلاعية الدراسة يضم و الميدانية الدراسة منهجية: الرابع الفصل: فصول لاثةث ويضم التطبيقي الجزء يأتي ثم

  .فيهما المستخدمة الأدوات و الأساسية و

 و الأولى البيانات ذلك، تضمن و لحالتين عرض الفصل هذا يضم و: الدراسة حالات عرض: الخامس الفصل

. الوالدية المعاملة لأساليب إمبو مقياس و للمحك الحالة بةاستجا ذلك في بما القياسية الدراسة و النفسية الدراسة

 خاتمة ثم السابقة الدراسات ضوء في و الفرضية ضوء في مناقشتها و النتائج عرض على يحتوي: السادس الفصل

  .الدراسة
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  :الدراسة إشكالية

 ، تنشئته و الطفل تربية أجل من كلاهما أو الوالدين أحد عن يصدر سلوك كل الوالدية المعاملة أساليب تعتبر

 تكيفه يعرقل قد ما وهذا الاجتماعي و الانفعالي و والعقلي الجسمي الطفل نمو في الأساليب هذه تؤثر قد

  .مستقبلا كراشدين شخصيام    على ينعكس وقد اللاحقة نموه مراحل في الاجتماعي

 دراسة إلى م ودفع المجتمعات كل و الأزمان كل عبر والباحثين العلماء من العديد أذهان شغل ما اذه

  :الآتية الدراسات توضحه قد ما هذا و المراهق شخصية في الوالدية المعاملة أثر

 دراسة بينها من و المتغيرات بعض و الوالدية المعاملة أساليب تناولت التي الدراسات من العديد أجريت فلقد

 في ينالوالد معاملة اثر:"بعنوان) 255 :2010السبعاوي، عرفات فضيلة (وردفي ما حسب 1965رحمة

 عينة على ، الأبناء شخصية في الوالدين معاملة اثر على التعرف إلى الدراسة هذه هدفت حيث" الأبناء شخصية

 بيئات هي و الثانوية المدارس طالبة من طالبا) 86 (و طالبة) 73 (بواقع طالبة و طالبا ) 159 (من مكونة

  :الآتية النتائج إلى الدراسة توصلت قد و إحصائيا البيانات معالجة تم ، متعددة

 .بالنفس الثقة بين و ) الشدة في الاعتدال ( الوالدين معاملة شدة بين دالة و موجبة إرتباطية علاقة وجود ـ

 . بالنفس الثقة سمة و الاهتمام أسلوب بين دالة إرتباطية علاقة وجود  ـ

 .فسبالن الثقة بين و المعاملة في النظام بين دالة إرتباطية علاقة وجود ـ

  .بالنفس الثقة بين و ) الصرامة من كافية بدرجة ( المعاملة في الصرامة بين دالة إرتباطية علاقة وجود ـ

 هدفت قد و " شخصيته تكوين في للطفل الأبوية الرعاية أثر:" بعنوان ) 1997 االله عبد (دراسة نجد كما     

 هذه أثر و الطفل، رعاية في الوالدين دور فةمعر إلى ) 77 :2011 حلاوة، باسمة ( في جاء ما حسب الدراسة

 مدينة في الأمهات و الآباء من فرد ) 600(قوامها عينة على. لها رفضه أو لأسرته الطفل قبول في الرعاية

 وتوصلت  بالطفل، الوالدية للرعاية الباحث أعده خاص ،مقياس منهم المعلومات لجمع استخدم ،و القاهرة
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 الأطفال كفاءة و والعاطفة، بالدفء تتسم التي الوالدية الرعاية بين قوية ارتباط علاقة وجود إلى الدراسة نتائج

 مع الإيجابي التفاعل على الطفل قدرة و للوالدين التعليمي المستوى بين موجبة علاقة كذلك و .الاجتماعية

  . أقرانه و أسرته أفراد

 المعاملة بأساليب علاقته و للمراهقين لنفسيا الأمن : " بعنوان :1994 الرحو دراسة نجد ذلك خلاف على

 على التعرف إلى ) 274 :2010السبعاوي، عرفات فضيلة ( في ورد ما حسب الدراسة هدفت ) الوالدية

 عينة ،أما الأبناء يدركها كما الوالدية المعاملة أساليب و الطلبة لدى النفسي بالأمن الشعور مستوى بين العلاقة

 الأسلوب أن النتائج أظهرت وقد .المتوسطة المرحلة طلبة من طالبة و طالبا) 575 (على اقتصرت الدراسة

 موجبة ارتباط علاقة وجود على النتائج ،أكدت الحزم أسلوب هو لأبنائهم الأمهات و الآباء معاملة في السائد

 مع دالة و البةس إرتباطية علاقة وجود إلى النتائج أشارت كما الحزم أسلوب و النفسي بالأمن الشعور بين

 سمات و الاجتماعية التنشئة " بعنوان) 2002 (نعيمة دراسة نجد كما . الإهمال و التسلط و التسامح أساليب

 و ، الأسرة في الاجتماعية التنشئة أساليب بين العلاقة أثر عن الكشف إلى الدراسة هذه هدفت " الشخصية

 جاء ما حسب على ) العدوان و ، القلق ، المثابرة ، ةالاجتماعي المشاركة ( للأبناء الشخصية السمات بعض

 المرحلة في تلميذة و تلميذا) 54 (قوامها عينة على الدراسة طبقت ) 78 :2011، حلاوة باسمة ( في

      ، بإسكندرية الإعدادية

      لاجتماعيةا المشاركة ( من لكل مقياس و الوالدية المعاملة أساليب لمعرفة استبانه الدراسة هذه استخدمت و 

  .الاجتماعي و الاقتصادي بالمستوى علاقتها و ) . المثابرة ، القلق ، العدوان و

 العدوان و القلق ( سمتي و الوالدية الاجتماعية التنشئة أساليب بين إيجابي ارتباط وجود الدراسة النتائج أظهرت

 هذه وكل) .  المثابرة و الاجتماعية المشاركة ( سمتي و الأساليب هذه بين سلبيا الارتباط كان بينما) 



 راسةمدخل إلى الد    :الفصل الأول

 

  6

 بالمتغير اهتمت أخرى دراسات نجد لا حين في فقط، الوالدية المعاملة بأساليب المتعلق بالمتغير خاصة الدراسات

 .التجنبية بالشخصية المتعلق

 هدف كان"زللإنجا الأبناء  الدية الو المعاملة بين العلاقة " بعنوان) 1989 ( هادو و أوجها دراسة نجد  كما

 بين العلاقة إيجاد ) 279 ـ 266 ـ 264: 2010 السبعاوي، عرفات فضيلة ( في جاء ما حسب الدراسة

 بين أعمارهم تتراوح طالبا) 120 (على البحث عينة اقتصرت للإنجاز الأبناء دافعية و الوالدية معاملة أساليب

 عن فضلا الأبناء مع الوالدين سلوك لمعرفة استبانه إعداد تم .الثانوية المدارس في يدرسون سنة) 15/19(

 الدافعية و الأم محبة أسلوب بين قوية طردية علاقة وجود النتائج أظهرت ـ. المعدل الموضوع تفهم مقياس

  .للإنجاز الأبناء دافعية و الأم إهمال أسلوب بين عكسية علاقة وجود الأبناء لدى للإنجاز

 علاقة وجود للإنجاز الأبناء دافعية مع الأب محبة و تسامح أسلوبي بين قوية طردية علاقة وجود عن فضلا ـ

  .للإنجاز الأبناء دافعية انخفاض و الأب قبل من ) الحماية و الرفق و النقد ( أساليب بين عكسية

 السلوك و الوالدية المعاملة بأساليب علاقته و للأسرة الاجتماعي البناء " بعنوان) 1989 (جبريل دراسة بإضافة

   " لعدوانيا

 عن التعبير أساليب و الوالدية المعاملة أساليب من كل في الجنسين بين الفروق عن الكشف إلى الدراسة هدفت

 البناء متغيرات من كل و الأبناء جنس بين التفاعل تأثير دلالة مدى على أيضا التعرف و العدواني السلوك

  .للأسرة الاجتماعي

 المعاملة أساليب مقياس الباحث استخدم و طالبة و طالبا) 459 (من ونةمك عينة على الدراسة أجريت قد و 

 حجم ( الاجتماعي البناء متغيرات بعض و العدواني السلوك عن التعبير أساليب مقياس و للأبناء الوالدية

 ارتباط ملمعا باستخدام إحصائيا البيانات معالجة تم) غيرها و للوالدين التعليمي المستوى الأبناء، جنس الأسرة،

  :   الآتية النتائج إلى الدراسة توصلت و بيرسون
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 المعاملة بأساليب مقارنة الإهمال و التسلط و التشدد نحو بالاتجاه تتسم الذكور للأبناء المعاملة أساليب أن ـ

 أسلوب ىعل الجنسين بين فروق توجد لا و الحماية و الاعتدال و التسامح نحو تتجه التي الإناث للأبناء الوالدية

  . الاتساق عدم / الاتساق

 المزيد نحو بالاتجاه العليا التعليمية المستويات من الأبناء و الآباء لدى الوالدية المعاملة أساليب تتسم كذلك ـ

 تتسم بينما ) الحماية و الاعتدال و الاتساق و التسامح ( الاجتماعية التنشئة في السوية الأساليب ممارسة من

 ممارسة من المزيد نحو بالاتجاه الدنيا التعليمية المستويات في الأمهات و الآباء لدى الوالدية ةالمعامل أساليب

   ).الإهمال و التسلط و الاتساق عدم و التشدد ( الاجتماعية التنشئة في سوية غير أساليب

 المعاملة ليببأسا علاقاا و السيكوباتية الشخصية " بعنوان) 1998 (الدوري دراسة نجد ذلك خلاف على

 من عشوائية مرحلية بطريقة اختيروا طالبة و طالبا) 1570 (تضمنت قد " الإعدادية المرحلة طلبة لدى الوالدية

 لقياس مقياس ببناء الباحثة قامت قد و. طالبة) 785( و طالبا) 785 (بواقع و الأصلي البحث المجتمع

 الآتية الإحصائية الوسائل الباحثة استخدمت قد و . يةالوالد المعاملة أساليب عن فضلا السيكوباتية الشخصية

 علاقة وجود إلى  النتائج توصلت قد و.  بيرسون ارتباط معامل و الأحادي التباين تحليل البيانات معالجة في

 علاقة وجود إلى كذلك و الطلبة عند السيكوباتية درجة و الأم و للأب الديمقراطي الأسلوب بين قوية عكسية

   ويةق طردية

 الحماية أسلوب أخيرا و التذبذب أسلوب ثم الإهمال أسلوب يليه  السيكوباتية الشخصية و التسلط أسلوب بين

  .الزائدة

 هذه بأثر اهتمت كلها أنها نستخلص الوالدية المعاملة بأساليب المتعلقة السابقة لدراسات قراءتي خلال من

 الصرامة و الاهتمام مثل الأساليب بعض بين العلاقة نوع خلال من ذلك و الأبناء شخصية تكوين في الأساليب

 ، بالأمن الشعور ، بالنفس الثقة مثل المختلفة الشخصية سمات بعض و ، غيرها و التسلط و التسامح و الحزم و
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    الوالدية المعاملة أساليب تناولت خري آ دراسات نجد كما  ، المثابرة و العدوان و القلق و الاجتماعية المشاركة

 إلى دف التي الحالية دراستنا جاءت ولهذا ،) 1998 (الدوري  دراسة مثل السيكوباتية الشخصية في أثرها و

  من آخر نوع إلى تؤدي قد  الأساليب هذه كانت إذ ما معرفة

 سابقة كدراسة إليها التطرق يتم لم التي و التجنبية الشخصية  اضطراب مثل  لا أو الشخصية اضطرابات  من

  :التالية الإشكالية صياغة يمكن هنا من و ، إطلاعنا حدود في قبل من

  ؟ التجنبية الشخصية ظهور في الوالدية المعاملة أساليب تؤثر هل* 

  :الدراسة فرضية ـ 2

  :التالية الفرضية صياغة تم سابقا المطروحة الإشكالية على للإجابة و

   .التجنبية الشخصية ظهور في الوالدية المعاملة أساليب تؤثر* 

  :الدراسة الموضوع اختيار أسباب ـ 3

 الموضوع هذا لاختيار دفعتنا التي الأسباب بين فمن لاختياره دواعي و أسباب بحث موضوع لكل ـ     

  :نذكر

 :الذاتية أسباب ـ أ

 الأمر "التجنبية الشخصية ظهور في أثرها و الوالدية المعاملة الأساليب  "لموضوع الإلحاح و الرغبة ـ

  .صعوبات تواجد رغم الاستمرار على حفزني الذي

 يعيشها التي النفسية للحالة انتباه شد ما هذا و الوالدين قبل من المعاملة سوء من تعاني صديقة لدية ـ

  .الاجتماعي و النفسي توافقه و تكيفه على حتما ستؤثر التي و الوالدية معاملة عن الناتجة المراهق

  :موضوعية أسباب - ب

  .اجتماعية و نفسية اضطرابات ظهور في وأثرها المراهقين اتجاه الوالدية المعاملة أساليب ازإبر ـ



 راسةمدخل إلى الد    :الفصل الأول

 

  9

  .التجنبية الشخصية ظهور في أثر الوالدية المعاملة لأساليب كان إذا معرفة ـ  

    اطلاعناـ حدود في هذا و دراستنا متغيرات تناولت التي الميدانية الدراسات و البحوث قلة ـ

  :الدراسة أهداف ـ4

  :التالية النقط في الدراسة أهداف تتمثل ـ

 على التعرف و التجنبية الشخصية لدى الوالدية المعاملة أساليب آثار عن الكشف في الحالية الدراسة دف ـ

  . التجنبية الشخصية اضطراب و الوالدية المعاملة أساليب بين العلاقة مدى

 جاءت ـ" التجنبية الشخصية ظهور في تؤثر الوالدية المعاملة ساليبالأ" بأن القائلة الفرضية صحة من تأكد ـ

   .المقبلة للبحوث انطلاقا و السابقة للبحوث كتتمة الدراسة هذه

 :الدراسة أهمية ـ5

  :   يلي فيما الدراسة أهمية تتجلى    

  :النظرية الناحية من ـ أ

  والدية المعاملة الأساليب موضوع حول ، العلمية تبةالمك إثراء في الدراسة لهذه النظرية الأهمية تتمثل     

 في هذا و دراستنا متغيرات حول السابقة البحوث و للدراسات الكبير لنقص نظرا ، التجنبية الشخصية وحول

   . إطلاعنا حدود

  :التطبيقية الناحية من ـ ب

 اضطرابات إلى تؤدي أن يمكن التي، والدية المعاملة أساليب معرفة في دراستنا نتائج تساهم قد أنه نتوقع ـ

   .الشخصية

  . الأبناء شخصية على المؤثرة الوالدية المعاملة أساليب من بعض على الضوء نلقي ـ
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 :الدراسة لمفاهيم الإجرائية تعاريف ـ 6

 أنواعا الأبناء إكساب في الآباء يتبعها التي التدابير و الإجراءات و الطرق تلك هي: الوالدية المعاملة أساليب ـ

  .المجتمع داخل الآخرين مع التعامل كيفية و العادات و القيم و سلوك من

  بالتسامح يتسم التفاعل يكون فقد ، أبنائهم معاملة في البيت في الوالدان يسلكها التي الطريقة ا نعني و

 وجهة من الوالدية المعاملة لأساليب" إمبو" مقياس في جاء ما حسب التسلط، و بالعنف يتميز أو التساهل و 

 المعاملة لأساليب) إمبو( مقياس في المراهق عليها يحصل التي الدرجات بجمع الأساليب هذه تقاس ،و الأبناء

  .الوالدية

 يعرف حيث العقلية للأمراض المعدل الرابع الإحصائي التشخيصي الدليل تعريف تبني تم :التجنبية الشخصية ـ

   الاجتماعي التفاعل يتجنبون ، بالنقص الشعور و الخوف من تعاني مضطربة شخصية بكونها التجنبية الشخصية

   .الآخرين سخرية موضوع يكونوا أن من خوفهم العزلة يفضلون و قلقين بالراحة يشعرون لا ،

  : الدراسة صعوبات- 7 

  :يلي فيما تمثلت لها تعرضنا التي الصعوبات مجمل و الصعوبات، من يخلو أن علمي بحث لأي يمكن لا 

  .  المراجع عن بحثا للتنقل اضطربت لهذا التجنبية الشخصية اضطراب تناولت التي المراجع قلة ـ

  .إطلاعي حسب التجنبية الشخصية حول السابقة الدراسات قلة ـ

 .التربية إعادة و الإستشفائيىة المراكز في دراستها المراد الحالات إيجاد عدم ـ

   .الحالات مع التعامل صعوبة ـ

 و التحليل طرق من طريقة هو و الوصفي منهج على الدراسة هذه في اعتمدنا :الدراسة منهج  ـ 8    

 أو اجتماعية مشكلة أو اجتماعية لوضعية محددة أغراض إلى الوصول أجل من منظم علمي بشكل التفسير
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  :تمهيد ـ

 التي الوسيلة و الطفل لتنشئة الصالحة ةالأساسي البيئة فهي الاجتماعية، الحياة في بارزة مكانة الأسرة تمثل

 فرد لكل العاطفي الدفء و النفسي الأمان مصدر أنها كما الأجيال، عبر ينقله و تراثه المجتمع يحفظ بواسطتها

 .المجتمع في

   الحب إلى كالحاجة ( النفسية حاجاته تشبع لكنها و ، يكبر و ينمو لكي للطفل فقط الغذاء تقدم لا الأسرة و

 الفرد حياة في الأسرة دور يقف لا و ، للمجتمع و لنفسه نافعا سويا فردا يكون لكي )التقدير إلى اجةالح و

  التي الاجتماعية بالمعايير تزوده و ضميره تبني و نفسه عن مفهومه تنمي و ، بذاته أيضا تعرفه بل الحد هذا عند

  النفسي الصحة تحقيق و التكيف في تساعده

   :الوالدية لمعاملةا أساليب مفهوم ـ 1 

   .الوالدية التنشئة و الاجتماعية التنشئة مفهومي إلى التطرق علينا يجب الوالدية المعاملة أساليب إلى التطرق قبل

 :الاجتماعية التنشئة تعريف ـ

 و تعليم و تعلم أنها على ) 67 :2000، المعايطة الرحمن عبد خليل ( حسب الاجتماعية التنشئة تعريف يمكن

 لادوار مناسبة اتجاهات و معايير و سلوكا الفرد اكتساب إلى دف و الاجتماعي التفاعل على تقوم و ، ةتربي

 .الاجتماعية الحياة في الاندماج له تيسير و معها الاجتماعي التوافق و الجماعة مسايرة من تمكنه معينة اجتماعية

 التي عملية بأنها موراي يعرفها و (Murray) ) 376 :2001، الغني عبد محمد أشرف ( في ورد ما حسب 

 في متمثلة تكون التي و الآخرين اهتمامات و مطالب بين و الخاصة، الفرد دوافع بين التوفيق خلالها من يتم

  .الفرد له يتعرض الذي الثقافي البناء
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  :الوالدية التنشئة تعريف ـ

 إبراهيم بدر ( في جاء ما حسب على ا نقصد و الاجتماعية التنشئة أساسيات إحدى تعد الوالدية التنشئة

 شخصيته نمو و الطفل في يؤثر و أحدهما أو الوالدين عن يصدر سلوك كل هي ) 138 : 2000، الشيباني

 أساليب أن على المختلفة باتجاهام النفس علماء أجمع كما . لا أم التربية و التوجيه السلوك ذا قصد سواء

 نوعية في و المستقبل في شخصيام تشكيل في بالغ أثر لها أبنائهم تنشئة في الدانالو يتبعها التي التربية

   .لها يتعرضون التي النفسية الاضطرابات

    Parents Treatments Styles الوالدية المعاملة أساليب

 ما بحس 1972 شيفر تعريف نجد التعريفات هذه بين من و الوالدية المعاملة أساليب تعريفات تعددت لقد

 مع الوالدين يستخدمها التي الأساليب تلك ا يقصد و ) 50 :2010، السبعاوي عرفات فضيلة ( في ورد

 1973 موسى سياق هذا في يضيف كما ، اجتماعية كائنات إلى  بايولوجية كائنات من لتحويلهم أبنائهم

 أو المترل داخل اليومية الحياتية واقفالم في أبنائهم سلوك ضبط في الوالدين قبل من متبعة سلوكية أساليب بأنها

 و المعاملة في العطف مع ـالحزم المعاملة في ـالإهمال المعاملة في القسوة:(الآتية بأساليب تتمثل و خارجه

 المعاملة أساليب فإن ، )1974( آخرون و إسماعيل رأي حسب و ).  المعاملة في والأم الأب بين التضارب

 كما المختلفة حيام مواقف في الأطفال معاملة في أساليب من به يتمسكون و باءالآ يراه ما :" هي الوالدية

 )  41 :2008، الدويك أحمد نجاح ( في جاء ما حسب على هذا و " ذلك عن اللفظي  تقديرهم في يظهر

 و ناءالأب مع الوالدين علاقات ا تصف التي العائلي التفاعل من أنماط ،هي 1980 آخرون و ليوب يعرفها و

   .الدفء و العقاب و الثواب و النمذجة و التقليد أساليب تتضمن
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 الأساليب تلك هي أنها على ) 51 :2010، السبعاوي عرفات فضيلة ( في  1981  زهران له يضيف كما 

 بنوعيهما العقاب و كالثواب الاجتماعية التنشئة عملية في الطفل مع الوالدان يتبعها التي الاجتماعية النفسية

  .المعنوي أو المادي

  .الاجتماعي و الإنفعالي و العقلي الطفل نمو في الأساليب هذه تؤثر مما

 يصدر سلوك كل أنها ) 41 :2008، الدويك محمد أحمد نجاح (في) 1989 (كفافي به جاء ما خلاف على

 أو التوجيه سلوكال هذا من قصد سواء شخصيته نمو على و الطفل على يؤثر و كليهما أو أحدهما الوالدين عن

 الثواب جراء من الطفل له يتعرض الذي التأثير من عمليات عدة الأساليب هذه ضمن يدخل بذلك و ، التربية

  الذي التأثير كذلك و تدريبه أو تعليمه بقصد الوالدة أو الوالد يستخدمه الذي العقاب و

 الأساليب تعليمه دف الوالدين له يتيحها التي الاجتماعية المواقف في اشتراكه من الطفل له يتعرض قد

  .نظرهما في الصحيحة

 و المختلف السلوك من أنواعا الأبناء لإكساب الآباء يتبعه الذي الأسلوب بأنها) 1991 (االله عبد عرفها و

 : 2000، بركات راجح علي بنت آسيا (في) 1993 ( حسن يعرفها حين في و .التقاليد و العادات و القيم

 و الإنجاز على القدرة و القيم و الاستقلالية أبنائهما لإكساب الوالدان يتبعها التي التربوية لطرقا بأنها ) 17

 العقلي النمو في تؤثر و الوالدان يتبعها سلوكية أساليب بأنها ) 2001 ( العتابي يرى و .السلوك ضبط

 ).                       53: 2010، السبعاوي عرفات فضيلة ( في ورد ما حسب على هذا و للأبناء الاجتماعي و الانفعالي

 تلك بأنها نستنتج، الوالدية المعاملة الأساليب حول العلماء قدمها التي التعاريف لمختلف قراءتي خلال من  

 نمو  في الأساليب هذه تؤثر وقد سلوكهم، ضبط و توجههم و أبنائهم تنشئة في الوالدين يتبعها التي التصرفات

  . خاصة بصفة الاجتماعي و الانفعالي و العقلي  و الجسمي نموهم في و عامة بصفة الأبناء  الشخصية
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 : الوالدية المعاملة أساليب ـ2

 ،فهناك تصنيفها في العلماء اختلاف إلى أدى ما هذا و أبنائهم تربية في الآباء يتبعها التي الأساليب تعددت لقد

  :التصنيفات أهم إلى نتطرق سوف يلي وفيما . ثرأك أو أربع إلى صنفها ما

 وبريس( )168 :2009، الخالدي محمد أديب ( في ورد لما وفقا مثلا نجد التصنيفات أوائل بين فمن

(Baldwin ,    Kalharn , Breese) ، كالهارن و بالدوين بحوث(  

 وجود عن أسفرت التي ،و لديةالوا  المعاملة أساليب على التعرف دف أسرة ) 124 ( على أجريت التي 

   :هي والدية اتجاهات ثلاثة

 مليكة، دربال بن ( في ورد ما حسب على 1965 في شيفر توصل كما ) التدليل ، التقبل ، الديمقراطية ( 

 التحكم مقابل السيكولوجي الاستقلال ـ الرفض مقابل التقبل : هي أبعاد ثلاثة إلى) 11 :2010

   .الرخو التحكم مقابل ارمالص التحكم ـ السيكولوجي
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  الاستقلال                                               

   منعزل                                                       ديمقراطي

  مبال غير          *80-                                                    

  متجاهل          *60-                                             تعاون

                                                   -40   

                                                   -20    

  العدائية رفض    الحب

          80       60       40      20                 20      40    60       80    

                                                  --20   

  عدائي مطالب              40--                                                  

    60--                           التساهل في مفرط    

                                                  --80   

  الدكتاتوري تسلط                 --                                 تساهل          

          --                        زائدة حماية              

     السيطرة                                                 

  

  .للسلوك الافتراضي شيفر نموذج يبين) 1 (شكل

  )140:2010 السبعاوي، عرفات فضيلة(
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   .تأثيرها درجات و شيفر حسب الوالدية المعاملة الأساليب من النماذج بعض الشكل هذا يوضح

 اتجاهات ثلاثة وجود إلى ) 169 :2009 الخالدي، محمد أديب ( في ، ، Siegelman سيلجمان أشار و

 تراوحت طفلة، و طفلا ) 212 ( على أجرها التي الدراسة خلال من أبنائهم، تنشئة في الآباء لدى جديدة

  )التحكم العقاب، الحب، ( هي إليها توصل التي الاتجاهات و سنة، 12 ـ 10 بين من الزمنية أعمارهم

 محمد (في ورد ما حسب ، الدية الو المعاملة أساليب ) 1991( BAUMRIND) 1991 (بومريند يصنف و

 ـ التسلطي الأسلوب الديمقراطي الأسلوب : هي و أساليب ثلاثة إلى ) 21 :2012اليازوزي، علي

   . المتساهل الأسلوب

  "إسماعيل الدين عماد " دراسة منها، دراسات عدة نجد الأساليب هذه بتحديد المتعلق المجال هذا نفس وفي

 إلى ) 169 :2009، الخالدي محمد أديب ( في جاء ما حسب على فيها توصلا و " منصور فام رشدي"و

 ، القسوة ، الإهمال ، الزائدة الحماية ، التسلط : ( هي و ، الاجتماعية التنشئة في  الدية الو الاتجاهات من ددع

 قامت التي العلماء المحاولة و الدراسات هذه لكل تطرقنا بعد و ). السواء ، التفرقة ، النفسي الألم إثارة

 بعض في هي المستخلصة  الأنماط أن  نلاحظ أبنائهم، ةتربي في الآباء ينتهجها التي المعاملة أساليب بتصنيف

 الآن و ، فرعية أخرى و رئيسية أنماط إلى مجزئة تكون قد أو أخرى تسميات تحمل لكن و ، نفسها الأحيان

  : التفصيل و الإيضاح من بشيء الأساليب أشهر بعرض نقوم سوف

  :الديمقراطي الأسلوب ـ 1

 ما حسب الطرفين، تراعي وسط حلول إلى معهم يصل و الأولاد رأي تبارالاع بعين يأخذ أسلوب هو       

 ( في الديمقراطي الأسلوب)  1991 (الجبوري يعرف و ). 21 :2012 ، اليازوزي علي محمد ( في ورد

 و بحرية أفكاره و آرائه عن للتعبير تشجيعه و الطفل رعاية بأنه ) 55 : 2010 السبعاوي، عرفات فضيلة
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 و الدفء و بالحب مصحوبا تفاهما التفاهم و سلوكه ملاحظة و بحياته المتعلقة القرارات اتخاذ في مشاركته

  .محاولة و التقبل

 القائم الوالدين أسلوب بأنه 2002 علي محمد يرى السياق نفس في و الصالحة الأعمال نحو نصحه و إرشاده

 الأساليب أفضل و . الأبناء مع التعامل في اندةالمس و التعاطف و الحب إبداء مع الحوار مناقشة و التفاهم على

 و التفاهم على مبنية والديه بين و بينه العلاقة لأن الاطمئنان، و الأمن و بالاستقلال خلاله الطفل يشعر إذ

 عن حقيقية صورة يبني أن المعاملة هذه وفق الطفل يستطيع لذلك خوف، دون الآراء عن التعبير في الصراحة

   ) .                 94 : 2004، الظاهر أحمد قحطان ( والدته أو والده عن مكررة صورة صبحي أن لا نفسه،

 :                                                                                     التسلطي الأسلوب ـ 2

 أسلوب أنه على ) 56  :2010، السبعاوي عرفات فضيلة ( في  التسلطي أسلوب  1973 موسى يعرف

 التهديد و بالزجر المستمر نقده و حريته تقيد و مطالبه تحقيق بعدم و  ترهيبية بوسائل الطفل بمضايقة  يتسم

 أنه على أسلوب هذا يخص فيما 1978 إبراهيم يضيف و . مختلفة وسائل و بأدوات الفعلي البدني بالعقاب

 قيامه و رغباته عن التعبير من منعه و الطفل على لرأيه ـ الأب يكون ما عادة ـ أحدهما أو الوالدين فرض

 بالوقوف ) 85 :2003، علوان فادية ( ورد ما حسب على التسلطي الأسلوب يتسم كما ، يرتضيه بسلوك

  .خصوصياته في المستمر التدخل ما،أو التهديد أو الحرمان أو  الضرب إلى اللجوء أو الأبناء رغبات ضد

 و التلقائية الطفل لرغبات التعرض و الطفل على لرأيه  الأب فرض بأنه الأبوي التسلط نعرف أن يمكن و 

 هو ـ الأب ـ فنجده الطفل يكبر حتى التسلط يستمر قد و مشروعة كانت لو و حتى تحقيقها دون الحيلولة

 أحمد لباد نب ( في ورد ما حسب الأسلوب هذا نتائج من و الدراسية   و العلمية اختياراته له يحدد الذي

 بالاضطرابات الإصابة سهل للآخرين خاضعا خائفا يشب و بنفسه لثقة فاقد طفل نشأة ) 42 : 2012،
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 تمارس لا و المجتمع اب خائفة و الرأي إبداء و المنافسة على لاتقوا ضعيفة شخصية ذا يكون كما النفسية

   .الاجتماعي النشاط  ألوان

 يفرضون الذين الآباء أنهم ) 204 :1970 ، حسن على محمد ( في المتسلطين الآباء سيموندز يعرف و

 يحاول ما كثيرا و ، الأحيان من كثير في يهددونه مستبدين صارمين يكونوا ،و المراهقين على كبيرة سيطرة

   المقاومة هذه تتحول و الأبوية السيطرة هذه بمقاومة المواقف هذه على الرد الابن

 نضجها تأخير و الذات إضعاف إلى تؤدي الشديدة القسوة هذه و .والده بين و نهبي النفوذ أجل من نضال إلى

 صغيرا كان لو و حتى أمر لكل حساسية تجعلها المرضية ، الحساسية من كبيرة درجة على  شخصية خلق و ،

 يتعرض ما كل مقاومة بضرورة يتشبث نجده ثم من ،و لذاته و لكيانه ديدا الأمور صغائر أن يعتقد ، بسيطا

  .السلطة أشكال كل مقاومة خاصة و له يتعرض ما كل مقاومة خاصة و له

 قد ،و الكفاءة عدم و بالدونية يشعر و ، السلطة من يخاف طفل نشأة إلى التسلطي الأسلوب يؤدي ما عادة

 ( غيرال ممتلكات  إتلاف إلى تميل ، عدوانية شخصية ظهور إلى الطفل لها يتعرض التي الإحباط كثرة تؤدي

  ).85 : 2003 ، علوان فادية

  ):المفرط التسامح و التدليل: ( المتساهل الأسلوب ـ 3

 محمد ( في ورد ما حسب على عليهم سلطة فرض دون بحرية  يشاؤن كما يسلكوا أن للأبناء يبيح تعامل هو

 تحقيق على فلالط تشجيع ) 86 :2003، علوان فادية ( في أيضا به يقصد و ) 21 :2012، اليازوزي علي

 طلباته معظم تلبية و الأخطاء هذه على معاقبته عدم و ، أخطائه عن كالدفاع ، يريده الذي بالشكل رغباته

 السلوكيات من بكثير الطفل يأتي حيث ، الأبناء انحراف إلى الأسلوب هذا يؤدي ما غالبا و يسر و بسهولة

 تحكم ضوابط أي وجود بعدم الطفل يشعر ،حيث ائمالجر و الحوادث من كثيرا يرتكب أو الآخرين تؤذي التي

   .سلوكيات
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 :الزائدة الحماية أسلوب ـ 4

 ) 60 :2010 ، السبعاوي عرفات فضيلة ( في الزائدة الحماية أسلوب ) 1978 ( آخرون و منصور يعرفه

 له كان إذا عليها يبهتدر يجب التي و ا يقوم أن يمكنه التي المسؤوليات أو بالواجبات الطفل عن نيابة قيام أنه

  .استقلالية شخصية يكون إن

 يتخذون بحيث الأبناء على حمايتهم بسط في مغالام أو الآباء إفراط به 1983 آخرون و الأعسر به يقصد و

 يترتب مما مشكلات من يصادفون ما و مواقف من يعيشون ما حيال قرارات من يرون ما و عنهم نيابة أو لهم

   هؤلاء حرمان عليه

 يقوم كما الزمنية، أعمارهم مع تتناسب التي القرارات باتخاذ الاستقلال في الطبيعية حقوقهم ممارسة من الأبناء

 تحقيق في الطفل حرية تحدد مما . الطفل ا يقوم أن يفترض التي الأمور و بالواجبات كلاهما أو الأم و الأب

 ) 92 :2004، الظاهر أحمد قحطان ( في ورد ما حسب ، غيره على معتمدا الزمن بمرور يصبح و ، رغباته

 كل تواجهه التي الصعاب مواجهة و المسؤولية، تحمل على يقوى لا لأنه ، المتاعب و للمشاكل يتعرض قد كما

 بأنه شعوره أو  المجموعة من انسحابه يسبب الذي التوافق سوء يحدث فقد الاجتماعية علاقاته في يؤثر  ذلك

   .الخجل و بالخوف شعوره يولد مما ينالآخر أقرانه من أقل

 التبعية إلى ) 31 :2004، هاشمي أحمد ( في ورد ما حسب الطفل حماية في الإسراف يؤدي فقد       

 ا القيام و المسؤوليات تحمل من يتهرب الطفل الإسراف يجعل قد كذلك للآخرين التبعية نزعة عنده فتصبح

 تتطلب التي الأمور كانت مهما بمفرده القرارات اتخاذ على القدرة عدم و ، ا القيام عن عاجز أنه يشعر لأنه

 على الاعتماد عدم جميعا المتسامحات و  المتسلطات أبناء في يكثر أنه كما ، بسيطة و سهلة قرارات اتخاذ

 في فالتصر عن عاجزين بأنهم غيام في ويشعرون أمهام وجود في بالأمن يشعرون يزالون لا هم و. النفس

  .  الحياة مشكلات
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 :الإهمال أسلوب ـ 5

 انسحاب ) 63 :2010، السبعاوي عرفات فضيلة ( في 1983 آخرون و الأعسر حسب به يقصد      

 يعاقبون أو خطأ إلى ينبهون لا بحيث الأبناء سلوك حيال اللامبالاة و بالسلبية تتصف لمواقف اتخاذهم أو الآباء

 المبالاة عدم في يتمثل أسلوب بأنه 1998 أبوجادو يضيف ،و عليه يثيبون أو صواب على يشجعون ولا عليه

 الطفل نفس في يبث الأسلوب هذا و النفسية و الفسيولوجية الضرورية حاجاته إشباع عدم أو الطفل بنظافة

  على و شخصيته على سلبا ينعكس و العدوانية  روح

 التي المرغوبة للسلوكيات التعزيز عن يعزفون ) لآباءا ( إنهم كما . الاجتماعي و النفسي نموه على و تكيفه

  . أبنائهم ا يقوم

 الانحراف إلى أمامه الآفاق يفتح مما للأسرة، الانتماء عدم و القلق و بالذنب شعورا الأبناء عند يخلق قد ذلك إن

 أشد الأم إهمال نيكو وقد. العدوان أشكال من شكلا تأخذ قد التي و المعاملة لهذه الداخلي الرفض خلال من

 و الانفعالية و العقلية و الجسمية الناحية من الطفل نمو يعرقل إذ الأولى سنواته في خاصة و الطفل على وطأة

 و باختصار نطرحها سوف آخري أساليب توجد أنه كما ) 93 :2004، الظاهر أحمد قحطان ( الاجتماعية

  :هي و المراجع بعض تناولتها التي

  :المعاملة في بذبالتذ أسلوب ـ 6  

 بين الطفل معاملة في واحدة خطة على الاستمرار عدم في 1973 موسى حسب على الأسلوب هذا يتمثل

  ) .66 :2010، السبعاوي عرفات فضيلة ( في ورد ما حسب الأسلوب هذا يتصف و ، الوالدين

 1959 جيلفورد يرى كما . نهمالاب بالنسبة  الأم معاملة و الأب معاملة بين الدلال و القسوة بين بالتناقض

 في تدخل التي السمات جيلفورد يعتبر و الأفراد من غيره عن الفرد ا يتميز نسبيا ثابتة متميزة طريقة إنها

 وفق الأبناء معاملة في الاستقرار عدم إن .بدنية سمات و سلوكية سمات تشمل هي و متعددة الشخصية تكوين
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 الأطفال عند الخوف و القلق) 2004:93،  الظاهر أحمد قحطان (في ردو ما حسب يخلق قد ، ثابتة منهجية

 تماما الآباء يعرف لا فقد الموضوعية و العلمية عن بعيدا عشوائي بشكل الثواب و العقاب أسلوب يستخدم إذ

 غير شخصية خلق في ذلك يتسبب ،مما أمره من قلق و حيرة في الطفل يجعل مما يعاقب متى و الطفل يكافأ متى

  .مستقرة

  :التفرقة أسلوب ـ 7

 ترتيب أو السن أو الجنس بسبب بينهم المساواة عدم أو المعاملة في الأولاد بين التفرقة إلى الآباء بعض يلجأ

 عبد حنان ( في ورد ما حسب ، النفسية الطفل صحة إلى يسيء الأسلوب هذا و ، آخر سبب لأي أو الولد

 الطفل من يجعل ،و أمره على المغلوب الطفل النفس في الحقد عيزر حيث ) 47 :1998، العناني الحميد

 الطاهر أحمد قحطان (  في جاء ما حسب الشخصية بناء في تأثير له و .متسلط و مغرورا أنانيا إنسانا المدلل

،2004: 93 (   

 لوكاتبس عنه يعبر قد الذي الرفض الاتجاه هذا يفرز وقد ، كلاهما أو الأم أو الأب من ذلك كان سواء

   .متعددة بأساليب الآخرين نحو أو الذات نحو موجهة عدوانية

 :القسوة أسلوب ـ 8

 مع سلوكهم لتقويم النفسي أو الجسمي الألم إلى يؤدي ما كل يستخدمون عندما بقسوة أبنائهم الوالدان يعامل

   ا يعاملوا التي المعاملة على يعترضون أو ، يفتقدونها حاجات عن تصرفام في يعبرون قد الأبناء أن

 إثبات و الظهور من كنوع المشاكسة و الصخب و العدوان إلى اللجوء إلى تدفعهم محبطة ظروف بسبب و

 ) 20 :2000، بركات راجح علي بنت آسيا ( في ورد ما حسب للأبناء الأسلوب هذا يولد قد و ، الذات

 في يثبت مما ، العقاب من خوفا لوالديهم مستسلمين يجعلهم أو الجناح إلى م يدفع قد و السلطة كراهية

 أثناء القسوة خلال من وجدانية الاضطرابات ،و النفسية للاضطرابات يعرضهم و النقص مشاعر نفوسهم
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 تبين كما ، " هافجرست و ديفز " دراسة إليه توصلت ما حسب على الإخراج ضبط على الأطفال تدريب

 هاشمي أحمد ( يرى ما فحسب . البدني العقاب على تعتمد التي لقاسيةا بالمعاملة الاكتئاب ارتباط"  هالستروم"

 حائر ، الجسم نحيف ، الإرادة ،ضعيف النفس ميت كائنا الطفل تجعل المعاملة في الشدة أن) 36 :2004 ،

   . والحيوية النشاط قليل ، العزيمة

 :النفسي الألم إثارة أسلوب ـ 9

 بالذنب الطفل إشعار طريق عن ذلك يكون قد و النفسي الألم إثارة على تعتمد التي الأساليب جميع في يتمثل و

 تحقير طريق عن أيضا ذلك يكون قد كما ، محرمة رغبة عن عبر كلما أو فيه مرعوب غير بسلوك قام كلما

   .أرائه أو سلوكه في إليه يصل الذي المستوى كان أيا شأنه من التقليل و الطفل

  :السواء أسلوب ـ 10

 أي أو السن أو الميلادي الترتيب أو الجنس بسبب بينهم التفرقة عدم و بالمساواة جميعا الأبناء معاملة في ليتمث و

 الحماية أسلوب أو التهديد أو البدني العقاب أساليب استخدام عدم الأسلوب هذا يتضمن أن و آخر سبب

 فاروق أسامة (الأبناء مع الآباء معاملة في سويا أسلوبا يشمل بل التذبذب أسلوب أو الإهمال أسلوب أو الزائدة

   ) 35 :2012، مصطفى

 الأسلوب: وهما إيجابيين أسلوبين هناك أن نستنتج الوالدية المعاملة الأساليب لمختلف تطرقنا خلال من

 عن بعيدا الأبناء بين المساواة على القائم السواء أسلوب و التعاطف، و الحب و  التفاهم على القائم الديمقراطي

 الألم إثارة أسلوب تحت تندرج سلبية أساليب هي الأساليب بقية إلى بإضافة السبب، كان مهما بينهم التفرقة

  .الأبناء شخصية على تأثيرا أكثر و شامل أسلوب هو و النفسي
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  الطفل شخصية نمو في تأثيرها و مناسبة غير الظروف يوضح: 1رقم الجدول

 الناسبة غير روفالظ  الطفل الشخصية نمو في أثرها

 محاولة -)3 (بالوجود الشعور-)2 (بالأمن الشعور عدم - )1(

 القدرة عدم -)6 (العدائي -)5 (السلبية -)4 (الآخرين جذب

     المواطن التبادل على

  

  الرفض

 رفض - )3 (الإحباط التحمل على القدرة عدم- )2 (الأنانية- )1(

  السلطة

 انتباه إلى الحاجة في فراطالإ-)5 (بالمسؤولية الشعور عدم –) 4 (

  الآخرين

 ) التدخل(الزائدة الحماية

 في نقص -)3 (بالكفاءة الشعور عدم -)2 (الاستسلام - )1(

   المبادأة

 .الآخرين على السلبي الكلي الاعتماد إلى الميل - )4(

 )التسلط (الزائدة الحماية

 -)3 (النفسي الصراع من قاصية أنواع -)2 (الجمود - )1(

  .الذات امتهان-)5 (الذات اام -)4 (بالإثم اسالإحس

 المطلوبة الخلقية المستويات في المغالاة

 تقبل إلى حاجة في المغالاة -)2 (الذات اام في المغالاة- )1(

 العدواني السلوك -)4 (السلبية-)3 (به الآخرين

  الجامدة المنظم فرض

 الثبات عدم نحو لالمي - )2 (تضارا أو الفعل قيم تماسك عدم - )1(

  المختلفة المواقف في القرار اتخاذ في التردد - )3(

  المتبعة المنظم في التضارب

  الوالدين بين الخلافات نحو الميل-)4 (بالأمن الشعور عدم-)3 (التوتر- )2 (القلق- )1(



 أساليب المعاملة الوالدية    :الثانيالفصل 

 

  26

  .آمن غير و خطر كمكان العالم إلى النضر

 يتمثل من وجود عدم -)3 (العزلة -)2(بالأمن الشعور عدم- )1(

 .السلوكية أساليبهم و بقيمهم الطفل

 الطلاق

 يتمثل من وجود عدم -)3 (بالأمن الشعور عدم- )2 (العداد- )1(

 .السلوكية أساليبهم و بقيمهم الطفل

  الإخوة من الغيرة

- )3 (بالأمن الشعور عدم-)2 (الخوف إلى الطفل ميل- )1(

 . لوالدانا يستخدمها التي العصابية الجيل استخدامهم

  العصابيات الوالدان

-)3 (الإحباط-)2 (المطلوبة العالمية للمستويات الطفل تمثل- )1(

 الطفل فشل من يتوقعه لما نتيجة الذات امتهان- )4 (بالإثم الشعور

 . المسويات هذه إلى الوصول في

  الطموح مستوى ارتفاع و المثالية

  

  )95: 2004 الظاهر، أحمد  قحطان(

 و كالطلاق المناسبة الغير الظروف إلى بإضافة السلبية الأساليب بعض الجدول هذا يوضح: لجدولا على تعليق

  .الطفل شخصية تكوين في أثرها و الوالدين، بين الخلافات

  :الوالدية المعاملة لأساليب المفسرة نظريات ـ 3

  :النظريات هذه ملأه نتطرق سوف الآن و الوالدية المعاملة لأساليب مفسرة عديدة نظريات هناك

 :النفسي التحليل نظرية ـ 1

 استدخاله و الطفل اكتساب تتضمن التنشئة عملية ،أن النفسي التحليل زعيم فرويد سيجموند يرى        

 و انفعالية و عقلية أساليب طريق عن يتم ذلك أن فرويد يعتقد و لديه الأعلى الأنا تكوين و والدية لمعايير
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 بعض تدعيم على تعمل الاجتماعية التنشئة فعملية .العقاب و الثواب على القائم عزيزالت أبرزها اجتماعية

 هذه في يؤكد فرويد أن ) 154: 2010، السبعاوي عرفات فضيلة ( في جاء ما حسب ، السلوكية الأنماط

 يتوطن التي ؤثراتالم أغفل أنه إلا الاجتماعي و النفسي نموه في الطفل و الوالدين بين العلاقة اثر على النظرية

  .  الطفل هذا لدى الأعلى ألانا نمو على تؤثر حيث الأسرة خارج الطفل فيها

 :المتبادل الاجتماعي التعاهد نظرية ـ 2

 فضيلة ( في ) ريتشارد ستيفين ( بين حيث بالموارد ترتبط القوة مفادها بمقولة النظرية هذه ترتبط          

 الطفل عمر من الأولى السنوات في تبدو أبنائهم على الوالدين قوة نأ )161 : 2010، السبعاوي عرفات

 يجعله الطفل نمو مع التام الاعتماد مرحلة بأنها المرحلة هذه توصف هنا من و كليا إليهما محتاجا يكون حيث

 عملية إلى تتحول و والديه مع علاقته تتطور حيث الإمكانيات و القدرات بعض يمتلك أصبح بأنه يشعر

 من و ا يرغب و الأشياء على يحصل الوالدين طاقة في أي التبادلية بالمرحلة العملية هذه فتسمى اومةمس

   .الجزاء ـ الخسارة ـ المكافأة : النظرية هذه مفاهيم

  :الملاسة نظرية ـ 3

 السبعاوي عرفات فضيلة ( في ورد ما حسب النفسي التحليل لنظرية كنقد النظرية هذه جاءت        

 علم يفرضه ما و الاتصال، و الملامسة نظرية منظور من " بولي جون " يراها ما هذا و ) 164 :2010،

 على تقوم بترعة يولد الفرد أن يرى كما النفسي التحليل بنظرية النظر إعادة هو المعاصر البيولوجي التطور

 هذه حسب و بعد ،فيما لدينالوا كلا ثم الأم خاصة الكبار من الحامي الاقتراب لطلب البيولوجي أساس

   الراشد شخصية تعتمد النظرية

 متعاونا يكون فهو عمره من المبكرة الفترات في عليها حصل التي الاتصال و الملامسة نوع على بعد فيما

 إلى فيميلون عليها يحصلوا لم الذين أما الفترة تلك في الملامسة على حصل إذا الآخرين مع متفاعلا اجتماعيا
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 الارتباط و ، الحب علاقات اضطراب إلى باتي السيكو السلوك إرجاع يمكن الأساس هذا على بالانسحا

   . يرعونهم ومن الأبناء بين الانفعالي و العاطفي

  :Annroetheor  رون ان نظرية ـ 4

 ا قومي التي النفسية الطاقة التقنية استخدام في " ميرفي جاردنر" ب  نظريتها في ) رو ان (تأثرت لقد      

 اللاشعور و الكبت و فرويد عنها تحدث التي الوراثية العوامل و الحاجات في ماسلو بنظرية تأثرت كما الأهل

 عرفات فضيلة (في ور ما حسب ، الاجتماعية التنشئة من أساليب ثلاث بأن  رو اقترحت  التحليلية نظريته في

   :هي الأساليب وهذه الأفراد عند مختلفة مهنية توجهات عنه ينتج ) 166 :2010، السبعاوي

 الرافض الأب أما و له مهملا إما و للطفل رافضا إما يكون الأسلوب هذا في الأب : البارد أسلوب ـ أ

 و والحنان الحب لابنه يقدم ولا ذلك في آرائه يهمل و المهنية ابنه اهتمامات يهمل و الفتور و بالعدوانية فيمتاز

 فيها يحتاج لا مهن إلى يتوجه توجهه حالة في و التوجه على الطفل يساعد لا يالذ الأمر جسميا به يهتم لا

   .  الآلات مع بل أفراد مع للتفاعل

 النمط أما مدللين أطفالا ينتج و للأطفال الزائدة الحماية يقدم الأسلوب وهذا:البارد و الدافئ أسلوب ـ ب

  العالي الأكاديمي الأداء إلى كالتوجه عالية تبمهما القيام الطفل من الزائد الطلب في فيتمثل البارد

 الطفل يقبلوا الذين فالآباء له الحب بتقديم أو عرضيا الطفل بقبول الأسلوب هذا يمتاز و:الدافئ أسلوب ـ ج

 و م فيهتموا لأبنائهم المحبون الآباء أما. الطفل حاجات يلبوا و الحنان من متوسطة درجة لديهم فيكون عرضيا

  .   العقاب إلى يميلوا لا و لديهم الاستقلالية يشجعوا و أعمالهم التخطيط في ميساعدونه

 الطاقة استهلاك طرق و الوراثي البناء يؤثر بينما المهنية النشاط نوع على يؤثر الأسري الجو بأن رو ترى كما

  .الأفراد عند لإنجازه المهني مستوى في أللإرادي
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 صنف : صنفين إلى الأفراد تصنيف ) 167 :2010، السبعاوي اتعرف فضيلة (في ) رون ( تضيف كما و 

   .الآخرين مع للعمل يميل لا الآخر الصنف و ، الآخرين مع للعمل يميل

 رون، أن نظرية و الملامسة نظرية و الاجتماعي التعاهد نظرية و النفسي التحليل نظرية من كل أن نلاحظ

 المتبادل الاجتماعي التعاهد نظرية توضح كما الأبناء شخصية بناء في الوالدية المعاملة أساليب أثر على تؤكد

 أن " رون أن" تضيف كما حياته، طيلة يستمر و لطفل المبكرة العمرية المراحل منذ يبدأ التأثير هذا أن على

  . الأبناء إليها يتجه التي المهنية النشاطات نوع على تؤثر  الوالدية المعاملة أساليب

  :الوالدية المعاملة أساليب في ؤثرةالم العوامل ـ 4

 ( فيها تؤثر التي للعوامل تبعا هذا ،و لمجتمع مجتمع ومن ، لأسرة أسرة من تختلف الوالدية المعاملة أساليب إن

 أحمد فرحات ( في الواردة العوامل هذه بين من و الطفل تربية في هاما دورا تلعب التي و )  الوالدية المعاملة

 عدد يزداد عندما أنه ،حيث الوالدية المعاملة تكوين في المؤثرة العوامل بين من الأسرة محج) 49 :2012،

 العكس و التسلط و العنف إلى الآباء فيلجأ ، الأطفال و الآباء بين التفاعل و التواصل فرض تقل الأسرة أفراد

 المستوى ذوي الآباء املةفمع ، للطفل الوالدية المعاملة على يؤثر الاجتماعي المستوى كذلك و ، صحيح

 إلى راجع هذا ،و المنخفض و المتوسط الاجتماعي المستوى ذوي الآباء معاملة عن تختلف العالي الاجتماعي

 خلال من تؤثر للأسرة الحضارية و الثقافية العوامل أن نجد ،كما إليها ينتمون التي الاجتماعية الطبقات تفاوت

 المدن تقطن التي الأسرة عن تختلف الأرياف تقطن التي فأسرة ، الجغرافي كانالم و ، تقاليدها و عاداا اختلاف

  .أبنائهم معاملة في

 على تأثير له الجنس عامل كذلك و ، للأبناء معاملتهم في كبيرا تأثيرا يؤثر للآباء التعليمي المستوى كذلك و

  .الأحيان بعض في عدواني يجعله مما الأبناء تجاه الوالدين سلوك على ذلك ينعكس ،حيث للأبناء الوالدية المعاملة
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  :ةخلاص

 العمليات تمثل التي السلوكية الأساليب تلك ،هي الوالدية المعاملة أن القول يمكن عرضه تم مما و         

 مختلف و الأكل تعليمهم على تتوقف لا الأبناء فرعاية ، والأبناء الوالدين بين تنشأ التي التربوية و النفسية

 ،وإدراك الحياة محالات مختلف في الأبناء مستقبل في فعال دور للوالدين بل ، فقط الآداب و النظافة يبأسال

 ،الدفء مثل سوية أساليب على الأساليب هذه تشمل و شخصيتهم بناء في كبير أثر له المعاملة لهذه الأبناء

  . الثواب و المكافأة و الاستقلال و والديمقراطية

 والتفرقة والحرمان والقسوة والإهمال والتساهل التسامح في الإفراط و الزائدة الحماية مثل، يةسو غير أساليب و

  . الحرمان و التسلط و المعاملة في التذبذب و الأبناء بين
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 :تمهيد

 سماا وأهم التجنبية بالشخصية تعريف ،إلى التجنبية الشخصية: ب المعنون الفصل هذا في نتناول سوف

 المعدل الرابع الإحصائي و التشخيصي الدليل حسب التجنبية الشخصية لاضطراب التشخيصية والمعايير

 لهذا المؤدية الأسباب أهم ذكر مع الاضطراب هذا ترافق قد التي الأعراض إلى بالإضافة النفسية للاضطرابات

  .  أخرى عناصر إلى بالإضافة له المشاة الاضطرابات بقية عن الاضطراب ذاله التفريقي التشخيص و الاضطراب

  :تاريخية لمحة 1

 لم أنه من بالرغم 1900 عام أوائل إلى يعود ما بقدر عديدة مصادر في التجنبية الشخصية اضطراب وصف قد

 علامات عليهم هرتظ الذين المرضى" بلولر أوغين " السويسري النفسي الطبيب وصف ،و الوقت لبعض يسم

 اللبس يتم ما وغالبا . 1911 عام " الفصام جماعات " أو"الباكر العته " كتابه في التجنبية الشخصية اضطراب

 1921كرتشىمر قدم حتى مترادفات أنهما على إليهما يشار أو الفصامية و التجنبية الشخصية سمات بين ما

  .الاختلافات به كشف لهما نسبيا كامل وصف أول

   :التجنبية الشخصية مفهوم.2

 جسور حدار العزيز عبد ( في جاء ما حسب على التجنبية الشخصية ) 2008 وربير ربير ( عرف لقد  

 الرفض نحو الموجهة المفرطة بالحساسية يتصف ، الشخصية لصيب اضطراب أنها على ) 85 :2013،

 أيا ، علاقات إقامة عن ينكمش ،و خرينبالآ تربطه علاقات تكوين تحاشي إلى الفرد يدفع حد إلى المتطرف

   .إليه يوجه نقد دون ، الآخرين طرف من مقبول بأنه ضمانات يعط لم ما كانت

  يرافق و ، الإنجازات مستوى من التقليل إلى الميل و ، الذات تقدير في نقص من أيضا الشخصية هذه تعاني و

 و للعطف ماسة بحاجة مصحوبا يكون لكذ وكل الذاتية، النقائص حيال مناسب غير بضيق إحساس ذلك

  . التقبل و الحنان في الرغبة
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   يعرفها و   Hummelen et alأن على)317:  2011 مصطفى، فاروق أسامة ( في جاء ما حسب على 

 يتجنب كأن الاجتماعية القدرة ضعف و القلق و للعصابية إظهار أكثر المتجنبة الشخصية باضطراب المصابين

 عليه ويسيطر ، الحميمية العلاقات إقامة في مقيدا يكون و بالآخرين الاختلاط يتجنب و يةالوظيف الأنشطة

 أو التجديد ضد يكون و الذات يحتقر ،و الشخصي التعامل على قادر ،وغير الأمور لكافة التام الرفض

   .زائدا اجتماعيا قلقا يظهر ، بنفسه الأشياء عمل يخشى و ، التحديث

   : تجنبيةال الشخصية سمات  3

 بالنسبة الصراع و بالخجل ) 353 :2010علي، فهمي السيد ( في جاء ما حسب التجنبية الشخصية تتسم 

 حيث القلق اضطراب من كثيرة نواح في الاضطراب هذا يقترب و ، الوقت نفس في عنها يحجم و للعلاقات

 الأفراد هؤلاء لدى الاكتئاب و القلق يتعلق و ، مخفض الذات تقدير و ، الأسى و القلق من درجة توجد

 يتركز الطفولة في اضطراب أي و ، النساء لدى شائع الاضطراب هذا يعد و . الآخرين نقد و المدرك بالرفض

 عبد أحمد (في جاء ما حسب على نضيف و . التجنبية الشخصية اضطراب إلى الفرد يعرض الخجل على

 لأن ، السلبي تقويمهم و إساءم تخشى و بالآخرين لالاتصا تتجنب أنها ) 244 :2010، أسعد أبو اللطيف

   . اجتماعية المهارات في نقص مع الشخصية هذه أصحاب يؤذي الآخرين نقد

 المواقف في بالتوتر ) 209: 2011صالح، مأمون ( في ورد ما حسب على التجنبية الشخصية تتسم كما

 باحمرار يصابون حيث سؤال عن الإجابة لىع القدرة عدم أو مناسب غير كلام قول من خوفا الاجتماعية

  .البكاء أو الوجه

 أقل أنه يعتقد و الترقب، و الدائم بالقلق الشخص هذا يشعر لذلك الآخرين، أمام الخوف علامات ظهور أو

 القلق لاضطراب عرضة أكثر يكون المضطربون الأشخاص و الباكرة الشباب سن في هذا يبدأ و الآخرين، من
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 الفضاءات من الخوف (الساح رهاب و ) 29 :2007، شكيب مصطفى ( في دور ما حسب على

  Agoraphobia الاجتماعي والرهاب phabiasociale )العمومية والساحات

   .له قبولهم و الآخرين محبة نيل إلى الاجتماعية عزلته برغم المصاب يتوقف كما

 الشعور عدم المستمر، القلق و التوتر)Gasmar et al, 2003 :p254 ( في جاء ما حسب على ميزاا أهم ومن

 يفقد أن السهل ومن مزعزعة، بالنفس الثقة تكون و الآخرين، من للنقد زائدة حساسية وجود مع بالنقص

  .معوق أو مشكلة قابلته لو للعمل حماسه الفرد

 حيث من الأمور تضخيم و القلق لشعور نظرا و بالاطمئنان، يشعر لكي الدائمة الصحبة إلى يحتاج أنه كما  

 .الأنشطة من الكثير الفرد يتجنب فقد اليومية الحياة في مخاطر حدوث احتمال

 الشخصية لاضطراب العجز وجوانب الأساسية المرضية والسمات الرئيسية الإستراتيجية يوضح ) :2 (الجدول

 .التجنبية

العجز جوانب الشخصية الإستراتيجية الأساسية المرضية السمات  شخصيةال اضطراب

  كيدية التو-

  التفاعل-

 التركيز-

  الخجل الاجتماعي الإثباط -

 للذات السلبي التقدير-
 التجنبية التجنب

   )100: 2013جسور، حدار عبدالعزيز(

 وجاء التجنبية، للشخصية الأساسية العجز جوانب و المرضية السمات الجدول هذا يوضح: الجدول على تعليق

  .المقدمة السمات و المختلفة للتعريفات توضيح و كتلخيص الجدول هذا
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  :التجنبية الشخصية لاضطراب التشخيصية المعايير 4

  (CIM10)للأمراض الدولي للتصنيف العاشرة مراجعة حسب  أ  

  .                                            منتشرة و مستمرة التوجس و بالتوتر أحاسيس  1

 من أقل أنه أو شخصيا، مقبول غير أنه و المناسب، الاجتماعي موضعه غير في) يضالمر أي ( بأنه الاعتقاد  2 

  .   الآخرين

  .                                الاجتماعية المواقف في رفض أو نقد بكونه شديد انشغال  3  

  . محبوبا كونه من التأكد عند إلا الآخرين مشاركة في الرغبة عدم  4 

                              الذاتي بالأمان الشعور إلى الحاجة بسبب حياته طأنما تقيد قيود  5

 أو النقد، من الخوف بسبب أساسية شخصية علاقات تتطلب التي الوظيفية و الاجتماعية الأنشطة تجنب  6 

  .الرفض أو الاعتراض،

 .النقد و للرفض، الحساسية فرط المصاحبة السمات تشمل أن يمكن و  

   )218 :1999، عكاشة أحمد( 

  (DSMIV6TR.2004) العقلية للأمراض المعدل الرابع الإحصائي التشخيصي الدليل حسب.ب

 يبدأ و السلبية، للتقييمات الزائدة الحساسية و الكفاية بعدم الشعور و الاجتماعي، القمع مع ثابت نمط يعتبر

: 2004 ، حسون تيسير ( في ورد ما حسب متعددة سياقات في يظهر و الرشد بداية مع الاضطراب هذا

   :التالية الخصائص من أكثر أو بأربعة يتحدد و ) 153

 عدم أو الانتقاد من الخوف بسبب هامة متبادلة شخصية علاقات تتضمن التي المهنية الأنشطة تجنب  1

   الرفض أو الاستحسان

  .يشبهونه الذين الأشخاص عدا فيما الآخرين مع التعامل يرفض  2
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   .       منه السخرية أو الخزي من خوفه بسبب الحميمة العلاقات مجال في تحفظا دييب  3

  .            الاجتماعية المواقف في رفض أو نقد من إليه توجيهه يمكن بما مسبقا الانشغال  4 

  .           الشخصية كفايته بعدم لشعوره الجديدة شخصية البين المواقف على الإقبال عدم  5 

   .              بالآخرين مقارنة بالدونية الشعور أو ، جديرة غير باعتبارها ذاته إلى النظر  6 

   .  مربكة تكون قد لأنها جديدة أنشطة أية في الانغماس أو شخصية مخاطرة بأي للقيام العادية غير المقاومة  7 

 العزيز عبد( في ورد لما وفقا و يينالتجنب الأشخاص لدى شعور الأكثر الانفعالات:الأولية الانفعالات  6

   .أللأمن - الخوف -الحصر -البال انشغال - الهشاشة ، ) 86 :2013 جسور، حدار

  :الدفاعية الانفعالية المواقف  7

   الأولية الانفعالات عن الناتجة و ، ثانويا تبنيها و اتخاذها يتم التي المواقف تعني    .

                                                                .            للرفض الحساسية   .

   .                                                          الحسد و الغيرة ، التأثر قابلية  .

   .                                   الموافقة وعدم الانتقاد بواسطة التجريح سهولة إلى الميل.

   .الأسري النسق إطار خارج مقرب صديق وجود عدم لىإ الميل.

   .                                                    الآخرين مع عميقة علاقة في التحفظ.

   .                            احتكاكات إلى تؤدي التي المهنية و الاجتماعية النشاطات تجنب.

   .             حمقاء أو مناسبة غير بأقوال ،الإدلاء افةمخ الاجتماعية الوضعيات في التحفظ.

   .                                        السؤال عن الإجابة على القدرة عدم من الخوف.

  .                       الحصر إشارة إظهار و البكاء، و ) الوجه (الاحمرار من الخوف.

  .معين نشاط نع الناتجة الكامنة الصعوبات تضخيم.
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   :  السلوكية الأنماط  7

 الشخصية العلاقات تعميق في المخاطر تحمل عن الرضا عدم في المزمن الاضطراب لهذا  الرئيسي المظهر يتمثل 

 أي لنجاح سابقة ضمانات إلى يحتاجون و ، للرفض مدى أقصى إلى حساسون الأشخاص وهؤلاء المتبادلة

 فإن وهكذا .الصحبة في متاحة تكون ما نادرا الضمانات هذه مثل فإن ،  طبيعي بشكل و ، بالآخرين علاقة

 أو الاستقرار عدم من درجة يظهرون ما غالبا أصدقائهم من المكاسب على الحصول يريدون الذين الأفراد

   .تماما سلبيين يكون

   :المعرفية الأنماط  8

  . يرفضونني وسوف ، )شاذ أو( كفء غير اأن لماذا يعرفون سوف فإنهم حقيقتي، لمعرفة الناس سعى إذا  1

  .                       السارة المواقف أو السارين غير الناس مواجهة على قادر غير إنني  2

  .    تنتهي يجعلها قد مواجهتها محاولة عدم أو سار غير موقف أو مشكلة في التفكير عدم  3

  .                 البداية في ككأتر سوف أنني متأكد لأنني أبدا تتركني لم إنك  4 

   ) .187  186 :2004، فايد حسين .( يفشل لم يغامر لم من 5

   : التجنبية الشخصية اضطراب أسباب  9

 اجتماعية بعوامل متعلقة تكون قد لكنها و ، واضح بشكل التجنبية الشخصية اضطراب أسباب تحديد يتم لم 

 من العديد ارتبطت قد و. بالمزاج متعلقة وراثية بعوامل صلة ذا رابالاضط هذا يكون قد و.نفسية و ، وراثية ،

 بما ، السلوكي بالتثبيط يتصف الذي بالمزاج المراهقة و الطفولة مرحلتي في التحديد وجه على القلق اضطرابات

 الصفات هذه توفر قد و . الجديدة الأوضاع في الانسحاب و الخوف بالخجل، الشخص يتصف أن ذلك في

 مشاعر تجاهل من كلا يرتبط قد و ، التجنبية الشخصية باضطراب للإصابة الفرد لدى وراثيا استعداد اثيةالور
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 و الطفولة اضطراب إلى بإضافة ، التجنبية الشخصية اضطراب نشوء خطر بزيادة له الأقران رفض و الأطفال

  ).317 :2012مصطفى، وقفار أسامة ( التشويه إلى المؤدية الجسمية الأمراض و المتجنب المراهقة

  :التجنبية الشخصية الاضطراب انتشار نسبة  10

 المجتمع من% 1 إلى %0.05 من السكان بين المتجنبة الشخصية انتشار نسبة تبلغ

)micheldelbrauck2008p.280 (317:2012 ذا يصاب و المتحدة الولايات سكان من%  1 الاضطراب 

  ). 30 :2007، يبشك مصطفى (في ورد ما حسب الأمريكية

  : المتجنبة الشخصية لاضطراب المصاحبة الأعراض  11

 الاكتئاب أعراض ) 209 :2011 صالح، مأمون ( في جاء ما حسب المتجنبة الشخصية اضطراب يصاحب  

 الاجتماعية بالفوبيا الشخصية هذه ترتبط و ، الاجتماعية العلاقات في فشلهم بسبب الغضب و القلق و

   .النفسية دةبالوح والشعور

 لدى المرضية الشخصيات أنماط في الفروق و ) الشخصية إضظرابات من الثالثة المجموعة( تبين ):3 (الجدول
 (DSMIV) (CIM 10 )  التصنيفي

 وفق الشخصيات الأساسي التوصيف
(CIM 10) 

وفق الشخصيات الأساسي التوصيف
(DSM.IV) 

 المخاطر، تضخيم الدائم، توتر
 تضيف للرفض، رطةالمف الحساسية
 مشاعر بسبب الحياة وأسلوب المجال
 الأمان عدم

 
 القلقة

 الاجتماعي التثبيط-
  الكفاية عدم مشاعر-
 لنقد المفرطة الحساسية-

 التجنبية

 المسؤوليات التحمل على القدرة عدم
 . الذاتية الحاجات قمع ، تجهيرها و

 
 التابعة

 خنوعي للعناية، المفرطة الحاجة
الانفصال مخاوف ير،بالغ ارتباطي

 التابعة

 المفرط، التحفظ التشكك، التردد،
 الكمال التصلب،

 الكمال، بالنظام، الانشغال الواهنة
 التحكم،

 سواسية الو

  )24 :2013جسور، حدار العزيز عبد( 
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 و الأساسية سماا و) ج (الثالثة للمجموعة المرضية الشخصيات الجدول هذا يوضح: الجدول على تعليق

  .التصنيفين حسب بينها للتفريق اصةالخ

 :التفريقي التشخيص  12

 اضطراب و ، فصامية شبه الشخصية و النموذجية الفصامية الشخصية من كل مع التجنبية الشخصية تتقاطع  

 وتتميز . شخصية البين العلاقات تجنب و الاجتماعي بالانسحاب يتعلق فيما خاصة ، الاجتماعية الفوبيا

 بسبب تجنبها يكون و التفكير و الخطاب و المظهر و السلوك بغرابة التجنبية عن النموذجية ميةالفصا الشخصية

 ، الفردية العزلة و الاجتماعي الانسحاب في متعة الفصامية شبه تجد بينما ، الغرابة هذه مع المحيط تعامل سوء

 مع ، الآخرين نقد و التقييم نم تخشى حيث اضطراري هو التجنبية لدى الاجتماعي الانسحاب فإن ، حين في

 تشبه المتجنبة والشخصية ) 88: 2013، جسور حدار العزيز عبد ( الآخرين مع التفاعل في رغبة وجود

 تعبر أنها في تختلف لكنها ، الاجتماعية المواقف في الذل أو بالخزي الشعور من الخوف في الاجتماعية الفوبيا

 الظروف من يخاف المريض فإن الاجتماعية الفوبيا أما ، خرينالآ مع الاجتماعي التفاعل من الخوف عن

   ).                     237 :2006، حسيب االله عبد المنعم عبد ( الاجتماعية

   :   العلاج  13 

 2011، صالح مأمون ( في ورد ما فحسب عالم لكل النظري التوجه يإختلاف العلاجية الطرق تختلف  

 و المريض لمخاوف المعالج قبول على يعتمد و النفسي العلاج بواسطة الاضطراب هذا علاج يكون ) 210:

 يدعم فشل يحدث لا كي يحذر لكن و بالآخرين الاختلاط على المريض يشجع و ، العلاجية العلاقة استقرار

   موقف

 على ريبهمتد و المرضى هؤلاء الجماعي النفسي العلاج يساعد كما . لذاته اعتباره نقص و الأصلي المريض

  السلوكية الطرق أحد يعتبر و الذات تأكيد
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 ( في جاء ما خلاف على . لذاته اعتباره من يحسن و أكثر بوضوح احتياجاته عن يعبر أن المريض لتعليم

 المهارات على التدريب و التعبيري التدريب عبر فعالا السلوكي العلاج يعتبر ) 30 :2007، شكيب مصطفى

 أساليب تفيد قد . الحساسية نزع أساليب نفسه الهدف إلى تسعى كما بنفسه المريض ةثق لزيادة الاجتماعية

  بنفسه المريض ثقة تزعزع التي المرضية الظنون إزالة و تقليص في الإدراكي العلاج

                                                الجماعي العلاج  

  . القلق إزالة في المهدئات لاسيما و للقلق المضادة الأدوية إعطاء يفيد قد  
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 :خلاصة

 وفق) ج (المجموعة ضمن تصنف التي ، الشائعة اضطرابات بين من المتجنبة الشخصية اضطراب يعتبر

 الاضطراب لهذا الرئيسية السمات أن لنا يتضح و ، العقلية للأمراض المعدل الرابع الإحصائي التشخيصي الدليل

 علاقات أي إقامة على يعترضون يجعلهم مما ، النقد و الرفض و الخوف و القلق و جتماعيالا الانزعاج هي

 المخاوف اضطراب مثل اضطرابات عدة مع أعراضهم تتشابه و ، تقبلهم على أكيد دليل وجود دون اجتماعية

   .   الاجتماعية
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 إلى النظري الجانب من الدراسة إخراج علينا اللازم من أصبح النظرية الفصول لجميع عرضنا بعد

 التي الاستطلاعية بالدراسة بدءا الميدانية لدراسة المنهجية الخطوات إنتاج خلال من ذلك و التطبيقي، جانب

 بالإضافة حالتها و المكانية و الزمنية بحدودها الأساسية لدراسة كتمهيد و الحالات بطض في هامة خطوة تعتبر

   .الدراسة لإجراء في المستخدمة التقنيات و الأدوات إلى

  :الاستطلاعية الدراسة -)أ

   الدراسة من العرض - 1

 بالغة أهمية ذات خطوة تعتبر التي الاستطلاعية الدراسة بإجراء تقوم الأساسية الدراسة إجراءات في شروع قبل  

 المكتبات من العديد الزيارة خلال من ذلك و الدراسة إشكالية متغيرات ضبط منها الهدف و علمي البحث في

 بنوعيها المشاكل من الكثير صدفتها لقد و ،   البحثي عملنا تخدم التي المراجع عن البحث أجل من الجامعية

 لم النظري الجانب من الانتهاء بعد و ، الوقت من الكثير الاستغراق و الجهد نم الكثير بذل مع المعنوية و المادية

 مراكز مثل المتوقعة المراكز كل في الحالات عن البحث خلال من ذلك و تفاقما زاد بل التعب و العناء ينتمي

 المراكز هذه في نجد لم لكن ،" مدغري أحمد "مستشفى كذلك و المحذرات على الإدمان مركز و التربية إعادة

 اضطرابات من النوع من يوجد لا أنه الميدان في المختصين بعض لي سرح أنه كما ، عنها نحث التي الحالات

 ، لدينا متواجدة فهي  السيكوباتية بالشخصية تعتبرها أن عليك الأساس قي ›التجنبية الشخصية ‹أي الشخصية

 الجامعية والإقامات الجامعات مثل أخرى المراكز في الحالات عن البحث تابعت و بكلامهم أقتنع لم لكن

 من المجموعة على باعتماد ذلك و الأقارب و الأصدقاء بين عنها بحثت أنني كما ، سعيدة بولاية الموجودة

   .الدراسة لهذه المناسب المقياس انتقاء في ساعدتنا الاستطلاعية الدراسة أن كما ، التقنيات
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   :الدراسة مكان - 2

 كذا و ا طالبة باعتباري هذا و الجامعة إلى مباشرة فتوجهت ، المراكز هذه كل في  الحالات جدأ لم لكن

 أعمارهم تتراوح و الراشدين من كبيرة فئة تضم كونها الجامعة في التجنبية الشخصية اضطراب توفر الاحتمال

   .أكثر أو 30 إلى 18 من

  :الدراسة مدة - 3

 أي أشهر، خمسة حوالي دامت 05/03/2015 غاية إلى 10/09/2014 من الاستطلاعية الدراسة امتدت

  .الحالات عن البحث فيه بدأت الذي يوم غاية إلى للإشكالية صياغتي يوم من بدأت

  :الدراسة حالات - 4

 لديهم الأعراض بعض ملاحظة أساس على حالات لخمسة اختياري تم الجامعة في الحالات لبعض ملاحظة بعد

    :كآتي استجابام فكانت التجنبية، الشخصية محك عليهم بتوزيع فقمنا التجنبية، شخصية أعراض تشبه

 أجابت حالات ثلاث نجد حين في ،)8 (أصل من العبارات أغلب على) نعم(ب أجابت حالتين أن نجد حيث

  .العبارات أغلب على) لا (ب

  :الدراسة دوات أ ـ 5

 إلى دف كانت و الحالات بعض تصرفات و سلوكات ملاحظة أي الملاحظة الدراسة هذه في استخدمت لقد

   .الشخصية اضطرابات مقياس إلى بإضافة الدراسة لإجراء المناسبة الحالات انتقاء

  :الشخصية اضطرابات بالمقياس تعريف-

 زينة محمد مجدي و الامرادش عادل و غانم حسن محمد من كل الشخصية اضطرابات مقياس صمم

 من المقياس هذا يتكون )  130،136 : 2013 جسور، حدار العزيز عبد ( في ورد ما حسب ،2007سنة

 ،شبه النموذجية الفصامية ، هذائية شبه هي و الشخصية اضطرب (مرضية شخصيات 10 ليقيس ، بندا80
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 البنود اأخذن لكننا ، التابعة ، القمرية ، سواسية الو ، النرجيبية ، الهستريائية ، البينية للمجتمع المضادة الفصامية

  .بعد فيما عرضها يتم سوف بنود 08 هي و التجنبية بالشخصية الخاصة

   :المصرية البيئة في المقياس ثبات و صدق

 في جيدة سيكومترية  بمؤشرات  personality Disarders questionnaire الشخصية اضطرابات مقياس يتميز

   .ثباته و المقياس صدق حيث من ، المصرية البيئة

  :منها بعده الصدق حساب تم  :المقياس صدق أـ

 عين بجامعة النفس علم أساتذة من) 2)(5=ن (المعدمين من عدد على مقياس عرض :الظاهري الصدق- 1

   .عبارة أي استبعاد يتم لم و ، بمصر الأزهر بنات طب بكلية النفسي الطب أساتذة من) 3 (و ، شمس

 ة ، البنود تحليل خلال من الفرعي مجاله ةو البند بين الارتباط معاملة حساب تم:الداخلي الاتساق ـ 2

  .0.56 التجنبية الشخصية الداخلي الاتساق صدق يساوي

   : المتناقضة المجموعات صدق- 3

 عقليا و نفسيا المضطربين المرضى من مجموعة و ) 200=ن (الأسوياء من مجموعة على المقياس تطبيق تم حيث

 صدق فقط نقتبص سوف و عاما) 2.32 (قدره معياري وانحراف عاما) 35.87(قدره بمتوسط) 200=ن(

 المرضى و أسوياء مجموعة على المقياس تطبيق تم قد و التجنبية الشخصية بالمقياس الخاص المتناقضة المجموعات

 T"ن "قيمة و)1.70،1.79 (قدره معياري انحراف و ، عاما) 3.86،5.03 (قدره بمتوسط) 200=ن(

test)6.74  

  )0.01( عنه دالة

   :الشخصية اضطرابات مقياس ثبات ـ ب

   .الاختبار إعادة بطريقة الشخصية اضطرابات المقياس الثبات حساب-
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  )0.78 (يساوي الاختبار إعادة بطريقة التجنبية الشخصية المقياس الثبات حساب-

  : التنقيط و التصحيح طريقة -

  .لا:ب جابةالإ على صفر و ، نعم ب، الإجابة على واحدة درجة تعطى.1

 الفرد ،يشخص للتشخيص المفترضة الدرجة من أكبر أو مساوية الفرد درجة كانت إن ، الدراجات تجمع

 4 على الفرد حصل فإذا 4: هي التجنبية الشخصية للتشخيص المفترضة الباثولوجية فالعتبة ، الفئة هذه ضمن

  ).التجنبية الشخصية (أي الفئة هذه ضمن يصنف فسوف التجنبية بالشخصية الخاصة بنود إعطائه بعد أكثر أو

   : الدراسة إجراءات- 6

 خلال من و ، الملاحظة باستخدام ذلك و الأقارب بين و الجامعة في أصدقائي بين الحالات عن البحث بدأت 

 و التجنب : مثل العادية الغير السلوكات و التصرفات بعض لديهم حالات خمسة هناك أن لنا تبين ملاحظة

 أجل من و ، التجنبية الشخصية سمات ضمن تصنف السلوكات هذه كل و الاجتماعي الانسحاب و الخجل

 الاضطرابات مقياس من المستوحى التجنبية الشخصية محك عن نسخ بتوزيع قمنا ملاحظتنا من التأكد

 ارةعب كل أمام و جيد بشكل الآتية العبارات قراءة حالة كل من طلبت كما ، سابقا المذكور و الشخصية

 و ، الغالب في عليك تنطبق التي العبارة أمام)× (علامة ضع إجابتك تحديد أجل من و) لا/نعم (بديلين يوجد

   .خاطئة أخرى و صحيحة إجابة توجد لا تأكدي و إجابة بدون عبارة أي تترك لا فضلك من

   :الدراسة نتائج- 7

 الحالات بقية أما تجنبية، شخصية لديهما حالتين وجود: إلى الحالات استجابات تحليل خلال من توصلت فقد

  .تجنبية شخصية لديها يوجد لا الأخرى
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   : الأولى الحالة نتائج) 1

  :التعليمة-

 بوضع إجابتك تحديد و جيدا عبارة كل قراءة الرجاء)لا – نعم(عبارة كل أمام عبارات من مجموعة يلي فيما

 توجد لا و إجابة بدون عبارة أي تترك لا فضلك ومن ، بالغال في عليك تنطبق التي الإجابة أمام) × (علامة

   .خاطئة أخرى و صحيحة إجابة

  .بذلك لكم نتعهد إننا و العلمي البحث لغرض و سرية تكون سوف الإجابات :ملاحظة- 

  :شخصية معلومات-

  24: العمر.             أنثى:الجنس:         اللقب                           س:  الاسم

 الرقم  الفقرات نعم لا

 01  مشاعري جرح إلى يؤدي لي استحسان عدم أو نقد أي × 

 02 .أسراري على أتمنهمأ حميمين أشخاص لدي ليس  ×

 03 .علاقة معهم أقيم سيحبونني، الآخرين أن تأكدت إذا × 

 04 .بالآخرين الاحتكاك تتطلب اجتماعية أنشطة أي أتجنب  ×

 05 .الجمهور مع خلالها من تعامل يتم التي لمهاما و الأعمال أقبل لا  ×

 06 . انفعالاتي الآخرون يلاحظ أن أخشى × 

 07 .مستقبلا عملي في ستواجهني التي المحتملة الأخطار في أبالغ قد × 

 08  .الآخرين مع علاقتي في متحفظ × 
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  :الثانية الحالة نتائج) 2

   :التعليمة-

 بوضع إجابتك تحديد و جيدا عبارة كل قراءة الرجاء)لا – نعم(عبارة كل أمام عبارات من مجموعة يلي فيما

 توجد لا و إجابة بدون عبارة أي تترك لا فضلك ومن ، الغالب في عليك تنطبق التي الاجابة أمام) × (علامة

   .خاطئة أخرى و صحيحة إجابة

   .بذلك لكم نتعهد إننا و العلمي البحث لغرض و سرية تكون سوف الاجابات  :ملاحظة- 

   :شخصية معلومات-

  21 :العمر::                      اللقب                           ب :  الاسم

  .أنثى :الجنس

 الرقم  الفقرات نعم لا

 01  مشاعري جرح إلى يؤدي لي استحسان عدم أو نقد أي × 

 02 .أسراري على أتمنهمأ حميمين أشخاص لدي ليس × 

 03 .علاقة معهم أقيم ، سيحبونني الآخرين أن كدتتأ إذا × 

 04 .بالآخرين الاحتكاك تتطلب اجتماعية أنشطة أي أتجنب  ×

 05 .الجمهور مع خلالها من تعامل يتم التي المهام و الأعمال أقبل لا  ×

 06 . انفعالاتي الآخرون يلاحظ أن أخشى × 

 07 .مستقبلا عملي في نيستواجه التي المحتملة الأخطار في أبالغ قد × 

 08  .الآخرين مع علاقتي في متحفظ × 
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  :الأساسية للدراسة العام بالتصور الخاصة الاستنتاجات ـ8

 انتقال و النظري الجانب إتمام على الدراسة هذه ساعدتنا لقد أشهر،ة خمسة حوالي الاستطلاعية الدراسة دامت

 على التجنبية الشخصية محك تطبيق خلال من ذلك الحالات ضبط على ساعدتنا كما التطبيقي، الجانب إلى

 الحالات حذف تم ذا و تجنبية شخصية لديها حالتين تشخيص تم عليه استجابام خلال من و حالات،) 5(

 الدراسة في التجنبية للشخصية أخر بمحك نستعين سوف و تعديله يتم لم المحك يخص فيما أما الأخرى،

  .الأساسية الدراسة علينا سهل ما هذا و التشخيص صحة من كدالتأ أجل من الأساسية

   :الأساسية الدراسة- ب

   :الدراسة مكان- 1

  القرابة و الصداقة بحكم ذلك و بيوم في الحالتين مع المقابلات معظم أجريت

   :الدراسة) المدة (زمان- 2 

  2015 ماي شهر إلى مارس شهر من شهرين حوالي الدراسة دامت

   :مواصفاا و راسةالد حالات.3

   :التالي الأساس على اختيارهم تم و التجنبية الشخصية اضطراب لديهم حالتين اختيار تم

 في انعدام و الاجتماعي الانسحاب و التجنب و كعزلة ، التجنبية الشخصية قئة ضمن تصنفهم التي مواصفام

 .التجنبية الشخصية محك توزيع بعد إثباته تم ما وهذا ، الخجل و الخوف و الاجتماعية العلاقات

  : الدراسة أدوات ـ 4

  :حالة دراسة منهج ـ1
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 ذلك و الحالة عن المعلومات من قدر أكبر جمع أجل من استخدمتها ، منهجها في استطلاعية عيادية طريقة هي

 المحكات بعض و الةالح تاريخ و العيادية المقابلة و العيادية الملاحظة في المتمثلة الاكلينكية التقنيات على اعتمادا

   . الوالدية المعاملة الأساليب مقياس أخيرا و التجنبية الشخصية

: في تمثلت و الحالات السلوك من معينة نواحي مشاهدة في ساعدتني التي طريقة هي  :العيادية الملاحظة- 2

 لطريقة لاحظتيم خلال من المقابلات، أثناء كذلك عليها اعتمدت لقد و  ، الناس عن الابتعاد و التجنب

   للحالة واليدين  الأصابع حركة و الكلام

   :العيادية المقابلة - 3

 الحالة عن معلومات جمع المستطاع قدر فيه حاولت و الحالة بين و نفسية أخصائية كوني يبنى كان حديث هي

 عن سحااان سبب معرفة و للحالة تشخيص أجل من كان هذا المجتمع و الأسرة داخل وضعيتها عن التعرف و

   المجتمع

 عن تعبير في للحالة حرية أعطيت و قليل كان تدخل أن أي مفتوحة أو حرة كلها المقابلات نوع وكانت

  .معاناا و أفكارها

   :الحالة تاريخ - 4

 أي ا، لقائي وقت حتى ولادا من الحالة لها تعرضت التي أحداث عن كشف خلالها من حاولت أداة هي

 خلال من  ذلك و الحاضر و الماضي في صادفتها التي المؤلمة الخبرات و الحالة عن تاريخية تمعلوما جمع حاولت

   .الآن حتى الصغر في والديها معاملة عن و طفولتها عن لها سؤالي
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  :النفسية الاختيارات- 5

   .المقننة الاستبيانات جانب إلى الموضوعية الاختيارات و الاسقاطية الاختيارات كل  تتضمن و

   :التجنبية الشخصية محك: أولا

 الشخصية اضطراب عن للكشف أخير محك بتكيف قمنا تجنبية شخصيات أنها على الحالات من تأكد أحل من

 "  تيسيرحسون "ترجمة DSM4) (العقلية و النفسية للاضطراب الرابع التشخيصي الدليل على بالاعتماد التجنبية

 أو يتطابق لما وفقا لا أو) نعم (ب عنها ليجيب للمفحوص ديمهاتق يتم عبارات سبعة على أحتوى الذي و

) 4(أربعة وجه إذا ذلك بعد و ، له المطابقة الإجابة أمام)× (علامة يوضح ذلك و المفحوص شخصية مع يتنافى

  .DSM4)(ل تبعا تحنبي الشخص أن القول يمكن مطابقة أكثر أو عبارات

 المعزبي ،ماهر الرحمن عبد السيد محمد(الأبناء نظر وجهة من الوالدية المعاملة لأساليب" امبو "اختيار : ثانيا

)1989:(  

 الأولى الحروف هي و EMBU" الامبو"أسموه و 1980 آخرون و ببؤس الاختيار هذا وضح :الاختيار تعريف

 ريقةبط عليها يجاب عبارة 81 متضمنا اللغة ذه مرة لأول صدر حيث ، السويدية باللغة الاختيار اسم من

 تنطبق لا و العبارة ذه تنتمي و دائما على تنطبق العبارة ذه تبدأ اختيارات أربعة خلال من الذاتي التقرير

 درجة : جدا قليل ،) 2 (درجتان : ساعات ، درجات) 3 (دائما: يلي كما الاختيار يصحح و أبدا على

   )337،338   :1999الرحمن، عبد السيد محمد( )0(صفر : أبدا ،لا) 1(واحدة

 من لكل ذلك و الأبناء نظر وجهة من الوالدية المعاملة الأساليب أمميز بعد عشر أربعة الاختيار هذا يقيس و    

– الرفض–الإذلال - القسوة– الحرمان – الجسدي الإيذاء : هي الأساليب هذه و حدة على الأم و الأب

 التشجيع – بذنب الإشعار– الأفضل التوجيه – لديالوا التعاطف– التسامح– الزائد التدخل– الزائدة الحماية

   .التذليل – النبذ–
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 المتحدثين على ثبات و صدق من صلاحية قياس و الاختبار بتقنين آخرون و الروس قام 1982 عام في و

 المتحدثين على بتقنية 1983 رفقه و اربندال قام ثم الطب بكلية النفسي الطب قسم في الانجليزية باللغة

 الثقافات عبر المقياس ثبات و صدق الدراسات أثبتت قد و ، الاكلينكي النفسي علم قسم في ذلك و انيةبالألم

 البيئة على فقط عبارة 79 من تتكون التي و للمقياس الانجليزية النسخة تقنين و بترجمة الباحثان قاما أخيرا و

 125 من مكونة عينة على تطبيقه تم و خاصة إجابة ورقة أعدت و سهلة بلغة صياغته تم حيث – العربية

 صدق حساب تم و 263 بمتوسط سنة 42- 16 بين أعمارهم تتراوح ) إناث 55 +ذكور 70 ( مفحوص

  :يلي كما الاختيار ثبات و

  :الصدق: أولا

  :طرق بثلاث صدقه حساب تم لقياسه وضع ما لقياس الاختيار ملائمة مدى من للتحقق

  ): المحكمين صدق (الظاهري الصدق)أ

 المقياس، عليهم عرض الذين العشرة المحكمين من%90 عن تقل لا موافقة على المقياس بنود حصلت حيث

 الاختبار أن و المصرية البيئة في الاستخدام شائعة أساليب هي الاختبار يقيسها التي الأساليب أن قرروا كما

  الظاهري الصدق من مناسبة بدرجة يتمتع

  :العاملي الصدق)ب

 فأعطت فاريمكس بطريقة المحاور تدوير و المكونات بطريقة العالمي للتحليل عشر الأربعة بعادالأ خضعت حيث

  :الآتية العوامل

  :للأب بالنسبة-)1

 التدليل و العاطفي،–والدفء والتحكم، القسوة: التوالي على هي عوامل ثلاث على الأب أساليب تشبعت

  .بالذنب الإشعار مقابل
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  :للأم بالنسبة -)2

 والحرمان التشجيع، مقابل والقسوة العاطفي، الدفء: التوالي على هي عوامل أربعة على الأم أساليب تشبعت

  بالذنب الإشعار مقابل والتدليل العاطفي، و المادي

  :الطرفية مقارنة صدق)ج

 من لكل الوسيط من الأدنى% 27 ال و الوسيط من الأعلى %27 ال بين الفروق لدلالة ت قيمة فبحساب

 مما الأبعاد لكل 0.01 عند إحصائية دالة ت قيمة كانت الأبناء يدركها كما الأم أساليب و الأب بأسالي

   .الوالدية المعاملة أساليب في التباين بين التمييز على الاختبار قدرة يؤكد

  بطريقتين حساب تم و :الثبات: ثانيا

 حذفت إليه تنتهي الذي البعد درجة و العبارة الدرجة بين الارتباط معاملة بحساب: الداخلي الاتساق)أ

   و الأم أسلوب أو الأب الأسلوب سواء دالة غير ارتباطاا كانت التي العبارات

  .عبارة 75 العربية النسخة بنود عدد أصبحت بذلك و عبارات أربعة عددها

  : الاختبار تطبيق إعادة)ب

 بين الارتباط معاملات حساب و الأول التطبيق من يوما 15 بعد ذلك و التقنيين عينة على الاختبار إعادة تم

 الأم الأسلوب و 9+08-0.65 بين الأب لأسلوب الثباب معاملات تراوحت و الثاني و الأول التطبيق درجة

   0.82- 0.66 بين

   الثبات و الصدق من مناسبة بدرجة الاختبار تمتع تؤكد النتائج هذه و

   :مجالات على المقياس عبارات توزيع)د

 عبارة كل أمام بأنه الوالدية المعاملة أساليب مقياس بنود أو مجالات على العبارات توزيع يوضح الأتي ولالجد

  أخرى مرة أمه معاملة و مرة له أبيه معاملة في رأيه على المفحوص يستجيب
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   .الأبناء يدركها كما الوالدية المعاملة لأساليب امبو اختبار تصحيح مفتاح

  ).267: 1998 الرحمن، عبد السيد محمد   (في ورد ما بحس:   الإجابة تقدير

  واحدة درجة 1: جدا قليل.                درجان 3: دائما      

  )267 : 1998 ، الرحمن عبد السيد محمد .   (صفر:   أبدا لا             درجتان 2: ساعات     

  مقياس فقرات عن إجابته عند الفرد عليها ليحص التي المنخفضة أو المرتفعة بدرجة الأساليب هذه تقاس حيث

   الأبناء يدركها كما الوالدية المعاملة لأساليب) امبو(

 عدد
 البنود

 الأبعاد البنود أرقام
 رقم
 البعد

 1 الجسدي الإيذاء 57-61- 49- 11-21 05
 2 الحرمان 24-28-39-45-70- 8 06
 3 القسوة 12-22-50-56-57- 6 06
 4 لالالإذ 52-64- 32- 17-26 05
 5 الرفض 5-13-25-69- 4 05
 6 الزائدة الحماية 51-59-66- 20- 16-18 06
 7 الزائد التدخل 33-41-53-63- 1 05
 8 التسامح 37-55-68-75- 9 05
 9 التعاطف 36-38-67-74- 2 05
 10 للأفضل التوجيه 29-35-47-71- 7 05
 11 بالذنب الإشعار 44-46-48- 40- 23-34 06
 12 التشجيع 43-60- 42- 19-30 05
 13 )النبذ (الإخوة التفضيل 54-65- 31- 14-15 05
 14 التدليل 10-27-62-72-73- 3 06
 14 .                                                                               الإجمالي 75
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  ـ الأولى الحالة ـ

  :الأولية البيانات ـ 1 

 :الحالة تقديم ـ أ

 .سنة 24: السن -"                               س:" الاسم-

 .     متوسط: المعيشي المستوى ـ                                           أنثى: الجنس ـ

   :الحالة وصف ـ ب

 .عادي و مرتب: اللباس

 .  حديثها عند الخجل و الوجه في الاحمرار الأحيان، بعض في الابتسامة التعبير، قليلة: الوجه ملامح ـ

 .المقابلات أغلب في الرأس طأطأة خلال من بصري اتصال يوجد لا :الاتصال ـ

 : الحالة تاريخ ـ ج

 .                                إناث 6 ذكور، 2: الإخوة عدد ـ

  .8: بالترتي ـ

 .متقاعد الحياة، قيد على: الأب

 .البيت في ماكثة الحياة، قيد على: الأم ـ

  .ماستر الثانية السنة: الدراسي المستوى ـ

 مستوى على حادة ألام من الحالة تعاني  و الحاد، بالسعال الطفولة في الحالة مرض ـ: المرضية السوابق ـ

  .الخوف أو القلق عند خصوصا اللسان
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 النفسية اسةالدر ـ 2

 :المقابلات محتوى  ـ أ

   2015 /03 /7: الأولى المقابلة ـ 1

 قاعات من قاعة في إجرائها تم و دقيقة، 45 حوالي المقابلة هذه دامت 10:45 غاية إلى 10:00 الساعة على

 بية،التجن الشخصية محك بتطبيق ذلك و تجنبية شخصية الحالة أن من التأكد هو منها الهدف كان و الجامعة،

 كسب حاولت كما الخاصة معلوماا سرية مدى عن و ا نقوم التي الدراسة طبيعة عن للحالة شرحت كما

 لها، الأولية البيانات جمع خلال من الحالة على فتعرفنا مساعدتنا عن رضا و تقبلا الحالة أبدت حيث ثقتها،

  . قاءلل آخر موعد على الحالة مع بالاتفاق  المقابلة هذه في قمت كما

   ساعة حوالي المقابلة دامت 15:00 غاية إلى 14:00 الساعة على 2015/ 03 /11:الثانية المقابلة ـ 2

 في المقابلات باقي تكون  أن  على مني طلبت أنها حتى الحالة رغبة هذه كانت و الحالة بيت في أجريت و

 مع بسيطة أسرة في تعيش تزال لا و عاشت أنها فتقول الحالة طفولة على التعرف منها الهدف كان و بيتها،

 لدية يكن لم وحيدة أي بمفردي عشتها لأنني بطفولتي أحس لم: " قائلة الحالة فصرحت إخوا، و أمها و أبوها

 من أشاهدهم و أجلس فكنت يلعبون الأطفال أرى و الشارع إلى أخرج كنت عندما و معهم لألعب أصدقاء

 لي طفولتي قضيت فقد" معهم يلعبوني ولم بي يهتموا لم إخوتي ، حديو لي ألعب فكنت البيت في أما بعيد،

  ".بزاف وهادئة      عاقلة كنت "وحدي،و

 ،كما هذه حالتي عن لتسأله كثيرا أبي تستدعي كانت و الأمر هذا عليا المعلمة لاحظت المدرسة إلى بدخولي و

 أصاب ،الذي البرد و الحاد بالسعال مرضي بسبب كثيرا المدرسة عن أغيب كنت لأنني  عليا تشفق كانت أنها

 أخوات فأخبروني أمي أجد لم و النوم من استيقظت أيام من يوم في الحالة فقالت:" بسبب صغرها في الحالة

 بدأت فجأة و هادئ مكان في جلست و الشارع إلى وخرجت شيء أي أقل ،فلم الجدة بيت إلى ذهبت بأنها
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 بالوحدة إحساسها و ومعاناا الحالة مرض سبب كان هذا و"أحد ليإ ينتبه ولم تبللت و طل الأمطار

  .والانعزال

 45 حوالي المقابلة دامت 10:45 غاية إلى 10:00 الساعة على ،2015 /03 /15:الثالثة المقابلة ـ 3

  على التعرف و ذلك في التوسع و الحالة تاريخ عن الحديث مواصلة منها الهدف كان دقيقة،

 في أحد مشاركة تحب لا للإنفراد حبها خلال من عزلة لديها الحالة أن لي فتبين العائلة داخل وضعيتها 

 لي التلفاز أشاهد و أجلس أن أحب جابدة البيت في أنا:"قولها خلال من وذلك أخر، عمل أي لا و الحديث

 ظهور مع  "الحديث أشاركهم ما قليلا  وحدي لي أنام و أمي حتى أحد يشاركوني عندما أتقلق ، وحدي

 عندما التوتر و بالقلق أشعر " هاك أنا " الحالة قالت الوجه احمرار و الرأس طأطأة خلال من الخجل ملامح

 نتيجة الحالة لدى هذا ظهر و الأمور لأتفه أثور و ، عنيفة أصبحت فعلي ردة الوضع هذا عن ينقدونني

 يخص فيما أما ،"ورايا من جاا الأستاذ "قالت ما حسب أي الأستاذ بسبب ثانوي الثانية لسنة لتكرارها

 ، أمرا لي يرفض لا يقيدوني ،لا الحنان و بالتعاطف تمتاز جيدة أبي مع علاقتي الحالة فقالت ، أهلها مع علاقتها

 من نوع و بقسوة وتعاملني الأسباب لأتقه عليا تصرخ المزاج، متقلبة مقلقة، قاسية، جد فهي أمي عكس على

  .عليا خوفها هو هذا كل سبب و تحبني أنها أحس أحيانا ،و معها أتفق لا البافغ التحكم و الضبط

 دقيقة، 30 حوالي دامت 15:00 غاية إلى 14:30 الساعة على 03/2015 /18:الرابعة المقابلة ـ 4

 الذي مرضها عن الحالة تحدثت فقد ، فيه تعيش الذي المجتمع داخل الحالة وضعية معرفة منها الهدف كان

 أيام 10 لمدة المستشفى إلى ،دخلت سنوات ثلاث قبل " فقالت الحياة تغادر سوف أنها خلاله من  شعرت

 كل إجراء بعد و لساني في حادة ألام بسبب
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 خلال من و " اكتئاب من أعاني أني الطبيب شخص لهذا سليم العضو أن تبين اللازمة الطبية الفحوصات

 للحالة الضعيف العضو استهدفت لكنها نفسية حالة أي عاطفية ةلأزم تعرضت أنها استنتجت الحالة مع حديثي

  ).اللسان( 

 في تشبهها أنها و واحدة صديقة لديها أنه الحالة صرحت حيث جدا محدودة الاجتماعية علاقتها يخص فيما أما

 ملائيز عن بعيدا وحدي لي الجلوس أحب " الحالة فقالت الجامعة داخل وضعيتها يخص فيما الأمور،أما أغلب

   لي أنجزها أن أحب البحوث مثل الجماعية الأنشطة ،حتى زميلاتي و

 الآخرين لكن أقصدها لم أو عادية تكون أحيانا فعل ردة "مثلا يفهموني لا الآخرين أن وقالت. وحدي

 هذا بسبب و" ذلك أقصد لم لأنني مشاعري يجرح النقد هذا و تزعفي راكي علاه يقولون و عليها ينتقدوني

  لكن النقد، من خوفا ، الحديث أبادلهم لا و مخالطتهم و الجماعة أتجنب أصبحت دالنق

 حركة خلال من قلقها الحالة أبدت و والإحراج القلق لها يسبب النقد ذلك لأن تتغير أن تحاول الحالة

  .أصابعها

 كان ساعة حوالي دامت 11:00 غاية إلى 10:00 الساعة على 19/03/2015:الخامسة المقابلة ـ 5

 ظروف في الاختبار أجري قد و ، الأبناء وجهة من الوالدية المعاملة لأساليب" إمبو "مقياس تطبيق منها الهدف

   .جيدة

 أمك و أبوك ا يعاملك التي الطريقة معرفة إلى دف العبارات هذه بأن لها فقلت للحالة المقياس تقديمنا عند و

 منك المطلوب ، لكي أمك و أبوك معاملة في برأيك خاصة بةللاستجا بدائل أربع توجد عبارة كل أمام و

 بوضع حدى على كل لكي الأم و الأب معاملة على عبارة كل انطباق مدى تحديد و بعناية عبارة كل قراءة

 واحدة عبارة تترك لا و صحيحة أخرى و خاطئة إجابة توجد لا بأنه تأكدي و ، عبارة كل أمام) × (إشارة
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  أي تفهم لا الحالة كانت عندما و ، جيد بشكل المقياس عبارات مع الحالة تجاوبت فقد ، عنها الإجابة دون

  . لها لأوضحها عنها فتسألني المقياس عبارات من عبارة

   :الأولى الحالة مقابلات ملخص:06 رقم جدول

  المقابلة  إجرائها تاريخ  إجرائها مكان المدة  منها الهدف

07/03/2015 بالجامعة قاعة د 45  الأولية البيانات جمع   الأولى

11/03/2015 الحالة بيت ساعة  الحالة طفولة على التعرف  الثانية

15/03/2015  الحالة بيت د 45 العائلة داخل الحالة وضعية على التعرف   الثالثة

18/03/2015 الحالة بيت د 30 للمجتمع نظرا  الرابعة

19/03/2015 الحالة بيت ساعة لديةالوا المعاملة أساليب مقياس تطبيق الخامسة

   : الجدول على تعليق

 و تاريخ المقابلات، عدد (الأولى الحالة" س "الحالة مع أجريت التي المقابلات لجميع مختصر الأول الجدول يضم

  .الحالة لدراسة اللازمة المعلومات جمع بقية كذا و) منها الهدف و مدا إجرائها، مكان

   :عياديةال اللوحة.ب

  .الماضية الأحداث و المواقف التذكر سهولة : الذهنية الوضعية-

  .خافت بموت تتكلم ، غموض من حالية واضحة و بسيطة:  اللغوية-

   .جيد : النوم-

  .حركاا في بطيئة: الحركية الوضعية -

  . ضعيفة مورفولوجية بنية :الجسمية الوضعية ـ

 .المقابلات بعض أثناء لأصابعا و الأيدي حركة :السلوكية الوضعية ـ



               :الخامسالفصل 
 

  61

 .الأحيان معظم في بالصمت التزامها و أحيانا الابتسامة مع الرزانة و بالهدوء الحالة تتميز :العاطفة و المزاج ـ

  .الأحيان بعض في عنيفة فعلها ردة لكن واضحة، عدوانية توجد لا :العدوانية ـ

  :الاجتماعية العلاقات ـ

 : الأهل مع ـ أ

   .                                                                     مستقرة بالأ مع ـ     

   .  التوتر و القسوة من نوع فيها مستقرة غير الأم مع ـ 

  :الخارجي المحيط مع ـ ب

 الآخرين مع الحديث و مواجهة تتجنب أنها حيث منعدمة، شبه الخارجي المحيط مع الحالة علاقات تبدو   

     الاجتماعي العلاقات إقامة في كغيرها تكون أن تتمنى أنها مع النقد من خوفا

 شخصية الحالة أن  نشخص المحك على واستجابتها الحالة السن  و الأعراض على بناءا:الحالة تشخيص ـ/ 3

 رفض من تخاف و للنقد وحساسة الاجتماعية العلاقات وتتجنب الوحدة تفضل أنها الحالة تقول حيث ، تجنبية

 المهام في المشاركة تحب لا ، تشبهها واحدة صديقة لديها و الخجل ملامح عليها لاحظنا كما لها، الآخرين

 نؤكد كما تجنبية، شخصية الحالة أن على تؤكد السمات هذه كل و المستمر، التوتر و بالقلق تشعر و الجماعية

       الشخصية للمحك استجاباا خلال من هذا

DSM4العقلية للأمراض المعدل الرابع التشخيصي الدليل من المأخوذ التجنبية  
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  :  1 الحالة نتائج

لا نعم الرقم العبارة

    

× 

 من الخوف بسبب هامة متبادلة شخصية علاقات تتضمن التي المهنية النشاطات أتجنب

 .الرفض أو الاستحسان عدم أو الانتقاد
01 

    

× 

 .يشبهونه الذين الأشخاص عدا فيما الآخرين مع التعامل ترفض
02 

    

× 

 . منه السخرية أو الخزي من خوفه بسبب الحميمة العلاقات مجال في تحفظا تبدي
03 

     

× 

 .الاجتماعية المواقف في رفض أو نقد موضع تكون أن في مسبقا الانشغال
04 

 

×

 .الشخصية كفايته بعدم لشعوره الجديدة المواقف على الإقبال عدم 
05 

×  06 .بالآخرين مقارنة بالدونية الشعور أو ، جديرة غير باعتبارها ذاته إلى النظر 

  

×

 بسبب ، جديدة أنشطة أو شخصية مخاطرة أي على الإقدام عند عادي غير كره لديك 

  . الخجل و الارتباك من لك تعمله قذ ما
07 
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   :القياسية الدراسة ـ/ 4

 الوالدية المعاملة لأساليب " امبو " اختبار : ب المعنون الوالدية المعاملة ساليبلأ مقياس بتطبيق نقوم: الاختبار

 عليك تنطبق التي العبارة أمام) × (علامة وضع و جيدا العبارات قراءة الحالة من  ونطلب ، الأبناء يدركها كما

 تأكدي و ، لكي الأم و الأب ملةمعا عن لتعبير ، )  أبدا لا جدا، قليل ساعات، دائما، (التالية بدائل باستخدام

  إجابة بدون عبارة أي تتركي لا رجاءا ، خاطئة أو صحيحة عبارة توجد لا

  :1الحالة نتائج ـ

 الأب معاملة في الرأي الأم معاملة في الرأي
 قليل
 جدا

ساعا
 ت

 قليل لأبدا دائما
 جدا

ساعات  دائما
 

 العبارة
 

  الرقم
 

   
×    

 
 

   
×    

 
 

 أمك(أبوك خوف أن تشعر كنت هل
 كل في يتدخلوا يجعلهم كان عليك
  ؟)تفعله (تعمله شيء

01 

   
×    

     
×    

 إظهار اعتاد على)أمك (أبوك هل
 02 ؟ بالفعل أو بالكلام لك حبهما

   
×    

    
×    

 من أحسن يعاملونك) أمك (أبوك هل 
 03 إخوتك؟

   
× 

 يحبونك؟ لم)أمك (أبوك أن شعرت هل       ×   
 04 

  
×   

    
×    

  
 

 التكلم يرفضوا أمك أبوك كان هل
 شيء فعلت إذا طويلة لمدة معك

  ؟ سخيف
05 

 
 

  
×    

  
×    

 حتى يعاقبونك) أمك(أبوك كان هل   
 ؟) الصغيرة (البسيطة الأخطاء على

 

06 
 

    
×    

    
×     

منرفعيحاولون)أمك(أبوك كان هل
07 
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 ؟ قيمتك و شأنك
    

×    
    

×     
 لأنهم) أمك(أبوك من غضبت هل

 08 ؟ تحبه   شيء أو فعل أداء من منعوك

    
× 

 يتمنوا كانوا) أمك (أبوك أن تشعر هل ×   
 عليه أنت بما أحسن كنت كان لو

  الآن؟
09 

 و تعمل لك يسمحوا)أمك (أبوك هل      ×      ×  
 ا يسمحوا لم حاجات تأخذ
  ك؟لأخوات

10 

 لك) أمك (أبوك عقاب أن تشعر هل       ×    ×   
 11 ؟)يظلموك لم (عادل كان

 شديد كان) أمك(أبوك أن تضن هل       ×     ×  
 12 معك؟ قاس أو عليك

   
× 

        
× 

 إن والديك إلى تذهب أن تستطيع هل   
 و خطأك وتصليح ما خطأ ارتبكت
  السماح؟ منهما تطلب

13 

       
× 

 يحبان) أمك(أبوك أن تحس كنت هل       × 
 14 ؟ أخواتك من أحدا

    
× 

 من أسوء) أمك(أبوك عاملك هل       ×   
 15 ؟ لأخواتك معاملتهما

       
× 

 مباح عمل من والديك أحد منعك هل       × 
 عليك خائفين أن بحجة الآخرون يعمله
  ؟ الضرر من

16 

    
× 

 أحد ضرب هل طفلا، كنت عندما       ×   
 أمام سيئا لفظا إليك وجه أو والديك
  ؟ غرباء أناس

17 

     
× 

 من به تقوم فيما والديك يتدخل هل       ×   
 18  ؟ أعمال
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 و يشجعانك) أمك (أبوك هل       ×       ×  
 19 الصعبة؟ الظروف في يساعدانك

    
× 

 فلقين و خائفين أمك و أبوك كان هل       
 20  ؟ داع بدون صحتك على باستمرار

 بقسوة يضربانك) أمك (أبوك كان هل       ×      × 
 الضرب تستحق لا صغيرة أخطاء على
 ؟ عليها

21 

     
× 

 إذا جدا منك يغضبان والداك كان هل       ×   
 المطلوبة البيت أعمال في تشارك لم

  منك؟
22 

 إذا جدا منك نيغضبا والداك كان هل    ×       ×   
 بالذنب فعلا تحس أنك لدرجة خطأت

 ؟ الضمير عذاب أو
23 

 يوفرا أن يحاولان) أمك (أبوك كان هل     ×       × 
 كان و أصدقائك مثل حاجات لك

 ؟ ذلك أجل من جهدهما أقصى يبذلان
24 

 عليك الصعب من أنه تشعر كنت هل       ×      × 
 25 والديك؟ ترضي أن

    
× 

 كلامك عن يتحدثان والداك كان هل      ×    
 بشكل الغرباء الناس أمام أفعالك و

 ؟ بالخجل يحسسك
26 

    
× 

 أكثر يحبونك والديك أن تشعر هل27      ×     
 27  ؟ إخوانك من

 عليك يبخلان والديك كان هل     ×      ×  
 28  تحتاجها التي بالأشياء

 تحمل بأن مهتمين والديك كان هل      ×     ×   
 الاختبارات في عالية درجات على

 ؟ المدرسية
29 
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× 

 يقدما أن يمكن والديك تشعر كنت هل       ×   
 لموافقة تتعرض عندما المساعدة لك
 ؟ صعبة

30 

 السبب يجعلانك أمك و أبوك كان هل    ×        ×  
 ؟ سيء عمل أي وراء

 
31 

 أصبحت أنت لك نيقولا والديك هل       ×      × 
 32  ؟ نزيد ما عمل وباستطاعتك رجلا

        
 × 

 الذين أصحابك يستعدان والداك هل       ×  
 33  ؟ المترل في يزوروك أن تحب

 
    

× 

    
×    

   
 

 أن يفكران والديك أن تشعر كنت هل
 سعادما عدم في السبب من أخطاءك

 سعادم؟ عدم في السبب أنت أنك ،أو
34 

 لكي عليك يضغطان والديك كان هل       ×     ×  
 35 ؟ واحد أحسن يجعلك

 شعورهما أن يظهران والديك كان هل    ×        ×  
 36 ؟ عليك الحنان و العطف و بالحب

 37 ؟ رأيك يحترمان والديك أن تعتقد هل    ×        ×  
 أن غبانير كان والديك أن تشعر هل       ×       ×  

 38  ؟ الإمكان قدر بجوارك يكونا

    
× 

 أنانيين كانا والديك أن تشعر كنت هل       ×   
 39 ؟ معك بخليين و

    
× 

 عملت إن لك يقولون والديك كان هل   ×      
 40  منك يغضب سوف هكذا

   
× 

 عودتك عندها والديك تخبر كنت هل       ×   
 لك ثحد و فعلته ما كل عن للمترل
  المترل خارج

41 

 
  

    
  

   
  

 يجعلا أن حاولا والديك أن تعتقد هل
42 



               :الخامسالفصل 
 

  67

    
× 

 جميلة مرحلة لك بالنسبة لمراهقة مرحلةا     ×
 كتبا لك يشتري كان مثل (مقيدة و

 مع الرحلات على لك يوافقان أو قيمة
 ؟) صالحة رفقة

 كل على يشجعانك أمك و أبوك هل    ×      ×   
 43 ؟ تفعله ما

 مثل عبارات يقولان كان والديك هل     ×      ×  
 44 ؟ أجلك من تربيتنا جزاء هو هذا

   
×    

  
×    

 أن لك يسمحان والديك كان هل   
 لا أنهما بحجة تريد ما تأخذ أو تفعل
 ؟ ددللا تكون أن يريدان

 

45 

    
×   

    
×   

 ضمير بعقاب شعرت أنك حدث هل 
 لا بطريقة تصرفت لأنك والديك نحو

  ؟ يحبانها
46 

   
×    

     
×   

 أن يطالبانك كانا والديك أن نظن هل
 الرياضة أو المدرسة في خصوصا تتفوق
 ؟ ذلك مثل أشياء أو

47 

 تبث عندما الراحة تجد كنت هل   ×        ×  
 48  أحزانك عن والديك

   
× 

 أي تفعل أن دون أمك عاقبك هل       ×   
 49  شيء؟

 
   
× 

    
×    

   
 

 باستمرار لك يقولون والديك كان هل
 المترل في تفعله ما على موافقين غير نحن
 ؟

50 

   
× 

 يضغطون كانوا والديك أن حدث هل       ×   
 51  ؟ طاقتك من أكثر تأكل لكي عليك

 52 بأنك يصفانك والديك كان هل       ×      
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 الناس أمام الفائدة عديم و كسول ×
 الغرباء؟

    
× 

 بنوع يهتمان والديك كان هل       ×   
معهم؟ تخرج و تختارهم الذين الأصدقاء

53 

 
     

× 

    
     

× 

 إخوانك بين الوحيد الشخص كنت هل   
 غير شيء حدث إذا اللوم لم يوجه الذي
 )أمك(أبوك طرف من جيد

54 

 على نك يتقبلا والديك كان هل ×            × 
 تعاملك طريقة كانت مهما و طباعك
 ؟ معهما

55 

 بطريقة يعاملونك أمك أبوك كان هل       ×     ×  
 56 ؟ سيئة

    
× 

 حتى بقسوة يعاقبانك والديك كان هل       ×   
 57 ؟ التافهة الأخطاء على

     
× 

 نم والديك احد ضربك أن حدث هل       ×   
 58 ؟ سبب غير

 والديك قلق و خوف أن تمنيت هل    ×       ×   
 59 ؟ الشكل ذا يكن لأم عليك

 على يشجعانك والديك كان هل    ×        ×  
ظ تحبها التي الحاجات و هوايتك إشباع 60 

؟ بقسوة يضربونك أمك أبوك كان هل       ×     ×   61 
 تريده الذي المكان لىإ تذهب كنت هل      ×      ×   

 62 ؟ بشدة عليك والديك قلق بدون

   
  

×   

  
  

×    

   
 

 حدود يمتنعوا والديك كانوا هل
 و عمله الممنوع و به للمسموح
 محكم بشكل الحدود ذه يتمسكان
 جدا؟

63 

 64 بطريقة يعاملانك والديك كان هل       ×      × 



               :الخامسالفصل 
 

  69

 الحجل؟ و ح بالجر تشعرك
   
× 

       ×  لإخوانك يسمحان والديك كان هل   
 65 ؟ عنه يمنعانك كان أشياء يأخذ أن

  
×    

   
×    

 بالخوف والديك شعور أن تعتقد هل   
 كان شيء لك يحدث أن من عليك
 ؟ اللازم من أكثر فيه مبالغا شعورا

66 

 بين و بينك العلاقة أن تشعر كنت هل    ×        ×  
 67 ؟ عطف و حب علاقة كانت والديك

    
×    

    
×    

 و بينك الرأي في الاختلاف كان هل
 لا و منهما بالاحترام يقابل والديك بين

  ؟ بينكم الود المحبة يفسد
68 

    
× 

 ما غير ومن منك والديك غضب هل       ×   
 69 ؟ غضبهما سبب تعرف

    
× 

 يدعانك كانا والديك أن حدث هل       ×   
 70 ؟ شاءع دون من تنام

 يكونوا والديك أن تشعر كنت هل    ×      ×   
 71 ؟ مهمة أي في تنجح عندما فخورين

    
× 

 على يفضلانك والديك كان هل       ×   
 72 إخوتك؟

 من صفك في يقفان والديك كان هل       ×        × 
 73  ؟ مخطئ أنت كنت لو حتى إخوانك

    
× 

 أي (يعانقانك كوالدي كان هل    ×      
 74  ؟ صدرهما إلى يضمانك

   
×    

     
×    

 يأملان كانا والديك أن تشعر كنت هل
 أنت   مما أحسن وضع في تكون أن

 عليه؟
75 

  

  الحالة ملخص ـ5
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 مخالطة تحب لا و الاجتماعية العلاقات تتفادى ماستر ثانية السنة في طالبة سنة، 24 العمر من تبلغ" ب "الحالة

 شخصية أنها ، الحالة ا تقدمت التي الشكاوي خلال من استنتجنا لقد و أصدقاء لديها يوجد لا  ، سالنا

 طبقنا كما  التجنبية الشخصية محك إلى بإضافة  إكلينيكية وتقنيات أدوات باستخدام ذلك  إثبات تم و تجنبية

 و والديها ا يعاملها التي الطريقة عرفةم إلى يهدف الذي الوالدية المعاملة لأساليب امبو مقياس  الحالة على

  .الحالة شخصية في المعاملة هذه تأثير مدى

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  :الثانية الحالة
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  :الأولية البيانات/ 1

  :الحالة تقديم/ أ

  .سنة 21:السن ـ                                               ب:" الاسم ـ

  .            متوسط: المعيشي المستوى ـ                       .                      أنثى: الجنس ـ

  .                                                                        متزوجة غير: العائلية الحالة ـ

  :الحالة وصف/ ب

               .                              الخارجي بالمظهر مبالية غير عادي مرتب: اللباس ـ

   .                والخجل القلق ملامح الحالة على يظهر كان المقابلات أغلب في: الوجه ملامح ـ

 وجهها إلى أنظر لا أن مني طلبت أنها حيث الحالة، لحساسية نظرا الحالة مع صعب كان الاتصال: الاتصال ـ

  .                  تالمقابلا كل في الرأس مطأطأ كانت أنها كما المقابلات أثناء

  بالبلدية عام كاتب يعمل الحياة، قيد علي: الأب ـ:الحالة تاريخ/ ج

  . بالبيت ماكثة الحياة، قيد على: الأم ـ

  .إناث 4 ذكور، 2:الإخوة عدد ـ

       .                                                                                  4: العائلي الترتيب ـ

  .ممرض مساعدة الطبي، الشبه التكوين بمعهد الأولى السنة: الدراسي المستوى ـ   

 السبب معرفة دون الوجه مستوى على بتشوه الحالة أصيبت متوسط الأولى السنة في: المرضية السوابق ـ 

   .        التشوه لذلك الأعراض و الآثار بعض من تعاني الآن حد إلى الحالة ولازالت ذلك،

  

  :                                                                        النفسية الدراسة ـ/ 2
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  :  المقابلات محتوى ـ/ أ

 دقيقة، 30 حوالي دامت حيث 9:30 غاية إلى 9:00 الساعة على 25/03/2015: الأولى المقابلة ـ

 الأخير المحك تطبيق خلال من  لك و تجنبية، شخصية الحالة أن على التأكد هو المقابلة هذه من الهدف كان

 مدى عن و ا، نقوم التي الدراسة طبيعة عن لها شرحنا و للحالة أنفسنا بتقديم قمنا كما ، التجنبية للشخصية

 مساعدتنا عن ورضا تقبلا الحالة أبدت حيث ، ثقتها كسب حاولت و  لنا ا تتقدم التي المعلومات سرية

  .  للمقابلة آخر موعد على الحالة مع اتفقنا كما ، ا الخاصة الأولية البيانات جمع خلال من لحالةا على فتعرفنا

 حوالي المقابلة هذه دامت حيث 10:35 غاية إلى 10:00 الساعة على 29/03/2015:الثانية المقابلة ـ

 طفولة على التعرف إلى قابلةالم هذه هدفت الحالة، بيت في إجرائها تم المقابلات كل أن العلم مع دقيقة، 35

 عماتي و أعمامي و جدتي مع متواضع، بيت في أعيش أنا ، الحالة فقالت صدفتها، التي المؤلمة الأحداث و الحالة

 كنت و مشكلة، أي فيها تصادفني لم عادية كانت طفولتي ، ميلادي قبل توفي جدي أما إخوتي، و أمي و وأبي

  .انفصالهم و بزواجهم لكن و كثيرا يحبونني كانوا و عماتي و أعمامي طرف من جدا مدللة

 جدا مجتهدة كنت المدرسة إلى بدخولي و جدا جميلة كنت صغري في أنني كما ، الدلال ذالك فقدت فقد عنا

 أنا و استيقظت العطل أيام من يوم في و  متوسط الأولى السنة  من الأولى الفصل في و ، سنة أي أكرر لم و

 هذا و العائلة أفراد من أحد لي ينتبه ولم تدريجيا، الأعلى إلى تصعد و ثقيلة وجه من يسرىل الجهة أن أحس

  انتبهوا فترة وبعد منهم غضبت و كثيرا أزعجني الأمر

 الفحوصات إجراء وبعد بسرعة المستشفى إلى فأخذوني ، طبيعية غير حالتي أن و  صحيح أقوله ما أن إلى

 التدخل من شيئا أستفيد لم و العصبي الجهاز مستوى على خلل أي يوجد لا أنه للأطباء فتبين اللازمة الطبية

 عين ( هو التشوه هذا سبب أن يظن كان لأنه الشرعية الرقية أجل من الرقاة إلى يأخذني أن أبي فقرر ، الطبي

 تدريجيا، يتختف الأعراض بدأت الشرعية للرقية استخدامي بعد بالفعل " الحالة قالت حيث ) مس أو الحسود،
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 أصبحت و شديدة معاناة و ألام عشت أنني كما العين في أللام مثل: الأعراض بعض من تماما أشفى لم لكن

   .التشوه هذا بسبب الآخرين مواجهة من أخجل و أخاف

 دقيقة 30 حوالي دامت و 9:30 غاية إلى 9:00 الساعة على 01/04/2015في كانت: الثالثة المقابلة ـ

 طرحنا خلال من كان ذلك و العائلة داخل الحالة وضعية على التعرف و الحديث مواصلة نهام الهدف كان ،

 العائلة داخل جيدة علاقتي : " الحالة قالت حيث فيها، نشأة التي العائلة داخل العلاقة بنوعية المتعلق للسؤال

  .كثيرا فهموننيي لأنهم والتقارب التساهل و بالتسامح تتميز أمي و أبي مع علاقتي أن ،خصوصا

 حتى معهم أجلس أن أحب لا البيت إلى يأتون الذين الضيوف مثلا تماما تختلف الغير مع علاقتي يخص فيما أما

 في يتمعنوا أنهم أحس لأنني إلي النظر و الكثيرة أسئلتهم لتفادي ذالك في الرغبة لدية وليس عماتي كانوا لو و

 يزعجني و يربكني الأمر هذا و) التشوه (المرض ذالك من الباقية الآثار بعض سبب معرفة يحاولوا و وجه شكل

 مخالطة تحب لا الحالة أن على يدل ما هذا و" التصرف في أخطأ و الارتباك هذا عليا يظهر أن أخاف و ، كثيرا

  .خجلها و ارتباكها إلى الآخرين ينتبه أن تخاف أنها كما ، لها الآخرين سخرية من خوفا وذالك الآخرين

 كان ، دقيقة 40 حوالي دامت ،10:42 إلى 10:00 الساعة على 02/04/2015:الرابعة المقابلة ـ

 مع علاقاتي " الحالة قالت حيث ، فيه تعيش الذي المجتمع داخل الحالة وضع  معرفة هو المقابلة هذه من الهدف

 يعرفون لا لكن الصديقات بعض لدية قالت ،كما الآخرين مع أحبذ لا ، الابتعاد و بالتجنب تتميز الآخرين

 للمحك استجابتها خلال من الحالة به  أدلت ما وهذا فيهم أثق لا لأنني " اسمي عدا ما شيء أي عني

 قالت ذلك سبب عن سؤالنا عند و ، نوعها كان مهما المناسبات حضور تحب لا أنها كما ، التجنبية الشخصية

  .  خجلي الآخرين يلاحظ أن أخشى و خجولة أنا
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 أنني فقالت مقصودها عن بسؤالي و" تعرف خالف : " قائلة بعبارة تصرفاا عن الحالة عبرت الأخير في و 

 أن أحاول سوف لكن شخصيتي هي هذه وقالت ، تجنبهم و تفاديهم أجل من الآخرين يفعل ما عكس أفعل

   .الآخرين مع أتغير

 كان دقيقة، 30 حوالي دامت 11:00 غاية إلى 10:30الساعة على 06/04/2015: الخامسة المقابلة ـ

 تقديمنا عند و الحالة على الأبناء، يدركها كما الوالدية المعاملة لأساليب" امبو "مقياس تطبيق منها الهدف

 عبارة كل أمام و أمك و أبوك ا يعاملك التي الطريقة معرفة إلى دف العبارات هذه بأن لها قلنا للمقياس

   أربع توجد

 مدى تحديد و بعناية عبارة كل قراءة منك والمطلوب لكي والديك معاملة في برأيك خاصة ةللاستجاب بدائل

 تأكدي و ، عبارة كل أمام) ×(إشارة بوضع حدى على كل لكي الأم و الأب معاملة على عبارة كل انطباق

 الحالة تجاوبت دلق و ، عنها الإجابة دون واحدة عبارة  لاتترك و صحيحة أخرى و خاطئة إجابة توجد لا بأنه

   .  لها لأوضحها عنها تسألني فكانت عبارة أي الحالة تفهم لا عندما و جيد، بشكل المقياس عبارات مع

   :المقابلات ملخص:06 رقم جدول

 المقابلة إجرائها تاريخ إجرائها مكان المدة منها الهدف

 الأولى 25/03/2015 الحالة بيت د 30  الأولية البيانات جمع

 الثانية 29/03/2015 الحالة بيت د 35  الحالة طفولة على التعرف

 الثالثة 01/04/2015 الحالة بيت د 30 العائلة داخل الحالة وضعية على التعرف

 الرابعة 02/04/2015 الحالة بيت د 40 المجتمع داخل الحالة وضعية على التعرف

 الخامسة 06/04/2015 الحالة بيت د 30 الوالدية المعاملة أساليب مقياس تطبيق
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  : الجدول على تعليق

 و تاريخ المقابلات، عدد (الثانية الحالة" ب "الحالة مع أجريت التي المقابلات لجميع مختصر الثاني الجدول يعرض

  الحالة لدراسة اللازمة المعلومات جمع أجل من هذا و ) منها الهدف و مدا إجرائها، مكان

  :العيادية اللوحة/ ب

  .الماضية الأحداث تذكر صعوبة  :الذهنية الوضعية ـ

  . واضحة و بسيطة اللغة :اللغوية الوضعية ـ

  .اضطرابات من تعاني لا جيد :النوم ـ

  .الأصابع و الأيدي حركة مع عادية حركتها  :الحركة ـ

  . القامة طول مع ، جيدة مورفولوجية بنية  :الجسمية الوضعية ـ

  .المقابلات أثناء مناسب غير وكسل أي الحالة تبدي لم :السلوكية ـ

  .والتوتر القلق ملامح مع الغضب سريعة الحالة تبدو :العاطفة و المزاج ـ

  .عدوانية توجد لا  :العدوانية ـ

  :الاجتماعية العلاقات ـ

  :الأهل مع/ أ

  .التسامح و بالتساهل تتميز و مستقرة الأب مع ـ

   .لتدليلوا التسامح و بالتساهل تتميز و مستقرة الأم مع ـ
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  :الخارجي المحيط مع/ ب

 تتميز أنها كما الثقة، عدم و الابتعاد و بالتجنب تتميز و ضعيفة الخارجي المحيط مع الحالة علاقات تبدو ـ

 مستوى على تتغير أن تحاول سوف لكنها الناس، مخالطة تفادي أجل من المستحيل تجعل و ، الخوف و بالخجل

  .الاجتماعية العلاقات

  :الحالة خيصتش ـ 3

 الحالة أن تقول حيث تجنبية شخصية الحلة أن نشخص للمحك استجابتها و الحالة سن و الأعراض على بناءا

 في رغبتها عدم خلال من ذلك معهم، علاقات في الدخول تحبذ لا عنهم، الابتعاد و الناس مخالطة تتجنب

 مشاعر لديها و الاجتماعية، العلاقات ديتفا أجل من هذا الضيوف، مع للجلوس رفضها و المناسبات الحضور

  .الصداقات في ثقتها عدم و مرضها بسبب النقص

 الحالة استجابات خلال من هذا نؤكد كما المستمر، القلق و الخجل و الخوف مشاعر إلى بإضافة

"DSM4"العقلية للأمراض المعدل الرابع التشخيصي الدليل من المأخوذ التجنبية الشخصية لمحك ,  
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  :2الحالة نتائج 

  

  :القياسية الدراسة/ 4

 الوالدية ةالمعامل لأساليب" امبو " اختبار: ب المعنون ، الوالدية المعاملة الأساليب مقياس بتطبيق نقوم: الاختبار

 تنطبق التي العبارة أمام) × (علامة وضع و جيدا العبارات قراءة الحالة من نطلب بحيث ، الأبناء يدركها كما

 و لكي، الأم و الأب معاملة عن لتعبير)  لاأبدا جدا، قليل ساعات، دائما، ( التالية البدائل باستخدام عليك

  .  عنها الإجابة بدون عبارة أي تتركي لا خاطئة، أخرى و صحيحة إجابة توجد لا تأكدي

  

  

  

  

   :2 حالة استجابة

لا نعم الرقم العبارة
 الانتقاد من الخوف بسبب هامة متبادلة شخصية علاقات تتضمن التي المهنية النشاطات أتجنب   × 

 .الرفض أو الاستحسان عدم أو
01 

 02 .يشبهونه الذين الأشخاص عدا فيما الآخرين مع التعامل ترفض   × 
 03 . منه السخرية أو الخزي من خوفه بسبب الحميمة اتالعلاق مجال في تحفظا تبدي   × 
 04 .الاجتماعية المواقف في رفض أو نقد موضع تكون أن في مسبقا الانشغال   × 
 05 .الشخصية كفايته بعدم لشعوره الجديدة المواقف على الإقبال عدم  ×
 06 .بالآخرين نةمقار بالدونية الشعور أو ، جديرة غير باعتبارها ذاته إلى النظر × 
  
× 

 قذ ما بسبب ، جديدة أنشطة أو شخصية مخاطرة أي على الإقدام عند عادي غير كره لديك 
  . الخجل و الارتباك من لك تعمله

07 
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 الأب معاملة في الرأي الأم معاملة في الرأي
 قليل
 جدا

ساعات لأبدا دائما
 قليل
جدا

ساعات دائما
 
 العبارة

 
  الرقم
 

 أمك(أبوك خوف أن تشعر كنت هل   ×   ×  
 شيء كل في يتدخلوا يجعلهم كان عليك
 ؟)لهتفع (تعمله

01 

 لك فيهما إظهار اعتاد على)أمك (أبوك هل ×     ×  
 02 ؟ بالفعل أو بالكلام

 من أحسن يعاملونك) أمك (أبوك هل  ×      ×
 03 إخوتك؟

 04  يحبونك؟ لم)أمك (أبوك أن شعرت هل    ×    ×
 لمدة معك التكلم يرفضوا أمك أبوك كان هل    ×    ×

 05 ؟ سخيف شيء فعلت إذا طويلة

 على حتى يعاقبونك) أمك(أبوك كان هل    ×    ×
 ؟) الصغيرة (البسيطة الأخطاء

06 
 

 و شأنك من رفع يحاولون)أمك(أبوك كان هل ×    ×   
 07 ؟ قيمتك

 من منعوك لأنهم) أمك(أبوك من غضبت هل   ×     ×
 08 ؟ تحبه شيء أو فعل أداء

 لو يتمنوا كانوا) أمك (أبوك أن تشعر هل    ×    ×
 09 الآن؟ عليه أنت بما أحسن كنت كان

 تأخذ و تعمل لك يسمحوا)أمك (أبوك هل   ×    × 
 10  لأخواتك ا يسمحوا لم حاجات

 كان لك) أمك (أبوك عقاب أن تشعر هل ×    ×   
 11 ؟)يظلموك لم (عادل

 أو عليك شديد كان) أمك(أبوك أن تضن هل    ×    ×
 12 معك؟ قاس

 13 ارتبكت إن والديك إلى تذهب أن تستطيع هل ×    ×   
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 منهما تطلب و خطأك وتصليح ما خطأ
  السماح؟

 من أحدا يحبان) أمك(أبوك أن تحس كنت هل    ×    ×
 14 ؟ أخواتك

 معاملتهما من أسوء) أمك(أبوك عاملك هل    ×    ×
 15 ؟ لأخواتك

 يعمله مباح عمل من والديك أحد منعك هل    ×    ×
 16 ؟ الضرر من عليك خائفين أن بحجة ونالآخر

 أو والديك أحد ضرب طفلا،هل كنت عندما   ×    × 
 17  ؟ غرباء أناس أمام سيئا لفظا إليك وجه

 18 ؟ أعمال من به تقوم فيما والديك يتدخل هل    ×    ×
 في يساعدانك و يشجعانك) أمك (أبوك هل ×    ×   

 19 الصعبة؟ الظروف

 فلقين و خائفين أمك و أبوك كان هل   ×   ×  
 20  ؟ داع بدون صحتك على باستمرار

 على بقسوة يضربانك) أمك (أبوك كان هل    ×    ×
 21 ؟ عليها الضرب تستحق لا صغيرة أخطاء

 لم إذا جدا منك يغضبان والداك كان هل   ×   ×  
 22 ؟ منك المطلوبة البيت أعمال في تشارك

 خطأت إذا جدا منك يغضبان الداكو كان هل   ×    × 
 عذاب أو بالذنب فعلا تحس أنك لدرجة
 ؟ الضمير

23 

 لك يوفرا أن يحاولان) أمك (أبوك كان هل    ×    ×
 أقصى يبذلان كان و أصدقائك مثل حاجات
 ؟ ذلك أجل من جهدهما

24 

 أن عليك الصعب من أنه تشعر كنت هل    ×    ×
 25 والديك؟ ترضي

 26 و كلامك عن يتحدثان والداك كان له    ×    ×
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 يحسسك بشكل الغرباء الناس أمام أفعالك
 ؟ بالخجل

 من أكثر يحبونك والديك أن تشعر هل27    ×    ×
 27  ؟ إخوانك

 التي بالأشياء عليك يبخلان والديك كان هل    ×    ×
 28  ؟ تحتاجها

 على تحمل بأن مهتمين والديك كان هل ×    ×   
 29 ؟ المدرسية الاختبارات في عالية درجات

 لك يقدما أن يمكن والديك تشعر كنت هل ×    ×   
 30 ؟ صعبة لموافقة تتعرض عندما المساعدة

 وراء السبب يجعلانك أمك و أبوك كان هل    ×    ×
 31  ؟ سيء عمل أي

 رجلا أصبحت أنت لك يقولان والديك هل  ×      ×
 32  ؟ نزيد ما عمل وباستطاعتك

 أن تحب الذين أصحابك يستعدان والداك هل    ×    ×
 33  ؟ المترل في يزوروك

 أن يفكران والديك أن تشعر كنت هل    ×    ×
 ،أو سعادما عدم في السبب من أخطاءك
  ؟ سعادم عدم في السبب أنت أنك

34 

 يجعلك لكي عليك يضغطان والديك كان هل   ×   ×  
 35 ؟ واحد أحسن

 بالحب شعورهما أن يظهران والديك كان هل ×    ×   
 36 ؟ عليك الحنان و العطف و

 37 ؟ رأيك يحترمان والديك أن تعتقد هل ×    ×   
 يكونا أن يرغبان كان والديك أن تشعر هل ×    ×   

 38  ؟ الإمكان قدر بجوارك

 و أنانيين كانا والديك أن تشعر كنت هل    ×    ×
 39 ؟ معك بخليين
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 هكذا عملت إن لك يقولون والديك كان هل    ×  ×  
 40  منك يغضب سوف

 للمترل عودتك عندها والديك تخبر كنت هل    ×   × 
 41  المترل خارج لك حدث و فعلته ما كل عن

 مرحلة يجعلا أن حاولا والديك أن تعتقد هل ×    ×   
 مقيدة و جميلة مرحلة لك بالنسبة المراهقة

 يوافقان أو قيمة كتبا لك شتريي كان مثل(
 ؟) صالحة رفقة مع الرحلات على لك

42 

 تفعله ما كل على يشجعانك أمك و أبوك هل ×    ×   
 43 ؟

 هو هذا مثل عبارات يقولان كان والديك هل   ×    × 
 44 ؟ أجلك من تربيتنا جزاء

 أو تفعل أن لك يسمحان والديك كان هل   ×    × 
 تكون أن يريدان لا أنهما ةبحج تريد ما تأخذ
 ؟ ددللا

45 

 نحو ضمير بعقاب شعرت أنك حدث هل   ×    ×  
 46  ؟ يحبانها لا بطريقة تتصرف لأنك والديك

 تتفوق أن يطالبانك كانا والديك أن نظن هل ×    ×   
 مثل أشياء أو الرياضة أو المدرسة في خصوصا
 ؟ ذلك

47 

 عن والديك تبث اعندم الراحة تجد كنت هل  ×    ×  
 48  أحزانك

 49  شيء؟ أي تفعل أن دون أمك عاقبك هل    ×    ×
 نحن باستمرار لك يقولون والديك كان هل    ×    ×

 50 ؟ المترل في تفعله ما على موافقين غير

 عليك يضغطون كانوا والديك أن حدث هل    ×   × 
 51  ؟ طاقتك من أكثر تأكل لكي

 52 و كسول بأنك يصفانك والديك كان هل    ×    ×
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 الغرباء؟ الناس أمام الفائدة عديم
 الذين الأصدقاء بنوع يهتمان والديك كان هل    ×    ×

 ؟ معهم تخرج و تختارهم
53 

 الذي إخوانك بين الوحيد الشخص كنت هل    ×    ×
 من جيد غير شيء حدث إذا اللوم لم يوجه
 )أمك(أبوك طرف

54 

 و طباعك على يتقبلانك والديك كان هل ×     ×  
 55 ؟ معهما تعاملك طريقة كانت مهما

 56  سيئة؟ بطريقة يعاملونك أمك أبوك كان هل    ×    ×
 على حتى بقسوة يعاقبانك والديك كان هل    ×    ×

 57 ؟ التافهة الأخطاء

 غير من والديك احد ضربك أن حدث هل    ×    ×
 58 ؟ سبب

 لأم عليك والديك قلق و خوف أن تمنيت هل    ×   × 
 59 ؟ الشكل ذا يكن

 إشباع على يشجعانك والديك كان هل ×     ×  
 60 ظ تحبها التي الحاجات و هوايتك

 61 ؟ بقسوة يضربونك أمك أبوك كان هل    ×    ×
 بدون تريده الذي المكان إلى تذهب كنت هل    ×   × 

 62 ؟ بشدة عليك والديك قلق

 به للمسموح حدود يمتنعوا والديك كانوا هل   ×   ×  
 الحدود ذه يتمسكان و عمله الممنوع و

 جدا؟ محكم بشكل
63 

 تشعرك بطريقة يعاملانك والديك كان هل    ×    ×
 64 الحجل؟ و ح بالجر

 يأخذ أن لإخوانك يسمحان والديك كان هل    ×    ×
 65 ؟ عنه يمنعانك نكا أشياء

 66 عليك بالخوف والديك شعور أن تعتقد هل    ×   × 
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 فيه مبالغا شعورا كان شيء لك يحدث أن من
 ؟ اللازم من أكثر

 بين و بينك العلاقة أن تشعر كنت هل ×    ×   
 67 ؟ عطف و حب علاقة كانت والديك

 بين و بينك الرأي في الاختلاف كان هل ×    ×   
 يفسد لا و منهما بالاحترام يقابل والديك
  ؟ بينكم الود المحبة

68 

 تعرف ما غير ومن منك والديك غضب هل   ×    × 
 69 ؟ غضبهما سبب

 من تنام يدعانك كانا والديك أن حدث هل    ×    ×
 70 ؟ عشاء دون

 فخورين يكونوا والديك أن تشعر كنت هل ×    ×   
 71 ؟ مهمة أي في تنجح عندما

 72 إخوتك على يفضلانك والديك كان هل    ×    ×
 إخوانك من صفك في يقفان والديك كان هل    ×    ×

 73  مخطئ أنت كنت لو حتى

 إلى يضمانك أي (يعانقانك والديك كان هل   ×    × 
 74  ؟ صدرهما

 أن يأملان كانا والديك أن تشعر كنت هل   ×  ×   
 75 عليه؟ أنت مما أحسن وضع في تكون
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  الحالة ملخص ـ/ 5

 العلاقات تتفادى الطبي الشبه التكوين بمعهد الأولى السنة في طالبة سنة، 21 العمر من تبلغ" ب "الحالة

 الحالة، ا تقدمت التي الشكاوي خلال من استنتجنا لقد و أحد، في تثق لا الناس مخالطة تحب لا و الاجتماعية

  التجنبية الشخصية محك إلى بإضافة  إكلينيكية وتقنيات أدوات باستخدام لكذ  إثبات تم و تجنبية شخصية أنها

 ا يعاملها التي الطريقة معرفة إلى يهدف الذي الوالدية المعاملة لأساليب امبو مقياس  الحالة على طبقنا كما

  .الحالة شخصية في المعاملة هذه تأثير مدى و والديها

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  



 

 

  

  السابقة الدراسات و الفرضية ضوء في مناقشتها و النتائج ضعر: السادس الفصل

  

  . تحليلها و النتائج عرض ـ/ 1

  . الفرضية ضوء في النتائج مناقشة ـ/ 2

  .السابقة الدراسات ضوء في النتائج مناقشة ـ/ 3
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  .تحليلها و النتائج عرض ـ أولا

  ):س (الأولى الحالة نتائج عرض ـ/أ

 على) 0 ،1 ،2 ،3 (التالية النقاط إعطاء على تنص التي المقياس تعليمة من انطلاقا:تبارالاخ نتائج عرض/ 1

 فقد الدرجات هذه جمع خلال من و ، )أبدا لا جدا، قليل ساعات، دائما، ( التوالي على الاستجابة بدائل

  : التالية النتائج على الحالة تحصلت

 الأسلوب هذا حضور على يدل ما هذا و) 0 ـ7 (على عدالب هذا في الحالة تحصلت: الجسدي الإيذاء ـ/ 1

  . الأب معاملة في نهائيا يغيب بينما للحالة الأم معاملة في

 في الأسلوب هذا حضور على يدل ما هذا ) 8 ـ 4 ( على البعد هذا في الحالة تحصلت: الحرمان ـ/ 2

  .عليها واضح تأثير له يكن لم و قليلة بنسبة لكن للحالة الوالدين معاملة

 في الأسلوب هذا حضور على يدل ما هذا ) 6 ـ 0 ( على البعد هذا في الحالة تحصلت: القسوة ـ/ 3 

 معاملة في يغيب أنه حين في المقابلات، أثناء الحالة به صرحت ما حسب قليلة بنسبة لكن للحالة الأم معاملة

  . للحالة الأب

 في البعد هذا حضور عدم على يدل ما هذا) 2 ـ 0 ( على البعد هذا في الحالة تحصلت: الإذلال ـ/ 4

  .للحالة الوالدين معاملة

 معاملة في الأسلوب هذا غياب يفسر ما هذا ) 2 ـ 1 (على البعد هذا في الحالة تحصلت لقد: الرفض ـ/ 5

  . لحالة الوالدين

 معاملة في الأسلوب ذاله جدا قليل حضور ) 6 ـ 3 (على البعد هذا في الحالة تحصلت: الزائدة الحماية ـ/ 6

  .للحالة الوالدين
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 في يظهر ما أحيانا لكن قليل كان حضوره) 5 ـ 2 (على البعد هذا في الحالة تحصلت: الزائد التدخل ـ/ 7

 لم و فقط عليها خوفها من كان أمها تدخل أن المقابلات أثناء الحالة صرحت ما حسب و للحالة الأم معاملة

  . الحالة على أثر أي له يكن

 في الأسلوب هذا حضور على يدل هذا و ) 9 ـ 12 ( على البعد هذا في الحالة تحصلت: التسامح ـ/ 8

  .للحالة الوالدين معاملة

 في الأسلوب هذا حضور هذا يفسر قد و ) 8 ـ 14 ( على البعد هذا في الحالة تحصلت: التعاطف ـ/ 9

  .للحالة الوالدين معاملة

 في حضورا الأكثر الأسلوب يمثل هو و ) 13 ـ 11 ( على البعد ذاه في تحصلت:للأفضل التوجيه/ 10

  .الأخرى الأساليب بين من للحالة الوالدين معاملة

 هذا حضور على يدل ما هذا ) 10 ـ 13 ( على البعد هذا في الحالة تحصلت: بالذنب الإشعار ـ/ 11

  . متوسطة بدرجة و للحالة الوالدين معاملة في الأسلوب

 ، متوسط بشكل الأسلوب هذا يحضر قد ) 7 ـ 8 ( على البعد هذا في الحالة تحصلت: يعالتشج ـ/ 12

  . الحالة مع تعاملهما في الوالدين بين ومتقارب

 بشكل الأسلوب هذا يحضر ) 4 ـ 3 ( على البعد هذا في الحالة تحصلت):  النبذ (الإخوة التفضيل ـ/ 13

 ما هذا و الوالدين، معاملة في الأبناء بين المساواة أسلوب يوجد أنه هذا ويعني للحالة الوالدين معاملة في ضعيف

  . المقابلات أثناء الحالة به صرحت

 في متوسط بشكل الأسلوب هذا حضور كان ) 8ـ 9 (على البعد هذا في الحالة تحصلت: التدليل ـ/ 14

  .للحالة الوالدين معاملة
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  :النتائج تحليل  ـ/ 2

 ما هذا و النتائج في تفاوت هناك أن نستنتج ، الوالدية المعاملة لأساليب ) امبو( مقياس لنتائج تحليلينا خلال من

 أن  نجد حيث الأخرى، الأساليب على الوالدين طرف من المستعملة الأساليب بعض أو أحد بروز على يدل

 الحالة أن يعني هذا و ، لةللحا الوالدية السلبية المعاملة الأساليب من شيوعا أكثر الايجابية المعاملة الأساليب

 أربعة  وهم ، السلبية المعاملة بالأساليب مقارنة الايجابية المعاملة الأساليب في الدرجات أعلى على تحصلت

 التعاطف والأسلوب) 13 ،11 (بدرجة شيوعا الأكثر الأسلوب يعد و للأفضل التوجيه الأسلوب : أساليب

 حين في ،) 7 ،8 ( التشجيع الأسلوب وأخيرا ) 9 ،12 ( ةبدرج التسامح الأسلوب و ) 8 ،14  (بدرجة

 الإشعار الأسلوب: هما و أسلوبين بروز مع السلبية المعاملة الأساليب في  الدرجات أدنى على الحالة تحصلت

  هذه كل أن هذا خلال من ونلاحظ) 8 ،9 (بدرجة التدليل الأسلوب و) 10 ، 13 (بدرجة بالذنب

  لهذا و المؤثر، أو الخطير بارتفاع مرتفعة  درجاا تكن لم  ، )إيجابية أو سلبية ( يعتهاطب كانت مهما الأساليب

  .الحالة شخصية على سلبي تأثير لها يكن لم الأساليب هذه كل أن نستنتج

  ):ب (الثانية الحالة نتائج عرض ـ/ب

 على) 0 ،1 ،2 ،3 (التالية قاطالن إعطاء على تنص التي المقياس تعليمة من انطلاقا:الاختبار نتائج عرض/ 1

 فقد الدرجات هذه جمع خلال من و ، )أبدا لا جدا، قليل ساعات، دائما، ( التوالي على الاستجابة بدائل

  :التالية النتائج على الحالة تحصلت

 الأسلوب هذا حضور على يدل ما هذا و) 3 ـ 3 (على البعد هذا في الحالة تحصلت: الجسدي الإيذاء ـ/ 1

  . قليلة بنسبة لكن الوالدين املةمع في

 معاملة في الأسلوب هذا حضور على يدل ما هذا ) 1 ـ2 (على البعد هذا في الحالة تحصلت: الحرمان ـ/ 2

  .عليها واضح تأثير له يكن لم و قليلة بنسبة لكن للحالة الوالدين
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  .الوالدين معاملة في الأسلوب ذاه يحضر ما قليلا ) 2 ـ 1 ( على البعد هذا في الحالة تحصلت: القسوة ـ/ 3

 في البعد لهذا القليل الحضور على يدل ما هذا) 1 ـ 3 ( على البعد هذا في الحالة تحصلت: الإذلال ـ/ 4

  .للحالة الوالدين معاملة

 في متساوي بشكل الأسلوب هذا حضر لقد ) 4 ـ 4 (على البعد هذا في الحالة تحصلت لقد: الرفض ـ/ 5

  . قليلة بدرجة لكن للحالة الوالدين معاملة

 معاملة في الأسلوب لهذا قليل حضور ) 5 ـ 1 (على البعد هذا في الحالة تحصلت: الزائدة الحماية ـ/ 6

  .للحالة الوالدين

 في يظهر ما أحيانا لكن قليل كان حضوره) 5 ـ 2 (على البعد هذا في الحالة تحصلت: الزائد التدخل ـ/ 7

  . للحالة الأم معاملة

 متوسط و جيد حضور على يدل هذا و ) 11 ـ 10 ( على البعد هذا في الحالة تحصلت: التسامح ـ/ 8

  .للحالة الوالدين معاملة في للأسلوب

 معاملة في أعلى الأسلوب هذا حضور كان ) 12 ـ 13 ( على البعد هذا في الحالة تحصلت: التعاطف ـ/ 9

  .للحالة الوالدين

 مرتفع بشكل   الأسلوب هذا حضر لقد و ) 14 ـ 13 ( على البعد هذا في تحصلت:للأفضل التوجيه/ 10

  .للحالة الوالدين معاملة في

 هذا حضور على يدل ما هذا ) 8 ـ 6 ( على البعد هذا في الحالة تحصلت: بالذنب الإشعار ـ/ 11

  . متوسطة بدرجة و للحالة الوالدين معاملة في الأسلوب

 في  حضورا الأكثر الأسلوب هو و ) 14 ـ 15 ( على البعد هذا في الحالة تحصلت: التشجيع ـ/ 12

  . الأخرى الأساليب من للحالة الوالدين معاملة
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 الغياب يفسر ما هذا و ) 0 ـ 0 ( على البعد هذا في الحالة تحصلت):  النبذ (الإخوة التفضيل ـ/ 13

  . للحالة الوالدين معاملة في للأسلوب النهائي

 معاملة في قليلا الأسلوب هذا حضور كان ) 2 ـ 3 ( على البعد هذا في الحالة تحصلت: التدليل ـ/ 14

  .للحالة الوالدين

  :النتائج تحليل ـ/ 2

 ما هذا و النتائج في تفاوت هناك أن نستنتج ، الوالدية المعاملة لأساليب ) امبو( مقياس لنتائج تحليلينا خلال من

 أن  نجد حيث الأخرى، الأساليب على الوالدين طرف من لةالمستعم الأساليب بعض أو أحد بروز على يدل

   الحالة أن يعني هذا و ، للحالة الوالدية السلبية المعاملة الأساليب من شيوعا أكثر الايجابية المعاملة الأساليب

 ربعةأ  وهم ، السلبية المعاملة بالأساليب مقارنة الايجابية المعاملة الأساليب في الدرجات أعلى على تحصلت

 للأفضل التوجيه والأسلوب) 15،14 (بدرجة شيوعا الأكثر الأسلوب يعد و التشجيع الأسلوب : أساليب

 في ،) 11 ،10 ( التسامح الأسلوب وأخيرا ) 12 ،13 ( بدرجة التعاطف الأسلوب و) 13،14  (بدرجة

 أسلوب: هو و أسلوب حدأ بروز مع السلبية المعاملة الأساليب في  الدرجات أدنى على الحالة تحصلت حين

 سلبية ( طبيعتها كانت مهما الأساليب  هذه كل أن هذا خلال من ونلاحظ) 6،8 (بدرجة بالذنب الإشعار

 يكن لم الأساليب هذه كل أن نستنتج  لهذا و المؤثر، أو الخطير بارتفاع مرتفعة  درجاا تكن لم  ، )إيجابية أو

  .الحالة شخصية على سلبي تأثير لها

  :الفرضية ضوء في مناقشتها و النتائج تحليل ـ ثانيا

   .التجنبية الشخصية ظهور في الوالدية المعاملة الأساليب تؤثر :الفرضية نص

 بإجراء قمنا حيث) ب (الحالة و) س (الحالة حالتين بدراسة قمنا المطروحة الفرضية من التحقق وبغرض

  :  التشخيصية الأدوات بعض إلى بإضافة معهما مقابلات
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  . التجنبية الشخصية محك ـ/ 1

  .الأبناء يدركها كما الوالدية المعاملة لأساليب) إمبو ( مقياس ـ/ 2

 تجنبية،و شخصية لديهما) ب (الحالة و) س (الحالة من كل أن نستنتج إليها توصلنا التي النتائج خلال من و

   .الدراسة أدوات خلال من لنا توضح ما هذا

 تتميز) ب (الحالة و) س (للحالة الوالدية المعاملة أن ، الوالدية المعاملة لأساليب ) أمبو (مقياس لنا يوضح كما

 الأساليب هذه في تفريط لا و إفراط بدون والتشجيع التسامح و التعاطف على قائمة معاملة هي و ، بالإيجاب

   الخ ..... الرفض و القسوة و الحرمان عن بعيدة

 كل أن بالتالي و. للحالتين التجنبية الشخصية ظهور في الوالدية المعاملة اليبالأس تأثير عدم على يدل ما هذا و

  .تحققها عدم تثبت و الدراسة فرضية تنفي) ب (الحالة و) س (الحالة من

 تحقق لعدم أسباب عدة احتملنا لهذا أخرى، حالات مع تتحقق أن للفرضية يمكن قد و نسبية تبقي النتائج هذه

  : هي و يةالحال الدراسة فرضية

  نجد حيث ، أفرادها عمر و العينة حجم بسبب الدراسة فرضية تتحق لم :العمر و  العينة حجم ـ/ 1

 أساليب تأثير جعل ما هذا و سنة 21/25 بين ما أعمارهم تتراوح فقط حالتين على اقتصرت الحالية  دراستنا

  ، واضح غير الوالدية المعاملة

 في مستندين 15/19 بين ما تتراوح وأعمارهم الحجم كبيرة عينات استهدفت سابقة دراسات نجد حين في

 الأبناء دافعية و الوالدية المعاملة أساليب بين العلاقة " بعنوان) 1989 (هاردو و أوجها دراسة على ذلك

  على البحث عينة اقتصرت" للإنجاز

 الأم محبة أسلوب بين قوية يةطرد علاقة وجود النتائج أظهرت ).15/19( بين أعمارهم تتراوح طالبا) 120(

  . للانجاز الأبناء دافعية و الأم إهمال أسلوب بين عكسية علاقة وجود الأبناء لدى للانجاز الدافعية و
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 السبب لهذا و الإناث من الذكور عند وطأة أكثر يكون و الوالدية المعاملة الأساليب تأثير يظهر :الجنس ـ/ 2

 بعنوان) 1989 (جبريل دراسة إلى استنادا هذا و الأنثوي الجنس على تمدنااع لأننا الدراسة فرضية تتحقق لم

   "للأبناء العدواني السلوك و الوالدية المعاملة بأساليب علاقته و للأسرة الاجتماعي البناء" 

 المعاملة أساليب أن إلى النتائج توصلت و طالبة و طالبا) 459 (من مكونة عينة على الدراسة أجريت وقد

 الإناث للأبناء الوالدية المعاملة بأساليب مقارنة الإهمال و التسلط و التشدد نحو تجاه بالا تتسم الذكور ناءللأب

  .الاعتدال و التسامح نحو تتجه التي

 من آخر نوع ظهور إلى تؤدي قد لكنها التجنبية الشخصية ظهور في الوالدية المعاملة الأساليب تؤثر لا

 و باتية السيكو الشخصية " بعنوان) 1998 (الدوري دراسة على ذلك في ينمستند ، الشخصية اضطرابات

 عكسية علاقة وجود إلى النتائج أشارت قد و "  الإعدادية المرحلة طلبة لدى الوالدية المعاملة بأساليب علاقتها

 طردية علاقة وجود إلى كذلك و الطلبة عند السيكوباتية درجة و الأم و للأب الديمقراطي الأسلوب بين قوية

 أسلوب أخيرا و التذبذب أسلوب ثم الإهمال أسلوب يليه السيكوباتية الشخصية و التسلط أسلوب بين قوية

  .  الزائدة الحماية
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  :خاتمة

 حياة في الوالدية المعاملة الأساليب أهمية على نؤكد المتواضع العمل هذا ختام في و القول خلاصة

 والاجتماعي، النفسي النمو على يساعد أسري جو للمراهق الصحيحة التنشئة تحتاج حيث للأبناء النفسية

 من والديه من المراهق يكتسبه ما كل فإن العموم على و لأهله بتقليد النفسية اتجاهاته يكتسب أنه حيث

  . شخصية في اضطرابات إلى تؤدي تنشئته في خاطئة أساليب عن ناجمة و مؤلمة خبرات

 كذا و خصوصية أكثر جوانب من الموضوع لهذا تتطرق أخرى دراسات هناك تكون أن لبأم مذكرتنا نختم و

 بحوث أمام مجال يترك ما هذا و موضوعية، و دقة أكثر لنتائج البحث، مجموعة توسيع خلال من النتائج تعميم

  . أخرى
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 العربية بالغة راجعم.1

 ، التوزيع و للنشر الحديث الكتب عالمالشخصية، النفس علم ،)2010 (أسعد أبو اللطيف عبد أحمد.1

   .الأردن ، الأولى الطبعة

 و النفسية الاضطرابات تنصيف للأمراض الأولي لتصنيف العاشرة المراجعة ،) 1999 (عكاشة أحمد.2

  .القاهرة ،)ط .ب ( ، الأوسط الشرق الإقليمي العالمية الصحة منظمة ، السلوكية

  .الثالثة الطبعة الجامعية، المعرفة دار ،النفس علم أسس ،)2000 (الخالق، عبد محمد أحمد.3

   الأولى الطبعة ، قرطبة دار ، الطفولة و الأسرة) 2004 (هاشمي أحمد.4

   الثالثة الطبعة وائل، دار ، )جديدة نظرية (النفسية الصحة المرجع ،)2009 (خالدي، محمد أديب.5

 أسباب – الانفعالية و السلوكية الاضطرابات إلى مدخل ، )2012.2011 (مصطفى فاروق أسامة.6

   .عمان ، الثالثة و الأولى الطبعة المسيرة ، العلاج – التشخيص

  ) .ط.ب (الحديث، الجامعي المكتب ،النفسية الصحة إلى المدخل ،لغاني عبدا محمد أشرف.7

 دار ،) علاجها و نفسية ضطراباتا لحالات نماذج (المرضى النفس علم،) 2010(، علي فهمي السيد.8

  ).ط.ب (الجديدة، الجامعة

 دار ،  )المراهقة حتى الإخصاب من النمو تطور(النمو سيكولوجية ،) 2000(، الشيباني إبراهيم بدر.9

  ..الكويت الأولى، ،الطبعة الجابرية التوزيع و لنشر الوراقين

 ،جمعية النفسية الاضطرابات المعمل لرابعا الإحصائي و التشخيصي الدليل ،) 2004(، حسون تيسير.10

  .دمشق ، الأمريكي النفسي الطب

  .،القاهرة الأولى الطبعة للنشر، طبية مؤسسة ، )السيكوياثولوجي (النفس علم،) 2004 (فايد، حسين.11

   .الرابعة الطبعة الفكر، دار ، للطفل النفسية الصحة ،) 1998 (العناني الحميد عبد حنان.12
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 الطبعة ، النشر و للطباعة الفكر دار ، الاجتماعي النفس علم ،)2000 (، المعايطة الرحمات بدع خليل.13

  .الأولى

 الأولى الطبعة ، التوزيع و للنشر جسور ، الشخصية اضطرابات تشخيص ،) 2013(، حدار عبدالعزيز.14

 ادنيا الوفاء دار ، النفسية ةالصح في مقدمة ،)2006(، حسين االله عبد المنعم عبد ـ 15 الجزائر المحمدية ،

  .الإسكندرية ،)ط.ب(، النشر و للطباعة

 ،الذنيباتالبحوث إعداد وطرق العلمي البحث مناهج ،)1999 (محمود، محمد و بوحوش عمار ـ16

  ,الثانية المطبوعات،الطبعة ديوان

 ، الأولى الطبعة ، تابللك العربية دار مكتبة ، الارتقائي النفس علم في مقدمة ،)2003(، علوان فادية.17

  .القاهرة

 دار ، الوالدية المعاملة بأساليب علاقته و الاجتماعي الخجل ،) 2010 (، السبعاوي عرفان فضيلة.18

   .عمان الأولى، الطبعة التوزيع، و للنشر صفاء

  .عمان ، الثانية الطبعة التوزيع، و للنشر وائل دار ، السلوك تعديل ،)2004 (، الظاهر أحمد قحطان.19

 ،) ط.ب (أسامة، دار ، )اضطراا أنماطها، تكوينها، بناؤها، (الشخصية ،)2011 (صالح، مأمون.20

  .الأردن عمان

 – الذات فعالية -ألزواجي التوافق (النفسية الصحة في دراسات ،)1998 (، الرحمن عبد السيد محمد.21

  .عمان ،)ط.ب (التوزيع، و النشر و  للطباعة قباء دار ، الأول الجزء  ، السلوكية و النفسية الاضطرابات

 – الاجتماعية المهارات -  النفسية الصحة في دراسات ،)1998 (،ـ الرحمن عبد السيد محمد.22

  .القاهرة ،)ط.ب (، التوزيع و النشر و لطباعة قباء دار ، الثالث جزء ، الهوية – النفسي الاستقلال
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 الانجلو ،مكتبة الأحداث جناح في أثرها و بالطفل ينالوالد علاقة ،)1970 (، حسن علي محمد.23

  .القاهرة  ،) ط.ب (، المصرية

  ) .ط.ب(، الشخصية للاضطرابات عشرة أنواع،) 2007 (شكيب مصطفى.24

1. I  - Gasmar et J-F-Allilaire(2003) psychiatrie de l’enfant , de 

l’adolescent et de l’adulte, Masson – paris  

2. michel delbrouck  (2008) psychopathologie, manuel a l’usage du 

médecin du psychothérapeute  

  :الجامعية الرسائل-1

 بعض لذي الاكتئاب و الوالدية المعاملة أساليب بين العلاقة ،)200 (بركات، راجع علي بنت آسيا.1

 علم في منشورة الماجستير رسالة ، طائفبال النفسية الصحة لمستشفى المراجعين المراهقات و المراهقين

   .المكرمة بمكة القرى أم جامعة – التربية كلية ،) النمو(النفس

 المتمدرس المراهق عند بالعنف علاقتها و الأسرة في التربوية الأنماط ،) 2011 (، مليكه دربال بن.2

 جامعة ، الاجتماعية و الإنسانية لعلوما و الأدب كلية ، منشورة غير الماجستير رسالة ، نموذج الثانوي بالطور

  . تلمسان

 عند الاجتماعية الفوبيا بظهور علاقتها و الأسرية التنشئة أساليب ،)2012(، أحمد عباد لباد بن. 3

  .المؤسسات و لجامعات النفس علم في  منشورة غير الماجستير رسالة ،) سنة 11-13 (الأطفال
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 علاقتها و الأبناء يدركها كما) الرفض– التقبل (الوالدية ملةالمعا أساليب ،) 2012 (أحمد، فرحات.4

 الإنسانية العلوم و الآداب كلية ، منشورة الماجستير رسالة ،الثانوي التعليم تلاميذ لدى  التوكيدي بالسلوك

    .وزو تيزي جامعة ، الاجتماعية و

 علاقاا و لتعلم القابلين ياعقل للمعاقين السلوكية الاضطرابات ،) 2012 (، اليازوزي علي محمد.5

 الجامعة التربية، كلية النفس، علم في منشورة الماجستير ،رسالة غزة قطاع في الوالدية المعاملة بأساليب

   .غزة – الإسلامية

   : العلمية المجلات.3

 في ةميداني دراسة " الأبناء عند الاجتماعية الشخصية تكوين في الوالدين دور ،)2011 (حلاوة، باسمة 1

  .4- 3العدد 27 المجلد دمشق جامعة مجلة "دمشق مدينة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 

 الملاحق

 

 

  .الشخصية الاضطرابات مقياس من المأخوذ  التجنبية الشخصية لقياس محك  :01  رقم الملحق

  .DSM4 من المستوحى  التجنبية الشخصية لقياس محك  :02 رقم الملحق

   الوالدية المعاملة لأساليب" امبو "مقياس  :03 رقم الملحق

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  التجنبية الشخصية محك)  : 1 (رقم ملحق

   التعليمة-

 بوضع إجابتك تحديد و جيدا عبارة كل قراءة الرجاء)لا – نعم(عبارة كل أمام عبارات من مجموعة يلي فيما

 توجد لا و بةإجا بدون عبارة أي تترك لا فضلك ومن ، الغالب في عليك تنطبق التي الاجابة أمام) × (علامة

   .خاطئة أخرى و صحيحة إجابة

   .بذلك لكم نتعهد إننا و العلمي البحث لغرض و سرية تكون سوف الاجابات : ملاحظة- 

   :شخصية معلومات-

   :الاسم                                  :الجنس:                      العمر :                             اللقب

الرقم  فقراتال نعم لا

 01  مشاعري جرح إلى يؤدي لي استحسان عدم أو نقد أي  

 20 .أسراري على أتمنهمأ حميمين أشخاص لدي ليس  

 03 .علاقة معهم أقيم ، سيحبونني الآخرين أن تأكدت إذا  

 04 .بالآخرين الاحتكاك تتطلب اجتماعية أنشطة أي أتجنب  

 05 .الجمهور مع خلالها من تعامل تمي التي المهام و الأعمال أقبل لا  

 06 . انفعالاتي الآخرون يلاحظ أن أخشى  

 07 .مستقبلا عملي في ستواجهني التي المحتملة الأخطار في أبالغ قد  

 08  .الآخرين مع علاقتي في متحفظ  

  

  



 

 

  ):2 (رقم ملحق

لا نعم الرقم العـبارة

 من الخوف بسبب هامة متبادلة شخصية تعلاقا تتضمن التي المهنية النشاطات أتجنب  

 .الرفض أو الاستحسان عدم أو الانتقاد

01 

 02 .يشبهونه الذين الأشخاص عدا فيما الآخرين مع التعامل ترفض  

 03 . منه السخرية أو الخزي من خوفه بسبب الحميمة العلاقات مجال في تحفظا تبدي  

 04 .الاجتماعية المواقف في فضر أو نقد موضع تكون أن في مسبقا الانشغال  

 05 .الشخصية كفايته بعدم لشعوره الجديدة المواقف على الإقبال عدم  

 06 .بالآخرين مقارنة بالدونية الشعور أو ، جديرة غير باعتبارها ذاته إلى النظر  

 بسبب ، جديدة أنشطة أو شخصية مخاطرة أي على الإقدام عند عادي غير كره لديك  

  . الخجل و الارتباك من لك عملهت قد ما

07 

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  )امبو (الوالدية معاملة أساليب مقياس : 3 رقم ملحق

 

 الأب معاملة في الراي الأم معاملة في الرأي
 لا
أبدا

 قليل
جدا

ساعات دائما
 لا
أبدا

جدا قليل ساعات دائما
 رةالعبا

 
  الرقم
 

 أمك(أبوك خوف أن تشعر كنت هل        
 كل في يتدخلوا يجعلهم نكا عليك
 ؟)تفعله (تعمله شيء

01 

 فيهما إظهار اعتاد على)أمك (أبوك هل        
 ؟ بالفعل أو بالكلام لك

02 

 من أحسن يعاملونك) أمك (أبوك هل        
 إخوتك؟

03 

 04 يحبونك؟ لم)أمك (أبوك أن شعرت هل        
 التكلم يرفضوا أمك أبوك كان هل        

 شيء فعلت إذا طويلة لمدة معك
 ؟ سخيف

05 

 حتى يعاقبونك) أمك(أبوك كان هل        
 ؟) الصغيرة (البسيطة الأخطاء على

06 
 

 من رفع يحاولون)أمك(أبوك كان هل        
 ؟ قيمتك و شأنك

07 

 لأنهم) أمك(أبوك من غضبت هل        
 ؟ تحبه شيء أو فعل أداء من منعوك

08 

 يتمنوا كانوا) أمك (وكأب أن تشعر هل        
 عليه أنت بما أحسن كنت كان لو

 الآن؟

09 

 و تعمل لك يسمحوا)أمك (أبوك هل        
 لأخواتك ا يسمحوا لم حاجات تأخذ

10 



 

 

 لك) أمك (أبوك عقاب أن تشعر هل        
 ؟)يظلموك لم (عادل كان

11 

 شديد كان) أمك(أبوك أن تضن هل        
 معك؟ قاس أو عليك

12 

 إن والديك إلى تذهب أن تستطيع هل        
 و خطأك وتصليح ما خطأ ارتبكت
  السماح؟ منهما تطلب

13 

 يحبان) أمك(أبوك أن تحس كنت هل        
 ؟ أخواتك من أحدا

14 

 من أسوء) أمك(أبوك عاملك هل        
  ؟ لأخواتك معاملتهما

15 

 مباح عمل من والديك أحد منعك هل        
 عليك خائفين أن بحجة الآخرون هيعمل
  ؟ الضرر من

16 

 أحد ضرب طفلا،هل كنت عندما        
 أمام سيئا لفظا إليك وجه أو والديك
  ؟ غرباء أناس

17 

 من به تقوم فيما والديك يتدخل هل        
  ؟ أعمال

18 

 و يشجعانك) أمك (أبوك هل        
 الصعبة؟ الظروف في يساعدانك

19 

 فلقين و خائفين أمك و أبوك كان له        
  ؟ داع بدون صحتك على باستمرار

20 

 بقسوة يضربانك) أمك (أبوك كان هل        
 الضرب تستحق لا صغيرة أخطاء على
 ؟ عليها

21 

 إذا جدا منك يغضبان والداك كان هل        
 المطلوبة البيت أعمال في تشارك لم

 منك؟

22 



 

 

 إذا جدا منك ضبانيغ والداك كان هل        
 بالذنب فعلا تحس أنك لدرجة خطأت

 ؟ الضمير عذاب أو

23 

 يوفرا أن يحاولان) أمك (أبوك كان هل        
 كان و أصدقائك مثل حاجات لك

 ؟ ذلك أجل من جهدهما أقصى يبذلان

24 

 عليك الصعب من أنه تشعر كنت هل        
 والديك؟ ترضي أن

25 

 كلامك عن تحدثاني والداك كان هل        
 بشكل الغرباء الناس أمام أفعالك و

 ؟ بالخجل يحسسك

26 

 أكثر يحبونك والديك أن تشعر هل27        
  ؟ إخوانك من

27 

 عليك يبخلان والديك كان هل        
  ؟ تحتاجها التي بالأشياء

28 

 تحمل بأن مهتمين والديك كان هل        
 الاختبارات في عالية درجات على

 ؟ المدرسية

29 

 يقدما أن يمكن والديك تشعر كنت هل        
 لموافقة تتعرض عندما المساعدة لك
 ؟ صعبة

30 

 السبب يجعلانك أمك و أبوك كان هل        
  ؟ سيء عمل أي وراء

31 

 أصبحت أنت لك يقولان والديك هل        
  ؟ نزيد ما عمل وباستطاعتك رجلا

32 

 الذين أصحابك تعدانيس والداك هل        
  ؟ المترل في يزوروك أن تحب

33 

 أن يفكران والديك أن تشعر كنت هل        
 سعادما عدم في السبب من أخطاءك

34 



 

 

 سعادم؟ عدم في السبب أنت أنك ،أو
 لكي عليك يضغطان والديك كان هل        

 ؟ واحد أحسن يجعلك
35 

 ورهماشع أن يظهران والديك كان هل        
 ؟ عليك الحنان و العطف و بالحب

36 

 37 ؟ رأيك يحترمان والديك أن تعتقد هل        
 أن يرغبان كان والديك أن تشعر هل        

  ؟ الإمكان قدر بجوارك يكونا
38 

 أنانيين كانا والديك أن تشعر كنت هل        
 ؟ معك بخليين و

39 

 ملتع إن لك يقولون والديك كان هل        
  منك يغضب سوف هكذا

40 

 عودتك عندها والديك تخبر كنت هل        
 لك حدث و فعلته ما كل عن للمترل
  المترل خارج

41 

 يحبك أن حاولا والديك أن تعتقد هل        
 و جميلة مرحلة لك بالنسبة للمراهقة
 قيمة كتبا لك يشتري كان مثل (مقيدة
 رفقة مع الرحلات على لك يوافقان أو

 ؟) صالحة

42 

 كل على يشجعانك أمك و أبوك هل        
 ؟ تفعله ما

43 

 مثل عبارات يقولان كان والديك هل        
 ؟ أجلك من تربيتنا جزاء هو هذا

44 

 تفعل أن لك يسمحان والديك كان هل        
 يريدان لا أنهما بحجة تريد ما تأخذ أو
 ؟ مدللا تكون أن

45 

 46 ضمير بعقاب شعرت كأن حدث هل         



 

 

 لا بطريقة تتصرف لأنك والديك نحو
  ؟ يحبانها

 أن يطالبانك كانا والديك أن نظن هل        
 الرياضة أو المدرسة في خصوصا تتفوق
 ؟ ذلك مثل أشياء أو

47 

 تبث عندما الراحة تجد كنت هل        
  أحزانك عن والديك

48 

 يأ تفعل أن دون أمك عاقبك هل        
  شيء؟

49 

 باستمرار لك يقولون والديك كان هل        
 المترل في تفعله ما على موافقين غير نحن
 ؟

50 

 يضغطون كانوا والديك أن حدث هل        
  ؟ طاقتك من أكثر تأكل لكي عليك

51 

 بأنك يصفانك والديك كان هل        
 الناس أمام دةالفائ عديم و كسول
 الغرباء؟

52 

 بنوع يهتمان والديك كان هل        
معهم؟ تخرج و تختارهم الذين الأصدقاء

53 

 إخوانك بين الوحيد الشخص كنت هل        
 غير شيء حدث إذا اللوم لم يوجه الذي
 )أمك(أبوك طرف من جيد

54 

 على نك يتقبلا والديك كان هل        
 تعاملك يقةطر كانت مهما و طباعك
 ؟ معهما

55 

 بطريقة يعاملونك أمك أبوك كان هل        
 ؟ سيئة

56 

 حتى بقسوة يعاقبانك والديك كان هل        
 ؟ التافهة الأخطاء على

57 



 

 

 من والديك احد ضربك أن حدث هل        
 ؟ سبب غير

58 

 والديك قلق و خوف أن تمنيت هل        
 ؟ الشكل ذا يكن لأم عليك

59 

 على يشجعانك والديك كان هل        
ظ تحبها التي الحاجات و هوايتك إشباع

60 

؟ بقسوة يضربونك أمك أبوك كان هل         61 
 تريده الذي المكان إلى تذهب كنت هل        

 ؟ بشدة عليك والديك قلق بدون
62 

 حدود يمتنعوا والديك كانوا هل        
 و هعمل الممنوع و به للمسموح
  محك بشكل الحدود ذه يتمسكان
 جدا؟

63 

 بطريقة يعاملانك والديك كان هل        
 الحجل؟ و ح بالجر تشعرك

64 

 لإخوانك يسمحان والديك كان هل        
 ؟ عنه يمنعانك كان أشياء يأخذ أن

65 

 بالخوف والديك شعور أن تعتقد هل        
 كان شيء لك يحدث أن من عليك
 ؟ اللازم من أكثر فيه لغامبا شعورا

66 

 بين و بينك العلاقة أن تشعر كنت هل        
 ؟ عطف و حب علاقة كانت والديك

67 

 و بينك الرأي في الاختلاف كان هل        
 لا و منهما بالاحترام يقابل والديك بين

  ؟ بينكم الود المحبة يفسد

68 

 ما غير ومن منك والديك غضب هل        
 ؟ غضبهما بسب تعرف

69 

 70 يدعانك كانا والديك أن حدث هل        



 

 

 ؟ عشاء دون من تنام
 يكونوا والديك أن تشعر كنت هل        

 ؟ مهمة أي في تنجح عندما فخورين
71 

 على يفضلانك والديك كان هل        
 إخوتك

72 

 من صفك في يقفان والديك كان هل        
  مخطئ أنت كنت لو حتى إخوانك

73 

 أي (يعانقانك والديك كان هل        
  ؟ صدرهما إلى يضمانك

74 

 يأملان كانا والديك أن تشعر كنت هل        
عليه؟ أنت مما أحسن وضع في تكون أن

75 

 

  


